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relationship between social
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predictor of academic
achievement and solitude in
nursing students

Yurdanur Dikmen’

Abstract

In this study, it was aimed to determine the
predictive power of perceived level of social
support and solitude levels in academic
achievements in nursing students. The sample
of the study consisted by 451 students who were
studying at the Department of Nursing in a
public university in 2014-2015 academic years.
360 of students (79.9%) were female, 91 (20.1)
were male. The average age of students was
found to be 20.97 * 1.23 and the average
academic achievement was 2.36 = 0.86. Data
were collected by using Student Identification
Form, Perceived Social Support Scale (PSSS)
and UCLA Loneliness Scale. The relationship
between level of loneliness and social support of
among students was analyzed by Pearson
Correlation analysis. In order to determine the
predictive variables of academic achievement
contributed in which alignment, stepwise
regression techniques were used. PSSS mean
scores of students was found to be 128,18 *+
6,02, UCLA mean score was 38,02 £ 8,02. As a
result of the regression analysis, it was found
that the educator’s support, family support and
solitude  variables predict the academic
achievement, gender, grade level and support of
friends do not predict. Educator’s support
variable was seen as predictor of academic
achievement in the first place and this support

Hemgsirelik 6grencilerinde
akademik basarinin
yordayicisi olarak algilanan
sosyal diizeyi ile yalnizlik
arasindaki iligkinin
incelenmesi

Ozet

Bu arastrmada, hemsirelik  6grencilerinin
cevreden algiladiklart sosyal destek diizeyi ve
yalnizlik  duzeyinin  akademik  basarilarini
yordama gliciini belitlemek
amaclanmustir. Arastirmanin ~ 6reklemini, 2014-
2015 akademik yilinda bir kamu universitesi
Hemsirelik Bolimiinde 6grenim  gbren 451
ogrenci  olusturmustur.  Ogrencilerin -~ 360"t
(%79.9) kiz, 91'i (%20.1) erkektir. Ogrencilerin
yas ortalamast 20.97%1.23 olup, akademik basari
ortalamast ise 2.36+0.86 olarak bulunmustur.
Veriler, Ogrenci Tanitim  Formu,Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (ASDO) ve UCLA
Yalnizk  Olgegi  kullanilarak — toplanmustir.
Ogrencilerin yalnizlik diizeyi ile sosyal destek
dizeyi arasindaki iliski Pearson Korelasyon
analizi ile incelenmistir. Ogrencilerin akademik
basarisint yordayan degiskenlerin hangi sira ile
katki  sagladigini  belitflemek icin  adimsal
(stepwise  regression) regresyon  teknikleri
kullanilmistir. ~ Ogrencilerin -~ ASDO  puan
ortalamast 128,18%06,02, UCLA puan ortalamast
38,0218,02 olarak bulunmustur. Yapilan adimsal
regresyon analizi sonucunda egitimci destegi, aile
destegi ve vyalnizlik degiskenleri akademik
basariyt anlamli olarak yordamakta, cinsiyet, sinif
diizeyi ve arkadas destegi ise yordamamaktadir.
Egitimci  destegi  degiskeninin  6grencilerin
akademik basarisini ilk sirada yordadigr gorilmi
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explains alone the 11.8% of the academic
achievement of nursing students. It can be
useful to plan the development of plans such as
developing social relationships to student,
educator and family in order to develop the
skills of students to benefit from social support

olup, tek basna egitimci destegi degiskeni
hemsirelik 6grencilerinin akademik basarlarinin
%11.8%ni  agiklamaktadir. Ogrencinin  sosyal
destek kaynaklarindan yararlanma becerisini
gelistirmek amaciyla 6grenci, egitimci ve ailelere
yonelik sosyal iliskileri gelistirme, sosyal destek

resources, social support skills programs, beceri programi, egitimci-6grenci iliskilerini
seminars of teacher-student relationship. At the gelistirme  seminerleri  gibi  programlarin
same time, it can make a positive contribution planlanmast yararli olabilir. Ayni  zamanda
that the nurse educators’ supportive, without hemsire  egitimcilerin,  egitim  siirecinde
prejudice, patient behaviors in the educational Ogrencilere karst sabith, 6nyargisiz, onlan
process to academic success of students. destekler bicimde davranmalan Ggrencilerin

akademik bagarisina olumlu katkilar saglayabilir.
Keywords:  Nursing  Student;  Academic
Achievement; Social Support; Solitude. Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencisi;

Akademik Basart; Sosyal Destek; Yalnizlik.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Giris

Ogrencinin akademik basari ya da basarisizligl, 6grencinin kendisi, ailesi ve icinde yasadig:
toplum bakimindan olduk¢a 6nem tasimaktadir. Akademik yoénden basarili ve nitelikli insan giicii
potansiyelinin bir toplumun kalkinmasinda en temel gii¢ oldugu kabul edilmektedir. Bu anlamda
egitime yapilan yatimmin, uzun vadede toplum kalkinmast igin yapilan bir yatrim oldugu
soylenebilir. Cesitli nedenlerle ortaya c¢ikan akademik basarisizliklar, okulu terk etme, yetenegi
oraninda basarili olamama gibi sorunlar, beklenen say1 ve nitelikte insan gicti potansiyelinin toplum
kalkinmasina zamaninda katilmasini engellemektedir — (Yildirim,2000:167). Yapilan bazi calisma
sonuglari, 6grencilerin akademik bagarisinin zekanin yant sira; yetenek, kisilik ve ailesel 6zellikleri,
benlik saygist, sosyal destek durumu, yalnizlik diizeyi, mezun olduklar veya egitim aldiklart okulun
Ozellikleri ve galisma aliskanliklari gibi cok sayida faktor tarafindan etkilendigini ortaya koymaktadir
(Kapikiran ve Ozgiingér, 2009; Yildirim, 2000; Kizildag ve Yildirim, 2009; Howerton ve ark., 1994).
Universite egitimine yeni baslayan 6grenciler, farkli ortamlara uyum saglamakta zorlanabilirler. Bu
durum da bireylerin yeni ortamdan kaynaklanan bir yalnizhik duygusu yasamasina neden olabilir.
Nitekim, Gniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini incelemeyi amaglayan arastirmalarda (Odact
ve Kalkan, 2010; Ceyhan ve Ceyhan, 2011; Atli ve ark., 2015) 6grencilerin yalnizlik duygusunu
yogun olarak yasadiklart ortaya konulmustur. Yapilan bir ¢alismada yalnizlik diizeyi arttikga 6zellikle
erkek oOgrencilerin akademik basarisinin dustigt saptanmustir (Ponzetti ve Gate, 1981). Bunun
yaninda sosyal destek ile 6grencinin akademik basarist arasinda anlaml iliski oldugunu gosteren
arastirmalar bulunmaktadir (Cutrona ve ark.,1994; Levitt ve ark., 1994; Yidirim, 2000). Tum
toplumlarda en yaygin, en O6nemli ve dogal sosyal destek kaynagi evlilik, aile kurumu ve aile
tiyeleridir. Ogrencilerin en 6nemli sosyal destek kaynaklari aileleri, arkadaslart ve 6gretmenleri olarak
stralanmaktadir (Yildirim, 1997). Literatiirde yapilan son yillardaki ¢alisma sonuglari, 6grencilerde
akademik basariyr etkileyen en 6nemli faktotlerin gevreden algilanan sosyal destek ve yalnizhk
diizeyi oldugunu géstermektedir (Ozkahraman ve ark., 2010; Yildirim, 2000:173; Ratella et al, 2005;
Yiddirim ve Ergene, 2003; Chen, 2005; Benner, 2011; Ginter ve ark., 1996). Bunun yaninda
ebeveynlerden algilanan sosyal destek, yiiksek akademik basari (Ratella et al, 2005; Unger et
al.,2000) ile iliskilendirilirken, egitimci destegi ve arkadas desteginin de (Chen, 2005; Wentzel, 1998)
akademik basariy: etkiledigini, bu durumun da 6grencilerin okula devam etmelerinde ve okula uyum
saglamalarinda 6nemli rol oynadigi vurgulanmaktadir (Lopez et al., 2002).
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Yukarida verilen kuramsal bilgiler, akademik bagarinin ayrt ayr "yalnizlik" ve "sosyal destek"
ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, tiniversite 6grencilerinde yalnizlik, aile, arkadas ve
egitimci destegi degiskenlerinin birlikte ve ayrt ayrt akademik basariyt ne derecede yordayip
yordamadigina iliskin bir bilgi vermemektedir. Bu nedenle akademik basarida sosyal destegin
yalnizlik ile iliskisi kurulabilir. Ayrica, yalnizligin yiksek oranda sosyal destek yoksunlugu ile iliskili
oldugu disinildiglinde; 6grencilerin var olan sosyal cevresine yonelik olarak alglladigr sosyal destek
dizey ve vyalnizlk akademik performanst yordamada iki 6nemli degisken olarak
gorilebilir. Akademik basarinin olduk¢a 6nem kazandigr Tirk egitim sisteminde, psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri kapsaminda okullarda 6grencilerin akademik basartlarinin yiikseltilmesine
yonelik programli ¢alismalarin yapilmast kaginilmazdir (Yidirim, 2000:169). Bu agidan egitimcilere,
ebeveynlere ve psikolojik danismanlara akademik basarinin artinilmasina yonelik ¢6ziim 6nerilerinde
bulunabilmek icin bilimsel arastirma sonuclarina ihtiya¢ vardir.

Hemsirelik programlarinda bagarili 6grencilerin belitlenmesi, her zaman hemsirelik okullar
ve hemsirelik egitimcilerinin 6nemli bir hedefidir (Ali et al., 2007). Yapilan ¢alisma sonuglarina gore,
hemsirelik 6grencilerinde yasanan akademik basarisizligin, okuldan ayrilma ve okulu birakma gibi
sonuglara neden olabilecegi ortaya konulmustur (White et al., 1999; Ofori and Charlton, 2002;
Richardson, 1996). Oysa ginimiizde akademik yonden basarili ve nitelikli hemsire gilict
potansiyelinin kaliteli ve giivenli hasta bakiminda en temel bir giic oldugu kabul edilmelidir. Bu
nedenle hemsirelik 6grencilerinde akademik bagarinin hangi faktorlerden etkilendiginin incelenmesi
6nemli oldugu dusunilmustir. Genel olarak ele alindiginda algilanan destek diizeyi yiikseldikce
yalnizlik diizeyi azalabilir ve egitim kademelerinde ortaya cikabilecek psikolojik ve akademik
problemler (diisiik akademik basars, oknln birakma) en az dizeye indirgenebilir. Bu arastirmada,
hemsirelik 6grencilerinin ¢evreden algiladiklari sosyal destek duzeyi ve yalnizlik diizeyinin akademik
basarilarini yordama giiciinii belitflemek amaclanmustir.

Gereg ve Yontem
Aragtirma Deseni

Hemsirelik 6grencilerinin akademik basarisint yordamada sosyal destek dizeyleri ile yalnizlik
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullandmustir.
Arastirmada agagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1- Yalnizlik ve sosyal destek diizeyi arasinda bir iliski var midir?

2- Yalnizlik, aile, arkadas ve egitimci destegi degiskenleri ayrt ayrt 6grencilerin akademik
basarisinin ne kadarini yordamaktadir?

3- Yalnizlik, aile, arkadas ve egitimci destegi degiskenleri bitlikte Ggrencilerin akademik
basarisinin ne kadarini yordamaktadir?

4- Bu degiskenlerin birlikte 6grencilerin akademik basarisint yordamadaki giicleri nedir?

Calisma Grubu

Tanimlayict ve analitik tipteki bu arastirmanin evrenini, 2014-2015 akademik yilinda bir
kamu tniversitesi Hemsirelik Bolumiinde 6grenim gbren 566 6grenci olusturmustur. Arastirmada
orneklem segimine gidilmemis, tim evrene ulagilmast hedeflenmistir. Hastalik, okula devamsizlik,
calismaya katilmada isteksizlik ve anket formlarini eksik doldurma gibi nedenlerle toplam 115
dgrenci arastirma dist birakilmustir. Ogrencilerin - 360t (%79.9) kiz, 911 (%20.1) erkektir.
Ogrencilerin yas ortalamast 20.97£1.23 olup, akademik bagari ortalamasi ise 2.36+0.86 olarak
bulunmustur.

Akademik Bagar1: Akademik basari, not ortalamalarina yansiyan ve bir 6grenci tarafindan
elde edilen basari diizeyi olarak tanimlanir. Ogrencilerin transkriptlerinde belirtilen akademik bagar
ortalamast (cumulative AKO) (A=4.0 goére) bu calismada akademik performans olgiiti olarak
kullanilmistir. Ogrencilerin toplam not ortalamast (cumulative AKO) bir sonraki bahar yartyilinda,
onceki gliz yartyilinin kayitlarindan elde edilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada veriler, Ogrenci Tanitim Formu,Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) ve
UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Ogrenci Tanitim Formuycinsiyet, yas, sinif ve akademik basarinin yer aldigi toplam dért sorudan
olusmustur.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO): Arastirmada  6grencilerin  aile, arkadas ve
egitimcilerinden aldiklari sosyal destek diizeyini belitflemek amaciyla Turkiye’de Yiddirim (1997)
tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) kullanilmustir. Likert tipi, tic alt
olgekten ve tiim alt OSlgekler icin ortak 26 maddeden olusan ASDO'nin her alt dlgegi icin
alinabilecek puan 26 ile 78 arasinda degismektedir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist
"Aile" alt olcegi icin 0.88; "Arkadas" icin 0.82 ve "Egitimci" alt Olgegi icin ise 0.85 olarak
bildirilmistir (Yildirim 1997).Bu ¢alismadaki 6rneklem grubu icin 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist “Aile" alt 6lcegi icin 0.84; "Arkadas" icin 0.80 ve "Egitimci" alt 6l¢egi icin ise 0.86 olarak
bulunmustur (Tablo 1).

UCLA Yalnizlik Olgegi (University of Califomia Los Angeles Loneliness Scale):Arastirmada
ogrencilerin  yalmizlik diizeylerini 6lgmek icinRussel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilmis ve Tirkiye’de Demir (1989) tarafindan uyarlama galismast yapilan UCLA Yalnizlik
Olgegi kullanilmistir. Yiiksek puan, yalnizhigin daha yogun yasandiginin belirtisi olarak kabul
edilmektedir. Kuramsal olarak her madde i¢in puanlar 1 ile 4 arasinda degistigi icin, Olgekten
alinacak puanlar en disiik 20, en yiksek 80’dir. Alinan ytiksek puanlar bireylerin daha fazla yalnizlik
yasadigini gostermektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.96 olarak hesaplanmistir
(Demir 1989).Bu calismadaki 6rneklem grubu icin UCLA Yalnizlik Olgegi'nin Cronbach Alfa
guvenirlik katsayist 0.76 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Etik Boyut: Bu arastrma, Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun olarak
yuritilmistir. Soru formu doldurulmadan once Ogrenciler calismanin  amact hakkinda
bilgilendirilmis ve c¢alismaya katilmada gonullilik esast dikkate alinmugtir. Aragtirmanin
yurttilebilmesi i¢in ilgili kurumdan yazili, ¢alismanin uygulanmast sirasinda da 6grencilerden sozel
izin alinmistir.Orneklemi olusturan 6grencilere anket formu grup halinde siif ortaminda
uygulanmistir. Ogrencilerin anket formunu doldurmalar yaklastk 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi IBM SPSS Software versiyon 16.0 paket programinda
yapilmistir. Ogrencilerin tanimlayict verileri say1, yiizde, ortalama ve standart sapma olarak
hesaplanmustir. Ogrencilerin yalnizlik diizeyi ile sosyal destek diizeyi arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analizi ile incelenmistir. Ogrencilerin akademik basarisint yordayan degiskenlerin hangi
sira ile katki sagladigini beliflemek icin adimsal (stepwise regression) regresyon teknikleri
kullandlmustir. Coklu regresyon analizini gerceklestirebilmek icin bazi varsayimlarin karstlanmast
gerekmektedir (Biytikoztirk, 2007). Bu amagla ¢oklu regresyon analizi Oncesi verilerin
‘dogrusallik’ve ‘normallik’ varsayimlarini karsilamak i¢in histogram ve normal dagilim grafikleri
incelenmistir. Coklu regresyon analizinden 6nce varsayimsal kriterler olan; verilerin normal dagilip
dagilmadigint beliflemek amactyla Mahalanobis ve Durbin Watson degetleri incelenmistir. Bu
analize gore Mahalanobis degeri 25’in altinda, Durbin Watson degerlerinin 1,72 ile 1,98 arasinda
deger aldig1 ve verilerin normal dagildigi gorilmistir. Boylece, verilerin ¢ok degiskenli normallik
varsayimint karstlamast saglanmustir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik dizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular
Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ASDO ve UCLA 6leeginden almis olduklari
puanlarin tanimlayict 6zellikleri Tablo 1 ‘de verilmistir.
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Tablo 1. Olgeklerden alinan puanlarin tanimlayici 6zellikleri (n=451)

Olgekler ve Alt Olgekler

ASDO Toplam Puan
Aile Destegi
Arkadas Destegi
Egitimci Destegi

UCLA

X SS
128.18 6.02
52.47 10.34
32.71 6.12
46.41 7.36
38.02 8.02

0.82
0.84
0.80
0.86
0.76

Cronbach Alfa
Degeri

Ogrencilerin  ASDO  puan ortalamast 128.181+6,02 (aile destegi:52.47+10.34, arkadas
destegi:32.71+6.12, egitimci destegi:46.4117.36), UCLA puan ortalamast 38.021+8.02 olarak
bulunmustur (Tablo 1). Ogrencilerin akademik basar ortalamasi 2,65+1.78 olarak saptanmustir.

Tablo 2.Akademik bagar1y1 etkileyebilecek degiskenler arasindaki iligkiler

Cinsiyet Simuf Aile Arkadas  Egitimci  Yalmzhk
Diizeyi Destegi  Destegi Destegi
Sinif Diizeyi 0.041
Aile Destegi 0.135% 0.167*
Arkadas Destegi 0.024 0.132* 0.031
Egitimci Destegi 0.082 0.121* 0.016 0.093
Yalnizlik 0.086 0.060 -0.437%* -0.513* -0.412%
Akademik Bagar1 0.051 0.082 0.553* 0.024 0.677* -0.303*
p<0.007*

Calismada 6grenci tanitim formundan elde edilen cinsiyet degiskeni sayiya cevrilerek, sinuf,
sosyal destek ve yalnizhik degiskenlerinin akademik basart ile korelasyon katsayilart incelenmistir.
Arastirmanin degiskenleri ile akademik basari arasindaki korelasyon katsayidart 0,121 ile 0.677
arasinda degismektedir. Buna gore akademik bagari ile en yiiksek korelasyonlar sirastyla (r=0.677;
p<0.001) algilanan egitimci destegi ve aile destegi (r=0.553; p<<0.001) arasinda oldugu saptanmustir

(Tablo 2).

Tablo 3. Aragtirma degiskenlerinin b ve beta korelasyon katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri

Yordayicilar
Constant (a)
Cinsiyet
Stuf
Arkadas Destegi
Aile Destegi
Egitimci Destegi
Yalnizlik

B*

61.895

2123
0.772
0.813
0.564
0.568
0.362

SE**
7.189
1.178
1.468
0.090
0.078
0.094
0.090

B***

0.092
0.026
0.371
0.437
0.378
-0.283

t
6.174
0.551
0.461
6.782
5.149
6.809
5.268

p
< 0.001

0.326
0.597
0.227
0.001
0.001
0.001

*B=(unstandardized), ** SE=Standart Error,

*kKg=(standardized)

Coklu regresyon analizi ile akademik basariyr cinsiyet, sinuf diizeyi, algilanan aile destegi,
arkadas destegi, egitimci destegi ve yalnizlik degiskenlerinin ne 6lgtide yordadigr incelenmistir. Sinif
diizeyi, cinsiyet ve arkadas degiskeninin akademik basarinin anlamli bir yordayicist olmadigt

saptanmistir(Tablo 3).
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Tablo 4. Akademik bagarinin yordayicilari algilanan sosyal destek ve yalnizlik diizeylerine
iliskin adimsal regresyon analizi sonuglari

Model Yordayicilar B* SE** RAxk R R’ P

1 (Sabit) 97.105  3.335 0.001
Egitimci Destegi 0.797 0.813 0.386  0.203 0.118 0.001

(Sabit) 62.801 0.064 0.001

2 Egitimci Destegi 0.582 0.061 0.358  0.308  0.142 0.001
Aile Destegi 0.471 0.079 0.312 0.001

(Sabit) 0.163 0.001
Egitimci Destegi ~ 61.362 0.069 0.382 0.001

3 Aile Destegi 0.611 0.053 0.296  0.346 0.173 0.001
Yalnizlik 0.492 0.054  -0.392 0.001

-0.383 0,002

*B=(unstandardized), ** SE=Standart Error, ***=(standardized).

Akademik basartyt anlamli diizeyde yordamadigi icin cinsiyet, sinif diizeyi ve arkadas destegi
degiskenleri adimsal regresyon analizine alinmamis (Tablo 4). Gerek standardize edilmis regresyon
katsayilari gerek ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, akademik basart ile aile destegive
egitimci degiskenleri arasinda pozitif yonde; yalnizlik degiskeni arasinda negatif yonde anlamh
iliskiler oldugu gortlmistur. Egitimci destegi, aile destegi ve yalnizlik degiskenlerinin hepsi birlikte
hemsgirelik Ogrencilerinin  akademik basartlarina iligkin  toplam  varyansin  yaklasik olarak
%17,3"intiactkladigr saptanmustir (R=0,346, R*= 0,173) (Tablo 4).

Admmsal regresyon analizinin birinci modelinde incelenen egitimci destegi degiskeninin,
ogrencilerin  akademik bagarisini yordamada standardize edilmis regresyon katsayist $=0,386
bulunmustur. Tek basina egitimci destegi degiskeninin hemsirelik Ogrencilerinin  akademik
basartlarinin %11,8’iniacikladigr (R=0,203, R*= 0,118) saptanmistir. Adimsal regresyon analizinin
ikinci adiminda modele egitimci destegi degiskeninin yaninda aile destegidegiskeni eklenmistir.
Diger degisken sabit kalmak tizere, egitimci degiskeni [$=0,358, aile degiskeniB=0,3120larak
bulunmustur. Egitimci destegi ve aile destegi degiskenleri birlikte akademik basarinin yaklagsik
%14,2’sini(R=0.308, R’= 0.142) actklamaktadir. Adimsal regresyon analizinin Gi¢iincii adiminda ise
egitimci ve aile destegi degiskenlerinin yaninda modele yalnizlik degiskeni eklenmistir. Diger
degiskenler sabit tutuldugunda, egitimci destegi ( katsayisi=0,382, aile destegi degiskeni 3
katsay1s1=0,296, yalnizlik degiskeni 8 katsayist =-0,392 dir. Degiskenlerin ticii birlikte akademik
basarinin %17,3"4nti(R=0,3406, R220.173) aciklamaktadir (Tablo 4).

Egitimci destegi,aile destegi ve yalnizlik degiskenlerine iliskin regresyon gerek R degerleri
incelendiginde, hemsirelik 6grencilerinin akademik basarisint birinci sirada egitimei destegi, ikinci
strada aile destegi, tictincli son sirada ise yalnizlik degiskeninin anlamli olarak yordadiklari, cinsiyet,
stuf diizeyi ve arkadas degiskeninin akademik basariyr anlaml dizeyde yordayict bir etkisinin
olmadigt (p>0,05) saptanmistir (Tablo 3).

Tartisma

Bu arastirma sonucunda, Ogrencilerin  ASDO puan ortalamast 128,18+6.02 (aile
destegi:52.47110.34, arkadas destegi:32.71+6,12, egitimci destegi:46.41£7.36) olarak yiksek
diizeyde, UCLA puan ortalamasi ise 38,02+8,02 olarak disik diizeydedir. Bununla birlikte
égrencilerin UCLA puan ortalamast ile ASDO alt élgekleri puan ortalamalari arasinda negatif yonde
anlamli iliskiler bulunmustur (Tablo 2). Dolayistyla 6grencilerin sosyal destek diizeyleri ytkseldikge,
yalnizlik diizeylerinin azaldigt sOylenebilir. Literatiir incelendiginde; yalnizlik ile sosyal destek
iliskisini gosteren bir¢ok c¢alismaya rastlanmistir (Cutrona, 1986; DiTommaso ve Spinner, 1997;
DiTommaso ve ark., 2003; Duru, 2005; Duru, 2008). Ginter ve arkadaslari (1996)Israil’li
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adolesanlarla yaptiklart calismada yalnizlik, sosyal destek ve anksiyete skorlart arasinda anlamlt bir
ilisgki oldugunu bulurken, Nipcon ve arkadaslarinin (2007) Amerikali Gniversite 6grencileri ile
tlkemizde ise Yimaz ve arkadaslarinin (2008) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklart ¢alismalarda da
yalnizlik ve sosyal destek dizeyleri arasinda negatif iliski bulunmustur. Gortldigi gibi bu
calismalarin  ortak bulgusu, yiksek sosyal destek dizeyinin dusik duzeyde yalnizlig:
yordayabildigidir. Bu calismadan elde edilen sonu¢ da daha 6nceki arastirma sonuglar ile tutarlilik
gostermektedir.

Bu ¢alisma sonucuna gore, aileden ve egitimciden algilanan destek, 6grencilerin akademik
basarisint pozitif yonde; yalnizlik dizeyi ise negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir (Tablo
4).Cinsiyet, smuf diizeyi ve arkadas destegi degiskeni haric bu ii¢ degisken birlikte akademik
basarinin %17,3%nt yordamaktadir. Geriye kalan kismin aciklanmast icin akademik basarinin
bircok faktorle iliskili oldugu ifade edilebilir. Elde edilen bu bulgular, hemsirelik 6grencilerinin
akademik basarisint birinci sirada egitimci destegi, ikinci sirada aile destegi, tiglincli sirada ise
yalnizlik degiskeninin anlamli olarak yordadigint gostermistir (Tablo 4). Literatiirde geng yastaki
adolesanlarla yapilan bircok ¢alismada da akademik basari ile aile ve egitimci destegi arasinda anlamlt
iliskiler bulunmustur (Yildirim, 2000; Kiziddag ve Yidirim, 2009; Yildiim ve Ergene, 2003;
Kapikiran ve Ozgiingér, 2009; Fanve Chen, 2001; Lopez et al., 2002). Calismamizin sonucu bu
arastirma sonuglart ile tutarlilik gostermektedir. Yine Levitt ve arkadaslarinin (1994), etnik kékeni
farklt ii¢ gruptan (Afrika, Amerika ve Ispanyol kékenli Amerikalilar) olan 6grenciler ile bireysel
goriisme yontemi ile yaptiklart ¢calismada, sosyal destek ile bagart arasindaki hem dogrudan hem de
dolayl: iliskiler bulunmustur.

Calismada algilanan aile sosyal destegi akademik basarinin yordayicist iken, algilanan arkadas
destegi akademik basarinin yordayicist olarak bulunmamistir. Bu sonug tlkemizde hem hemsirelik
hem de daha geng adolesan 6grenciletleyapilan diger calisma sonuglar ile paralellik (Kapikiran ve
Ozgﬁngér, 2009; Yildirim, 2000:169; Kahriman, 2006; Yilmaz ve ark., 2008:71; Sertbas et al., 2004)
gostermektedir. Bununla birlikte Okanlt (1999), hemsirelik 6grencilerinin algilananaile desteginin,
algilananarkadasdesteginden daha ytksek oldugunu bildirmistir.

Bu calismada dikkati ¢ceken 6nemli bir bulgu da egitimci destegi degiskeninin 6grencilerin
akademik basarisint ilk sirada yordadigi gortlmekte ve tek basina egitimci destegi degiskeni
hemsgirelik 6grencilerinin  akademik basardarinin %11.8%ini agiklamasidir  (Tablo 4). Literatiir
incelendiginde; konuya iliskin benzer calismalarin ¢ogunlukla daha geng¢ adolesan grubundaki
ogrencilerle yuritilmis oldugu ve bu calisma sonuglarinin ¢alismamizin bulgularini desteklemedigi
gorilmustir (Yiddinnm ve Ergene, 2003; Kizildag ve Yildiim, 2009). Bilindigi gibi, hemsirelik
egitimi bilissel, duyussal ve psikomotor 6grenme alanlarint kapsayan uygulamalt bir egitim stirecidir.
Hemsirelik egitiminde, mesleksel becerilerin kazandirilmasinda acemi, baslangic, ileri, yetetli, usta ve
uzman olmak tzere bes seviye tanimlanmistir (Andrews ve Roberts, 2003). Baslangicta hemsirelik
ogrencisi, hem tim mesleki uygulamalarda acemidir hem de uygulama alanina tamamen yabancidir.
Ogrenci, egitimi sirasinda yogun bir 6grenme ve bireysel degisim siireci igindedir. Hemsirelik
egitiminde 6grencilere mesleki bilgi yaninda bu bilgileri uygulama alanina aktarabilme becerisi de
kazandirmast hedeflenmektedir. Bu nedenle egitim siireci boyunca egitimcinin destegine ihtiyact
vardir (Dalton, 2005). Schoening ve arkadaglarinin (2006) ¢alismalarinda, hemsirelik 6grencilerinde
pozitif 6grenme ¢iktilarinin saglanmasinda egitimci desteginin 6nemini, Legault ve arkadaslar
(2006) da, Ogrencinin basart durumunda algilanan aile sosyal desteginden cok, algilanan egitimci
desteginin 6nemli oldugunu vurgulamustir. Dolaysiyla egitimci desteginin algllanma durumu,
ogrencinin akademik basarisint da farklt boyutlarda etkileyebilir. Ayrica bu ¢alisma bulgular,
egitimciden algilanan sosyal destegin; 6grencinin sorumluluk alma ve motivasyonunu arttirdigint
(Wentzel 1998) dolayistyla akademik basariyr yikselttigine (Yildirim, 2000) iliskin ortaya konulan
kanitlar1 da desteklemektedir.

CGalismada yalnizlik degiskenine iliskin elde edilen sonuglar, daha 6nceki yapilan galisma
sonuglarint  desteklemektedir (Yilditm ve Ergene, 2003; Kizildag ve Yildirim, 2009). Bu
calismalarda, kendini yalniz hisseden 6grencilerin, yalniz hissetmeyen Ogrencilere gbre akademik
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basartlarinin daha dustk oldugu bulunmustur. Yine Benner (2011) Latin adolesanlarla yapmis
oldugu ¢alismasinda, yalnizlik dizeyi ile akademik basart arasinda negatif bir iliski oldugunu
belirtmistir. Tiim bu ¢alisma sonuglari, ebeveynlerin ve egitimcilerin ergenlerin sosyal ve psikolojik
sorunlarina  karst duyarlt olmalari, bununla birlikte okullardaki psikolojik ve danismanlik
hizmetlerinin  6grencilerin  yalnizlik  sorunlarimin - ¢éziimiinde onlart  destekleyecek  bigimde
diizenlenmesinin gerekli oldugunu gosterebilir.

Sinirhiliklar

Calismanin siurliigy sadece bir tniversitede 6grenim goren hemsirelik 6grencilerinde
yuritilmesidir. Bu nedenle bu bulgular Turkiye’deki tim hemsirelik 6grencilerine genellenemez.
Ayrica bu ¢alismada veri toplamak amaciyla Olgeklerin  kullanilmasi, Ggrencilerin  yantlaring
Olceklerde yer alan ifadeler ile simnirlamistir. Bu nedenle arastirmada kullanidan nicel arastirma
yontemi ve elde edilen bulgular bakimindan sinrlilik gostermektedir. Bu calismada akademik
basarty1 etkiledigi dustintlen yalnizlik ve sosyal destek degiskenleri disindaki diger faktorler ele
alinmamustir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma sonucuna gore, hemsirelik Ogrencilerinin  egitimcilerinden ve ailelerinden
algrladiklarr sosyal destek diizeyi, 6grencilerin akademik basarisint pozitif yonde; yalnizhik dizeyi ise
negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Bu sonuglara gore, Gniversite ortamt iginde sosyal
desteklerin gelistirilmesinin 6nemli oldugu soéylenebilir. Bu baglamda, 6grencinin sosyal destek
kaynaklarindan yararlanma becerisini gelistirmek amaciyla 6grenci, egitimci ve ailelere yonelik sosyal
iliskileri gelistirme, sosyal destek beceri programi, egitimci-6grenci iliskilerini gelistirme seminerleri
gibi programlarin planlanmast yararlt olabilir. Ayrica ebeveynlerin ve egitimcilerin ergenlerin sosyal
ve psikolojik sorunlarina karst duyarlit olmalari, bununla birlikte okullardaki psikolojik ve
danigsmanlik  hizmetlerinin  6grencilerin  yalnizhik sorunlarnin  ¢6ziimutnde onlart destekleyecek
bicimde diizenlenmesinin gerekli oldugunu séylenebilir. Bu ¢alismada dikkati ¢eken 6nemli bir
bulgu da egitimci destegi degiskeninin 6grencilerin akademik basarisint ilk sirada yordadigt sonucuna
ulasiimasidir. Bu nedenle hemsire egitimcilerin, egitim stirecinde 6grencilere karst sabirli, 6nyargisiz,
onlart destekler bicimde davranmalar 6grencilerin akademik basarisina olumlu katkilar saglayabilir.

Calisma sonuglarinin, bu konuda ilkemizde yapilan sinurl calismalardan birisi olmast ve
egitim sisteminde 6nemli bir konuyu incelemesi agisindan 6nemli oldugu dustntlmektedir. Bu
calisma sonuglart ebeveynlere ve egitimcilere yol gosterebilir. Akademik basariy1 etkileyebilecek
diger faktorlerin (ailesel 6zellikler, kisilik 6zellikleri, egitim alinan okulun 6zellikleri vb) bir arada ele
alindigr gelecekteki calismalar bu konu hakkinda daha fazla bilgiyi agiklayacaktir. Ayrica 6grencilerin
akademik basarisint etkileyebilecegi dusuntlen diger degiskenlerin de incelendigi nitel arastirma
deseni ile yapilacak ¢alismalarda da daha fazla agiklayic1 bulgulara ulagilabilir.
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Extended English Abstract

Academic success or failure of students has a great importance in terms of students
themselves, their families and society in which they live. The potential of skilled human resources
that have good academic performance is considered to be a main force in the development of a
society. In this sense, it can be said that the investment in education is a long-term investment for
the development of the community. The academic failures that occurred because of various reasons
create problems like drop out, not being able to attain a success that is proportional to the ability,
and prevent participation of expected number and quality of human resources in the development
of the community. The results of the studies conducted in recent years show that the most
important factors that affect academic success are the social support and the level of solitude. In
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addition to this, the perceived social support from parents is associated with academic success, it is
emphasized that the educational support and friend support affect academic success as well, and
this situation plays an important role in the attendance and adaptation of students to their school.
In the Turkish education system in which academic success has gained considerable importance, it
becomes inevitable to conduct programmed studies oriented to increase students’ academic success
in the domain of psychological counseling and guidance in schools. In this respect, scientific
researches are needed in order to find solutions for increasing the academic success of students.

In this study, we aimed to determine the predictive power of the perceived level of social
support and solitude in academic success of nursing students. The sample of the study was
consisted of 451 students who were taking education at the department of nursing of a public
university in 2014-2015 academic year. 360 of students (79.9%) were female, 91 (20.1) were male.
The average age of the students was found to be 20.97 *£ 1.23 and the average academic
achievement 2.36 * 0.86. The data were gathered by using Student Identification Form, Perceived
Social Support Scale (PSSS) and UCLA Loneliness Scale. The average grade of the students
(cumulative GPA) were obtained from the previous winter term records, in the subsequent term.
The relationship between the level of solitude and social support among students was analyzed with
Pearson Correlation Method. In order to determine the predictive variables of academic success
that contributed in alignment, stepwise regression techniques were used. In order for this,
histogram and normal distribution graphs were examined before multiple regression analysis to
meet the “linearity” and “normality” assumptions. Before multiple regression analysis, in order to
determine whether the data was normally distributed or not, Mahalanobis and Durbin Watson
values were examined. According to this analysis, the data was found to be normally distributed
through having Mahalanobis value of lower than 25 and Durbin Watson value between 1,72 and
1,98. Thus, multivariate normality assumption was met. In the study, 0.05 was accepted to be the
statistical significance level. PSSS mean scores of students were found to be 128,18 * 6,02 and
UCLA mean score 38,02 = 8,02. The mean academic success of the students was identified as 2.65
(STD=1.78). According to this result, support of family and educator affects students’ academic
success positively, while solitude level affects it negatively. As a result of the regression analysis, it
was found that while the educator support, family support and solitude variables predict the
academic success; gender, grade level and support of the friends do not predict it. When the results
of regression analysis and R* values regarding submissive behavior and solitude variables were
examined, nursing students’ academic success is successively predicted on the basis of the educator
supportt, family support and the solitude variable. Educator’s support variable was regarded as the
first predictor of academic success and solely this support explains the 11.8% of the academic
success of nursing students. According to the result of this study, while the social support level
obtained from the educators and family affects the academic success significantly and positively, the
solitude level affects it negatively. It could be concluded from the results that improving social
support in the university setting is important. It can be useful to plan studies that are devoted to the
development of the social relationships of students, educators and families; in parallel with this
appealing to social support resources, social support skills programs, and seminars regarding
teacher-student relationship are found to be beneficial in order to improve the ability of students.
At the same time, nurse educators patient, unprejudiced and supportive behaviors towards students
during education period, is thought to be able to contribute to students’ academic success.

The results of the study, being one of limited number of studies in this subject in our
country and examining one of the important subjects in the education system, are considered to be
important. These results can guide parents and educators. Future studies that include other factors
(family characteristics, personality traits, characteristics of the school) that can affect academic
success, can give more information regarding this subject. Qualitative researches that examine other
variables, which are considered to affect academic success, can also reveal more explanatory
findings.
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