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Examining of leisure time
participation, psychological
well-being and leisure
negotiation of university
students

Abstract

The aim of this study is to determine whether
psychological well-being statuses of university
students according to their genders, their leisure
negotiation strategies and their leisure exercise
participation have been differentiated or not and
detect the relationship between psychological
well-being, leisure negotiation strategies and
leisure activities participation of students.
Sample of the study consisted of 400 female and
400 male making 800 students at total. As data
collection tool in the study was used Leisure
Time Exercise Questionnaire, Psychological
well- being scales and Leisure Negotiation Scale.
Mann-Whitney U test was used with the
purpose of identifying difference, Pearson
product-moment and  Spearman’s  rank
correlation coefficient was used for correlation
in the study. Consequently, psychological well-
being of students shows positive linear
relationship with both leisure negotiation
strategies and leisure exercise participations.
While psychological well-being statutes of
students and leisure exercise participations show
significant difference with respect their genders,
leisure negotiation strategies do not. According
to these results, while psychological well-being

Serbest zaman katilima,
psikolojik iyi olma ve serbest
zaman engelleri ile bas etme

stratejilerinin tiniversite

ogrencileri tizerinde
incelenmesi'

Ahmet Ali Karaca®
Tennur Yerlisu Lapa’

Ozet

Bu aragtirmanin amact; Gniversite 6grencilerinin
cinsiyetlerine  gore  psikolojik  iyi  olma
durumlarinin, serbest zaman engelleriyle bas
etme stratejilerinin ve serbest zaman egzersiz
katilmlarinin farkldasip farklidasmadigint tespit
etmek ve Ogrencilerin psikolojik iyl olma
durumlarinin, serbest zaman engelleriyle bas
etme stratejileri ve serbest zaman egzersiz
katilimlar: ile iliskisini saptamaya yoneliktir.
Arastirmanin 6rneklemini 400 kadin, 400 erkek
toplam 800 ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama aract olarak; Serbest
Zaman Egzersiz Anketi, Psikolojik 1yi Olma
Olgekleri ve Serbest Zaman Engelleri ile Bas
Etme  Stratejileri  Olgegi  kullanidmistir.
Arastirmada  farkliligr tespit etmek amaciyla
Mann-Whitney U testi, korelasyon icin Pearson

carpim-moment ve Spearman'in  siralama
korelasyon katsayilart  kullandmustir.  Sonug
olarak;  Ogrencilerin  psikolojik  iyi  olma

durumlart serbest zaman engelleriyle bas etme
stratejileri  ve  serbest zaman  egzersiz
katilimlariyla pozitif dogrusal yonde iliski
gostermektedir. Cinsiyetlerine gore psikolojik
iyi olma durumlart ve serbest zaman egzersizine
katilimlart anlaml farklilik gosterirken, serbest
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of females is higher, leisure exercise zaman engelleriyle bas etme stratejileri farklhilik
participations are lower with respect to males. gostermemektedir. Buna gore; kadinlarin
psikolojik iyi olma durumlari daha yiksek iken
Keywords: Psychological Well-Being; Leisure serbest zaman egzersiz katilimlart erkeklere
Time Exercise; Leisure Negotiation Strategies; gore daha dusiiktiir.
University Students.
Anahtar sézciikler: Psikolojik Iyi  Olma;

(Extended English abstract is at the end of this ~ Serbest Zaman Egzersizi; Serbest Zaman

document) Engelleri ile Bas Etme Stratejileri; Universite
Ogrencileri.
1. Giris

Psikolojik iyi olma, kavramsal olarak mutluluk ya da yasam doyumu gibi 6znel iyi olmanin énemli
deneysel gostergelerinden farklt oldugu (Bradburn, 1969) ve bu deneysel gostergelerin ¢cogunun
kuramsal temelinin olmadigi, tarihsel tesadiflere dayandigi gorilmustir (Ryff ve Singer, 1996).
Psikolojik iyi olmay: ele alan ilk arastirmacilardan olan Bradburn (1969) bu kavrami; olumlu ve
olumsuz duygulanim arasindaki bir denge olarak ele almis ve psikolojik iyi olmayt olumlu
duygularin, olumsuz duygulardan daha yogun yasandigt bir durum olarak tanimlamistir. Arastirmaci,
her bireyin hem pozitif hem de negatif duygular yasayabildigini ve psikolojik iyi olmada kilit
noktanin, pozitif duygularin negatiflerden agir basmasi oldugunu varsaymis ve sosyal etkilesim ve
diger aktivitelere doniik ilginin pozitif duygulanimi; evde veya isyerinde yasanan kaygi, endise ve
problemlerin ise negatif duygulanimi yansittigint 6ne strmistir. Psikolojik iyi olmayt tanimlama ve
6lgme ¢abalart sonucunda ¢ok sayida model gelistirilmistir. Bu modellerden en fazla dikkat ¢eken ve
arastirmalarda yogun bicimde kullanilan Ryffin Psikolojik Iyilik Hali Modelidir. Ryff (1989)
psikolojik iyi olus kavramint olusturan alt boyutlarini, bunlarin anlamlarini ve 6lgekteki kargiliklarin
soOyle belirtmistir;

Digerleriyle Olumin Iliskiler: Baskalariyla acik ve giivenilir iliskiler kurma ve giiclii empati ve sevgi
duygulari olarak tanimlamistir.

Otonomi (Ozerklik): Kendi kararlarini verme, ézgiirliik, ic denetim odagy, bireysellesme ve davranisin
icsel diizenlemesi gibi kavramlarla es tuttugunu belirtmistir.

Cevre Hakimiyeti: Bireyin kisisel, ruhsal kosullarina uygun bir ¢evre yaratma veya se¢me becerisi
olarak tanimlamistir.

Bireysel Gelzsimr: Bireyin kendisi olarak gelismesi ve biytmesi i¢in var olan potansiyellerini gelistirme
becerisi olarak tanimlamistir. Kisisel gelisim, kisi olarak gelismeye devam etme becerisidir.

Yasam Amacr: Yasamda bir yon ve amaclilik duygusuna sahip olmayi ifade etmistir. Yasamin
amacinin bireysellik ve 6zgiirlikle yakindan iliskili oldugu dustinmektedir.

Ogz-kabul. Olumlu psikolojik islevin énemli bir 6zelligi olarak, kisinin kendine ait olumlu tutumlar
takinmast olarak tanimlamaktadir. Oz-kabul, kisinin kendine karst olumlu bir tutuma sahip olmast
anlamina gelmektedir. Oz-kabul, olumlu psikolojik islevin merkezinde yer alan bir kavram olarak
disunilmektedir. Bu kavram kendini gerceklestirme, en dst diizeyde islevde olma ve olgunluk
kavramlart icin 6nemli bir 6zelliktir (Ryftf, 1999).

Psikolojik iyi olma halinin ¢ok yonli olmasi, fiziksel aktivitenin de psikolojik saglik ile iliskili oldugu
inanisint desteklemektedir (Gauvin ve Spence, 1996). Son yillarda yapilan calismalarda genellikle
porzitif ve negatif etkiler ve bunlar arasindaki denge ve psikolojik iyi olmanin serbest zaman katilimi
tzerine etkisi de aragtirmalara konu olmustur. Edwards, Ngcobo, Edwards ve Palavar’in (2005)
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yaptiklart bir arastirmada farkli fiziksel aktivitelere katilan bireylerin, fiziksel aktivite icermeyen
etkinliklere katilan bireylere gore psikolojik iyi olma hallerinin daha ytksek oldugunu tespit etmistir.
Yapilan calismalarda (Lloyd ve Little, 2010; Ma, Tan ve Ma, 2012; Hung ve Lee, 2013) psikolojik iyi
olma halinin serbest zaman katilimint pozitif yonde karsilikli etkiledigi goriilmustir. Bireylerin ruh
hallerini olumlu hale getirmek icin serbest zamanlarinda katihim sagladiklar fiziksel aktivite veya
egzersizin etkili oldugu dolayistyla psikolojik iyi olmanin egzersiz ve fiziksel aktivitelerden etkilendigi
bilimsel ¢alismalarla desteklendigi séylenebilir (Iwasaki, Bryan ve Smale, 1998; Seatle, Mahon, Iso-
Aloha, Sdrolias ve Dyck, 1998; Mannell, 2007).

Diinya genelinde en fazla serbest zaman kullanim alanlarindan biri olan fiziksel aktivite, bir¢ok
bilimsel ¢alismada arastirma konusu olarak ele alinmistir. Serbest zaman igerisinde fiziksel aktiviteye
katihm tzerindeki calismalar 20. yizyilin baslarindan beri insanlarin serbest zamanlarinin artist ve
hayat standardinin yiikselmesi sonucunda arastirmaciann ilgisini ¢ekmistir. 1980lerin  basinda
arastirmacilar, bireylerin en yiksek serbest zaman potansiyellerine ulagsmalarinin 6éntindeki engel ve
kisitlamalara dikkat etmeye baslamuslardir (Jackson, 1991). Kisa tarihine ragmen, engeller konusu
fiziksel aktivite ve serbest zaman calismalarindaki arastirma alanlarinin en 6nemli konularindan biri
olarak kabul edilir. Serbest zaman engelleri genellikle bireyler tarafindan algilanan serbest zaman

tercihlerinin olusumunu engelleyen ve serbest zaman katilimint 6nleyen ya da engelleyen faktorler
olarak adlandirilir (Jackson, 1997).

Serbest zaman faaliyetlerinin sosyallesmede etkili bir unsur oldugu bilinmektedir. Universite yillart,
bireylerin hayatlari tizerinde temel etkiye sahip zaman olarak kabul edilir. Serbest zamanlari sirasinda
aktivitelere katilmak icin tniversite 6grencilerinin yetenekleri mevcut firsatlara baghdir. Bir¢ok
Universite 0grencisi ilgi eksikligi, zaman, arkadas eksikligi, bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, sosyal
cevre, hizmet ve tastma gibi engeller yiiziinden istenilen seviyede bu aktivitelere katilamazlar.
Bununla birlikte, eger kampiis hayatt onlara spor programlart ya da baska aktiviteler sunarsa, katihm
icin istekli olabileceklerdir. Birgok 6grencinin bu engellerle bas edebilmek i¢in yontemler gelistirdigi
gozlemlenmistir. Serbest zaman aktivitelerine katilim, genel olarak bireyin diizenli bir sekilde birgok
faktorle bas edebilme yetenegine baghidir (Crawford, Jackson ve Godbey, 1991; Scott, 1991).
Engellerle karsilasmak, katilim engellerine adapte olma, hafifletme ya da ortadan kaldirmaya yonelik
bas etme stratejilerini tetiklemistir (Jackson ve Rucks, 1995; Hubbard ve Mannell, 2001). Bas etme
konusu, bireylerin serbest zaman ugraslarinda engellerinin etkisini en aza indirmek igin bas etme
stratejilerinin rolini dogru varsayan engellerle bas etme yonteminin teorik gelisimine yol agmistir
(Jackson Crawford ve Godbey, 1993). Jackson ve ark. (1993)a gore; engeller bireyin katilimini
engellemez. Birgok insan engelleri agabilir ya da tistesinden gelebilir ve serbest zaman aktivitelerine
katilabilir. Engelleri asma konusu insanlarin hayatinda 6nemli bir konudur (Henderson ve
Bialeschki, 1993; Samdahl ve Jekubovich, 1997; Little, 2000).

Genel anlamda serbest zaman ve dinlence olanaklarinin varligt yasam memnuniyeti ile baglantilt
olmustur ve stk sik 'akis' olarak tamimlanir (Edginton, Jordan, DeGraaf ve Edginton, 1995). Akis,
yasamsal faaliyete iliskin zorluklar ile beceri arasinda bir dengeyi ifade eder (Csikszentmihalyi, 1990).
Akis deneyimi hakkinda neredeyse tim calismalar serbest zaman ve yasam doyumu arasinda pozitif
bir iliskinin varhigindan s6z eder. Bireylerin serbest zaman etkinliklerini gerceklestirme nedenlerine
bakildiginda kisisel gelisim, sosyal yasam, tedavi saglik, ruhsal ve fiziksel iyilik, 6zgtrlik, bagimsizlik
gibi faktorler ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin temelde serbest zamanina iliskin olarak temel amaglarindan
birisi olan ruhsal anlamda iyi olma arzusu yasamdan tatmin almasina sebep olan faktorlerden
yalnizca bir tanesidir. Dogal olarak bireyin yasamindan tatmin olmama durumlari bircok arastirmada
da belirtildigi tizere serbest zaman kavraminin kisitlanmast ya da engellenmesiyle ortaya ¢ikabilir.
Bireyin optimal duygu durumuna ulasabilmesi i¢in serbest zaman engellerinin diisiik ya da bireyin
serbest zaman engelleriyle bas etme kabiliyetinin yliksek olmast gerekir ve bu bilgiler 1s11nda bireyin
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psikolojik olarak iyi olma duizeyi ve serbest zaman engelleri arasinda ters orantili bir iliskisi olmas:
beklenmektedir (Edginton ve ark., 1995).

Bu bilgilerden hareketle bu arastirmanin amaci; Universite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
psikolojik iyi olma durumlarinin, serbest zaman engelleriyle bas etme stratejilerinin ve serbest zaman
egzersiz katthmlarinin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek ve 6grencilerin psikolojik iyi olma
durumlarinin, serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileri ve serbest zaman egzersiz katilimlar1 ile
iliskisini saptamaya yoneliktir.

2. Yontem

Calisma nicel arastirma yontemi ile yapilmis olup, calismanin yontemi amacina gore tanimlayict,
yapilis zamanina gore kesitsel, veri toplama yontemine gére anket calismasidir. Arastirma tarama
modelinde tasarlanmustir.

2.1.  Aragtirmanimn Evren ve Orneklemi

Calismasinin evrenini Burdur Mehmet Akif Ersoy iniversitesinde 2014-2015 Egitim-Ogretim
yiinda 6grenim goéren 10.233 kadin, 11.595 erkek toplam 21.828 ogrenci olusturmaktadir.
Orneklem grubunu rastgele 6rneklem yontemi ile secilen 400 kadin (Orz,=19.48£1.62), 400 erkek
(Orz,,=19.9812.25), toplam 800 (Or7,,=19.73+1.98) 6grenci olusturmaktadir.

2.2.  Veri Toplama Araglar1
2.2.1. Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA)

Bireylerin serbest zaman igerisinde egzersiz aktifligini 6l¢mek amact ile Godin ve Shephard (1985)
tarafindan gelistirilen Tirkce adaptasyon calismast Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan yapilan
“Setbest Zaman Egzersiz Anketi” kullanilmistir. Olgek son 7 giinde en az 15 dk. Serbest zamanda
yapilan egzersiz ile ilgili sorular icermekte ve son haftada kag kez katilim saglanan a)Yuksek siddette
fiziksel aktiviteleri b) Orta siddette fiziksel aktiviteleri ¢) Hafif siddette fiziksel aktiviteleri belitflemeyi
hedeflemektedir. Olgegin toplam skoru hesaplamast icin; yiiksek siddette aktiviteler 9, orta siddetli
aktiviteler 5 ve hafif siddette aktiviteler 3 ile carpilarak toplanmaktadir. Formil su sekildedir;
Haftalik serbest zaman aktivitesi skoru = (9 x yiksek siddette) + (5 x orta siddette) + (3 x hafif
siddette). Hesaplanan degetler toplanarak genel olarak serbest zaman igerisinde bireyin aktifligini
degerlendirir. Bu degerlendirme de 24 birim ve tizeri: Aktif, 14 ile 23 birim arast: Orta dizeyde aktif,
14’den daha diigiik birim: Yeteri kadar aktif degil olarak siniflandirilmustir.

2.2.2. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO)

Katilimeilarin psikolojik iyi olma durumlarint 6lgmek amact ile Ryff (1989) tarafindan gelistirilmis
olan ve Akin tarafindan (2008) Tirk kiiltiiriine uyarlanmis olan Psikolojik Iyi Olma &lcekleri
kullanilmistir. Olgek 84 sorudan ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla: 1)
Ozerklik 2) Cevresel hakimiyet 3) Bireysel gelisim 4) Digetleriyle olumlu iligkiler 5) Yasam amaglart
ve 6) Oz-kabul. Katiimeilar (1) “Hi¢ katilmiyorum” dan (6) “Tamamen katiliyorum” a kadar olan
6’li Likert Slcegine yanit vermektedirler. Psikolojik iyl olma Olgeginin toplam puanlamasinda en
yiksek deger 540 puan ve en disik deger 84 puandir. Alt boyutlarda ise en yuksek deger 84 puan
ve en dustk deger 14 puan olarak ele alinmaktadir. Yiksek skotlar, yitksek duzeyde psikolojik iyiligi
gostermektedir (Akin, 2008). Bu calisma i¢in 6lgegin genelinde iliskin i¢ tutarlilik katsayist .92 iken,
Olgegin alt faktorlerine iliskin i¢ tutarhlik katsayilari sirast ile .70, .69, .68, .77, .70 ve .69 olarak
saptanmistir.

2.2.3. Serbest Zaman Engelleri ile Bag Etme Stratejileri Olgegi (SZEBSO)
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Katiimcilarin  serbest zamanlarinda kargilastiklart  engellerle bas etmek icin  gelistirdikleri
stratejilerinin diizeyini belirlemek amaciyla Hubbard ve Mannell (2001) tarafindan gelistirilen, Elkins
(2004) tarafindan rekreasyonel kampis sporlarina modifiye edilen ve Beggs, Elkins ve Powers
(2005) tarafindan gegerligi dogrulanan, Ttrk tniversite 6grenciler i¢in Turkce adaptasyonu Yerlisu
Lapa (2014) tarafindan gergeklestirilmis olan “Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri
Olgegi” kullanilmistir. Orijinal 6lgek toplam 31 maddeden ve serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejileri olarak nitelendirilen alti alt faktérden olusmaktadir. Bu alt faktorler; Zaman Y6netimi
Stratejileri, Beceri Kazanma Stratejileri, Kisilerarast Iliskiler, I¢sel Onaylama Stratejileri, Fiziksel
Uygunluk Stratejileri ve Finansal Yénetim olarak adlandirlmaktadir. Olgek 5 Likert tipi olup,
“Asla” dan “Cok stk a dogru 1 ile 5 puan arast degerlendirmeye sahiptir. Bu ¢alisma igin 6lcegin alt
boyutlar ayrt olarak ele alinmamus, 6lgek tek boyutlu olarak degerlendirilmistir. Bu sonuca gore
lgegin genelinde iliskin i¢ tutarhlik katsayist .73 olarak saptanmustir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Farkliligi tespit etmek igin ise homojenlik ve normal dagilim kosullart yerine gelmedigi icin Mann-
Whitney U testi uygulanmustir. Korelasyon katsayiart ise normal dagilim oldugunda Pearson
carpim-moment korelasyon katsayisi, normal dagilim olmadiginda Spearman'in siralama korelasyon
katsayist ile verilmistir. Sonuglar .05 ve .01 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular
Bu béliimde galisma ile ilgili bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Kadin ve Erkeklerde Serbest Zaman Egzersiz Skotlart

Kadin Erkek Toplam
Hafif Siddette Egzersiz (kez/hf) 0.63£3.41 3.4214.18 5.3314.05
Orta Siddette Egzersiz (kez/hf) 18.361+2.88 18.65£2.66 18.49£2.78
Yiksek Siddette Egzersiz (kez/hf) 45.18+19.60 53.11£24.04  49.63+22.52
Toplam Egzersiz (kez/hf) 28.44£22.40 37.83£28.67  33.14%26.14

Ogrencilerin haftalik serbest zamanlarinda yapmis olduklari egzersiz skorlarina Tablo 1’de
incelendiginde kadin katiimcilarin ortalama 28.44, erkek katilimcilarin ise ortalama 37.83 skora
sahip olduklart gorilmektedir. Hafif siddette yapilan egzersiz kadin katilimcilarda 6.63, erkek
katilimecilar da ise 3.42 orta siddette egzersize katilim kadinlarda 18.36 ve erkeklerde 18.65 yiiksek
siddette egzersize katilim ise kadinlarda 45.18 ve erkeklerde 53.11 skorlara sahip olduklari tespit
edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olma ve Bas Etme Stratejileri ile ilgili Tanimlayici

Istatistikleri
Psikolojik 1yi Olma n Ort Ss
Ozerklik 800 56.23 8.77
Cevresel Hakimiyet 800 57.87 8.82
Bireysel Gelisim 800 60.96 8.79
Digetleriyle Olumlu Tliskiler 800 62.33 10.22
Yasam Amaclart 800 60.15 9.01
Oz-Kabul 800 55.54 9.23
Genel Toplam 800 353.10 42.79

Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri 800 3.19 .39
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Tablo 2 incelendiginde tniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma 6lgeginin alt boyutlarindan
aldigt en yiiksek puan 62.33 ile “Digerleri ile Olumlu Iliskiler” ve en diisiik puan ise 55.54 ile “Oz-
Kabul” boyutundan elde ettikleri gériilmektedir. Buna gére calismaya katillan bireylerin psikolojik
iyi olma diizeyleri orta seviyede oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Psikolojik Tyi Olma ve Alt Boyutlarinin Karstlastiriimast

Igslirl;(;loj ik Iyi n Ort Ss U g p
Ozerklik gj‘iﬁ 188 ggff z:gi 78157.0  -564 573
Tl m o om o oo o
Bireysel Gelisim Ejlilﬁ 188 g‘;“:gg ggf 68086.5  -3.647 000
DR i a0 an 0o s o
Yasam Amact Eﬁiﬁ 188 gg:ii 3:82 720025 2448 014
Oz-Kabul gjf:kl 188 gg;z z% 761150  -1.189 234
Genel Toptan KM 030008 T T

Calismaya katilan 6grencilerin, psikolojik iyi olma 6lgeginin genel toplam puanlamasindan ve alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin  cinsiyete gore anlamli  bir sekilde farkhilagip
farkllasmadigint  belirlemek amactyla yapilan analiz sonucuna gore, “Bireysel Gelisim”
(U=68086.5; p<.001; 3= -3.647; r= -.13), “Digetleri ile Olumlu Tliskiler” (U=64507.5; p<.001; 2=
-4.742; r= -17), “Yasam Amact” (U=72002.5;p<.05; 2= -2.448; r= -.09) alt boyutlart ve Slcek
genel toplam puanlamasinda (U=71234.5; p<.01; 3= -2.682; r= -.09) istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmistir (Tablo 3). Bu sonuglara gbre kadinlarin psikolojik iyi olma durumlari daha
yuksektir.

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Bas Etme Stratejilerinin Karsilagtirlmast

Serbest Zaman Engelleri

ile Bas Etme Stratejileri Ort Ss U 2 »
Kadin 400 3.22 39
Frkek W0 a1n o TA0STS 1819 069

Ogrencilerin, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri Slceginden aldiklart puanlar, cinsiyete
gore incelendiginde anlamlt bir farklilik gértilmemistir (U=74057.5; p>.05; z=-1.819; = -0.00)
(Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Serbest Zaman Egzersizine Katilimlarinin

Karsilastirilmast
Serbest Zaman
Egzersizine Katilim “ Ort 3¢ U ge P
Kadin 400 28.45 22.40
Erkek 400 3783 2368 64910.0  -4.619 .000

Tablo 5da Ogrencilerin, serbest zaman egzersizlerine katilmalarinin, cinsiyete gére anlaml bir
sckilde farkldasip farklilasmadigini belirlemek tzere yapilan analiz sonucu istatistiksel olarak
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anlamlt fark saptanmustir (U=64910.0; p<.001; 2= -4.619; r= -.16). Bu sonuca gore erkek
katihmcilarin serbest zaman egzersiz katilimlart kadinlara gére anlamli sekilde yliksektir.

Tablo 6. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olma ile Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri
arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Cevresel Bireysel  Dig. Olumlu Yasam Psikolojik Tyi Olma
Serbest Ozerklik  Hakimiyet  Gelisim Tliskiler Amaclart ~ Oz-kabul Toplam Puan
Zaman
Engelleriile  »=.015  r=.165%  r=.192%* r=.149%* r=.185%  r=.093* r=171%*
Bas Etme

Stratejileri

*p < 05, *p < 01

Tablo 6’da Ogrencilerin psikolojik iyi olma ve alt boyutlari puanlart ile toplam serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejileri puant arasindaki iliski sonuglart verilmistir. Buna gore; “Ozerklik”
alt boyutu hari¢ “Cevresel Hakimiyet” (r=.165), “Bireysel Gelisim” (r=.192), “Digerleriyle
Olumlu Tliskiler” (r=.165), “Yasam Amacr” (r=.185), “Oz-kabul” (r=.093) ve psikolojik iyi olma
toplam puaninda (7=.171) pozitif dogrusal iliski oldugu saptanmis (p<.01) ve iliski diizeylerinin
distik dizeyde oldugu gorilmustiir.

Tablo 7. Ogrencilerin Psikolojik Tyi Olma ile Serbest Zaman Egzersize Katilimlari Arasindaki
Spearman Korelasyon Analizi Sonuglart

Cevresel Bireysel ~ Dig. Olumlu Yasam Psikolojik Tyi
Serbest Ozerklik  Hakimiye  Gelisim Tliskiler Amaclart  Oz-kabul Olma Toplam
Zaman t Puan
Egzersiz
Katilimi r=.075% = 111% = 104** r=.042 r=.077% = .137%* r=121%*

*p < .05, *p < 01

Tablo 7°de ogrencilerin psikolojik iyi olma ve alt boyutlart puanlar ile toplam serbest zaman
egzersiz katilm puanlart arasindaki iliskileri ortaya koyabilmek igin yapilmis olan analize gore;
“Ozerklik” (r=.075) ve “Yasam Amagclar” (r=.077) p<.05 anlamlilik diizeyinde “Cevresel
Hakimiyet”(r=.111), “Bireysel Gelisim”(r=.104), “Oz-Kabul”(r=.127) alt boyutlarinda ve
psikolojik iyi olma toplam puaninda (r=.121) p<.01 anlamlilik dizeyinde pozitif dogrusal iliski
oldugu saptanmus ve iliski diizeylerinin duistik dizeyde oldugu belirlenmistir.

4. Tartisma

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamast 19.73 olarak belirflenmis olup, katiimcdarin 19.48’1
kadin, 19.98 erkektir. Ogrencilerinin haftalik serbest zamanlarinda yapmis olduklari egzersiz
skotlari incelendiginde, kadin katilimcilarin ortalama 28.44 erkek katilimeilarin ise ortalama 37.83
sahip olduklart gorilmektedir. Hafif siddette yapilan egzersiz kadin katihimcilarda 6.63, erkek
katthmerlar da ise 3.42; orta siddette egzersize katiim kadinlarda 18.36 ve erkeklerde 18.65;
yuksek siddette egzersize katilim ise kadinlarda 45.18 ve erkeklerde 53.11 ortalama skorlara sahip
olduklari tespit edilmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin psikolojik iyi olma Ol¢eginin alt boyutlarindan aldigi en ytksek
puan 62.33 ile “Digerleri ile Olumlu Mliskiler” ve en diisiik puan ise 55.54 ile “Oz-Kabul”
boyutundan elde edilmistir. Ogrencilerin psikolojik iyi olma puanlart incelendiginde psikolojik iyi
olma durumlarinin orta seviyede oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Ogrencilerin serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri puanlari ise 5 tizerinden 3.19 olarak
belirlendiginden, grubun orta seviyede serbest zaman bas etme becerisine sahip olduklar
sOylenebilir.

Katilimcilarin psikolojik iyi olma durumlari cinsiyete gore; kadinlarin lehine “Bireysel Gelisim”
“Digerleri ile Olumlu Tliskiler” “Yasam Amact” alt boyutlar1 ve élgek genel toplam puanlamasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gOstermektedir. Kadinlarin psikolojik iyl olma puanlarinin
erkeklere gére daha yiiksek ¢tkmast sonucu literatiir de birgok ¢alisma ile paralellik gbstermektedir
(Burns ve Machin 2010; Saricaoglu, 2011; Esigtl, 2013; Karabeyeser, 2013).

Ogrencilerin, serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri 6lgeginden aldiklart puanlar, cinsiyete
gore anlamli bir farkhilik yaratmadigr tespit edilmistir.

Serbest zaman egzersizlerine katilmalari ise cinsiyete gore anlamli fark gostermektedir. Erkek
katilimcilarin kadin katilimeilara oranla daha ¢ok egzersize katildiklari belirlenmistir.

Katilimcilarin psikolojik iyi olma alt boyutlart ve 6lgegin toplam puant ile serbest zaman engelleri
ile bas etme stratejileri puant arasinda; “Ozerklik” alt boyutu hari¢ psikolojik iyi olma alt boyutlari
ve 6lcegin toplam puani ile serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri puant arasinda dustik
diizeyde pozitif dogrusal iliski oldugu saptanmustir. Ma ve ark. (2012), tniversite 6grencileri
tzerine yaptiklart ¢alismalarinda, psikolojik iyi olma Ol¢eginin 6z-kabul ve g¢evresel hakimiyet alt
boyutlarinin serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri tizerine olumlu etkisi oldugunu
saptamis, ancak kisisel gelisim ve hayat amact alt boyutlarinin engeller ile bas etme stratejileri
arasinda olumsuz iliski oldugunu bulmuslardir. Cikan sonuglar ¢alismamizla paralellik gosterirken,
orneklem grubumuzda kisisel gelisim ve hayat amact alt boyutlari diizeyi daha yliksek olan
bireyler, serbest zaman engelleri ile bas etmede daha basarili olmuslardir. Bunun yani sira ayn
calismada Ma ve ark. (2012) kisisel gelisim ve 6z-kabul duzeyleri daha ytksek olan tniversite
ogrencilerinin daha disik duzeyde olan 6grencilere oranla serbest zaman etikliklerine katilim
amacityla kendi bas etme ¢abalarini aktif hale getirme egiliminde olduklart saptamuglardur.

2 <¢

Bir diger bulgu ise 6grencilerin “Ozerklik” “Yasam Amagclar” “Cevresel Hakimiyet” “Bireysel
Gelisim” ve “Oz-Kabul” alt boyutlarinda ve psikolojik iyi olma toplam puani ile serbest zaman
egzersiz katillm puant arasinda porzitif dogrusal iliski bulundugu ve iliski duzeylerinin disuk
diizeyde oldugu seklindedir. Ma ve ark. (2012), kisisel gelisim ve 6z-kabul diizeyleri daha yiiksek
olan tuniversite Ogrencilerinin daha dustk dizeyde olan Ogrencilere oranla serbest zaman
etkinliklerine katilm amactyla kendi bas etme ¢abalarint aktif hale getirme egiliminde olduklart
saptamislardir. Bu sonug calismamizla paralellik gostermektedir. Yine Edwards ve ark. (2005),
tarafindan yapilan calismada dizenli bir sekilde serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilan
bireylerin 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim, bagkalariyla olumlu iligkiler, yasam amact ve
6z-kabul tGzerinde pozitif yonde etkili oldugu sonucu ortaya konmustur.

5. Sonug

Sonug olarak; 6grencilerin psikolojik iyi olma durumlari hem serbest zaman engelleriyle bas etme
stratejileri hem de serbest zaman egzersiz katilimlariyla ¢ok yitksek dizeyde olmamakla birlikte
pozitif dogrusal yonde iliski gostermektedir. Bu sonuca gore; bireylerde psikolojik iyi olma
durumu yikseldikce, serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileri gelistirmeleri artmakta ve
buna paralel olarak da serbest zaman egzersiz katilimlar da ytkselmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére psikolojik iyi olma durumlari ve serbest zaman egzersizine
katihmlari anlaml sekilde farklilik gOsterirken, serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileri


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3778

3301

Karaca, A. A., & Yerlisu Lapa, T. (20106). Serbest zaman katilimi, psikolojik iyi olma ve serbest zaman engelleri ile bag

etme stratejilerinin Gniversite 6grencileri tizerinde incelenmesi. Journal of Human Sciences, 13(2), 3293-3304.
doi:10.14687/ihs.v13i2.3778

farkllik gostermemektedir. Bu sonuglara gore; kadinlarin psikolojik iyi olma durumlart erkeklere
gore daha yiksek degerlere sahipken, serbest zaman egzersiz katilimlarinin erkeklere gére daha
distik oldugu gorilmektedir.

Bu ¢alismanin en 6nemli sinirhihigr ¢alismadan elde edilen verilerin sadece tek bir Gniversite ve
sinirlt 6rneklem grubu ile gerceklestirilmis olmasidir. Tleriki calismalarda psikolojik iyi olma,
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ve serbest zaman egzersiz duzeyi iliskisi tespit
edildikten sonra psikolojik iyi olmanin serbest zaman engelleri ve serbest zaman engelleriyle bas
etme stratejileri tzerinde etkisi ve bunun da serbest zaman katilimi tzerindeki etki dizeyinin
belirlenmesi ve yapisal esitlik modellemesi ile test edilmesi faydali olacag: diisintlmektedir. Yine
Tirk yazimina katkr saglayacagi diistintlen bir baska Oneri ise serbest zaman motivasyonunun,
serbest zaman engellerinin ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin serbest zaman
egzersiz katilimi ile iliskisinin tespit edilmesi konusudur.
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Extended English Abstract

The physical activity has been discussed in many scientific studies as the study item. Studies on
physical activity and exercise participation in leisure, increase of people’s leisure since the
beginning of the 20th century and rising life standard have attracted the attention of researchers.
In the early 1980%; researchers began to pay attention to obstacles and restrictions which prevent
individuals’ to reach their highest leisure opportunities (Jackson, 1991). Despite its brief history;
constraints are considered as one of the most important issues of physical activity and leisure
study research range. Leisure constraints generally called as “factors that prevent the formation of
leisure time preferences perceived by individuals and leisure participation” (Jackson, 1997).

It is known that leisure activities are effective elements of socialization. University years are
considered as the time having a fundamental impact on individuals’ life. The ability of students to
participate in activities during their leisure depends on the available opportunities and facilities.
Many university students cannot participate in these activities at the desired level because of
constraints such as social environment, individual psychology lack of transportation, facilities,
interest, time, friend, and knowledge. However; if the university provides variety of sports
activities and facilities to their students, they will be willing to participate. It has been observed
that many students have developed methods to deal with these constraints. Participation in
leisure activities generally depends on an individual’s ability to cope with many factors regularly
(Crawford ez al, 1991; Scott, 1991). Encountering with obstacles has triggered negotiation
strategies of adaptation of participation constraints, mitigation or eliminate (Jackson & Rucks,
1995; Hubbard & Mannell, 2001). Constraints have led to acknowledge the theoretical
development of constraints negotiation strategies which minimize the impact of constraints in
individuals’ leisure (Jackson ez al., 1993). According to Jackson et al. (1993); constraints do not
prevent the participation of an individual. Many people can negotiate or overcome the constraints
and participate to leisure activities. Constraints negotiation is an important issue in people’s lives
(Henderson & Bialeschki, 1993; Samdahl & Jekubovich, 1997; Little, 2000).
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In general; the presence of leisure and leisure facilities have been linked to life satisfaction and
often defined as “flow” (Edginton ef al, 1995). Flow refers to a balance between difficulties
related to the vital functions and competence (Csikszentmihalyi, 1990). Almost all studies on flow
experience refer to the presence of a positive relationship between leisure and life satisfaction.
Considering the reasons of individuals to perform leisure activities; some factors reveal such as
personal development, social life, health, treatment, mental and physical well-being, freedom,
independence. Spiritual well-being wish which is one of the major goals related to an individual’s
leisure activity is only one of the factors lead to life satisfaction. Naturally; as stated in many
researches, an individual’s unsatisfied conditions in life may occur with the prevention or
restriction of leisure concept. With the purpose of achieving the optimal emotional mood, leisure
constraints must be low or negotiation competence must be high and based on this there should
be a negative relationship between psychologically well-being level and leisure constraints.
(Edginton ez al., 1995).

The aim of this study is to determine whether psychological well-being statuses of university
students according to their genders, their leisure negotiation strategies and their leisure exercise
participation have been differentiated or not and detect the relationship between psychological
well-being, leisure negotiation strategies and leisure activities participation of students. Sample of
the study consisted of 400 females (M,,=19.48%1.62), 400 males (M, =19.9812.25) making 800
(M,,=19.7311.98) students at total selected with random sampling method.

In the study, Turkish adaptation study of “Leisure Exercise Questionnaire” developed by Godin
& Shephard (1985) with the purpose of measuring the exercise level in leisure was applied by
Yerlisu Lapa & Yagar. “Psychological Well-being Scales” developed by Ryff (1989) and adapted
to Turkish culture by Akin (2008) was used with the purpose of measuring psychological well-
being of participants. For testing the leisure negotiation strategies of participants “Leisure
Negotiation Strategies Scale” which was developed as a scale by Hubbard & Mannell (2001),
modified to recreational campus sports by Elkins (2004) and whose validation has been verified
by Beggs et al. (2005) was utilized and adapted into Turkish for university students by Yerlisu
Lapa (2014). In the research; frequency, mean and standard deviation were used to analysis the
data. Homogeneity of variance and test of normality were not able to use in this study, therefore
Mann-Whitney U test was applied with the purpose of determining difference. The Pearson
product-moment correlation and Spearman’s rank correlation coefficient was used to find
correlation. Results were assessed in .05 and .01 significance level.

Consequently, psychological well-being of students shows positive linear relationship with both
leisure negotiation strategies and leisure exercise participations. While psychological well-being
statutes of students and leisure exercise participations show significant difference with respect
their genders, leisure negotiation strategies do not. According to these results, while psychological
well-being of females is higher, leisure exercise participations are lower with respect to males.
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