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Abstract

The aim of this study was to evaluate the leisure
time activities of the children from mothers’
perspective dwelling in rural and urban area.
Totally 23 mothers from rural and urban life
formed the sample of the study. It was a
qualitative research in terms of the techniques
used in the resolution of the obtained data.
Semi-structured observation form developed by
the researchers was used in the study. The
matters of semi-structured interview consisted
of some questions evaluating the perception of
mothers’ leisure time concept and the leisure
time activities of the children from mothers’
perspective. Sub-themes were formed from the
each question and these themes were supported
by mother’s opinion. In both areas children
spend their leisure times with their mothers the
most. After that, children mostly spend time
with their friends in rural areas, and fathers in
urban areas secondly. It is stated that none of
the urban based children spend time with their
friends.

Keywords:  Leisure; Recreation;  Mother
Perspective; Family Leisure; Rural And Urban
Leisure Activities.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Anne perspektifinden
¢ocuklarinin serbest
zamanlari: Kirsal ve kentsel
yasamin etkisi

Ezgi Ertiiziin '

Hiiseyin Gékge °
Erhan Alabay’
Ozet
Yasamin ilk dénemi olan ¢ocukluk déneminde
serbest zaman aktiviteleri ¢ocuklara oyun

kavrami ile yansir. Oyunun cocuk tzerindeki
etkisi agitktir ve buna bagl olarak kirsal ve

kentsel alanlarda yasayan annelerin  bakis
actlarinin cocuklarinin serbest zaman
aktivitelerine nasil yansidig merak

uyandirmaktadir. Bu nedenle calismada kirsal ve
kentsel yasam stren annelerin, kendilerinin
cocukluk donemine iliskin ve cocuklarinin
serbest zaman etkinliklerinin degerlendirilmesine
iliskin gorisleri incelenmistir.

Arastirmanin  6rneklemini  kirsal ve kentsel
yasam siren toplam 23 anne olusturmaktadir.
Arastirma elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi
acisindan  nitel  bir calismadir.  Arastirmada
arastirmacilar  tarafindan  gelistirilmis ~ yant
yapilandirilmis gézlem formu kullanilmistir. Yart
yapilandirlmis  goriisme maddeleri, annelerin
serbest zaman kavramui algilarini ve anne
perspektifinden ¢ocuklarinin  serbest zaman
etkinliklerini degerlendiren sorulardan
olusmustur. Her bir sorudan alt
olusturulmus ve bu temalar anne gorusleri ile
desteklenmistir. Her iki bolgede yasam stren
cocuklarin serbest zamanlarini en ¢ok anneleri

temalar

ile gecirdikleri, daha sonrasinda ise kirsal
bolgelerde arkadaslarla, kentsel bolgelerde
babalatla vakit gecirildigi tespit edilmistir.

Kentsel bolgedeki ¢ocuklarin hi¢ birinin serbest
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zamanlarini arkadaslariyla gecirmedikleri tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman,
Rekreasyon; Anne Bakis Agcis;; Aile Serbest
Zaman Aktiviteleri; Kentsel Ve Kirsal Serbest
Zaman Aktiviteleri.

1. Girig

Sanayi ve gelismigligin ortaya ¢ikardigr serbest zaman ve rekreasyon, modern zamanin en
gerekli unsurlarindan biri olarak goriilmektedir. Serbest zaman aktiviteleri, bireysel, sosyal, calisma
yasami ve toplumsal agidan farkli 6zellik ve 6neme sahiptir. Saglikli yasam (Warburton, Nicol&
Bredin, 2006: 802), terapi aract (Stumbo, 2009: 126), sosyallesme ve yeni ¢evreye adapte olma
(Caldwell, 2000: 13), psiko-sosyal iyiligi yikselten bir ara¢ (Coleman ve Iso-Ahola: 111, 1993; Gokee
ve Ilker, 2010: 2) vb olarak karstmiza ¢tkmaktadir. Serbest zaman aktiviteleri genel iyilik konusunda
¢ok 6nemli bir role sahiptir. Kalp damar hastaliklarinin 6nlenmesinde stresle bas etmede, kaygt,
yalnizlik ve depresyonu azaltmada ve sosyal iliskileri diizenlemede rekreasyonel etkinliklere katilimin
faydasi insan yasaminin her déneminde olduk¢a 6nemlidir (Iwasaki, 2006: 205; Lyod ve Auld, 2002:
48).

Bireylerin serbest zaman gereksinimleri ya da faaliyetleri cinsiyet, aile, ¢evre, egitim durumu
gibi farkli sosyo ekonomik durumlarina gore farklilik gosterebilmekle beraber insan yasaminin
bitin dénemlerinde etkilidir. Yasamin ilk dénemi olan ¢ocukluk dénemi ailenin etkisi altinda
sckillenmektedir, serbest zaman faaliyetleri de buna bagl olarak sekillenmektedir. Rekreaktif
etkinlikler, cocugun kendi kendini ifade edebildigi, yeteneklerini fark edebildigi, yaratict potansiyelini
kullanabildigi, dil, zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebildigi 6énemli bir firsattir
(Aytag, 2003: 3).

1.1. Aile ve Rekreasyon

Aile serbest zaman faaliyetleri; ebeveyn ve cocuklarin birlikte rekreasyonel etkinlikler yoluyla
gecirdikleri zaman dilimi olarak tanimlanmistir (Shaw, 1997: 81). Kelly (1992: 43)’ye gore ciftlerin,
ebeveynlerin, kardeslerin, diger aile tyelerinin birlikte yaptiklari serbest zaman ve rekreasyonel
etkinlikler hayatlarinin merkezidir. Arastirmalar aile ile birlikte yapilan rekreatif etkinliklerin aile
fonksiyonlarini, aile birlikteligini ve bagliligini arttirmada etkili oldugunu savunmaktadirlar
(Zabriskie& McCormick, 2001: 282; Smith, Freeman & Zabriskie, 2009: 89). Yapilan ¢alismalar, aile
ile birlikte gerceklestirilen etkinliklerin aile iliskileri, serbest zaman doyumu ve yasam doyumu gibi
unsurlar tizerine olumlu katki sagladigini gostermektedirler (Zabriskie& McCormick, 2001: 173;
Gokge, 2008: 58). Serbest zaman etkinlikleri aileden ¢ocuga gecen aliskanlik ve tutumlardr.
Ebeveynlerin sergiledikleri serbest zaman davranislart ¢ocugun yetiskinliginde sergileyecegi
davranslarin 6nemli parcalaridir (Shannon and Shaw, 2008: 14).

Ulkemizde cocugun hangi aktiviteyi sececegi, genelikle aileyi olusturan kisilerin ortak
dileklerine bagli olmakla birlikte, kismen de anne babanin yetkili olarak karismasi biciminde
olusmaktadir. Bununla birlikte, kentsel alanlarda bireyin bu aktiviteleri Ozgiir olarak se¢mesi
yayginhk kazanmaktadir (Tezcan, 1979: 130). Ailenin ¢ocuk uzerindeki serbest zaman egitimi;
oyuncaklarin, araclarin ve eylemlerin seciminden olusmaktadir (Miller and Robinson, 1963: 261).
Fakat modern kent ailesinde serbest zaman egitimi ve degetlendirilmesi 6nemini kaybetmistir
(Miller and Robinson, 1963: 258). Ozellikle hizli sehirlesmenin ortaya ¢ctkmast ile cocuklar adeta dort


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3762

3132
Ertiiziin, E., Gokee, H., & Alabay, E. (2016). Anne perspektifinden cocuklarinin serbest zamanlari: Kirsal ve kentsel
yasamin etkisi. International Journal of Human Sciences, 13(2), 3130-3149. doi:10.14687 /jhs.v13i2.3762

duvar arasina hapsedilmektedir. Cocuklar gelisimlerinin geregi olarak hareket etmek kosmak,
sicramak, bagirmak gereksinimi icindedirler. Giiniimiizde bu gereksinimleri bir evin sinirlar iginde
karsilamak oldukga guiglesmistir.

Sayisiz ailelerden olusan konutlar ve apartmanlarin hizla artisi, sadece bos alanlart ortadan
kaldirmakla kalmayip ev ici serbest zaman eylemleri icin olanaklari da azaltmaktadir. Ev ici ve dist
alanlarin yoklugu, ¢ocuklart baska yerlerde is birligi ve toplumsal eylem icin olanaklar aramaya
yoneltmektedir. Oyun alanlari, cocuk kuliipleri, dans salonlart ve sinemalar, popiilerliklerini kismen
ev kosullarinda ki degisikliklere borg¢ludurlar. Ayrica ev kadinlart teknolojik gelismeler ile ev ici
rollerini yerine getirmekte, politikayla ve ekonomi ile ilgilenmektedir. Kadin gevrede etken ve
o6nemli bir gli¢ sahibi olmustur. Anneler ¢abalarinin ¢ogunu, ¢ocugunun serbest zamaninit iyi bir
bicimde degerlendirmek ve refahini arttirmak i¢in kurumlar ve gruplarla iliskiler icin sarf etmektedir
(Tezcan M, 1979: 131).

Alle ile yapilan etkinlikler; kiiltir, ebeveynlerin birlikte yasayip yasamadiklari, cocugun yast
gibi faktérlerle iliskilidir. Ornegin genel bir gercek var ki, kadinlar erkeklere gore daha az serbest
zamana sahipler ve serbest zamanlarinda erkeklere oranla daha az fiziksel olarak aktifler (Tordkilsen,
2005: 72). Kadinlarin algiladiklar serbest zaman engeli, erkeklere oranla fazla ve farklidir. Kadinlarin
gerceklestirmekle zorunlu olduklar gérevler erkeklere oranla daha fazladir (Sayer, 2005). Gintimtz
diinyasinda her ne kadar babalar cocuk bakimi konusunda daha fazla sorumluluk alsalar da, anneler
hala ¢ocuklarin sorumluluklarini daha fazla tagimaktadirlar (Shannon and Shaw, 2008: 8). Erken
cocukluk doénemi de dustnutldiginde annenin ¢ocukla gecirdigi zamanin fazla olmast annelerin
cocuklar tizerindeki etki alanint biyutmektedir (Craig ve Mullan, 2012: 213). Calismalar annelerin
serbest zamanlar konusunda hizmet almaktan daha ¢ok cocuklart ve aileleri i¢in hizmet saglayict
rolde olduklarini gostermektedir. Rekreasyonun birey tizerindeki olumlu etkilerine bakildiginda
annelerin, cocuklarinin geleceklerini serbest zaman etkinlikleri yoluyla ne kadar buyik o6lciide
sekillendirebilecegi acik¢a gortilmektedir. Buna baglt olarak annelerin konuya iliskin gorusleri ve
deneyimlerinin, kirsal ve kentsel bolgede yasama durumlarna gore nasil sekillendigi merak
uyandirmaktadir.

Bu ¢alisma Konya ili Meram (merkez ilge) ve Sarayont ilgesinde yasayan annelerin serbest
zamana bakis actlarint belirlemek, konunun 6nemini anlamalarina firsat vermek ve okul 6ncesi
donemdeki cocuklarinin serbest zamanlart konusunda nasil beklentileri oldugunu beliflemek
amacityla yapilmustir.

Problem Ctimlesi

Kirsal ve kentsel bolgede yasayan annelerin perspektifinden serbest zamana, ¢ocuklarinin
serbest zamanlarint degerlendirme bigimlerine ve ¢ocuklarinin serbest zamanlart konusunda nasil
beklentileri olduguna iliskin gorisleri nedir?

2. Gereg ve Yontem

Bu bolimde arastirma deseni, katiimcilar ve verilerin toplanmast konusunda bilgi
verilmistir.

2.1. Arastirma Deseni

Arastirma, nitel arastirma teknigi ile yapilmustir ve analiz edilmistir. Nitel arastirmalar,
arastirma yapilan veya yapilmast disiinilen kisilerin tecriibelerinden dogan anlamlarin sistematik
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olarak incelenmesinde tercih edilir (Ekiz, 2003: 21). Nitel arastirma tekniklerinin dogal ortama
duyarlilik saglamasi, arastirmacinin katihimer rolii olmasi, bitiincil bir yaklasima sahip olmasi,
algilarinin ortaya konmasint saglamasi, arastirma deseninde esnekligi olmast ve timevarimet bir
analize sahip olmast 6nemli 6zellikleridir (Yildirim & Simsek, 2009). Arastirmada, nitel arastirma
desenlerinden biti olan durum calismasi temel alinmistir.

2.2. Katilimcilar

Bu aragtirma, 2010-2011 egitim 6gretim yili icinde okul 6ncesi kuruma devam eden dort-altt yas
cocugu olan toplam 23 anne ile gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalarda 6rneklem buytkligine
karar vermede “doygunluk” 6nemli bir rehberdir (Lichr ve ark 2005). Katlimciann aynt
ifadeleri/kavramlari kullanmast ve bu kavramlarin tekrarlanmasi, yeni bir bilgi ve kavram ortaya
ctkmadiginda 6rneklem sayisinin yeterliligine karar verilmis olup toplam 20 katilimcr ile galisma
yuratilmistar.

Annelerin seciminde yagadiklart ¢evre esas alinmistir. Arastirma amacinda da belirtildigi gibi
kentsel ve kirsal yasamin etkisini arastirmak icin anneler kentsel ve kirsal bolgelere gore secilmistir.

Kentsel bolge olarak Konya ili merkez ilgelerinden Meram ilgesi, kirsal bolge olarak ise
Konya ili Sarayoni ilgesi secilmistir. Katilimer segiminde ise annelerin dort-altt yasinda ¢ocuga sahip
ve ¢ocugunun bir okul 6ncesi kurumuna devam ediyor olmast sarti konulmustur. Bu kosullar
cercevesinde kentsel bolgede yasayan 12 anne ve kirsal bolgede yasayan 11 anne ¢alismaya dahil
edilmistir. Katilimei se¢iminde gontllilik esas alinmistir.

Kirsal Bolge Annelerinin Demografik Bilgileri:  Kirsal bolge olarak secilmis olan Konya ili
Sarayonii ilgesinde yasayan annelerin yaslart 25-45 arasinda degismektedir. Ailelerin ortalama
gelirleri ise 500-2.000 T1 arasinda farklilik gostermektedir. Kirsal bolgedeki annelerin 6grenim
diizeylerinin en digik ilkokul en yiksek ise lise mezunu oldugu belitlenmistir. Kentsel Bolge
Annelerin Demografik Bilgileri: Kentsel bolge olarak Konya ili merkez ilgesi olan Meram segilmistir.
Bu bélgeden segilen annelerin yaslart 26-37 arasinda degismektedir. Ailenin ortalama gelir diizeyi
incelendiginde ise 1.800-6.000 Tl arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Kentsel bolgede
yasayan annelerin 6grenim diizeyleri incelendiginde en dustk 6grenim diizeyinin 6n lisans en ytksek
6grenim diizeyinin doktora oldugu saptanmustir.

Calisma igerisinde alt temalar olusturulmus olup kentsel ve kirsal annelerin gorislerinden
direk alintilar yapilmustir. Bu gorisler verilirken annelerin kimlik bilgileri gizli tutulmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Analizi

Anne perspektifinden ¢ocuklarin serbest zamanlarini degerlendirmede kirsal ve kentsel
yasamin etkisini arastirma amactyla yapilan bu c¢alismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar
yapilandirlmis goriisme formu kullandmistir. Yart yapilandilmis gérisme formu arastirmactya
esneklik sagladigi icin tercih edilmistir. Goruisme formundaki sorular, annelerin serbest zaman
kavramini tanimlama, annelerin ¢ocuklugunda serbest zamanlarini degerlendirdikleri etkinliklerin
belitflenmesi, annelerin ¢ocuklugunda serbest zaman degerlendirme etkinliklerinde istekler ve
engeller, cocugunun serbest zamanmi degerlendirme etkinlikleri, ¢ocugun serbest zaman
degerlendirme etkinliklerinde anne faktérintin etkisi ve annenin istekleri ile ilgili toplam 10 sorudan
olusan bir goriisme formu hazirlanmistir.

Hazirlanan goriisme formu alaninda uzman 3 gretim eleman: tarafindan incelenip form
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diizeltilmistir. Akabinde ayni 6rneklem kosullart g6z 6niinde tutularak calismanin 6rnekleminden
farkli 10 anneye hazirlanan yari yapilandirlmis gorisme formu verilmis ve sorularin anlasilirlig
incelenmistir. On annenin vermis olduklari cevaplar incelendiginde amaclanan cevaplarn alinip
alinmadigr belirflenmis ve amag¢ disinda cevap verilen sorular yart yapilandidmis gériisme
formundan ¢ikartdmistir. Bu asamalar sonucunda yari yapilandirilmis gorisme formu toplam 7
sorudan olugsmakta olup bu sorulardan 6’st actk uglu, sorulardan biri ise coktan se¢melidir.

Aragtirma siirecinde arastirmaciar ve literatiir tarafindan genel kirsal ve kentsel bolge
kosullar1 belirlenmistir. Bu kosullara uygun olarak Konya ilinden kirsal ve kentsel bolge secilmistir.
Kirsal bolge olarak Konya iline baglt Sarayonii ilgesi, kentsel bolge olarak ise yine Konya iline baglt
merkez ilge konumunda olan Meram ilgesi segilmistir. Ardindan iki arastirmaci ilgelerdeki herhangi
bir okula gidip anneler ile goriismeler gerceklestirmistir. Arastirmada elde edilen veriler igerik analizi
yoluyla ¢6ztimlenmistir.

3. Bulgular

Bu bolumde kirsal ve kentsel yasamin anne perspektifinden gocuklarin serbest zamanlarinin
degerlendirilmesinde alt temalar olusturulmustur. Her alt temalara uygun anne gorislerine de
bulgularda yer verilmistir.

3.1. Serbest Zaman Kavramini Tanima

Yari yapilandirilmis goriisme formunun “Sizce serbest zaman kavrami ne demektir?” ilk agik
uclu sorusuna kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan annelerin verdikleri cevaplar incelendiginde iki alt
temanin olustugu saptanmistir. Bu temalar su sekildedir:

*Planli is ve sorumluluklar disinda kalan zaman dilimi

*Bireyin kendisi veya diger bireyler icin ayrilan gelisim destekli zaman dilimi

3.1.1. Planli is ve sorumluluklar disinda kalan zaman dilimi

Serbestzaman kavramint annelerin tanimlamasinin hedeflendigi agik uglu sorunun ilk temast
“Planli is ve sorumluluklar disinda kalan zaman dilimi” temasidir. Kirsal bolgede yasayan annelerin
%54,5%1, kentsel bolgede yasayan annelerin ise %066,7’si bu temay1 olusturmaktadir. Bu alt temaya
giren anne goruslerinden drnekler asagida belirtilmistir.

“Bence serbest zaman planladigim islerden kalan zamandir.”

“Yapilacak bir seyin olmadigt zamandir.”

“Serbest zaman, bence insanlarin temel ihtiyaclart ve 6nem verip duzenli yaptiklart isler
disinda kalan zamandir.”

“Yasinin gerektirdigi ev ve okul ile ilgili olarak sorumluluklarin yerine getirdikten sonra
kalan zamandir.”

3.1.2. Bireyin kendisi veya diger bireyler icin ayrilan gelisim destekli zaman dilimi

Bireyin kendisi veya diger bireyler icin ayrilan gelisim destekli zaman dilimi alt temasint kirsal
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bolgede yasayan annelerin %36,4’1, kentsel bolgede yasayan annelerin ise %33,3’ti olusturmaktadir.
Bireyin kendisi veya diger bireyler icin ayrilan gelisim destekli zaman dilimi temasinda serbest zaman
kavrami ¢ogunlukla oyun oynanan ve ¢ocukla ilgilenilen zaman dilimi olarak tanimlanmistir. Bu alt
temaya uygun anne gorusleri asagida belirtilmistir.

“Kisinin kendisi i¢in ayirdigt zamandir. Biriken islerin yapilabilmesi i¢in kosullart hazir hale
getirdigimiz bir zaman dilimidir.”

“Gezmek, oynamak ve eglenmek i¢in ayrilan zamandir.”

“Cocugumla ilgilendigim zaman dilimidir.”

“Bence, serbest zaman akillica gecirilmesi gereken zamandir. Pek ¢ok insan uyumay tercih
eder. Bence, insan is zamanlar disinda bile kendini gelistirmeli, bir seyler 6grenmeli ve insanlarla i¢

ice olmalt.”

Kirsal alan Orneklem grubunda olan 1 (%9,1) anne ise serbest zaman kavramin
tanimlayamamustir.

3.2. Annenin Cocuklugundaki Serbest Zaman Etkinlikleri

Yar yapilandirilmis gériisme formunun ikinci sorusu “Cocukken serbest zamanlarinizi nasil
degerlendirirdiniz?” sorusu incelendiginde kirsal ve kentsel bolgede yasayan 6rneklem grubu anne
gorislert Gi¢ alt temada toplanmustir. Bu alt temalar:

Sosyal Cevre ile Yapilan Etkinlikler

*Bireysel Etkinlikler

*Hem Sosyal Cevre ile hem de Bireysel Yapilan Etkinlikler

3.2.1. Sosyal gevre ile yapilan etkinlikler

Sosyal gevre ile yapilan etkinlikler temasinda hem kirsal hem de kentsel alanda yasayan
ailelerin ¢ocuklugunda genellikle bahgede arkadaslart ile beraber zaman gecirdikleri tespit edilmistir.
Kirsal alanda yasayan annelerin %45,6’sin1n, kentsel alanda yasayan annelerin ise %75’inin bu temay1
olusturdugu tespit edilmistir. Bu alt tema kapsaminda anne goruslerine Ornekler asagida
belirtilmistir.

“Oyun oynayarak serbest zamanimizi gegirirdik.”

“Arkadaslarimla beraber oyun oynardik.”

“Sokakta ve bah¢ede arkadaglarimla oyunlar oynardik.”

“Genellikle arkadaslarimla bahcede ¢cocuk oyunlari oynardik.”

3.2.2. Bireysel etkinlikler

Bireysel etkinlikler alt temasini sadece kirsal alanda yasayan annelerin %9,1°1 bu alt temay1
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olusturmustur. Kentsel alanda yasayan annelerin goruslerinde cocukken serbestzamanlarinda
yalnizca bireysel etkinlikler yapmadigr sonucuna vardmistir. Bu alt temay1 olusturan anne goriisi
asagida belirtilmistir.

“Serbest zamanlarimi hep ders caligarak gecirdim.”

3.2.3. Hem sosyal cevre ile hem de bireysel yapilan etkinlikler

Hem sosyal ¢evre ile hem de bireysel yapilan etkinlikler alt temasinda kirsal alanda yasayan
annelerin %45,6’s1, kentsel alanda yasayan annelerin ise %25’1 bu alt temay1 olusturmaktadir. Bu alt
temayl1 olusturan anne gorusleri asagida belirtilmistir.

“Cocukken serbest zamanlarimda oyun oynardik ve bolca ders calisirdim.”

“Genellikle mahalledeki arkadaslarimla oyunlar oynar, annemle ev gezmelerine katilirdim.
Ayrica televizyon izlerdim ve miuzik dinlerdim.”

“Bol bol kitap okurdum. Bilgisayar ve televizyon olmadigr icin daha ok zamanimizi
arkadaslarimla gecirmeyi seviyordum. Ortaokulda masa tenisi ile ugrastigim igin ¢ocukluk
doénemlerimde spor benim igin ¢ok 6nemli bir yer aliyordu.”

“Cocukken serbest zamanlarimda firsat bulabilirsem televizyon izlerdim. Ciinkii televizyon
simdiki gibi 24 saat actk degildi. O ytzden 6zellikle cizgi film ¢ikacag saatleri tv basinda gecirmeye
calisirdim. Onun disinda mahallede arkadaslarimla oynardim.”

3.3. Annelerin Cocuklugunda Serbest Zamanlarini Degerlendirme Istekleri

Arastirmanin dgiinct actk uglu sorusu “Kendi ¢ocuklugunuzda serbest zamaninizi nasil
degerlendirmek isterdiniz?” sorusu incelendiginde kirsal ve kentsel yasam siiren anne gorisleri
dogrultusunda ¢ alt temaya ayrildigt gorilmistir. Bu alt temalar:

*Cocuklugunda yaptiklari serbest zaman etkinliklerinden memnun olma durumu

*Gelisimsel destek saglayici etkinlikler

*Sosyal ¢evre ile yapilan sosyal aktiviteler

3.3.1. Cocuklugunda yaptiklart serbest zaman etkinliklerinden memnun olma durumu

Kentsel yasam siiren annelerin %58,3’4 ve kirsal yasam stren annelerin ise %45,45’1
cocuklugunda yaptiklart serbest zaman etkinliklerinden memnun olduklarini, tekrar ¢ocuk
olabilseydiler yine ayni etkinlikleri yapacaklarint belirtmislerdir. Bu alt temay1 olusturan bazi anne
gorisleri asagida verilmistir.

“Cocuklugumda istedigim gibi vakit gecirdim.”

“Benim ¢ocuklugum Oylesine muhtesem ve eglenceli bir ¢ocukluktu ki bunu hicbir sekilde
degistirmek istemezdim.”

“Aslinda gocuklugumda serbest zamanlarimda yaptiklarimdan memnunum. Arkadaglarimla
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sokakta oynadigim oyunlarin tadini bugtin bile artyorum.”

“Hayatimdan memnundum.”

3.3.2. Gelisimsel destek saglayict etkinlikler

Kentsel yasam siiren annelerin %251 ve kirsal yasam stiren annelerin ise %045,45’1 gelisimsel
destek saglayic etkinlikler alt temasint olusturmuslardir. Bu temada genellikle annelerin spor yapma
ve kitap okuma gibi isteklerinin oldugu anlasilmaktadir.

“Cocuklugumda bisiklete binmek isterdim.”

“Ilkokul mezunuyum. Daha ¢cok okumak isterdim. Bu sayede serbest zamanlarimi da daha
egitici etkinliklerle gecirmek isterdim.”

“Bol bol kitap okuyarak gecirmek isterdim. Fakat buna ailem izin vermedi.”

“Serbest zamanlarimi spor ve miizik kurslarina giderek degerlendirmek isterdim.”

3.3.3. Sosyal ¢evre ile yapilan sosyal aktiviteler

Sosyal cevre ile yapilan sosyal aktiviteler alt temasint kirsal bolgede yasayan annelerin %9,1’1
ve kentsel bolgede yasayan annelerin ise %16,7’si bu alt temayr olusturmaktadir. Bu alt tema
kapsaminda anne gorusleri asagida verilmistir.

“Cocukken serbest zamanlarimi daha ¢ok ailem ve arkadaslarimla gecirmek isterdim.”

“Sinema ve tiyatro ile zamanimi daha iyi degerlendirmek isterdim. Sosyal aktiviteler igin
imkan ve olanaklar kisitlt idi.”

“Serbest zamanim1 daha ¢ok anneannem ve dedemin yaninda olmak isterdim.”

3.4. Annenin Cocuklugundaki Serbest Zaman Etkinliklerini Engelleyen Etmenler

“Eger cocukken serbest zamanlarinizda yapmak istediginiz fakat yapamadigini etkinlikler
olduysa bunu gerceklestirememenizin neden veya nedenleri nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde 4 alt temanin olustugu gorilmektedir. Bu alt temalar;

Ailenin Tutumu

Ekonomik Nedenler

Cevrenin Fiziki Yapist

Herhangi Bir Nedeni Olmama

3.4.1. Ailenin tutumu

Ornekleme alinan annelerin goriisleri incelendiginde kirsal bolgede yasayan annelerin %
27,34, kentsel bolgede yasayan annelerin ise %16,6571 aile tutumu temasint olusturmaktadir. Bu


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3762

3138
Ertiiziin, E., Gokee, H., & Alabay, E. (2016). Anne perspektifinden cocuklarinin serbest zamanlari: Kirsal ve kentsel
yasamin etkisi. International Journal of Human Sciences, 13(2), 3130-3149. doi:10.14687 /jhs.v13i2.3762

temaya ait anne gorislerine 6rnekler su sekildedir:

“Annemin ve babamin izin vermedigi zamanlar oluyordu.”

“Cocukken disarida oynamak isterdim ama annem bu duruma izin vermezdi.”

“Annemin benim disarida oynamamdan tedirgin olmast.”

“Ailem kiz ¢ocugu olmamdan o6tiri sosyal etkinliklere katilmama izin vermez.”

3.4.2. Ekonomik nedenler

Annelerin ¢ocukken serbest zaman etkinliklerini yapmasina engel olan alt temalardan biri de
ckonomik nedenlerdir. Kirsal bélgede yasayan annelerin %18,2’si ve kentsel bolgede yasayan
annelerin ise %106,65’1 bu alt temayr olusturmustur. Bu alt tema kapsaminda annelerin goriisleri

asagida verilmistir.

“Serbest zamanlarimi cok etkili bir sekilde kullanamadim. Cunki aileme ekonomik katki
saglamak icin ¢alistyordum.”

“Maddi durumumuz bazi seyleri yapmamiza engeldi.”
“Pek ¢ok nedeni vardt. Fakat bu nedenlerin en basinda ekonomik nedenler geliyordu.”

“Sehir disinda diizenlenen gezilerin sayist az olsa da ben o etkinliklere katilamiyordum.
Cunkd ailemin maddi durumu iyi degildi.”

3.4.3. Cevrenin fiziki yapist

Annelerin ¢ocuklugunda serbest zaman etkinliklerinin gerceklestirilmesinde engel teskil
eden alt temalardan birisi de ¢evrenin fiziki yapisidir. Kirsal bolgede yasayan annelerin %09,1%1,
kentsel bolgede yasayan annelerin ise %251 bu alt temayt olusturmustur. Bu temayt olusturan
gorislerden bazilart agagida verilmistir.

“Serbest zamanlarimizi dolduracak ¢ok sosyal bir ¢evre o sartlarda mimkin olmadig: icin
en ¢ok yaptigimiz oyun oynamaktt.”

“Cocuklugum kugtk bir yerlesim yerinde gectigi icin sinema-tiyatro gibi etkinliklere
gidemedim.”

3.4.4. Herhangi bir nedeni olmama

Herhangi bir nedeni olmama alt temasinda anneler ¢ocuklugunda yapmis olduklari serbest
zaman etkinliklerinden memnun oldugunu belirtip etkinlik yapma durumunda higbir engelle
karsilasmadiklarint belirtmislerdir. Kirsal bolgede yasayan annelerin %45,4%1, kentsel bolgede yasayan
annelerin ise %41,7’si bu temayt olusturmustur. Bu temaya anne goruslerine Ornekler asagida
verilmistir.

“Bu konuda bir engelim yoktu. Ailem benim yapmak istedigim etkinliklere hep olumlu
yaklastrdt.”


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3762

3139
Ertiiziin, E., Gokee, H., & Alabay, E. (2016). Anne perspektifinden cocuklarinin serbest zamanlari: Kirsal ve kentsel
yasamin etkisi. International Journal of Human Sciences, 13(2), 3130-3149. doi:10.14687 /jhs.v13i2.3762

“O zamanin sartlarina gére dolu dolu ¢ocukluk gecirdim.”
3.5. Anne Perspektifinden Cocuklarinin Serbest Zamanlar

Anne perspektifinden ¢ocuklarinin serbest zamanlarinda yaptiklari etkinlikler incelendiginde
3 alt temada toplandigi saptanmustir. Bu alt temalar;

Sadece Bireysel Etkinlikler

Sadece Sosyal Cevre ile Yapilan Etkinlikler

Hem Bireysel Hem de Sosyal Cevre ile Yapilan Etkinlikler

3.5.1. Sadece bireysel etkinlikler

Anne gorusleri sonucunda ortaya ¢ikan ilk alt tema bireysel etkinliklerdir. Anne gérisleri
dogrultusunda ¢ocuklarin yaptiklart bireysel etkinlikler cogunlukla teknoloji tabanl etkinliklerdir.
Ornegin bunlar; internet, bilgisayar ve televizyon izleme gibi etkinliklerdir. Kirsal bélgede yasayan
annelerin %306,4’1, kentsel bolgede yasayan annelerin ise %41,7’si bu alt temay: olusturmustur.
Sonuglar dogrultusunda annelerin gorislerine 6rnekler asagida verilmistir.

“Cocugum serbest zamanlarinda televizyon seyrediyor ve boyama kitaplarini boyuyor.”

“Serbest zamanlarini bilgisayar basinda oyun oynayarak ve televizyon seyrederek gegiriyor.”

“Cocugum genellikle resim yapiyor, televizyon izliyor ve bilgisayar oyunu oynuyor.”

“Evde ¢izgi film izleyerek ve kendi basina oyuncaklari ile oynuyor.”

3.5.2. Sadece sosyal ¢evre ile yapilan etkinlikler

Anne gorisleri degerlendirildiginde bir diger alt temanin sadece sosyal ¢evre ile yapilan
etkinlikler bashigr altinda toplandigi gérulmistiir. Bu alt tema altinda kentsel bolgede yasayan anne
gorist bulunmazken kirsal bolgede yasayan annelerin %9,11 bu alt temayt olusturmustur. Bu alt
temaya ait gorus asagida verilmistir.

“Arkadaslartyla bitlikte bah¢ede oynuyor.”

3.5.3. Hem bireysel hem de sosyal cevre ile yapilan etkinlikler

Anne gorusleri incelendiginde diger bir alt temanin ¢ocuklarinin hem bireysel hem de sosyal
cevre ile gerceklestirdigi serbest zaman aktivitelerin oldugu tespit edilmistir. Kirsal bolgede yasayan
annelerin %54,5’1, kentsel bolgede yasayan annelerin ise %58,3’ti bu alt temay: olusturmustur.

Bu alt temaya ait gorisler incelendiginde, kentsel bolgede yasayan annelerin kirsal bélgede
yasayan annelere oranla ¢cocuklarinin serbest zamanlarini cocugun gelisimsel 6zelliklerini destekleyen
kurslara (ylizme, drama, calgt egitimi kursu gibi) gondermeyi tercih ettigi gértilmustir. Ayrica hem
kentsel hem de kirsal bolgede yasayan annelerin cocuklarinin serbest zaman etkinliklerini

gerceklestirirken sosyal cevre ile iletisim icerisinde olmasini tercih etmektedir. Fakat ¢ocuklarin
sosyal cevre tercihlerinin genellikle cekirdek aile dyelerinden olustugu goértsler dogrultusunda
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belirlenmistir. Bu alt temaya ait anne gorisleri su sekildedir:
“Okulda 6grendiklerini tekrar eder, ¢izgi film izler. Kardesi ile oynamaktan ¢ok hoslanir.”
“Cizgi film izleyerek ve oyun oynayarak serbest zamanini gegiriyor.”

“Serbest zamanlarinda televizyon seyrediyor, benimle birlikte kitap okuyor. Abisi ile oyun
oynuyor ve resim yapiyor.”

“Ytzme ve drama kursuna gidiyor. Resim yaptyor, oyun oynuyor ve televizyon seyrediyor.”
3.6. Annelerin Cocuklarinin Serbest Zaman Etkinliklerindeki Istekleri

Hazitlanan goriisme formundaki “cocugunuzun serbest zamanini nasil gecirmesini
isterdiniz?” sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda 3 alt temanin olustugu gorilmistir. Bu
temalar su sekildedir:

Gelisimsel Etkinlikler

Cocugun Isteklerini Dikkate Alma
Sosyal Cevre ile Etkilesimli Etkinlikler
3.60.1. Gelisimsel etkinlikler

Cocuklarin serbest zaman etkinliklerini belitlemede anne isteklerine ait ilk temanin
gelisimsel etkinlikler oldugu tespit edilmistir. Kirsal bolgede yasayan annelerin %54,51, kentsel
bolgede yasayan annelerin ise %41,7’si bu alt temayt ortaya ¢ikarmustir. Bu alt tema cercevesinde
annelerin gorislerinden 6rnekler agagida belirtilmistir.

“Her seyin zamaninda yapmasint isterim. Belli araliklarla ders calismasini, uyumasini, yemek
yemesini, kendini gelistirecek aktivitelerde bulunmasini isterdim. Kitap okuma isteginin olmasini
isterdim.”

“Herhangi bir spor faaliyeti ile ugrasmasini isterdim. Okullarin tatile girmesi ile spora
baslamasini (tekwando, yizme, cimnastik vb.) isterdim. Ayrica herhangi bir enstrimana ilgi
duymasini ve bu enstriimani ¢almasint isterdim.”

3.6.2. Cocugun isteklerini dikkate alma

Cocugun isteklerini dikkate alma alt temasinda anneler ¢ocuklarinin istedikleri serbest
zaman aktivitelerini gerceklestirmesinde destek verdigi gorilmektedir. Cocuklarin tercihlerinin ilk
planda oldugunu belirtilmistir. Kirsal bolgede yasayan annelerin %36,470, kentsel bolgede yasayan
annelerin ise %2571 bu alt temayr olusturmustur. Bu alt temaya uygun asagida anne goriislerine
ornekler verilmistir.

“Genellikle gtinlerini her seyi 6grenmekle gecirdigi icin suanda istedigim bir sey yok.”

“Cocugumu etkinlik seciminde 6zgtr birakiyorum. Onun istegi benim i¢in daha 6nemlidir.”
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3.6.3. Sosyal cevre ile etkilesimli etkinlikler

Ucglincii alt tema sosyal cevre ile etkilesimli etkinlikler olarak belitlenmistir. Kirsal bélgede
yasayan annelerin  %9,1’1, kentsel bolgede yasayan annelerin ise %033,3’0 bu alt temay
olusturmustur. Kentsel bolgede yasayan anneler, kirsal bolgede yasayan annelere gore ¢ocuklarin
sertbest zaman aktivitelerini daha ¢ok sosyal cevre ile etkilesimli etkinliklerle gecirmesini
istemektedir. Bunun nedent kirsal alanda ¢ocugun sosyal ¢evresinin ¢ocuga daha yakin olmast ve bu
sayede cocugun sosyal ¢evresindeki bireylerin ¢ocukla daha ¢ok zaman gecirmesi olabilir. Bu alt
tema kapsaminda anne gorislerine 6rnekler su sekildedir.

“Parkta veya evde benimle abisiyle oyun oynayarak gecirmesini isterdim.”

“Aynt bizim g¢ocuklugumuzda oldugu gibi sokakta oyun oynayarak gecirmesini isterdim.
Maalesef sitede arkadast bile yok.”

3.7. Cocugun Serbest Zamanini Kiminle Gegirdigi

Yari yapilandirilmis gérisme formunun “cocugunuz serbest zamanlarini gogunlukla kiminle
gecirir?”  sorusuna verilen cevaplar kentsel ve kirsal bolgede yasayan annelere gore tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde en dikkat ¢eken durumun ¢ocugun serbest zamanim arkadag: ile
gecirme durumudur. Kentsel yasam igerisinde yasayan ¢ocuklarin higbiri arkadast ile serbestzaman
etkinligi yapmadigr gortiliirken aksine kirsal yasamin igerisinde yasayan bir ¢cocugun ise %45,5 anne
gorisu ile arkadaslar ile serbest zaman etkinliklerini gerceklestirdigi saptanmistir. Bunun nedenini
kirsal yasamin kentsel yasama gore arkadaslik iliskilerinin daha etkin olmast olabilir. Hem kirsal hem
de kentsel bolgede yasayan ¢ocuk, serbest zaman etkinliklerini en ¢ok annesi ile yapmaktadir. Bunun
nedenini ise ustlenilen toplumsal rollerin etkisi olarak aciklayabiliriz.

Tablo 2. Cocugun serbest zamanint kiminle gecirdigine iliskin verilerin dagilimi

Kentsel Yagsam N % Kirsal Yasam | n %
Anne 12 100 Anne 8 72,7
Baba 3 25 Baba 3 273
Kardes 2 16,7 |l Kardes 4 36,4
Arkadas 0 0 Arkadas 5 45,5
Akraba 2 16,7 [lf Akraba 2 18,2
Evcil Hayvan 0 0 Evcil Hayvan 0 0
4. Tartisma

Serbest zaman kavramint annelerin tanimlanmasinin hedeflendigi acik uclu sorularda “planlt
is ve sorumluluklar disinda kalan zaman dilimi’ temast icin kentsel bolgede yasayan 6rnekleme
katilan annelerin, kirsal bolgede yasayan 6rnekleme katilan annelere oranla daha yiksek oranda bu
alt temaya yer vermesinin nedeni kentsel bolgenin kirsal bolgeye oranla daha ¢ok planli islere ve
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sorumluluklara sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bireyin kendisi veya diger bireyler icin
ayrilan gelisim destekli zaman dilimi alt temast diger temaya oranla daha kii¢ik bir 6rneklem
grubunu kapsamaktadir ve kirsal bolgede yasayan anneler kentsel bolgede yasayan annelere gore
kiiciik bir farkla daha fazla oranda bu alt temayt dogrulamaktadir. Bu temadaki serbest zaman
kavrami ¢ogunlukla oyun oynanan ve ¢ocukla ilgilenilen zaman dilimi olarak tanimlanmugtir. Aslinda
bu iki temada tanimlanan serbest zaman kavraminin anneler agisindan farkindaligr kirsal ve kentsel
bolge icin yiksektir denebilir ve bu durum c¢ocugun gelisimi agisindan bitin dénemlerine
yanstyacagi i¢cin olduk¢a olumludur denebilir.

Serbest zaman degerlendirme ile ilgili tutum, deger ve becerilerin yani sira konuyla ilgili
farkindaliklarin da olustugu insan yasaminda ailenin rolii son derece énemlidir (Iso-Ahola, 1980:
122; Iso-Ahola, & Buttimer 1981: 68). James Coleman (1988)’in sosyal kapital yaklasimina gore
cocugun nasil zaman gecirdigi 6nemlidir ve ailelerin yonlendirmesi, ¢ocuklarinin sorumluluk
duygusunu gelistiren aktivitelere katlmasini saglayarak zihinsel anlamda gelisimlerine katkida
bulunurken ayni zamanda tretken bir yetiskin olabilmesinde de kritik bir belirleyici olmaktadir
(Bianchi,& Robinson 1997: 340)

Annelerin ¢ocuklugundaki serbest zaman etkinlikleri degerlendirildiginde; hem kirsal hem
de kentsel alanda yasayan annelerin ¢ocuklugunda genellikle daha ¢ok sosyal cevre ile yapilan
etkinlik olarak bahgede arkadaslart ile beraber zaman gecirdikleri tespit edilmistir. Glinumiiz
toplumunda ¢ocuklarin serbest zamanlarini degerlendirme aliskanliklarinda bu  tiir  sosyal
iletisimlerden daha ¢ok teknoloji odakli aktiviteleri tercih ettigi séylenebilit. Bu da ¢ocuklarin
sagligini olumsuz etkilemektedir. Yapilan bir ¢alismada glinde iki saatten fazla TV izleyen gocuklarin
beden kitle indeksi ve triseps cilt kivrim kalinligr ortalamalarinin diger olgulara oranla daha fazla
oldugu saptanmustir (Ciftcili ve ark., 2003: 70). Oyun, beslenme, saglik, barinma ve egitimin yani sira
her ¢ocugun gelisim potansiyeli icin yasamsal derecede 6nemlidir (Heseltine ve Holborn, 1987).
Cocukluk donemini bah¢ede oyun oynayarak geciren bir annenin mental ve fiziksel agidan daha
sagliklt oldugu soylenebilir. Bu durum stiphesiz ¢ocuklarina da olumlu yanstyacaktir denebilir.

Kentsel ve kirsal yasam stiren annelerin buytuk ¢ogunlugu ¢ocuklugunda yaptiklari serbest
zaman etkinliklerinden memnun olduklari, tekrar cocuk olabilseydiler yine ayni etkinlikleri
yapacaklarini belirtmislerdir. Bu memnuniyet; ¢ocukluk dénemini doyasiya yasayan bir annenin
yetiskinligine bu durumun yansimasi ile aciklanabilir. Bu temada; kentsel bolgede yasayan annelerin
memnuniyet ylzdesi kiiciik bir farkla kirsalda yasayanlara gére daha yiiksektir. Bu durum kent ve
kirsal bolgelerin kiltiirel farkliligindan kaynaklantyor olabilir. Dumazedier (1967: 119)’e gére serbest
zaman degerlendirme anlayist kultirden kiltire degisebilir ve insanlarin serbest zamanlarini nasil
degerlendirdigi onlarin kultirlerini yansitir. Bu bakimdan kirsal bolgede yasayan anneler bolge
sartlart ve kulturintn gerekleri dahilinde ¢cocukluklarinda bazt engellerle karsilasmis olabilitler.

Annelerin ¢ocuklugundaki serbest zaman aktivitelerinin 6ntindeki engeller incelendiginde
her iki bolgedeki annelerin biytik cogunlugu herhangi bir engelle karsilasmadiklarini, cocukluklarin
doyastya yasadiklarint belirtmislerdir. Mutlu bir ¢cocukluk geciren annenin ¢ocuk tzerindeki etkisi
disunildiginde bu olduk¢a memnuniyet vericidir. Literattir incelendiginde kadimnlarin algladiklar
serbest zaman engelleri erkeklere oranla fazla oldugu goértlmektedir (Brown et al, 2010: 225; Sayer,
(2005: 188), bu durumun ¢alismanin gerceklestigi 6rneklemde gerceklesmemesi olduk¢a olumlu bir
durumdur.

Ornekleme alinan annelerin serbest zamanlarint degerlendirmeleri 6niindeki engellerde;
kirsal bolgedeki annelerin kentsel bolgedekilere gore daha fazla aile tutumundan etkilendikleri
gorilmektedir. Bunun sebebi kirsal bolgede yasayan ailenin egitim durumu ve sosyal ¢evresi olabilir.
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Annelerin ¢ocukken serbest zaman etkinliklerini yapmasina engel olan alt temalardan biri de
ekonomik nedenlerdir. Kirsal bolgede yasayan annelerin kentsel bolgede yasayan annelere gore
ekonomik sebeplerin etkisi ile daha ¢ok serbest zaman etkinliklerine katilamadiklarini belirtmislerdir.
Cevrenin bireye sundugu firsatlar ve sosyo-demografik yapi bireyin etkinliklere katilmalarindaki
cesaret kaynaklarindandir (Mc Cormack ve ark., 2010: 177). Dolaystyla kirsal bolgedeki imkan
yetersizligi ve kiltirel yap1 nedeniyle de annelerin katilimlari engellenmis olabilir.

Annelerin ¢ocuklugunda serbest zaman etkinliklerinin gerceklestirilmesindeki engeller
arasinda ¢evrenin fiziki yapisinin da etkili oldugu belirlenmistir. Kentsel bolgede yasayan anneler bu
durumdan daha cok etkilendiklerini belirtmislerdir.

Annelerin  biyiik ¢ogunlugu cocuklugunda yapmuis olduklart aktivitelerden memnun
olduklarint ve o dénemlerde higbir engelle karsilasmadiklarint belirtmislerdir.

Anne perspektifinden gocuklarinin serbest zamanlarinda yaptiklart etkinlikler incelendiginde
gorisler sonucunda ortaya ¢ikan ilk alt tema bireysel etkinliklerdir. Anne gorisleri dogrultusunda
cocuklarin yaptiklart bireysel etkinlikler cogunlukla teknoloji tabanl internet, bilgisayar ve televizyon
izleme gibi etkinliklerdir. Kentsel bolgedeki annelerin ¢ocuklarinin  %41,7’si bu alt temayi
olustururken bu oran kirsal bolgedeki cocuklar igin %36,4’tiir. Kentsel ve kirsal bolgelerde yasayan
her iki anne grubunun cocuklarinin da bireysel olarak ve teknoloji tabanli araglarla serbest
zamanlarini gecirmeleri ilerleyen yillarda sosyal iliskiler ve kendini ifade etme gibi sorunlar
yasamalarina sebep olabilir. Kentsel bolgede yasayan annelerin sosyal ¢evre ile yapilan etkinlikler
temasinda hicbir gbriis bildirmemis olmamast, kirsal bolge annelerinin ise %09,1 gibi ¢ok dustik bir
oranla gorislerini bildirmis olmasi sosyal iliskiler ile yasanan-yasanacak sikintidarn bagladigint
gosterdigini soyleyebiliriz.

Allender ve arkadaslart (2006: 833) ebeveynlerin 6zellikle de annelerin ¢ocuklarini kolay
erisebilecekleri ve guivenli etkinlikler yapmalart konusunda tesvik ettiklerini belirtmislerdir. Bu
dogrultuda annelerin koruma i¢giidiisii ile yaptiklart bazi davranslarin pasif ve evde gerceklesen
serbest zaman etkinliklerine yol agabilecegi dustuntlebilir. Diger taraftan planlanmamis serbest
zaman etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyallesmesine olumsuz etkide bulundugu belirtilmektedir
(Mahoney and Stattin, 2000: 124). Bireysel ve fiziksel olarak pasif serbest zaman etkinliklerinin,
cocuklarda bilissel test sonuglarinin dismesine ve ders calisma sirelerinin azalmasina neden
oldugunu savunan calismalar da vardir (Koolstra and van der Voort 1996: 25). Ayrica Amerika
Birlesik Devleti’nde, alan yazinda belirtildigi tizere, 9-13 yas arast ¢ocuklarin sadece %023’i uygun
diizeyde fiziksel aktiviteye katilmaktadir (CDC, 2000).

Anne gorisleri incelendiginde diger bir alt temanin ¢ocuklarinin hem bireysel hem de sosyal
cevre ile gerceklestirdigi serbest zaman aktivitelerin oldugu tespit edilmistir. Annelerin goriisleri
incelendiginde, kentsel bolgede yasayan annelerin kirsal bolgede yasayan annelere oranla
cocuklarinin serbest zamanlarint cocugun gelisimsel Ozelliklerini destekleyen yluzme, drama ve
enstriiman egitimi gibi kurslara géndermeyi tercih ettigi gorilmustur. Fiziksel aktiviteye ya da planlt
serbest zaman faaliyetlerine katilimi, ¢ocuklara sunulan imkanlar, yasanilan yer ve sosyo-ekonomik
diizeyle iliskili oldugu belirtiimektedir (Huebner and Mancini 2003: 462). Sener ve arkadaslar
yaptiklart ¢alismada ¢ocuklarin serbest zaman ugraslarini bazt parametlere gore incelemis, outdoor
aktivitelere katilmin calisan, gelir seviyesi yiksek anne babalarin ¢ocuklarinda ytksek oldugunu
bulmustur (Sener ve ark., 2008: 680). Bu durum annelerin tutumundan ziyade kentsel bolgede
yasamanin getirdigi olanaklarla ilgili olabilir. Ctinktd hem kentsel hem de kirsal bolgede yasayan
anneler; cocuklarinin serbest zaman etkinliklerini gergeklestirirken sosyal cevre ile iletisim icerisinde
olmasini tercih etmektedir. Fakat cocuklarin sosyal cevre tercihlerinin genellikle ¢ekirdek aile
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tyelerinden olustugu goriisler dogrultusunda belirlenmistir. Sadece ¢ekirdek aile ile etkilesim halinde
olan c¢ocuk farkl bir ortama girdiginde kendine giivensiz davranabilir. Bu durum yetiskinlik evresine
yanstyabilir ve biitlin hayatint etkileyebilir.

Cocuklarin serbest zaman etkinliklerini belirlemede anne isteklerinin en ¢ok gelisimsel
etkinlikler tizerinde yogunlastigr tespit edilmistir. Kentsel ve kirsal bolge annelerinin gelisimsel
etkinlikler tzerinde yogunlasmast memnuniyet vericidir. Kentsel bolge anneleri kirsal bolge
annelerine oranla bu alt temada daha fazla yogunlagsmis olmalarinin nedeni ise kent bolgesinde
yasamanin kisilere kazandirdigs bilingle ilgili olabilir. Kentsel bolgelerde kisilerin gelisimine yonelik
farkindalik ve kurslarin daha fazla olmast sebebiyle bu bélgede yasayan annelerin gelisimsel
etkinlikler Gizerine daha fazla yogunlasmalari olasidir.

Cocuklarin serbest zaman etkinliklerinin buytk oranda anne babalardan etkilendigi bilinen
bir gercektir. Ozellikle serbest zaman aktivitesi aliskanligt kazanmak gocukluktan getirilen bir
aliskanliktir. Cinkd erken ¢ocukluk déneminde aile ¢ocuk adina karar verip onu da beraberinde
etkinliklere sokmakta ve gocuk bu sekilde buiyiimektedir (Zabriskie& McCormick, 2001: 287; Shaw,
1997: 110).

Daha sonrasinda ¢ocuklarin serbest zaman etkinliklerini belitlerken annelerin/ebeveynlerin
cocuklarinin istedikleri serbest zaman aktivitelerini gerceklestirmesine destek verdigi goriilmektedir.
Cocuklarin tercihlerinin ilk planda oldugunu belirtilmistir. Kirsal bolgede yasayan anneler kentsel
bolgede yasayan annelere gore daha fazla oranda bu alt temayr olusturmustur. 1ki bolgedeki
annelerinde bu konuda hassas davranmalart ¢ocuklarinin kendi kararlarint vermelerine gésterdikleri
6zeni gosterirken, bu durum ¢ocugun yetiskin oldugunda hayatina 6énemli ve pozitif bir yansima
olarak geri donebilir. Cocugun ileride kendi kararlarini veren yetiskin bir birey olarak toplum iginde
yer almast daha mutlu bir yasam gecirmesini saglayabilir.

Kentsel bolgede yasayan anneler, kirsal bolgede yasayan annelere gére ¢ocuklarin serbest
zaman aktivitelerini daha ¢ok sosyal cevre ile etkilesimli etkinliklerle gegirmesini istemektedir.
Ozellikle kentsel bélge cocuklarinin bireysel olarak teknolojik tabanlt araglarla serbest zamanlarini
degerlendirdiginde hem zeka gelisimi olarak hazir bilgiyle sadece tek yonla (gorsel zeka) bir zeka
gelisimi saglarken ayni zamanda sosyal iliskiler yontiinden de zayif yalniz bir yetiskin olmasina sebep
olabilir ve bu butiin hayatina yansiyabilir. Cocuklar icin akranlariyla oyun onlarin sosyal ¢evre
edinmelerine olanak verir. Oyunu sadece bir etkinlik olarak degil, bunun aksine gocuklar i¢in bir is
ya da zorunluluk, sosyal kiltiirel etkilesim acisinda ise bir gereklilik olarak gérmek gerekir (Hofferth
ve Sandberg, 2001: 300).

Her iki bolgede de ¢ocuklarin serbest zamanlarini en ¢ok anneleri ile gecirdikleri, daha
sonrasinda ise kirsal bolgelerde arkadaslarla kentsel bolgelerde babalarla vakit gegirildigi tespit
edilmistir. Kentsel bolgedeki ¢ocuklarin hi¢ birinin serbest zamanlarini arkadaslariyla gecirmedikleri
tespit edilmistir. Bunun nedenlerinden biri kirsal yasamin kentsel yasama gore arkadaslik iliskilerinin
daha etkin olma durumu olabilir. Kirsal bolgede yasayan anneler bolge gtvenligi acisindan ve
arkadaslarinin ailelerini yakindan taniyor olmanin giveni ile ¢ocuklarinin daha ¢ok arkadaslariyla
zaman gecirmesinin 6ntndeki temel engelleri astiklart icin bu durum ¢ocuga yanstyor olabilir.
Kentsel bolgede hayat daha giivensiz ve kalabalik oldugu icin bu durum annelere negatif yanstyor
olabilir ve kent bolgesindeki anneler cocuklarinin arkadaslariyla zaman gecirmemeleri durumunu
farkinda olmadan kendileri de yaratiyor olabilir. Sokakta yaninda bir yetiskin olmadan arkadaslariyla
zaman gecirmek kent ortaminda bir ¢ocuk icin tehlikeli olabilir. Bu sebeple cocuklar evde vakit
gecirmek zorunda kaliyor olabilir. Tek basina (evde) yapilan etkinlikler genellikle fiziksel olarak pasif
Ozellikte olup, c¢ocuklarin serbest zamanla kalitelerini olumsuz etkileyen ve kendilerini iyi
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hissetmelerine (wellbeing) cok katkist olmayan 6zelliktedirler. Arkadaslarla veya grup olarak yapilan
ve fiziksel aktif 6zellik tasiyan etkinlikler ise ¢ocuklarin iyilik durumlarina ¢ok katki saglayan ve
mutluluk, sosyallesme ve serbest zaman doyumuna katki saglayan etkinlikler olmalarindan dolay:
daha ¢ok Onerilmektedirler (Holder et al.,, 2009: 385). Ayrica teknoloji tabanl etkinliklerle fazla
zaman harcayan ¢ocuklarin akademik basarlarinin ve ders calisma aligkanliklarinin da dustik oldugu
belirtilmektedir (Koolstra ve Van Der Vort, 1996: 33).

Baska bir neden olarak ta kentsel bolgedeki cocuklarin serbest zamanlarinda teknolojik
tabanli araglara daha kolay ulasmasi da disinilebilir. Arkadaglartyla zaman gecirmek yerine
teknolojik tabanlt araglarla zamanini gegirmeyi tercih eden ¢ocuklar zamanla yalnizlagabilitler.

Kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan ¢ocuklar serbest zaman etkinliklerini en ¢ok anneleri ile
yapmaktadir. Bunun en belirgin nedeni annelerin istlendigi toplumsal rollerle ilgili olabilir. Baba
daha yogun bir ¢alisma temposuna sahip olma durumu da baska bir neden olabilir.

5. Sonug ve Oneriler

Serbest zaman kavraminin anneler acisindan farkindaligr kirsal ve kentsel bolge icin yiksektir
denebilir

Annelerin ¢cocuklugundaki serbest zaman etkinlikleri degerlendirildiginde; hem kirsal hem de kentsel
alanda yagayan annelerin ¢ocuklugunda genellikle daha ¢ok sosyal ¢evre ile yapilan etkinlik olarak
bahg¢ede arkadaslart ile beraber zaman gecirdikleri tespit edilmistir.

Kentsel ve kirsal yasam stren annelerin biiytik cogunlugu cocuklugunda yaptiklart serbest zaman
etkinliklerinden memnun olduklar, tekrar cocuk olabilseydiler yine ayni etkinlikleri yapacaklarini
belirtmislerdir.

Annelerin ¢ocuklugundaki serbest zaman aktivitelerinin 6niindeki engeller incelendiginde her iki
bolgedeki annelerin buyik cogunlugu herhangi bir engelle karsilasmadiklarini, gocukluklarint
doyastya yasadiklarini belirtmislerdir.

Ornekleme almnan annelerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri 6ntindeki engellerde; kirsal
bolgedeki annelerin  kentsel bolgedekilere gore daha fazla aile tutumundan etkilendikleri
gorilmektedir.

Anne perspektifinden ¢ocuklarinin serbest zamanlarinda yaptiklart etkinlikler incelendiginde
gorisler sonucunda ortaya cikan ilk alt tema bireysel etkinliklerdir. Anne gérisleri dogrultusunda
cocuklarin yaptiklar bireysel etkinlikler cogunlukla teknoloji tabanli internet, bilgisayar ve televizyon
izleme gibi etkinliklerdir.

Kentsel bolgede yasayan annelerin kirsal bolgede yasayan annelere oranla ¢ocuklarinin serbest
zamanlarini cocugun gelisimsel 6zelliklerini destekleyen ylizme, drama ve enstriman egitimi gibi
kurslara gondermeyi tercih ettigi gérilmistir.

Cocuklarin serbest zaman etkinliklerini belitflemede anne isteklerinin en ¢ok gelisimsel etkinlikler
tzerinde yogunlastigi tespit edilmistit.

Cocuklarin serbest zaman etkinliklerini belitlerken annelerin/ebeveynletin cocuklarinin istedikleri
sertbest zaman aktivitelerini gerceklestirmesine destek verdigi gortlmektedir. Cocuklarin
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tercihlerinin ilk planda oldugunu belirtilmistir.

Kentsel bolgede yasayan anneler, kirsal bolgede yasayan annelere gore ¢ocuklarin serbest zaman
aktivitelerini daha ¢ok sosyal ¢evre ile etkilesimli etkinliklerle gecirmesini istemektedir.

Kentsel bolgedeki ¢ocuklarin hi¢ birinin serbest zamanlarini arkadaslariyla gecirmedikleri tespit
edilmistir.

Kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan cocuklar serbest zaman etkinliklerini en ¢ok anneleri ile
yapmaktadir.

Bu sonuglar ¢ercevesinde su 6nerilerde bulunabiliriz.

Annelere ¢ocuklarinin  serbest zamanlarinda yapabilecekleri etkinlikler hakkinda rekreasyon
uzmanlari tarafindan bilgilendirme toplantilar yapilabilir.

Anneler ¢cocuklart icin serbest zaman etkinlikleri belirlerken sadece rehber olmalidir. Ciinkt cocuk
kendi etkinligini kendisinin belirlemesi ¢ok 6nemlidir. Cocugun istekleri goz ardi edilmemelidir.

Hem kentsel hem de kirsal bolgede yasayan anneler cocuklarini serbest zamanlarinda ev icerisinde
bireysel etkinliklerle sinirlamamalidir. Daha ¢ok c¢ocugun sosyal gevresi ile birlikte etkinlikler
diizenlemesi saglanmalidir.

Cogunlukla kirsal ve kentsel yasamda ¢ocuklarin serbest zamanlarini teknolojik trtinler ele gecirdigi
ctkan sonuglarda gorebiliyoruz. Bu sebeple annelerin ¢ocuklarina sosyal ¢evre kazandirmalart ve bu
sosyal cevredeki bireyler ile gelisimsel etkinlikler yapmast saglanmalidur.

Kentsel bolgeler icin gtvenligi saglanmis dis mekan sayilarinin arttiridmasi, kirsal bolgelerde ise
rekreasyon merkezleri veya kurslarin sayisinin ¢ogaltilmast gerekmektedir.
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Extended English Abstract

Introduction

Individuals’ requirement of leisure and their selection of activities may vary depending on many
factors variated by socioeconomic status such as sex, family, society, surroundings, level of
education and so on. These requirements and selections affect all stages of the human life.
Leisure activities are important to help a child’s ability of self-expression, notice their own talents,
use their creative potantial, help develop their linguistic, mental, social, emotional and motor
skills (Aytag, 2003: 3) .Leisure activities are perceived as “playing games” by children. It is clear
that playing is important for the child, and it is intriguing to analyze the mothers’ point of view
who are living in rural and urban areas on their children’s leisure activities.

Method

This study examines urban and rural mothers’ thoughts and opinions about both them as
children and their children’s leisure time. 20 mothers from rural and urban areas are selected for
the sample of the study. The study is qualitative in terms of analysis of the data collected. Semi-
sctructured observation form that was developed by researchers is used. Semi-structured
interview topics question mothers’ concept of leisure and their children’s leisure activities from
their point of view. Sub-themes are prepared from each question and these themes are supported
with mothers’ opinions.

Findings and Conclusion

According to findings; questions that aim to understand mothers’ description of leisure concept,
“the amount of time when the person is not busy with planned occupations or responsibilities”
theme stated that mothers living in both areas have a high awareness on the concept of leisure,
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According to findings; questions that aim to understand mothers’ description of leisure concept,
“the amount of time when the person is not busy with planned occupations or responsibilities”
theme stated that mothers living in both areas have a high awareness on the concept of leisure,
considering this situation will reflect on the children positively, findings are very pleasing. Family
holds a crucial place shaping a human being’s life in the means of developing attitude, awareness,
value and skills towards leisure times (Iso-Ahola, 1980: 122; Iso-Ahola, & Buttimer 1981: 68).
According to James Coleman(1988)’s social capital approach, it is very important how a child
spends it’s time. parents’ instruction will guide the child to attend to activites that will help build a
sense of responsibility and develop mentally, and also it will help them become a productive
adult (Bianchi,& Robinson 1997: 340).

The theme that is questioning the mothers’ childhood leisure activities states both rural and
urban based mothers generally spend time with their friends in a garden as a social activity.

Most of both rural and urban based mothers stated that they are pleased with their childhood
leisure activities, and they would spend their leisures the same way if they could. A fully lived
childhood affects a mother’s life, and that can explain the fact that mothers living in both areas
are pleased with their childhood leasure activities. Urban based mothers have a little more
percentage than rural based mothers in this theme. this situation could be explained by the fact
that rural and urban areas are different by the means of culture and education. According to
Dumazeider (1967: 119) concept of leisure may depend on the culture, and the way people
choose to spend their leisure times reflects their culture.

Most of the mothers from both areas stated they lived fully without a problem when asked if they
met any obstacles spending their leisure time as they wished. this situation is very pleasing given
the mother who had a happy childhood affects her child positively. Rural mothers are affected by
their families and economic troubles more than urban mothers do by the means of spending their
leisure times as they wish. This situation may be caused by rural families’ level of education and
social circle.

When the leisure activities of children are viewed by their mothers’ point of view, it is apparent
that most of the child’s personal activities are technology based, such as internet, computer and
watching TV. %41,7 of the urban children spend their time with technology based activities,
however %36,4 of the rural children prefer these activities. Both rural and urban children
spending leisure time with technology based devices individually, may cause social problems
along with self-expression issues in future. When mother opinions are examined another sub-
theme appears to be children’s leisure activities that they perform both individually and socially.
Activities depending upon physical activity or attendance to planned

Leisure activities are stated to vary upon child’s environment, parents’ financial situation, and
their socioeconomic states (Huebner and Mancini 2003: 462).

Mothers mostly preferred developmental activities when asked to choose leisure activities for
their children. Children are most affected by their parents when determining their own leisure
activities. Hspecially gaining habits of leisure activities is usually from childhood. In the eatly
stages of childhood, family decides for the child and make them attend to their activities and
that’s how the child grows up (Zabriskie& McCormick, 2001: 287; Shaw, 1997: 110).

Mothers/parents seem to allow their children to choose the leisure activity as they wish. Along
with that some urban mothers are more likely to prefer their children spending time in a socially
interractive environment than urban mothers.

In both areas children spend their leisure times with their mothers the most. After that, children
mostly spend time with their friends in rural areas, and fathers in urban areas secondly. It is stated
that none of the urban based children spend time with their friends.
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