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Abstract

The aim of this research was to adapt
the scale “Serious Leisure Inventory and
Measure” developed by Gould et al. (2008) and
perform its validity and reliability analyses. The
research was carried out on 3 different study
groups consisting a total of 474 students from
various faculties of Gazi University, Turkey
during the fall term of 2015-2016. Throughout
the adaptation process, primarily the linguistic
equivalence of the scale was investigated, and

when it was seen that the scale was
linguistically equivalent, the wvalidity and
reliability ~analyses were performed. The

construct validity of the adapted scale was
analyzed with confirmatory factor analysis, and
it was seen that the scale was consistent with
the original. As a result of reliability analysis,
internal consistency coefficient of the scale was
found as .97, and test-retest reliability
coefficient as .93. As a result of item analysis, it
was determined that the corrected item-total
correlation of the sub-dimensions ranged from
42 to .73. These results show that the scale is
valid and reliable to measure forms of Serious

Ciddi Bos Zaman Envanteri
ve Olctimii: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi

Ozet

Bu arastrmanin  amaci, Gould ve
digerleri (2008) tarafindan gelistirilen Ciddi Bos
Zaman Envanteri ve Olciimi’nii (Setious
Leisure Inventory and Measure / SLIM)
Turkgeye uyarlamak ve Olcegin gegerlik ve

guvenirlik analizlerini gerceklestirmektir.
Arastirma  2015-2016  Ogretim  yih  giiz
doneminde  Gazi  Universitesinin  cesitli

bolimlerinde 6grenim goren ve toplam 474
ogrenciden olusan 3 ayr ¢alisma grubu tzerinde
yuratilmistir. Uyarlama sirecinde Oncelikle
CBZEOiin  dil esdegerligi incelenmis, dil
esdegerligine sahip oldugu goriildikten sonra
gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmustir.
Yapilan dogrulayict faktér analizi ile uyarlanan
Olcegin yapt gecerligi incelenmis ve orijinal
formla uyumlu oldugu gorilmustir. Givenirlik
analizi sonucunda, Ol¢egin i¢ tutarlihk katsayist
97 ve test-tekrar glivenirlik katsayist .93 olarak
hesaplanmistir. Madde analizi sonucunda, alt
Olceklerin duzeltilmis madde toplam
korelasyonlarinin. 42 ile .73 arasinda degistigi
belitlenmistir. Bu sonuglar 6lcegin, Ciddi Bos
Zaman perspektifinin Sl¢tilmesinde gegerli ve

Leisure. guvenilir  bir  Olgme  aract  oldugunu
gostermektedir

1 Ogr. Goér. Dr, Gazi Universitesi, Beden FEgitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rekreasyon Bélimii,

bevzakgulgazi ail.com

2Yrd. Doc. Dr., Biilent Ecevit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, aliselmanozdemir@gmail.com
3 Ogr Gér. Dr., Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Spor Yoneticiligi Bolimi,

esraerturan @gmaﬂ.com

4 Prof. Dr., Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Rekreasyon Bolimu, ksuat@gazi.edu.tr


mailto:beyzakgulgazi@gmail.com
mailto:aliselmanozdemir@gmail.com
mailto:esraerturan@gmail.com
mailto:ksuat@gazi.edu.tr
http://www.j-humansciences.com/

2821
Akgil, B. M., Ozdemir, A. S., Erturan Ogiit, E. E., & Karakiiciik, S. (2016). Ciddi Bos Zaman Envanteri ve Olcimii:
Gegertlik ve guvenirlik calismast. Journal of Human Sciences, 13(2), 2820-2838. doi:10.14687 /jhs.v13i2.3739

Keywords: Serious Leisure; Scale; Reliability; Anahtar Kelimeler: Ciddi Bos Zaman; Olgek;
Validity; University Students. Gegerlik; Giivenirlik; Universite Ogrencisi.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Girig

John Neulinger, bos zaman kavramini zeka kavramina benzetmis, kavrami herkesin
kullandigint ancak neredeyse hi¢ kimsenin ne anlama geldigi konusunda hem fikir olamadigindan
s6z etmistir (Neulinger, 1974). Kisisel olarak hicbir zaman aylak olmayan ve altmistan fazla kitabt
olan Bertrand Russell'in ‘In Praise of Idleness’ (Aylakliga Ovgii) kitabinda bos zaman ile kast ettii,
kisinin bu zaman diliminde bagkasinin hedefleri icin calismak yerine kendi sevdigi ugraslar ve
amaglar dogrultusunda bos zamanini degerlendirmesi olmustur (Skousen, 2002). Josef Pieper’a gore
bos zaman, merak etmenin ve Ustiin olmanin 6nemini bir nevi satin almakta ve batt kiltirinin
temelini olusturmaktadir (Graham, 2001). Bos zamani tanimlama ¢alismalart milattan 6nce 300’lere
dayanmaktadir. Ornegin Aristo, bos zamant eglence, rekreasyon (giiniin manasinda) ve derin
disinme seklinde kategorize edebilecek bir paradigma Onermistir. Neredeyse 600 yil 6nce
sosyolojinin de kurucusu oldugu diistiniilen tarihci ve diistiniir Ibn-i Haldun, bos zaman isteginin
insanlarin bes temel arzusundan biri oldugunu 6ne stirmiis, bu arzular asagidan yukart siralamis ve
bos zamani en tepeye koymustur. Daha yakin bir zamanda Amerikali psikolog Maslow, bos zaman
aktivitelerinin insan hayatindaki énemini vurgulamustir (Cordes, 2013). Sonraki yillarda arastirmaci
ve dustnurler bos zamani hem toplumdaki roli hem de kisinin tzerindeki etkisi agisindan
tanimlamaya calismuslardir (McLean & Hurd, 2014). Bos zaman, kuramsal anlamda klasik olarak ti¢
baslik altinda degerlendirilmistir. Ik yaklastm kavrami bir zaman dilimi olarak ele almis ve
zorunluluklarin disindaki serbest zaman seklinde nitelendirmis, ikinci yaklasgim kavrami calisma
zamani disindaki aktiviteler yani rekreasyon olarak tanimlamistir. Uclincli ve son yaklasim ise
kavramin zaman ya da eylemde (aktivitede) degil, eylemi gerceklestiren kisinin i¢inde oldugunu dile
getiren ve bos zamani davranis, ruhsal durum, tutum, deneyim olarak tanimlayan gorustiir (Russell,
2013). Bir baska kuramsal yaklasima gore ise bos zaman; klasik goris, sosyal stnifin sembolt gorisi,
istege bagli-yikimli olunmayan zaman gorisi, serbest zaman faaliyetleri, 6zgurlik ve kendini
gerceklestirme ile spritiial ifade olarak bos zaman seklinde alti baslikta ele alinmustir (McLean &
Hurd, 2014).

Alan yazin incelendiginde, bos zaman ¢alismalarina duyulan ilginin giinden giine arttigi
gorilmektedir. Modern ¢agin ve teknolojinin aligkanliklarimiz ve sosyal hayatimiz tzerindeki
etkileri, artan bireysel cesitlilikler, 6zel ilgi alanlarinin gelismesi ve genislemesi ile tamamen kisisel
anlamlara biirtinen bos zamani tanimlama, igerigini ve sinirlarini belirleme ya da bir takim kriterler
yoluyla kategorize etme cabast ile gittikce daha karmasik bir hal almaktadir. Oyle ki bos zaman
giinimiizde herkes icin farkli anlamlar tasimaktadir. John R. Kelly bu durumu; ayni aktivitenin farkl
kisilerde farkli etkiler yarattigi, farkli aktivitelerin farkhi kisilerde ayni etkiyi yaratti seklinde
aciklamaktadir (Kelly, 2012).

Bu sekilde kavramin yiklendigi anlamin kisiden kisiye, zaman icerisinde ve duruma gore
degistigi bir dinamikte bugiin; bireylerin farklt bos zaman aktivitelerinden farkli anlamlar tiirettigi
gibi her bos zaman aktivitesine ayni 6zeni gostermedigi, 6zellikle bir aktivitenin 6ne ¢iktigt ve her
bireyin yasantisinda yer alan bu aktiviteye katihim bi¢iminin, igeriginin ve edinilen kazanimlarin diger
bos zaman degerlendirme aktivitelerinden 6nemli Slciide farklilagmast fikri Uzerine insa edilen
kuram ‘Serious Leisure’ (Ciddi Bos Zaman) yaklasimi, Robert Stebbins’e (1982) aittir.

Stebbins, otuz yili askin bir stire ‘Ciddi Bos Zaman’in (CBZ) dogasini genis bir ¢ercevede ve
disiplinler aras1 dizlemde arastirmustir (Gould, 2008). Stebbins, bos zamant ‘wdd: bos zaman’, ‘giindelik
bos zaman’ ve ‘proje tabanls bos zaman’ olmak tzere Gg alt baslikta ancak ‘Ciddi Bos Zaman Perspektifi’
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catist altinda ele almustir. Buna gore ‘Ciddi Bos Zaman’; %atilimcinin kendisi igin ilging ve tatmin edici
ozelliklere sabip bir aktiviteyle hobi amagl, amator ya da goniillii olarak sistematik bir sekilde ngrastigr siirecte,
gereken o3¢l yetenek ve bilgi kombinasyonunun disa vurumu ile bir kariyer elde etmesi’ olarak tanimlamistir
(Stebbins, 1992). ‘Ciddi Bos Zaman’t olusturan katihimct profili ‘Amatérler’, ‘Hobiciler’ ve
‘Gonulliler’ olmak tizere tge ayrlir. “Gundelik (casual) bos zaman” ise “eok ag ya da highir on hazurlik
ve ozel editim gerekmeksizin genellikle kisa siirelr, anlik, memmnuniyet verici ve igsel tatmin saglayan aktiviteler”
olarak tanimlamustir (Gould vd, 2008) . Giindelik bos zaman zevk ve haz ile dogrudan, temelden
iligkilidir. Burada diger her seyden bagimsiz saf eglence ve doyum soz konusudur (Stebbins, 1997).
Ayrica bu ¢esit etkinlikler, Rojek’in bahsettigi (1997) olagandist bos zaman etkinliklerinin
bircogunun siniflandirildigy bir merkezdedir. Bu siniflar; oyun, dinlendirici-rahatlatict etkinlikler
(oturma, kestirme, gezinti), pasif eglence (T'V, kitaplar, kayittan muzik dinleme), aktif eglence (sans
oyunlari, parti oyunlart), sosyal iletisim (sohbet, muhabbet), duyusal uyarimlar (yemek, icmek,
cinsellik) seklinde ifade edilebilir. Giindelik bos zaman etkinlikleri ¢ogunlukla soyuttur ve CBZ
etkinlikleri gibi bir gelisime yol agmaz. Daha ¢ok eglence odaklidir ve dogustan geleni kullanmanin,
dogal olant yapmanin bilimsel ifadesidir. Onemsiz gibi gériinen bu yapisina ragmen giindelik bos
zaman aligkanliklart hem bireysel hem de sosyal yasam agisindan bir degere sahiptir (Stebbins,
2001). ‘Proje tabanli bos zaman’ ise; kisa siireli, orta seviyede karmagik, tek seferlik veya arada sirada
olan, siklikla olmayan yaratict etkinliklerin bos zamanlarda gergeklestirilmesidir (Stebbins, 2005). Bu
gesit bir bos zaman; dikkate deger bir planlama ve ¢aba, bazen de beceri ve bilgi gerektirir. Fakat ne
ciddi bos zaman kapsamindadir ne de CBZ yéniinde gelismesi beklenir (Stebbins, 2016). Ornek
olarak uretim, tamir, edebiyat, etkinliklere katilim, gonilltlik, sanatsal calismalar ve arada sirada
olan etkinlikler (festivaller, biiyiik spor miisabakalari, dini bayramlar, bireysel dogum guinleri, milli
bayramlar vb.) gosterilebilir.

Stebbins, bu tiimevarim arastirmalarinin sonucu olarak ‘Ciddi Bos Zamant 6zel kilan ve
diger bos zaman katilim bigimlerinden ayiran alti ayirt edici nitelik ortaya koymustur. Bu nitelikler;
Agzim, Bos Zaman Kariyeri, Anlamli Caba, Kaler Kagammlar, Ozgin Ablaki Dederler, Ugrasla Ozdesim
olarak siralanmaktadir (Gould ve ark., 2008). SLIM (Serious Leisure Inventory and Measure-Ciddi
Bos Zaman Envanteri ve Olctimil), Stebbins’in (2001) on sekiz alt boyutu tanimladigi
arastirmasinda kavramlastirdig bu alti nitelige baglt kalarak Gould ve arkadaslart (2008) tarafindan
gelistirilmistir.

Stebbins’in 2001 yiinda gerceklestirdigi  orijinal ¢alismasi, amatér bilim adamlari,
komedyenler, sporcular, sarkicilar, tiyatrocular ve nicelerinin etnografi arastirmasint kapsamaktadir.
CBZ ftzerine devam eden calismalar ise usta yuzictleri, levrek aveiligini, yetiskin amatér buz
patencileri, kopek sporlarini, motor sporlarini ve futbol taraftarligini ele almistir (Gould vd. 2008).
Daha giincel arastirmalar, sonradan alinan zorunlu egitimleri (Jones ve Symon, 2001), bilgisayar
oyunlarint (Bryce ve Rutter, 2003), kolej futbol taraftarhgint (Gibson vd. 2002), macera turlarin
(Kane ve Zink, 2004), spor turizmini (Green ve Jones, 2005), gontlli mizeciligi (Orr, 2000),
kapitoneyi (yorgancilik, yorgan vb. gibi isleme) (Stalp, 20006) ve profesyonel satran¢ oyuncularini
(Gould vd. 2011) kapsamaktadur.

Bu konuda ilkemizde yapilan calismalar incelendiginde, CBZ teorisinin bir takim
arastirmalarda tanitici, destekleyici ve iliski kurma niteliginde kullamildigi g6riilmektedir (Ornegin;
Erturan-Ogiit, Yenel, Kocamaz 2013; Akyildiz, 2013 Erturan-Ogiit, 2014; Ardahan, 2015). Tlaveten,
Akyildiz ve Argan (2016), Ciddi Bos Zaman Perspektifinden faydalanarak baska bir 6leek de
gelistirmislerdir. Tum bu calismalar CBZ Perspektifine katk: saglamakla birlikte Ttrkge alan yazin
“6zgin” 6lgme aletinden yoksundur. Buradan hareketle bu ¢alisma ile 6zgiin ad:t ‘SLIM (Serious
Leisure Inventory and Measure) olan Ciddi Bos Zaman Envanteri ve Olgiimi’niin Tiirkceye
uyarlanmast ve Olcegin psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bos zaman
arastirmalart kapsaminda modern ve etkin bir kuram olarak ‘Ciddi Bos Zaman’ yaklasiminin
temelini olusturan SLIM’in ulusal alan yazina kazandirlmasi ve boylece orijinal 6lgegin Turkiye’de
farkli aktivite tirleri ile farkh gruplar tizerinde uygulanmasinin alana énemli katkilar saglayacagi ve
literatirdeki boslugu dolduracagr dustintlmektedir.
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11 Ciddi Bos Zaman Nitelikleri

Ciddi Bos Zaman katilimcist sectigi ugrasa sistematik bicimde yaklasmakta, ugrasi igin
kendisini gelistirmekte, bilgi, beceri ve deneyimlerini ugrasina yonlendirmektedir. CBZ perspektifi,
katilimcisinin bu siirecteki niteliklerini oldukea net bicimde belirlemistir. Ozgiin CBZEO’niin 18 alt
olgeginin de icerisinden olusturuldugu bu 6 nitelik asagida agiklanmugtir:

1. Azim. Zorluklar karsisinda azimli olmak ciddi ugraslari giindelik ugraslardan ayurir.
Katiimeilarin arada sirada yorgunluk, kaygi, yaralanma, dondurucu soguk, sahne korkusu,
utanma gibi engellere karst azim gosterdigi ifade edilmistir (Stebbins, 2001) Bu yiizden azim,
amag¢ yonelimli davranislarda istikrar olarak distintlebilir.

2. Bos Zaman Kariyeri, bir bos zaman roliinde kendi 6zel kosullariyla, donim noktalariyla
ve basart ya da katilimin evreleriyle sekillenen kisisel gidisat olarak dustntlebilir (Stebbins,
2001). Bu evreler yeteneklere, bilgilere ve becerilere bagl degisen desenlerin devamliligint
yansitir. Stebbins (1992), kosullarin kariyerde ilerleme ya da vazgegmeyi etkileyen niyet
dist/degisim olaylari oldugunu, buna karsilik bir kariyerde dénim noktalatinin “gidisatin
dogasint” etkileyen anlar oldugunu belirtmektedir.

3. Anlamli gaba. Ozel bilgi, yetenek ya da beceriler kazanmak ve gelistirmek icin sarf edilen
anlamli kisisel ¢abalar, ticlinct niteligi olusturur. Etkinlige gore degismekle birlikte, kisi tiim
bu tgtnt elde etmek icin anlaml ¢aba sarf edebilir. Kisaca, bir bos zaman kariyeri, bir
ugrasa adanan ¢aba ve enerjilerle sekillenir, azim gostermeye ihtiya¢ duyar.

4. Kalicit kazanimlar. Bu kazamimlar, CBZ yasam tarziyla iliskili bedel ve kazanimlarin
kesfedilmesinden tiiretilmistir. Stebbins (1992) bedelleri hayal kirikliklari, hoslanmama ve
kisiler arast gerginlikler olarak beliflemis ancak daha ¢ok kazanimlarin siiflandirlmasina
odaklanmustir. Bunlar yedi kisisel kazanimdan olusur: &igisel genginlesme, kendini gercelestirme,
kendini ifade etme, gelismis 6z-imaj, kendinden tatmin olma, rekreasyon, ve bazi durumlarda finansal
geri dondis. Diger Ut sosyal kazanimlardir: grup cekiciligs, grup bagsarisi ve grup idamesi algari.
Onceden tahmin edilsin edilmesin kalict kazanimlar, daha énceki durum ya da sartlardan
daha ilgi ¢ekici olan ya da arzulanan bir kazanimin gerceklestirilmesini temsil eder (Driver,
Brown & Peterson, 1991; Stebbins, 2001)

Bireysel kazanmlar. Kazanimlarin tamimlarinda sakli olan, genis kapsamli kiiresel isleyisin
aksine her birinin 6zel bir ugrast yansitmasidir. Kisinin entelektiiel ya da ruhsal kaynaklarini
artirmasi sureci olan kzise/ zenginlesme, ciddi katiimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan sevgiyle anilan
ve deger verilen deneyimlerin bir birikiminde bulunmaktadir. Kendini  gergeklestirme  kisinin
yeteneklerini, kapasitesini ve potansiyelini tam anlamuyla kullanmasindan olusmaktadir. Bu, 6zgin
yeteneklerin, becerilerin ve bilginin ciddi ugraslarda gelisip uygulandigi anlamina gelmektedir.
Katiimcilar yetenek, bilgi ve becerilerini yalnizca uygulamaz, ayni zamanda disa da vurutrlar.
Becerilerin disa vurumu kendini ifade etme kazaniminin tamamlayicilarindan biridir; digeri de kisinin
bireyselligini ifade etmesiyle ilgilidir.

Oz-imaj bireyin kendisi ya da kendi rolii hakkindaki algist olarak tanimlanir. Bu algt CBZ
katiimiyla iyilesir. Stebbins (2001) kisinin 6z-imajinin 6zgin yetenekleri, becerileri ve bilgisinin
disavurumuyla iyilestigini belirtmistir. Shamir (1988, s:248) de “kiginin sorumluluklaryla nyum iginde
hareket etmesi kendini ifade etme algisinda tatmine gtiiriir - dederli bir 63-imaji idame eder ve sunar’ ifadesini
kullanmaktadur.

Kendinden tatmin olma, ya da kisinin kendi arzularinin tatmini, belki 6nceden eglence olan ama
aynt zamanda derin ve doyurucu olan tatminin derinligiyle ilgilidir (Stebbins, 2001). Bir CBZ
etkinligi bazen eglenceli ve zevkli olabilir ancak giindelik bos zaman etkinligi de 6yledir. Ayirt edici
nitelik tatminin / memnuniyetin Ciddi Bos Zamanda bulunan derinligidit; nitekim bu, gtindelik bos
zamanda yoktur. Stebbins, bazen Ciddi Bos Zamanin eglenceli olmayabilecegi ve katilimin
odullerinin hemen gelmek zorunda olmadigini hatta diizenli olarak gecikebilecegini belirtmektedir.

Rekreasyon, kisinin kendini yeniden sekillendirmesi ya da yeniden yaratmast strecidir; buna
gore, CBZ katiimcilar yenilenme, yeniden dogma ya da yeniden canlanma duygusunu katilimlariyla
korumaktadir.
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Finansal geri doniis, basitce Ciddi Bos Zamana katilimin sonucundan dogan triin ya da
uzmanlhklarin karsiligidir. Stebbins (2001) finansal geri doniistin kazamimlar i¢inde simdiye kadarki
en zayif 6dul oldugunu ifade etmistir.

Grup Kazanumlari. Grup gekiciliginin sosyal 6dili CBZ etkinliginin sosyal diinyasina katilmak
ve birlik olmak olarak tanimlanir. Unruh’un (1979) sosyal diinyalar kavramsallagtirmasini kullanarak
Stebbins (2001), grup cekiciligi kazanimlarnin baska CBZ  katilimcilaryla veya gonillilitk
durumunda misterilerle birlik olma yoluyla elde edilecegini belittit. Grup bagariar: i¢in kazammlar,
ciddi bir projeyi tamamlamaktaki grup ¢abalari ya da katiimciya yardim etme, ihtiya¢ duyulma ve
fedakar olma duygularini hedefleyen ve veren grup ¢abalarindan elde edilir. Aynt hitkimler, CBZ
katilimcist adina CBZ grubunun idame edildigi, devam ettigi ve birbirine bagl oldugunu
garantileyen cabalara bagl olan gwp idamesinde de yansimaktadir. Tutarhlik icindeki o6diller ve
dayanisma Buchanan’a gore (1985, s:407) “gup igindeki etkilesimler ve etkillesim sonucu olusan ait olma
hissinden” elde edilen tatminleri miimkin kidmaktadur.

5. Ozgiin ahlaki degerler. Ciddi Bos Zamanin besinci niteligi ¢zgiin ahlaki degerler, CBZ
diinyasinin tyeleri tarafindan paylasilan ayirt edici ideallerin, degerlerin, gbrislerin veya
rehber inanglarin varligini kapsamaktadir (Stebbins, 2001). Stebbins bir CBZ dunyasinda “
amator, hobici ve gontllilerin 6zel inanglar, degerler, ahlaki prensipler, normlar ve
performans standartlarini olusturan alt kultirler gelistirme egiliminde olduklarint™ tespit
etmistir.

6. Ugragla 6zdesim. Ciddi Bos Zamanin altinct niteligi katihmcinin sectigi ugrasla giiclu
Ozdesimidir. Calistigr ugraslardan Stebbins (1982, s:257), CBZ katlimcilarinin  “&endileri
hakkinda bagskalarma gurnrla, heyecanla ve siklikla konusma ve kendilerini yeni baglayanlara kendileri
agistndan sunma edilimleri oldugunn” tespit etmistir. Bu yiizden bir ugrasla 6zdeslik, bireyin bir
ugrasla ayniliginin ayirt edici bir niteligi ya da durumudur ve bireyin kendisi ve baskalart
tarafindan taninan bos zaman roline istirakine ve kabultiine olan kendi algisidir (Stebbins,
2001).

2. Yontem

2.1 Calisma Grubu

SLIM’in ofrijinal formunun yap: gegerligi iki farkli 6rneklem tzerinde yapilmustir. Birinci
orneklem grubunu, Southeastern United States de 6grenim goren ve arastirmaya katilmaya gonilli
olan 415 6grenci tizerinde incelenmistir. Tkinci 6rneklem grubunu ise ‘ciddi’ bos zaman faaliyetine
katilan 485 kisi (111 macera araba yariscilar, 99 izci ve 275 kiirekei) olusturmaktadir (Gould,
Moore, McGuire & Stebbins, 2008). Bu galismada ise Stebbins ve Gould ile yapilan elekronik
iletisim sonucunda arastirmanin tniversite 6grencileri tzerinde yapilmasina karar verilmistir. Buna
gore, CBZEO’niin gecerlik ve giivenirlik calismalart ii¢ farkli arastirma grubu iizerinde
ylritiilmiistiir. Birinci grup Gazi Universitesi’nin gesitli bélimlerinde 6grenim géren 343 Giniversite
égrencisinden  olusmaktadir. Ozgiin 6lgek baz alinarak, — &grencilere katildiklart bos zaman
aktivitelerini diisinmelerini ve bu aktiviteler arasinda kendilerini en ¢ok adadiklari, katilmak icin en
fazla caba sarf ettikleri, en fazla 6nemsedikleri ve en fazla ciddiye aldiklari bir aktiviteyi belirtmeleri
istenmistir. Ogrencilerin yazdiklart bu aktivitelere iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Olgekte yer
alan bosluklart bu aktiviteyi distinerek doldurmalart 6grencilere anlatidmistir. Buna gére bosluk
doldurmayan ve gindelik bos zaman aktivitesi yazan 15 6grenci ¢alismaya dahil edilmemistir. Buna
gore Olgegin yapi ve uyum gegerlikleri ile i¢ tutarlilik analizleri bu 328 universite 6grencisinden elde
edilen veriler tizerinden ylrttilmistir. 153 (%46.6 ) kiz, 175 (%53.4 ) erkek 6grenciden meydana
gelen bu grubun yas ortalamast 21.2°dir. Ikinci calisma grubu tizerinde Olgegin dilsel es degerlik
calismalar yiriitiilmiistiir. Bu grup Gazi Universitesi Ingilizce Ogretmenligi hazirlik siniflarinda
Ogrenim goren 34 6grenciden meydana gelmektedir. Test- tekrar test glivenirlik calismast icin
arastirmaya dahil edilen {giincii galisma grubu ise Gazi Universitesinde 6grenim goren 112
tniversite 6grencisinden olusmaktadir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Ciddi Bos Zaman Faaliyetleri

n %o
Sportif faaliyetlere katillanlar 172 51.6
Kiltiir-sanat faaliyetlerine katilanlar 74 222
Zihinsel ugrasi gerektiren faaliyetlere katilanlar 26 7.8
Sosyal duyarlilik faaliyetlerine katillanlar 21 6.3
Diger 35 10.5
TOPLAM 328 100

Faaliyetlere iliskin ac¢ik uclu soruya verilen yanitlara yapilan icerik analizinin verildigi Tablo
1’e gore 6grencilerin CBZ aktivitesi olarak en ¢ok katildiklar faaliyet grubu sportif faaliyetlerdir.
Sportif faaliyetlerin icerinde futbol (%46), ytizme (%31), tenis (%19) ve fitness (%11) ogrencilerin
en ¢ok tercih ettikleri faaliyetlerdir. Kiltiir-sanat faaliyetleri bir CBZ ugrasist olarak belirten
ogrenciler toplam saymnin %22,2’sini olusturmaktadir. Bu faaliyetin igerisinde ise muiizik aletiyle
ugrasanlar baskin gruptur (%14,7). Zihinsel ugrasi gerektiren faaliyetler icerisinde 6grenciler puzzle
ve maket yapma (%60,4) etkinligi en fazladir. Engelli bireyletle ilgilenmek ise Ggrencilerin sosyal
duyarlilik faaliyetlerinde en ¢ok tercih ettikleridir (%05,4).

2.2, Olgme Aract

Ozgiin formu “Serious Leisure Inventory and Measure (SLIM)” olan 6lgek 2008 yilinda
James Gould, DeWayne Moore, Francis McGuire ve Robert Stebbins tarafindan gelistirilmistir. 72
madde ve 18 alt boyuttan olusan 6lgek 9’lu Likert tipidir. Olgegin kisa formu ise yine 18 boyuttan ve
54 maddeden olusan 9’lu Likert tipi 6l¢ektir. Her maddeye verilecek cevap kodlart 1.00 ile 9.00
arasinda degismektedir. Dereceleme maddeleri “1-Tamamen katiliyorum, 2-Cogunlukla katidiyorum,
3-Kismen katiliyorum, 4-Nispeten katiiyorum, 5-Ne katiliyorum ne katidmiyorum, 6-Nispeten
katlmiyorum, 7-Kismen katilmiyorum, 8-Cogunlukla katlmiyorum, 9-Tamamen katilmiyorum”
seceneklerinden olusmaktadir.

Olgegin Ingilizce olan 6zgiin formu kuramct Robert Stebbins’ten elektronik posta yoluyla
saglanmis ve formun uyarlanmasina iliskin izin elektronik posta yoluyla alinmistir. Kendisinin de
fikirleri alinarak 6lgegin kisa formunun (54 madde) gegerlik-gtivenirlik ¢alismalart yapilmasina karar
verilmistir. Ozgiin 6lgek gelistirilirken 6grencilere katilmayt en ok sevdikleri 3 bos zaman
aktivitesini disinmelerini ve bu aktiviteler arasinda kendilerini en cok adadiklari, katimak icin en
fazla gaba sarf ettikleri, en fazla 6nemsedikleri ve en fazla ciddiye aldiklart bir aktiviteyi se¢meleri
istenmistir. Olgekte yer alan bosluklart bu aktiviteyi diisiinerek doldurmalart 6grencilere anlatilmustir.
Stebbins’in (2001) cddi ve giindelik bos zaman faaliyet cesitlerine gore, 6grencilerin sectikleri bu
faaliyetlere bakilarak, gindelik bos zaman faaliyeti icerisinde yer alanlar calismadan ¢ikarlmustir.

2.3. Verilerin Analizi

Ciddi Bos Zaman Envanteri ve Olgiimii’ne ait verilerin analizi icin SPSS 16.0 ve Lisrel 8.71
paket programlart kullanilmistir. Olgegin Ingilizceden Tiirkceye cevrilmesi asamasinda geri cevirme
yontemi (back translation) uygulanmustir. Cevirisi yapilan Tirkce form ve orijinal Slgegin aynt
anlami tastytp tasimadigini uygulamada gormek amaciyla her iki Olgek arasindaki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisina bakilmustir.  Ciddi Bos Zaman Envanteri ve
Ol¢timii’niin yapt gecerligi dogrulayict faktér analizi (DFA) yapilmustir.

Dogrulayict faktor analizi (DFA), farkh kiltir ve/veya 6rneklemler tizerinde gelistitilmis
oleme araclarinin farkl kiltir, 6rneklem ve/veya dillere uyatlanmasinda kullanilan bir gecerlik
belitleme yontemidir. Simer (2000), DFA’nin belitli degiskenlerin bir kurama dayalt olarak 6nceden
belitflenmis veya kurgulanmis bir yapinin dogrulanmast amacint tastdigini belirtmistir. Olpak ve
Kilig-Cakmak’a (2010) gore uyarlamast yapian Olgegin faktor yapist daha onceden kuramsal bir
destek aliyorsa ve dogrulanmus bir faktor yapisina sahip ise Olgegin orijinal faktor yapising
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degistirmemek icin DFA yapilabilmektedir. Bu durum g6z 6ntine alindiginda, bu calismanin daha
once alan uzmanlar tarafindan belirflenen kuramsal temellere gore gelistirilip faktor yapist ortaya
kondugundan dolay: Turkceye 6zgiin Slcegin faktér yapisinin ne derece gegerli oldugunu belirlemek
icin DFA yontemi kullandmistir. DFA’da faktor yapist dogrulanacak modelin gecerliginin
degerlendirilmesinde kullanilabilecek ¢ok sayida uyum indeksi vardir. Biytikoztirk ve digerlerine
(2004) gore uyum indekslerinin  kuramsal model ile gercek veriler arasindaki uyumu
degerlendirmelerinde birbirlerine gore glclii ve zayif yonlerinin olmast nedeniyle modelin
uyumunun ortaya konulmast igin bircok uyum indeksi degerinin kullanilmast Onerilir. Bu
arastirmada modelin 6rneklem i¢in uyumunu tanimlamada kullanilan uyum indeksleri; KiKare (x2 ),
Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFT), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(CFI), Normlastirlmis Uyum Indeksi (NFI), Normlastirlmamis Uyum Indeksi (NNFI), Ortalama
Hatalarin Karekoka (RMR veya RMS), Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokd (SRMR)
ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokt (RMSEA)’dr.

Olgegin giivenirligini belirlemede ise Cronbach Alpha ve test-tekrar test yontemleri
kullanilmistir

3. Bulgular

Arastirmada Ciddi Bos Zaman Envanteri ve Olcimiiniin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismalar yapimistir. Gegerlik ve glivenirligi incelemek amaciyla 6ncelikle elde edilen verilerin dil
gecerligi belirlenmis, ardindan dogrulayict faktor analizi ve gtivenirlik hesaplamalart yapilmustir.

3.1 Dilsel Esdegerlik

Her bir test maddesinin Turkce ifadesinde bir hata olup olmadigi ve bu maddelerin
tasidiklart anlamlant ne Olgide yansittigint tespit etmek amactyla dilsel esdegerlilik calismast
yapilmistir. Olgegin uyarlanmis formu, kiiltiire uygun ve anlasilabilir olmadigr takdirde gegerlik ve
gtivenirlik bundan etkilenmekte ve bu tiir 6lgme araglarinin kullanilmast olumsuz sonuglara neden
olmaktadir. Dilsel esdegerlik diizeyinin belitlenmesine yonelik ilk olarak orijinal 6l¢ek formunun
hedef dile cevirisi yapilmistir. Olgek uyarlama calismalarinin en énemli adimint olusturan ceviri
asamasinda en ¢ok tercih edilen “Geri Cevirme Yontemi” (back translation) kullanilmustir (Aksayan
ve Gozum, 2002). Bu yontemde en az iki bagimsiz ¢evirmen olmalidir. Birinci ¢evirmen, orijinal
6lcegi hedef dile, ikinci ¢evirmen hedeflenen dile ¢evrilen Slgegi orijinal dile gevirir (Catlson, 2000).
Olgegin 6zgiin formu Ingilizce dil yeterligine sahip bir alaninda uzman ve bir Ingilizce dil uzman
tarafindan birbitlerinden bagimsiz olarak Tirkceye cevrilmistir. Ceviriler incelenerek olusturulan
Turkge taslak form, iki egitim alan uzmani tarafindan 1ngilizceye geri gevirisi yapilmustir. Savagir
(1994)a gore ceviriyi yapanin her iki dili ve Slgegin ilgili oldugu konuyu bilmesi gerekmektedir.
Olgek maddelerinin asli ile karsilastirilmast ardindan gerekli diizenlemeler yapilmis ve nihai Tiirkce
forma ulasidmustir. Bir sonraki asama olarak olusturulan Turkce form ile ingﬂizce formun ayni
anlamint tastylp tasimadiginin uygulamada belirlenmesi amaglanmistir. Bu asamada her iki form
Gazi Universitesi Ingilizce Ogretmenligi hazitlik siniflarinda 6grenim goren 34 égrenciye ticer hafta
ara ile 6nce Slcegin orijinal formu sonra da Tiirkceye ¢evrilmis hali uygulanmustir. Iki test arasindaki
uygulama siiresi igin ortalama 2-4 haftanin uygun oldugu séylenebilir (Ozgiiven, 1994; Biiyiikoztiirk,
2007). Her iki 6lgekten alinan puanlar arasindaki tutarliligi test etmek icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisina bakilmistir. Olgegin ézgiin ve Tiirkce bicimlerinin yiiksek diizeyde,
porzitif ve anlamli bir iliski gbsterdigi goérilmektedir [r= .82; p< .01]. Bu sonuca gére Sl¢egin, 6zglin
ve Tirkee bicimlerin esdeger oldugu soylenebilir.

3.2. Yap1 Gegerligi

18 boyutlu olarak hazirlanan Ciddi Bos Zaman Envanteri ve Olciimi’niin de yapt
gecerliligini belirlemek amaciyla dogrulayici (confirmatory) faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA’da
stnanan modelin yeterliligini ortaya koymak tizere pek ¢ok uyum indeksi kullandmaktadir. Bu
calismada yapilan DFA icin Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness), iyilik uyum indeksi
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(Goodness of Fit Index, GFI), karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
normlastirdmis uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI), normlagtirlmamis uyum indeksi (Non-
Normed Fit Index, NNFI) goreli uyum indeksi (Relative Fit Index, RFI), , tahmin hatalarinin
ortalamasinin karekoki (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), standartlastirilmis
hata kareleri ortalamasinin  karekokt (Standardized Root Mean Square Residual, SRMR)
incelenmistir. Uyum indekslerine iliskin dikkate alinmast gereken 6l¢titler hakkinda aragtirmacilar
arasinda tam bir uzlagt bulunmamaktadir (Wetson & Gore, 2006). Bununla birlikte genel olarak;
GFI, CFI, NFI ve RFI indeksleri igin 0.90 degeri kabul edilebilir uyuma ve 0.95 degeri miikemmel
uyuma isaret etmektedir (Bentler, 1980; Bentler & Bonett, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert &
Peschar, 2006). NNFTI i¢in .95 degeri kabul edilebilir uyum ve .97 degeri mikemmel uyum o6lgiiti
olarak alinmaktadir. RMSEA icin .08 kabul edilebilir uyuma ve .05 mikemmel uyuma isaret
etmektedir. SRMR igin ise .05 degeri mitkemmel uyum ve .10 degeri kabul edilebilir uyum ol¢titi
olarak alinmaktadir. Buna gére hem Turkge oOlcege iliskin hem de 6zgiin oOlgege iliskin uyum
indeksleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Olcek Maddelerinin Faktor Yapist Icin Uyum lyilik Indeksleri

Tiirkce Olcek Ozgiin Olgek(kisa form)

. Kabul . Kabul
Iyilik Uyum ) p gicbitie | Deger Iyilik Uyum = g giebilie | Deger
Indeksi Indeksi

Sinur Sinir

<5 Orta|2130,70/1224 X2/sd <5 Orta|2875,9/1991

dizeyde |=1.74 dizeyde |=1.44
X?/sd

<3 Iyi <3 Iyi

uyum uyum
GFI >0.90 0.81
CFI >0.90 0.99 CFI >0.90 0.95
NFI >0.90 0.97
NNFI >0.90 0.99 NNFI >(.90 0.94
RFI >(0.85 0.97
S-RMR < 0.08 0.045 S-RMR <0.08 0.05
RMSEA < 0.08 0.048 RMSEA < 0.08 0.04

Uyum indeksleri goézlenen verinin 18 boyutlu olan modele iyi uyum gosterdigini
degerlendirmek i¢in kullandmaktadir. Tablo 1’e go6re benzerlik orant ki-kare istatistigi
X?(1224)=2130,70, P<0.01, kok ortalama kare yaklasim hatast (RMSEA)= 0.048; standardize
edilmis kok ortalama kare artik (S-RMR)= 0.045; karsilastirmali uyum endeksi(CFL)= 0.99; uyum
tyiligi indeksi (GFI)= 0.81; normlanmis uyum endeksi (NFI)= 0.97; goreli uyum endeksi(RFI)=
0.97 olarak hesaplanmustir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda olgegin 18 faktorlii yapisinin kabul
edilebilir ve gegerli sonuglar verdigi soylenebilir. Bununla beraber 6zgiin 6lgekteki yapiyla benzer
araliklarda yer almaktadir.

54 maddeden olusan Ciddi Bos Zaman Envanteri ve Olciimiyniin DFA sonucunda
maddelerin faktor yuk degetleri (Lambda), her bir madde ile 6rtik degisken arasindaki iliskinin
giictinii belitleyen coklu korelasyonun karesi (R”) degeri ve iliskinin manidarhgint gosteren # degetleri
Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3: Olcek faktér yiikleri, coklu korelasyonun karesi (R%) degerleri ve 7 degerleri

ﬁ(l)tyu dar No Lamda tdegeri 12 ﬁityutlar No Lamda  tdegeri 12
M1 0,75 15,23 0.56 M28 0,68 13,66 0.46
Boyutl M2 0,83 17,81 0.69 Boyut10 M29 0,74 15,15 0.54
M3 0,9 19,91 0.80 M30 0,88 19,5 0.77
M4 0,84 18,14 0.71 M31 0,94 22,41 0.88
Boyut2 M5 0,78 16,35 0.61 Boyutll M32 0,94 22,51 0.88
M6 0,85 18,39 0.72 M33 0,91 21,16 0.82
M7 0,87 19,49 0.76 M34 0,88 19,85 0.77
Boyut3 M8 0,9 20,71 0.82 Boyut12 M35 0,92 21,37 0.84
M9 0,9 20,65 0.81 M36 0,91 21,01 0.83
M10 0,7 13,09 0.49 M37 0,95 23,09 0.90
Boyut4 M11 0,78 15,09 0.62 Boyut13 M38 1 253 0.99
M12 0,69 12,8 0.47 M39 0,94 22,49 0.88
M13 0,75 15,47 0.56 M40 0,84 18,05 0.71
Boyut5 M14 0,89 20,05 0.79 Boyutl4 M41 0,89 19,66 0.79
M15 0,92 21,27 0.85 M42 0,68 13,49 0.47
M16 0,75 15,47 0.57 M43 0,84 18,49 0.70
Boyut6  M17 0,81 17,23 0.66 Boyutl5 M44 0,92 21,44 0.84
M18 0,87 19,16 0.76 M45 0,91 21,41 0.84
M19 0,8 16,85 0.64 M46 0,93 21,97 0.86
Boyut7  M20 0,85 18,33 0.72 Boyutl6 M47 0,92 21,65 0.84
M21 0,74 15,06 0.55 M48 0,92 21,52 0.84
M22 0,87 19,48 0.76 M49 0,82 17,69 0.67
Boyut8§ M23 0,8 17,12 0.65 Boyutl7 M50 0,91 20,84 0.82
M24 0,86 19,14 0.75 M51 0,88 19,68 0.77
M25 0,91 20,95 0.83 M52 0,85 18,98 0.73
Boyut9  M26 0,93 21,6 0.86 Boyut18 M53 0,9 20,69 0.81
M27 0,79 16,8 0.62 M54 0,95 229 0.91

DFA sonuglarina gore tim maddelerin t degerleri anlamli bulunmustur(p<0.05). Bir baska
deyisle, 6lcekten herhangi bir madde ¢ikarilmasina gerek yoktur.
Olgek maddelerine iliskin yol (path) grafigi ise Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1: Olgegin faktdr madde iliskisi
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Sekil 1°’de de gorildigi gibi, gozlenen veri 18 boyutlu modele uyum gostermektedir. Path
katsayilari ise 0,55 ile 0,96 arasinda degismektedir. Bu degerlerin tamami 0,30’un tstiindedir ve 0,30
ve ustl degerler kabul edilebilir (Kline, 2005) degetlerdir. Elde edilen bu sonuglar modelin veri
tarafindan dogrulandigint gostermektedir.

Alt boyutlarin birbitleriyle olan iligki katsayilart Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Alt boyutlarin birbitleriyle olan iligki katsayilart

A1

A2

IA3

A4

IA5

IAG

IA7

IA8

IA9

IA10

IA11

IA12

IA13

IA14

IA15

IA16

IA17

IA18

Azim ( Al)
Anlamlt  ¢aba
(A2)

Bos  zaman
kariyerinde
ilerleme (A3)
Bos  zaman
kariyer
olasilig1 (A4)
Kisisel
zenginlesme
(A3)

Kendini
gerceklestirme
(AG)

Kendini ifade
etme yetenegi
(A7)
Bireyselligini
ifade etme

(A8)

Oz-imaj (A9)
Kendinden
tatmin  olma
(A10)
Kendince
eglenmek
(A11)
Rekreasyon
(A12)

Finansal = geri
donig (A13)
Grup
cekiciligi
(A14)

Grup
basartlart
(A15)

Grup idamesi
(Al6)

Ozgiin ahlaki
degerler (A17)
Ugrasla
6zdesim

(A18)

0.79

0.56

0.52

0.48

0.53

0.54

0.40
0.43

0.57

0.51

0.39

0.22

0.49

0.44

0.42

0.44

0.47

1.00

0.69

0.56

0.57

0.67

0.69

0.50
0.48

0.65

0.59

0.46

0.25

0.50

0.46

0.45

0.48

0.48

1.00

0.55

0.54

0.61

0.54

0.43
0.52

0.60

0.56

0.41

0.21

0.48

0.42

0.43

0.49

0.45

1.00

0.56

0.54

0.61

0.52
0.58

0.54

0.44

0.41

0.30

0.48

0.49

0.44

0.46

0.45

1.00

0.73

0.66

0.61
0.65

0.04

0.53

0.52

0.33

0.58

0.56

0.59

0.57

1.00

0.62
0.59

1.00

0.77
0.61

1.00
0.77

0.60

0.44

0.44

0.27

0.49

0.33

0.32

0.45

0.64

1.00

0.69

0.51

0.49

0.27

0.57

0.46

0.45

0.56

0.61

1.00

1.00

0.65

0.17

0.55

0.53

0.51

0.51

0.49

1.00

0.13

0.52

0.48

0.44

0.49

0.44

1.00

0.23

1.00

0.65

0.63

0.79

0.59

1.00

0.94

0.75

0.55

1.00

0.79

0.54

1.00

0.67

1.00

Alt boyutlar arasindaki iliski katsayilarina iliskin t degerleri anlamli bulunmustur. En yiiksek
iliski grup idamesi alt boyutu ile grup basarlart alt boyutu arasinda gozlenmistir (phi=0,94). En
dusik iliski finansal geri donts ile rekreasyon arasinda gézlenmistir (phi=0,13).

3.3. Giivenirlik
Olgegin giivenilirligi tutarhilik ve kararlilik seklinde iki boyutta incelenmistir. Olgegin
tutarliligina Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile bakilmustir. Uyarlamasi yapilan form icin
hesaplanan Cronbach alfa katsayilari alt faktorler icin 18 alt boyut icin sirastyla, .87, .87,.92,.76, .90,
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.87, .86, .88, .89, .80, .96, .92, .97, .85, .92, .95, .90 ve. 93’tir. Yani. 85 ile. 97 arasinda degismektedir.
Olgegin tamami icin hesaplanan alfa katsayist ise. 97°dir.

Ozgiiven (1994) olgme aracinin  kararhilik gdsterip gostermediginin  test-tekrar test
giivenilirligi ile belirlenebilecegini belirtmektedir. Olgegin kararliligint belirlemek i¢in, uygulamadan
t¢ hafta sonra 112 o&grenciye Olcek tekrar uygulanmis ve test-tekrar test giivenilirligi ile
hesaplanmistir. Test-tekrar test analizi sonucu elde edilen veriler ile ilk uygulamadan elde edilen
veriler Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ile karsilastirilmistir. Analiz sonucunda korelasyon
katsayist .93 olarak hesaplanmis ve elde edilen degerin oldukea yiiksek bir korelasyon ve 6lgegin
kararliliginin yiksek oldugu sonucuna varidmistir.

3.4. Madde Analizleri

CBZEO’de yer alan maddelerin toplam puani yordama giiciinii belirlemek ve ayirt edicilik
diizeylerini saptamak amactyla madde analizi yapimistir. Bu kapsamda diizeltilmis madde toplam
korelasyonu hesaplanmustir. Madde analize iliskin bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Madde analizi

Madde Cikarildiginda
Dizeltilmis
Madde
Olgek Olgek  Olgek Toplam

Alt Boyut Madde No Ortalamast Varyanst Alfast Korelasyonu
Al CBZEO1 404,73 30229 0,968 0,515
N=328  CBZEO2 40497 301,85 0,968 0,552
Cronbach

alpha=.87 CBZEO3 40200 39196 0968 0597
A2 CBZEO4 40472 300,83 0,968 0,611
N=328 CBzZEO5 404,81 300,88 0,968 0,621
Cronbach

alpha=.87 CBZEOG 0492 p9gq 0967 0,663
A3 CBZEO7 404,56 301,68 0,968 0,575
N=328 CBZEOS 40452 30123 0,968 0,647
Cronbach

alpha=.92 CBZEO9 404> 30063 0968 0,668
A4 CBZEO10 40535 302,23 0,968 0,437
N=328 CBzZEO11 40533 300,93 0,968 0,504
Cronbach

alpha=76 CBZEO12 40%2% 30114 0968 0536
A5 CBZEO13 40494 300,29 0,967 0,704
N=328  CBzZEO14 404,83 299 0,967 0,690
Cronbach

alpha=.90 CBZEO15 0493 599 0967 0727
A6 CBZEO16 404,85 300 0,968 0,654
N=328  CBzZEO17 40510 300 0,968 0,639
Cronbach

alpha=.87 CBZEO18 40487 309 0967 0,720
A7 CBZEO19 404,93 299 0,967 0,676
N=328  CBZEO20 404,76 300,18 0,967 0,713
Cronbach

alpha=.86 CBZEO21 0482 30008 0968 0675
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A8 CBZEO22 40516 299 0,968 0,638
N=328  CBzZEO23 40511 301 0,968 0,522
Cronbach

alpha=.88 CBZEO24 40%37 30051 0968 0526
A9 CBZEO25 40514 2989 0,967 0,655
N=328 CBZEO26 40510 299,08 0,968 0,656
Cronbach

alpha=.89 CBZEO27 40203 39129 0968 0586
A10 CBZEO28 40514 29988 0,968 0,567
N=328  CBZEO29 40500 29992 0968 0,647
Cronbach

alpha=.80 CBZEO30 0426 9pp9 0967 0,703
All CBZEO31 40438 301,78 0,968 0,684
N=328  CBZEO32 40434 30247 0968 0,642
Cronbach

alpha=.96 CBZEO33 0427 3005 0968 0,695
Al2 CBZEO34 404,62 301,84 0,968 0,618
N=328  CBZEO35 404,66 3029 0968 0,521
Cronbach

alpha=.92 CBZEO36 0429 30045 0968 0553
Al3 CBZEO37 407,62 29347 0,969 0,450
N=328  CBZEO38 407,70 29308 00969 0,459
Cronbach

alpha=.97 CBZEO39 578 29475 0970 0413
Al4 CBZEO40 40505 298,19 0,968 0,640
N=328  CBZEO41 40499 29827 0967 0,682
Cronbach

alpha=.85 CBZEO42 49229 p9799 0967 0,676
A15 CBZEO43 405,17 2977 0,967 0,649
N=328  CBZEO44 40494 29737 0967 0,690
Cronbach

alpha=.92 CBZEO45 0484 p9g75 0967 0,678
A16 CBZEO46 404,88 2984 0,967 0,681
N=328  CBZEO47 40492 29824 0,968 0,649
Cronbach

alpha=.95 CBZEO48 0490 poggg 0967 0,684
A17 CBZEO49 40504 29848 0,967 0,688
N=328  CBZEO50 40531 29663 0967 0,716
Cronbach

alpha=.90 CBZEO51 40228 59744 0967 0,701
A18 CBZEO52 405,06 297,14 0,967 0,708
N=328  CBZEOS53 40570 2953 0,968 0,644
Cronbach

alpha=.93 CBZEO54 0220 pg59g 0967 0,654

Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda genellikle degeri .30 ve tzerinde olan
maddelerin 6lciilecek 6zelligi ayirt etme agisindan yeterli oldugu kabul edilmektedir (Buyukoztiirk,
2010; Field, 2009) Buna gore, olcegin alt boyutlarina iliskin madde toplam korelasyonlarinin
tutarhiginin yeterli oldugu séylenebilir (Tablo 5).
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4. Tartigma ve Sonug

Bu aragtirmanin amact James Gould, DeWayne Moore, Francis McGuire ve Robert
Stebbins (2008) tarafindan gelistirilen Ciddi Bos Zaman Envanteri ve Ol¢iimitnii Tiirkceye
uyarlamak ve 6lgegin gecerlilik ve giivenilirlik analizlerini incelemektir. Uyarlama stirecinde ilk olarak
dil esdegerligi calismast yapilmis ve ¢alisma sonucunda Slgegin ingilizce ve Tirkee form puanlart
arasindaki korelasyonun (r= .82; p< .01) pozitif ve yiiksek diizeyde oldugu gorilmistir. Bu sonug;
6lcek maddelerinin Tiirkce cevirisinin Ingilizce formda yer alan orijinal maddelerle benzestigini ve
Tiirkce form ile Ingilizce formun dilsel agidan es deger oldugunu gostermektedir.

DFA uyum indeksi sinirlart incelendiginde Slgegin 6zgiin faktor yapisiyla Tirkee halinin
faktér yapisinin uyustugu goriilmektedir. Ciddi Bos Zaman Envanteri ve Ol¢iiminiin 18 faktorli
yapisina iliskin model DFA ile stnandiginda hesaplanan RMSEA, SRMR, RMR ,X2 /df, IFI, CFI,
NFI ve NNFI degetleri yapinin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu géstermektedir. Bununla
beraber 6zgiin 6lgekteki yapiyla benzer araliklarda yer almaktadir. Buna gére modelin uyumunun
yeterli oldugu ifade edilebilir. DFA sonuglarina gore tiim maddelerin ve alt boyutlarin t degerleri
anlamli bulunmustur. Bir baska deyisle, 6lgekten herhangi bir madde ¢tkarilmasina gerek yoktur. Bu
sonuglar, 6lcekteki maddelerin gegerliklerinin yuksek oldugunu, CBZ’ye iliskin ayirt edici oldugu ve
CBZ perspektifini 6l¢meye yonelik maddeler ve alt 6lgekler oldugunu géstermektedir.

CBZEO’niin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) ve test-
tekrar test yontemleri kullanilmistir. I¢ tutarhlik (Cronbach alpha) giivenirlik kat sayist Slgegin tiimii
icin .97 olarak hesaplanmistir. 18 faktérden olusan Ciddi Bos Zaman Envanteri ve Ol¢iimii’niin
Cronbach alfa degerleri faktorler icin .85 ile .97 arasinda degismektedir. CBZEO niin test-tekrar test
yontemiyle yapilan giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin tamamu igin .93 giivenirlik katsayist bulunmustur
Givenirlik katsayist .70 ve tizerinde olan olgeklerin giivenilir oldugu (Buyiikéztirk, 2010; Leech,
Batlett & Morgan, 2005; Tezbasaran, 1996) dikkate alindiginda, 6l¢cegin tiimiine ve alt lgeklere ait
glivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar icerisinde yer aldig1 gérilmektedir.

CBZEO’de yer alan maddelerin toplam puani yordama giiciinii saptamak ve ayirt edicilik
diizeylerini belitlemek amaciyla madde analizi yapidmistir. Madde toplam korelasyonunu iliskin
sonuglar on sekiz alt 6l¢ek icin. .42 ile .73 arasinda degismektedir. Madde toplam korelasyonunun
yorumlanmasinda genellikle degeri .30 ve tizerinde olan maddelerin Olgiilecek 6zelligi ayirt etme
agisindan yeterli oldugu kabul edilmektedir (Biytkoztirk, 2010; Field, 2009). Buna gore, 6lcegin alt
boyutlarina iliskin madde toplam korelasyonlarinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Gegetlik ve giivenirlikle ilgili elde edilen bulgular, CBZEO’niin bireylerin CBZ
perspektiflerini 6l¢gmede gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Sonug olarak; Gould
vd. (2008) tarafindan gelistirilen CBZEO’yii Tiirkgeye kazandirmayr amaglayan bu calisma ile
bireylerin ciddi veya giindelik bos zaman perspektiflerini Slgebilmede kullanilabilecek yeterli
psikometrik 6zelliklere sahip bir 6lgme aracina ulasildigt sdylenebilir.

5. Gelecekteki ¢alisma ve uygulama alanlart

Olgegin farkli aktivite ve demografi gruplarinda uygulanmast kullanisliligini  ortaya
koyacaktir. Amacl 6rneklemlerde uygulandiginda CBZ Perspektifi ile iliskili yeni ¢ikarimlar ve
sonuglar elde edilebilecektir. Olgek, Tiirkiye’deki bos zaman arastiricilart icin bir referans olabilecek,
kullanim1 yayginlastigt olgtide tlkedeki bos zaman degerlendirme ve Ciddi Bos Zaman katilimiyla
ilgili Slciilebilir, saglikli bir bilgi birikim ve altyapist olusabilecektir. Olgegin bundan sonraki
calismalarda kullanidirken bilgi vermesi acisindan faktér analizi ve glvenirlik analizlerinin
tekrarlanmast 6lgekle ilgili daha tutarh bulgulara ulagilmasina yardimet olacaktir.
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Ek-1

Extended English Abstract

For more than 30 years, Stebbins has explored the nature of serious leisure in a broad framework of
interdisciplinary components (Gould, 2008). Stebbins has approached leisure under three sub
headings of  Serious lezsure’, ‘casual leisure’ and ‘project-based leisure’, but under the Perspective of Serious
Leisure’. Accordingly, ‘Serious Leisure’ is defined as ‘%he systematic pursuit of an amatenr, hobbyist, or
volunteer activity sufficiently substantial and interesting fort he participant to find a career there in the acquisition and
expression of a combination of its special skills, knowledge, and experience” (Stebbins, 1992). Three types of
participants compose the serious leisure perspective: amateurs, hobbyists and volunteers. In
contrast, ‘casual leisure’ is an “zmmediately, intrinsically rewarding relatively short-lived pleasurable activity
requiiring little or no special training to enjoy it” (Gould et al., 2008).

When the studies performed in our country on this topic were looked through, it was seen
that the Turkish literature lacked an original measurement tool. Thus, it was the aim of this research
to adapt the Serious Leisure Inventory and Measurement originally named as “SLIM (Serious
Leisure Inventory and Measure)” into Turkish and investigate its psychometric qualities. It is
thought that bringing in SLIM to national literature, which provides basis to ‘Serious Leisure’ as a
modern and efficient theory within the scope of leisure research, and thus, the application of the
original scale on different activity types and groups in Turkey will contribute setiously to the field
and fill the gap in the literature.

The validity and reliability studies of the Setious Leisure Inventory and Measurement were
carried out on three different research groups. The first group comprised of 343 university students
from different faculties of Gazi University. Being founded on the original scale, the students were
asked to think about the leisure activities they are engaged in and to indicate one of the activities
they are at the very most devoted to, the one that they make the most effort to be involved in, and
the one they care the most. The students were told to fill out the gaps that appear on the scale by
thinking about that activity. Accordingly, 15 students who did not fill out the gaps and wrote casual
leisure activities were excluded from the study. Hereunder, the construct and fit validities and
internal consistency analyses of the scale were carried out with the data obtained from 328
university students. The mean age of this group, consisting 153 female (%46.6) and 175 male
(%053.4) students, was 21.2. The studies regarding the linguistic equivalence of the scale were carried
out on the second group. This group consisted 34 students studying in the preparatory school of
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the English Language Teaching Department of Gazi University. The third group included into the
research for test-retest studies comprised of 112 university students studying in Gazi University.
The scale, originally named as “Serious Leisure Inventory and Measure (SLIM)”, was developed by
James Gould, DeWayne Moore, Francis McGuire and Robert Stebbins in 2008. The scale
consisting 72 items and 18 sub-dimensions is a 9-Likert type scale. The shorter form of the scale
consists 54 items and 18 sub-dimensions and is a 9-Likert type scale. Back translation was
performed during the translation process of the scale from English into Turkish. In an attempt to
see in practice whether the translated Turkish form carried the same meaning with the original,
Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was considered. Confirmatory factor analysis
(CFA) was carried out for construct validity of the Serious Leisure Inventory and Measurement.

It was seen that the original and Turkish versions of the scale showed a high, positive and
significant relation [r= .82; p< .01]. As regards this result, it can be said that the original and
Turkish versions of the scale are equivalent. Many fit indices are used to present the sufficiency of
the model tested by CFA. Accordingly, similarity rate chi-square statistics was calculated as
X?(1224)=2130,70, P<0.01; root mean square error of approximation (RMSEA) as 0.048;
standardized root mean square residual (S-RMR) as 0.045; comparative fit index (CFI) as 0.99;
goodness of fit index (GFI) as 0.81; normed fit index (NFI) as 0.97; and relative fit index (RFI) as
0.97. As a result of the confirmatory factor analysis, it can be said that the 18-factor construct of the
scale gave acceptable and valid results. In addition, it falls into the same range with the construct in
the original scale. Nonetheless, t values of all items were found significant as regards the CFA
results (p<<0.05). In other words, there was no need to remove any items from the scale. The
highest relation was observed between the sub-dimensions of group maintenance and group
accomplishments (phi=0,94). The lowest relation was observed between the sub-dimensions of
financial return and re-creation (phi=0,13).

The reliability of the scale was examined under the dimension of consistency. The
consistency of the scale was looked into by Cronbach alpha internal consistency coefficient. The
Cronbach alpha coefficients of the 18 sub-dimensions calculated for the adapted form were .87,
.87,.92, .76, .90, .87, .86, .88, .89, .80, .90, .92, .97, .85, .92, .95, .90 and. 93, respectively. In other
words, it ranged between .85 and. 97. The alpha coefficient calculated for the whole scale was .97.

The findings obtained regarding validity and reliability show that Serious Leisure Inventory
and Measurement is a reliable and valid tool in order to evaluate how and in which forms
individuals make use of their Serious Leisure. In conclusion, it can be said that a measurement tool
with sufficient psychometric qualities that could be used to evaluate the forms of serious and casual
leisure activities of the individuals was attained with this study aiming at bringing in the SLIM
developed by Gould et al. (2008) into Turkish literature.

EK-2

Ciddi Bog Zaman Perspektifi Olgegi (54 madde-18 alt boyut)- 9’lu 1ikert tipi ilpek

T e ’da engellerle karsilasirsam onlarin tistesinden gelene kadar vazgegmem.

2 e ’da azimle devam ederek giicliiklerin tistesinden geldim.

C JR ’da 1srarci olarak zorluklarin Gstesinden gelirim.

4 s ’da daha iyi olmak i¢in ¢ok ¢abalarim.

5 s ’da becerilerimi gelistirmek icin pratik yaparim.

(S ’da daha yeterli olmak icin fazlasiyla ¢aba sarf etmeye hazirim.

T e ile ugrasmaya basladigimdan beri iletleme kaydettim.

8 e, ’a basladigimdan beri gelisim gosterdim.

9 ’da mesafe kaydettigime inantyorum.

10.Bana gore, ......cccovuuuunce. "a kattlimimi etkileyen ......ccocviviecenes ile baglantili belirli durumlar

vardir.
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1 icerisinde ...coovveevennes "a kattlimimit 6nemli 6l¢lide sekillendiren donim
noktalart vardir.

12 e ’da kargsilastigim belli basli iyi veya kot durumlar, benim ..., ile
hangi diizeyde ilgilendigim konusunda belitleyici olmustur.

G TR ile ¢ok yonli gelistim.

14 e hayatima zenginlik katmistir.

15 s ile edindigim deneyimler hayatimi zenginlestirmistir.

16 i -ken yeteneklerimden tamamen yararlanirim.

17 e ’da potansiyelime ulagirim.

18 potansiyelimin farkina varmamu sagladu.

19 s becerilerimi ve yeteneklerimi géstermek igin bir yoldur.

20 e -ken becerilerimi ve yeteneklerimi sergilerim.

0 bilgim, katiim esnasinda kendini gosterir.

22 e benim i¢in kendimi ifade etmedir.

23 e ’da bireyselligimi ifade ederim.

24 e, kim oldugumu ifade etmeme izin verir.

25 e ’a basladigimdan beri benlik algim gelismistir.

20 e benlik algimu1 ytkseltmistir.

27 s kendi hakkimdaki diistincelerimi gelistirmistir.

28 e bende derin bir doyum hissi yaratur.

29 deneyimlerim son derece memnun edicidir.

30 e beni astrt derecede mutlu eder.

G ) O benim i¢in keyif vericidir.

32 s benim i¢in eglencelidir.

33 ’dan zevk alirim.

34 e, ’da gecirdigim zamandan sonra yenilenmis hissederim.

35 e ’da gegirdigim zamandan sonra canlanmis hissederim.

G TG benim i¢in canlandiricidir.

37 s a katitlimim bana maddi agidan yarar saglad.

38 e cabalarim sonucunda maddi kazang elde ettim.

39 v oo chakkindaki uzmanh@im bana parasal miikafat kazandirds.

IO BT meraklilari ile etkilesim icinde olmaktan keyif alirim.

A1 e ’a dahil olan diger insanlarla etkilesim i¢inde olmaya deger veririm.
A2 s ’a kendini adamis diger insanlarla anilmayi tercih ederim.

A3 ’da grup basarisini hissetmek benim i¢in 6nemlidir.

44 grubumun bir seyi basarmasina yardim etmis olmak bana kendimi
onemli hissettirir.

A5 e, grubumun basarilarinin bir par¢ast oldugumda kendimi 6nemli
hissederim.

46 e grubumun gelisimi benim i¢in 6nemlidir.

AT e grubumun birlik olmasina katki saglarim.

48 e grubumu birlestiren gorevleri yerine getirmem 6nemlidir.

49 s "a kendini adamis bir ¢ok insanla aynt duygulart paylasirim.

50 Diger .o meraklilart ve ben ayni ideallerin bircogunu paylastriz.

5T e grubumun ideallerinin bir¢ogunu paylasirim.

52 Beni tantyanlar ... ’in benim bir par¢am oldugunu bilirler.

53 Ben genellikle kendisini ......cocvveeenes ’a adamus biri olarak bilinirim.

54 Digerleri, benim .......ccocvvcuviunnee. ile 6zdeslestigimi bilir.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3739

