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Ozet

Bu caligsmada 6gretilebilir zihinsel engelli 6grenciler ve bu 6grencilerin renk segimleri
uzerine pilot bir uygulama gerceklestirilmistir. Genel tarama modeli esas alinarak yapilmis
olan arastirmada evreni temsil ettigi diguntlen bir calisma grubundan yararlaniimistir. Bu
calisma grubunu, Bolu Emine Mehmet Baysal Egitim Uygulama ve Is Egitim Merkezinde
egitim goren, ailelerinden izin alinmig, talimatlari anlayan, el ve gz koordinasyonu olan, ve
hafif dizeyde ig-teknik sinifindaki down sedromu, epilepsi (sara hastaligi), hiperaktivite-
dikkat bozuklugu ve dgrenme bozuklugu olan 10-12 yag arasi 25 zihinsel engelli dgrenci
olusturmaktadir.

Elde edilen veriler sonucunda, 6gretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin tek segimli
renk tercihlerinde sicak renklerin (kirmizi, turuncu, sart), soguk renklere (mavi, yesil, mor)
gore daha cok yer aldigi, yine 6grencilerin saglik durumlari ile renk tercihlerine bakildiginda
yine sicak renkleri tercih ettikleri, 6grenme bozuklugu ve hiperaktivite-dikkat bozuklugu
Ozellikler gosteren 6grencilerin en ¢ok kirmizi rengi; down sendromu bulunun 6grencilerin
turuncu rengi sectikleri; epilepsi rahatsizligi bulunan dgrencilerin ise soguk renklerden
mavi’yi tercih ettikleri belirlenmistir.
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The color choice of students with mild mental retardation

Abstract

In this study, a pilot study was conducted on the students with mild mental retardation
and the color choice of these students. A study group which was thought to be the
representative of the universe was used in the study in which general scanning model was
taken as the basis. 25 mentally retarded students ranging from 10 to 12 years old, enrolled at
Bolu Emine Mehmet Baysal Education Practice and Workshop Training Center, informed
consents were taken from their parents, capable of understanding the instructions, having
hand and eye coordination, and diagnosed as mild down syndrome, epilepsy, attention deficit
and hyperactivity disorder and learning disability composed this study group.

In the light of the data obtained, it was found that hot colours (red, orange, yellow)
are more than the cold colours (blue, green, purple) in the choices of the students with mild
mental retardation; they choose hot color again when the relationship between the health
conditions and color choices are examined; the students with learning disabilities and
attention deficit and hyperactivity disorder choose red color; the students with down
syndrome choose orange color; and the students with epilepsy choose blue which is among
the cold colors.

Key Words: Special Education, Mentally Retarded Individuals, Art Education, Choice of
Color
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1. GIRIS

Egitim kendi icerisinde alt bolimlere ayrilarak farklh dizeydeki bireylere, cesitli
yollardan hizmet sunar. Sunulan bu hizmetler icerisinde en 6nemlilerinden biri de Ozel
egitimdir. Ozel egitim, 6zel gereksinimli bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamak icin 6zel
olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile onlarin ézir ve
oOzelliklerine uygun ortamlarda stirdirtlen egitimdir. (Enc ve digerleri, 1998, s:7)

Ozel egitime ve Ozel gereksinimlere ihtiyag duyan Ggrenciler icin de ilk sirayi

kuskusuz zihinsel engelli 6grenciler olusturmaktadir.

“Zihinsel Engelli ¢ocuklarin icinde bulunduklari durumu toplumsal, yasal, ekonomik ve psikolojik
yonden ele aldigimizda, bu égrencilerimizin egitimden ayri diisiinilemeyecegi gorilecektir. Zihinsel engellilerin
egitim gereksinimleri onlarin bazi 6zelliklerine gore farklilasmaktadir. Zihinsel engelliler homojen bir grup
olmadigindan, cesitli 6zelliklere bagli olarak kendi iclerinde 6nemli bireysel farkhliklar gostermektedir. Bu
farkhihklar onlarin toplum yasamina hazirlanmalarinda gerekli olan bircok beceriyi 6grenmede bagkalarinin
yardimina daha fazla gereksinim duymalarina yol acabilmektedir. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin degisik
ortamlarda yasamlarini sirdirebilmeleri icin ciddi olarak hazirlanmalari gerekmektedir. Dolayisiyla zihinsel
engellilerin egitiminde en (st amag, onlarin bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek olmalidir. Bu amaci
gerceklestirirken de sanat ve sanat egitimi cocugun kendine givenmesinde, yaraticihigini gelistirmesinde ve
bagimsiz olmasinda 6nemli rol oynamaktadir”. (Ozsoy vd, 1998.s:38)

Sanat egitiminin zihinsel engelli 6grenciler icin 6nemi net olarak ifade edildikten
sonra sanat, Cellek (2003)’e gore sOyle tanimlanmaktadir;

Sanat; bireyin dengeli, doyumlu, basarili, duyarli ve mutlu olmasi igin davranislar
uzerinde belirli ve énemli izler birakir. Bir duygunun, bir tasarimin ifadesinde kullanilan
yontemlerin timudur. Sanat dis gerceklikten alinip diizenlenmis bir se¢cmedir.

Bagka bir ifade ile sanat; insan varliginin anlatim bigimi, duygunun bilimidir. Bu
anlatim bigiminde renklerle ifade 6nemli yer tutar. Renklerle ifade sanat egitiminin ayrilmaz
bir parcasidir. Sanat egitimi, genel egitimin 6nemli bir parcasidir. Ancak, sanatin bir 6zginlik
ve bireysel yaraticilik olgusu oldugunu dikkate alirsak, sanat egitiminin kendine 6zgl cok
Ozel yasalarinin ve ilkelerinin varligini da kabul etmek zorundayiz. Bu nedenle sanat
egitiminin egitim dizgesi igerisindeki yerinin ¢ok iyi bilinmesi gerekiyor (Gengaydin, 1990.
s:13). Sanat egitimi, cocuklarda yaraticiligi gelistirdigi ve daha 6zgin karar verebilmeleri

sagladigl igin egitimde 6nemli bir yer tutmaktadir.

“Resim uygulamalari ¢ocuklarin strekli yiiz yize geldikleri eglenceli bir alan olmustur. Sanat egitimi
siireci ve sonrasinda ¢ocuklarin, yasam bicimleri gelismis, her donemde ve her toplumda, farkl bakis agilari ve
yaratici dustnceler ortaya ¢ikarmistir. Sanat egitimin temel amaclari arasinda yaratici disunebilen ve kendine
yetebilen insan modeli hazirlamak vardir. Ozel Egitim de sanat egitimi uygun sekilde hazirlandiginda cocuklarin
yaraticiliklarini gelistiren blyuk bir potansiyel olmaktadir. Duygularini dille ve programdaki diger etkinliklerle
ifade edemeyen c¢ocuklar, sanat etkinlikleri ile kendilerini ifade etme imkani olusturarak doyuma
ulasmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklarin sanat Grunleri onlarin duygulari ve disiinceleri hakkinda egitimcilere bilgiler
verebilmektedir. Erken yillarda cocuklarin neler disiindiikleri, resimlerine bakilarak anlasilamamaktadir. Ancak,
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resimler hakkinda yapilan sohbetlerde bunu anlamamiz mimkiin olmaktadir. Cocuklarin sanat egitimi sirasinda
makas, tutkal, boya ve fircalari kullanmasi el-g6z koordinasyonlarinin gelismesini, kavramlar ve problemler
hakkinda dustinmelerini saglamaktadir” (Eliason, C. ve Jenkins, L. 1994,s:289).

Problem Durumu

Cocuk en iyi 6grenmeyi, denemeyi gorsel sanatlarda yapar. Sanat egitimi cocuga
duygu ve dustncesini gorsellige doniistirme sansi verir. Ozellikle de 6gretilebilir zihinsel
engelli cocuklarin distncelerini ortaya koymada resim yapmak 6nemli bir yer tutar. Cocuk
resim dersiyle sosyal ve duygusal gelisimini tamamlar. Sanat egitimi onlari devamli mesgul
eden zararl disuncelerden de uzak tutar. Gizil guglerinin ortaya ¢ikmasina yardim eder.
Resim icin her turli boyalar, kagitlar ve cesitli materyaller kullanilabilir. Cocuklar bu
calismalari zevkle yapar ve devam ettirirler. Bir taraftan sanatsal becerilerini gelistirirken
diger yonden de kendilerini en iyi sekilde ifade etme olanagl bularak durumlarini
dizeltebilirler. Resim dersiyle kaygi, cekingenlik ve gilvensizlik gibi sorunlarla basa
cikabilme becerisi gelisebilir.

Resim yapmak c¢ocuklar icin kendilerini ifade etmede kullandiklari en &énemli
yollardan biridir. Resim; Kisiligin, duygularin ifadesi ile strekli ilintili olmustur. Cocuklar
resim yoluyla bize duygularini yansitabilirler ve olaylar hakkindaki his ve dustincelerini ifade
edebilirler. Cocugun yaptigl resimler onun i¢ dinyasinin aynasi olarak kabul edilmektedir.
Malchiodi’ ye (1998; s:23) gore de ¢ocuk resimleri, cocuklarin psikolojik durumlarini, Kisiler
arasi stilleriyle ilgili bilgileri ve gesitli duygulari sergileyerek i¢ diinyalarini yansitir.

Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar, normal ¢ocuklara gore kendilerini ifade etmekte
zorlanmaktadir. Zihinsel engelli cocuklarin kendilerini ifade etmelerinde resim dersinin ve
renklerin 6nemi ve etkisinin, bizlere, onlarin kendi dinyalarindaki duygularini ve
dustncelerini anlamamizda kolaylik saglayacagi, yardimci olacagl dlsitincesinden hareketle
arastirmanin problem ctimlesi, * Ogretilebilir Zihinsel Engelli Ogrencilerin Renk Tercihleri
Nelerdir?” seklinde belirlenmistir.

Renkler cocuklarin dasuncelerini, duygularini, hayallerini, catisma ve endiselerini
aktardigl kadar cevrelerindeki diinyayi algilayis ve distndslerini anlamada da bizlere yol
gostermektedir. Bu arastirmada da, ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin tercih ettikleri
renklerin, onlarin hayallerini, catisma ve endiselerini, dolayisi ile duygusal ve psikolojik
oOzelliklerini yansitacagl distncesinden hareketle, tek ve ¢oktan segcmelideki oncelikli renk
tercihlerini belirlemek, bu tercihlerin cinsiyetlerine ve hastaliklarina gore dagilimlari

saptamak amaclanmistir.
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Yukarida belirlenen amaca ulasmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1- Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin tek segmeli renk tercihleri nelerdir? Tercihler
cinsiyetlere gore nasil bir dagilim géstermektedir?

2- Ogretilebilir zihinsel engelli ogrencilerin cok secmeli renk tercihleri nelerdir?
Tercihler cinsiyetlerine gore nasil bir dagilim gostermektedir?

3- Ogretilebilir zihinsel engelli grencilerin renk secimleri saglik durumlarina / 6ziirlerine
gore nasil bir dagilim gdstermektedir?

Yapilan bu aragtirma pilot bir uygulama niteligindedir. Ayrica bu calisma, tlkemizde
Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin tek ve ¢oktan segmeli renk tercihlerinin belirlenmesi
bakimindan ve yapilan literatlir taramasi sonucunda Ulkemizde benzer bir ¢alismanin daha
once (zihinsel engelliler icin) yapilmamis olmasi bakimindan énem tasimaktadir. Yine bu
arastirma ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin icinde bulunduklari duygusal ve psikolojik
durumun kavranmasi ve renk tercihleri ile betimlenerek daha sonra yapilacak olan alan

arastirmalarina katki saglamasi bakimindan da énem tasimaktadir.

flgili Yayin ve Arastirmalar

Hangi yasta olursa olsun g¢ocuklarin ¢ogunlugu, sanat egitiminden biyik bir zevk
almaktadir. Disaridan bakildiginda cocuklarin ellerini, elbiselerini ve etrafi kirletmelerine
neden olmakla birlikte sanat egitimi, onlari hem eglendiren hem de eglendirirken bircok
yararlar saglayan etkinliklerin basinda gelmektedir. (Ulutas.2004.s:2)

Sanat egitiminde zihinsel engelli Ogrenciler diger akranlarina gore basarisiz
olduklarini dustinerek kendilerini yetersiz ve beceriksiz olarak algilayabilirler. Bu
duslncelerini ortadan kaldirabilmek ve kendilerini ifade edebilmeleri icin sanat egitimi
gereklidir.

Sanat egitiminde zihinsel engelli cocuklarin kendilerini 6zgur bir bigimde ifade
etmelerine yardimci olacak, istendik Ozelliklerini 6n plana c¢ikaracak uygun kosullar
hazirlanmahdir. Uygun sanatsal ortamlarin hazirlanmasiyla, ¢ocugun duyusal ve sosyal
gelisimine katkida bulunulur ve giiven duygusu kazanihir. Kendini kabul eden ve ettiren
cocuk, diger cocuklart da kabul eder ve benimser. Dolayisiyla bu istendik davranislarin
kazandiriimasinda en etkili yol sanat egitimidir. Sanatta ve sanat egitiminde vazgecilmez 6ge
cizgi ve renklerdir. Renk, gunes 1sigindan cikan enerji yayilimidir. Isigin cisimlere carptiktan

sonra yansiyarak gérme duyumuzda birakmis oldugu etkidir. (Artut,2004.s:133)
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Cocuklarin kendilerini ifade etmelerinde ve psikolojik sorunlarinin tespit edilmesinde
basvurulacak 6ge renklerdir. Cocuklar renklerle duygu ve dustncelerini en uygun bigimde
ifade ederler.

Her rengin degisik varyasyonlari, farkli oyunlari vardir. Dogada ¢ ana renk vardir:
kirmizi, sari, mavi. Bunlarin karisimindan ara renkler olusturulur. Ornegin mavi ile sarinin
karisimindan yesili, kirmizi ile sarinin  karigimindan turuncuyu, mavi ile Kkirmizinin
karisimindan ise mor renk elde edilir. Birbirine uymayan zit renklere kontrast renkler denir.
Bunlar mavi ile turuncu, mor ile sari, yesil ile kirmizidir. Bazi renkler ise insanlar izerinde
yarattiklari etkileri bakimindan sicak ve soguk olmak lzere siniflandirilir. Ornegin sicak
renkler insanlara canlilik, nese, hareket ve rahatlik etkisi birakabilir. Bunlar: kirmizi, turuncu
ve sarl renklerdir. Soguk renklerin ise rahatlik ve dinlendirici etkisi vardir. Bunlar: mavi, yesil
ve mor’dur. (Artut,2004.s:135)

Cocuk icinde bulundugu psikolojik durum ve bunun sanat egitimine olan etkisiyle bu
renklerden kendine en yatkin olanini kullanma egilimindedir. Segtigi rengi genellikle tim
resimlerinde kullanmak isteyebilir.

Sanatta tim bu saydiklarimizin disinda renksiz renk olarak bilinen nétr renklerde
vardir. Ana renklerin birbirine karismasindan ve dogrudan dogruya butunleyici renklerin
karismasi ile tam renksizlik olusmaktadir. Bu yontemle elde ettigimiz koyu siyaha yakin
“notr” bir renktir (Kalmik.1964;s:17) Notr renkler: siyah, beyaz ve gri’dir.

Sanat egitiminde renkleri fark etmede gorsel algi énemli yer tutar. Gorsel algilama 1s1k
aractligi ile olur. Gorsel algilama sirasinda ¢evre ve bireyin psikolojik durumu bu teoriyi
Kisiye gore degistirebilir (Ciga. 2001. s.35).

Cocuklar bazen cevresini algilamada oldukca dikkatliyken, bazen psikolojik
nedenlerinde etkisiyle ¢cevresindeki hicbir nesneye odaklanamaz.

Her bireyin renklerin anlamlari icin kendi degerlendirmeleri vardir ve bunlarin ¢cogu
kiltirel ve toplumsal etkilere, geleneklere ve hatta kisisel anlamlara baglidir. Rengin birgok
duygusal cagrisimi oldugundan, terapistler, duygusal olarak sorun yasamis, travmatize olmus
yada zihinsel engelli cocuklarin resimlerinde renkleri kullanirken rengin herhangi bir 6zel
anlami yada tanisal degeri olup olmadigini 6grenmek isterler. Clnki sanatsal gelisimin ilk
evrelerinde gocuklar genellikle renk secimlerinde bilingli degillerdir ve ellerine hangi boya
kalemi ya da keceli kalem gelirse onu alirlar (Malchiodi, 1998, s:161). Yaslari ilerledikce
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cocuklar renk tercihlerinde daha bilinglidir. Ornegin 4 — 6 yas arasi cocuk subjektiftir. Bu
yaslarda dahi renkleri ¢evrelerinde algiladiklariyla iliskilendirebilirler.

9 yas ve Ustinde ise c¢ocuklar renkleri daha gercekci kullanma egilimindedir,
resimlerinde renkleri dogada oldugu gibi kullanmayi becerebilirler. Her yas ve evrede renk
kullaniminda gocuk, deneyimlerinin ve gevresinin de etkisiyle farkhlik gosterebilir. Ozellikle
duygular agisindan resimlerde renk kullanimi (zerinde bircok tartisma olmus ve cesitli
yorumlar ortaya ¢ikmistir. Ornegin, saldirganlik 6fke ve nefret “can alici nemde bir mesele,
yakici sorun, yikselen duygular ve tehlike” ile tutku, sevgi ve disavurum yansitan kirmizinin
en duygusal renk oldugu distintlmektedir. Hem buytk hem kuglk cocuklarda kirmizi ayni
zamanda baskin ve tercih edilen renktir. Saf sari genellikle enerji, 151k ve olumlu hislerle
iliskilendirilirken mavi; sakinlik, depresyon, su ve gokyuzuyle iliskilidir (Malchiodi, 1998.
5:162)

Cocuk resimleri Gzerine ilk arastirma yapanlardan Alschuler ve Hattwick (1947)
biyik cocuklarin soguk renkler olan mavi ve yesilleri tercih ederken kiiglik cocuklarin
kirmizi ve turuncu gibi sicak renkleri tercih ettiklerini fark ettiler. Bu secimdeki farklihigin,
kiglk cocuklarin dogal tepkiselliginden ve biylk cocuklarin gelismis denetleme hissinden
kaynaklandigi dustinilmektedir. (Malchiodi,1998 s,162)

Diger bir arastirmada ise cocuklarin resimle anlatimlarindaki renklerin anlamlari
ustiine pek ¢ok yorum yapildigl tizerinde durulmustur.

Gulbro-Leavitt & Schimmel’in yaptigi bir ¢calismaya gore “renk igin kisisel anlamlar
ve Kkiltirel yonler vardir”. Kimi zaman ¢ocuklarin renkleri kullanimi  normalde
bekledigimizin tersi olarak bizi sasirtir. Ornegin yapilan bir calismada, depresif olan
cocuklarin calismalarinda depresif olmayanlardan daha ¢ok renk kullandigi goéraldi. Bu,
depresif cocuklarin siyah yada tek renk kullandigi konusundaki yaygin inanisa aykiridir. Bu
sonu¢ muhtemelen bir tesaduftlr, ancak cocuklarin duygusal yasamlarini resimle anlatmasini
anlamadaki karmasikligi ortaya koyan bir sonugtur (Malchiodi, 1998, s,163).

Renk kullanimi yapilan etkinliklerden, resim faaliyetlerinden ve nesnelerin dogal
durumundan etkilenerek duygu ve rengi anlamayi karmasiklastirir. Renk kullanimi yasla
degisen bir olgudur. Yildan yila cocuklarin insan figurlerini resmetmelerinde veya dogal
objeleri ¢cizmelerinde ¢ok fazla degisim bulunmustur.

M.D. Sagocak’in Argonomik Tasarimda Renk konulu arastirmasinda, rengi, psikolojik

etkileri ve algilama baglaminda ele alarak, farkli tasarim alanlarinda renk uygulamalari ve
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etkileri arastirilmistir. Sonug olarak, rengin algilamalari etkileyen, dikkat, uyari, motivasyon,
verimlilik, iletisim, yaraticilik gibi noktalardaki roliyle, psiko sosyolojik bir faktor olarak
ergonomideki 6nemine dikkat cekilerek su noktalar vurgulanmistir: Calisma kosullarinin
iyilestirilmesi, is ortamlarinin insancillastiriimasi ve insan-gevre uyumunun saglanmasinda
renk etkili bir aractir.!

Yine arastirma igin yapilan literatlr taramasi sonrasinda, arastirma konusu ile ilgili
lisansisti ¢ calisma belirlenmistir. Bunlardan ilki, S. Paksoy tarafindan 2003 yilinda
Marmara Universitesi Egitim Bilimler Enstitisiinde yapilmis olan “8-12 Yas Egitilebilir
Zihinsel Engelli Cocuklarin Resim Is Egitimi” adli yiiksek lisans tezidir.

Paksoy bu arastirmasinda, zihinsel engelliligin cesitli tanimlarindan yola ¢ikarak ve bu
tanimlari ayrintilariyla inceleyerek, zihinsel engelliligin fiziksel bir olgu oldugunu, ruh
hastaligiyla karistirlmamasi gerektigini 6ne sirmistir. Zihinsel engelliligin nedenlerini
belirlemis ve siniflandirmistir. Cocugun gelisiminde Resim-Is egitiminin 6nemi (izerinde
durmus, bunu cocuk resmini gelisim asamalariyla degerlendirilerek incelemistir. Bu
incelemelerin sonucunda cocuklarin sozle ifade edemedikleri bircok duyguyu ve disunceyi
resimle ifade etme 6zgurligl bulduklarini, saldirgan tutum ve davranislarini bir kenara
biraktiklarini, enerjilerini daha yararh etkinliklere yonlendirdikleri kanisina varmistir.
Cocuklarin zeka yaslari ne olursa olsun, gerekli destek ve sevgi verilen her gocugun ama hizli
ama yavas gelisecegini, yetenek, bilgi ve beceri kazanacagini, topluma uyum saglayan bir
birey haline gelecegini belirtmistir. Zihinsel engelli cocuklari normal ¢ocuklardan ayiran en
belirgin 6zelliklerinin 6grenme yeteneklerinde gerilik oldugunu ileri sirmustr.

Aragtirma konusu ile 2. derecede ilgili diger bir calisma H. Isik tarafindan 2003
yilinda Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisiinde yapilmis olan “Zihinsel Engelli
Cocuklarin El Becerilerinin Gelismesine Resim-is Dersinin Katkisi Ile Ilgili Ozel Egitim
Ogretmenlerinin Gorisleri” isimli yiksek lisans tezidir.

Isik bu arastirmasinda, amaca yonelik 6 problem sorusu olusturmustur. Arastirmanin
evreni Eskisehir il sinirlari icerisinde ilkégretim okulu zihinsel engellilere egitim veren
okullarda calisan 0Ozel egitim ogretmenleri olarak belirlenmistir. Belirlenen bu evren
kapsaminda arastirmanin niteliklerine uygun 20 okuldan 24 &gretmen belirlenmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullaniimistir. Arastirma sonucunda elde edilen

veriler tablolar Uzerinde incelenmistir. Elde edilen bulgulardaki bilgilere gore, 6zel egitim

lyine arastirmada yurtdisinda renkler Gizerine yapiimis calismalar ve bu ¢alismalarin kisa 6zetleri yer almaktadir.
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ogretmenlerinin yeterli resim-is dersi egitimi almadigl, ilkdgretim okulu zihinsel engelli
cocuklara egitim veren okullarda resim-is dersi ile ilgili uygun bir ortam olmadigi,resim-is
dersi ile ilgili konularin uygulanmasinda malzeme temininin gucltkleri ile karsilasildigl, bu
olumsuzluklara karsin resim-is dersi programi icinde yer alan konularin ¢ocugun
guven,cesaret duygularinin gelistirilmesi,gocugun motivasyonunun artirma yoninde amaca
uygun olarak kullanilmakta oldugu,zihinsel engelli gocuklarin beceri diizeylerine gore ayirim
yapilarak fiziksel gelisiminde tedavi edici yonind 6n plana cikararak uygulandigi ortaya
cikmistir.

Aragtirma konusu ile ilgili diger bir calismada M. Ciga tarafindan 2001 yilinda Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Giyim Endiistrisi ve Giyim Egitimi Anabilim Dali’nda
yapiimis olan “Bes-On bir yas arasi Kiz ve Erkek Cocuklarinin Giysi Turlerine Gore Renk
Tercihleri” isimli yuksek lisans tezidir.

Ciga bu arastirmasinda, rengin tanimindan yola c¢ikarak rengin bolimlerini
incelemistir. Rengin olusumunu, rengin fiziksel sebeplerini ve tarihi slre¢ icerisinde renk
olgusunu arastirmistir. En guizel renklerin armonilerin dogada goérildigund, tabiatin rengin
sonsuz guzelligini ve uyumunu bize comertce sundugunu, bu uyumluluk karsisinda insan
psikolojisinin hiddetini kaybettigini ve sakinlestigini, psikolojik hastaliklarin tedavisinde en
cok dogadan yararlanildigini belirtmistir. Renkler insan (zerindeki etkilerini arastirmis, her
rengi kendi adi altinda incelemistir. Cocuk gelisiminde renkleri bebeklikten ele alarak
periyodik gelisim asamalarini arastirmistir.

Sonug olarak bes-onbir yas arasi kiz ve erkek ¢ocuklarin giysi turlerine gore renk
tercihlerinin incelendigi bu ¢alismada renklerin giysi se¢ciminde 6nemli bir rol oynadigi ancak
giysi tirlerinde farkliliklarin bunu ¢ok fazla etkilemedigi belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarin giysi
tirlerine gore renk tercihleri su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir: etek tercihlerinde %24 sari,
%18 kirmizi, %17 pembe,%13 mavi ve yesil, %10 mor,%4 siyah, bluz tercihlerinde %22 sart,
%17 mavi ve kirmizi, %15 pembe, %14 mor, %9 yesil, % 5 siyah, manto tercihlerinde %19
kirmizi, %18 pembe, %17 sari, %15 mavi ve mor, %9 yesil, %7 siyah. Bes-Onbir yas arasi
kiz ¢cocuklarin giysi tirlerinin renk tercihini ¢ok etkilemedigi, sar1, kirmizi, pembe ve mavinin
tim giysi tarleri iginde en ¢ok tercih edilen renkler oldugu gortilmektedir.

Tum bu gesitli arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak ogretilebilir zihinsel engellilerde
renk secimini arastirmak icin ¢alisma grubu Bolu Emine Mehmet Baysal Egitim Uygulama

Okulu ve Is Egitim Merkezi’nde okumakta olan 6grenciler olarak belirlenmistir.



10
Ece, A. S., Celik, A. (2008). Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin renk segimleri. Uluslararasi /nsan
Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 5:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Bu okulda orta dizeyde zihinsel 0grenme yetersizligi olan (6gretilebilir zihinsel
engelli) cocuklar vardir. Ayrica bu cocuklarda, 1) down sendromu, 2) sara hastaligi, 3)

ogrenme bozuklugu, 4) hiperaktivite-dikkat bozuklugu gibi hastaliklar gériilmektedir.

2.YONTEM

2.1 Arastirma Modeli

Arastirma, genel tarama modeli esas alinarak yapilmistir.

Tarama modeli ge¢cmiste yada halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan bir yaklasimdir. Arastirmaya konu olan birey ya da nesne, kendi
kosulari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan onu uygun
bir bicimde “gozleyip” belirlemektir (Karasar, 2006,s:77).

Arastirmada 6gretilebilir zihinsel engelli dgrencilerin renk secimleri hicbir 6n bilgi
sunulmadan tek renk ve cok renk tercihleri herhangi bir ydnlendirme yapilmadan
tanimlanmaya calisiimis, arastirmacinin konu ile ilgili gézlemleri ve deneyimleri g6z ardi
edilmemistir.

Ayrica arastirmanin verilerin toplanmasi boliminde de genis olarak ifade edildigi

gibi, 6grencilerin renk secimleri icin yar1 deneysel bir calisma da uygulanmistir.

2.2 Calisma Grubu

Bolu ilinde Emine Mehmet Baysal Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitimi Merkezi
0zel egitime muhtac olan ¢ocuklara egitim ve dgretim veren bir kurumdur. Okulda 76 6grenci
ve 2 idareci olmak lizere 16 6gretmen,1 hemsire bulunmaktadir. Okulda egitim yonetmeligine
uygun olarak siniflarin tespiti yapildiktan sonra her 6grencinin performansina uygun olarak
hazirlanan Unitelendirilmis yillik plan ve bireysellestirilmis egitim plani dogrultusunda
yapiimaktadir. Siniflarda bireysel egitime ihtiyaci olan ya da sinif seviyesinden geride olan
ogrenciler icin sinif Ggretmeni Ggrenci ile birebir calismaktadir. Ogrencilerde cesitli
hastaliklar gortlmektedir. Bu hastaliklardan bazilari; down sendromu, epilepsi (sara
hastaligl), 6grenme bozuklugu, hiperaktivite-dikkat bozuklugu’dur.

Bu arastirmada evreni temsil ettigi distndlen bir calisma grubundan yararlaniimistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu ise Bolu Emine Mehmet Baysal Egitim Uygulama ve is Egitim

Merkezinde egitim goren, ailelerinden izin alinmis, talimatlari anlayan, el ve g0z



1
Ece, A. S., Celik, A. (2008). Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin renk segimleri. Uluslararasi /nsan
Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 5:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

koordinasyonu olan, ve hafif dizeyde is-teknik sinifindaki down sedromu, sara hastasi,
hiperaktivite-dikkat bozuklugu ve 6grenme bozuklugu olan 10-12 yas arasi 25 zihinsel engelli
ogrenci olusturmaktadir.

Tablo -1: Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet

Degiskenine Gore Dagilimlari

Cinsiyet

Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
12 48 13 52 25 100

Tablo -2: Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Hastalik
Degiskenine Gore Dagilimlari

Hastaliklar
Ogrenme Down Sara Hastalig| | Hiperaktivit- | T g plam
bozuklugu Sendromu (Epilepsi) dikkat bozuklugu
f % f % f % f % f %

14 56 6 24 3 12 2 8 25 100

Tablo 1 ve 2’dede ifade edildigi gibi ¢alisma grubunun % 48’ini kiz dgrenciler, %
52’sini erkek 6grenciler olusturdugu, ayrica 6grencilerin %56°sinda 6grenme bozuklugu, %
24’Unde down sendromu, % 12’sinde epilepsi hastaligl, % 8’inde ise hiperaktivite-dikkat

bozuklugu gorilmektedir.

2.3 Veriler ve Toplanmasi
Veri toplama asamasinda &grencilerin tek ve c¢ok secmeli renk tercihlerinin

belirlenmesinde iki farkli uygulama gerceklestirilmistir.
2.3.1 Tek se¢meli renk tercihlerinde uygulama basamaklari.
2.3.1.1 Ogrencilerin tek renk secimlerindeki tercihlerinin belirlenmesinde,
birbirlerinden etkilenmemeleri igin sinif ortaminda bagimsiz dagilimlari / oturmalari saglandi,
2.3.1.2 Arastirmaci tarafindan hazirlanan geometrik sekil (daire) dgrencilere
dagitild,
2.3.1.3 Ogrencilere ayni marka olan boya kalemleri (pastel boya) dagitild,
2.3.1.4 Uygulama oncesi ¢ocuklara renkler hakkinda bir bilgi verilmemis, en
sevdigi rengi segmeleri soylenmistir.
2.3.1.5 Ogrencinin tek rengi segmesinin ardindan diger boyalar alinmustir.
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Resim- 1

2.3.1.6 Cocuklar boyama esnasinda rahat birakilmis, higbir sekilde muidahale
edilmemistir.

Resim- 2
2.3.2 Cok segmeli renk tercihlerinde uygulama basamaklari.

2.3.2.1 Ogrencilerin ¢ok secmeli renk tercihlerinin  belirlenmesinde,
birbirlerinden etkilenmemeleri icin sinif ortaminda bagimsiz dagilimlari / oturmalari saglandi,

2.3.2.2 Arastirmaci tarafindan hazirlanan geometrik sekil (kare) 6grencilere
dagitildr,

2.3.2.3 Ogrencilere ayni marka olan boya kalemleri (pastel boya) dagitild,

2.3.2.4 Uygulama oncesi ¢ocuklara renkler hakkinda bir bilgi verilmemis, en
sevdigi rengi se¢cmeleri sOylenmistir.

2.3.2.5 Ilk rengi sectikten sonra ikinci rengi secmeleri sdylediginde énlerindeki

boyalardan en sevdigi ikincisini segmeleri soylenmistir.
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Resim- 3
2.3.2.6 Ogrencinin ¢ok secmeli renk tercihleri sirasinda uygulama sonuglanincaya
kadar boya kalemleri kaldiriimamistir.

Resim- 4
Bu calisma yapilirken cocuklarin sinif 6gretmenlerinden hastaliklari, aile bigimleri ve
zekd vyaslari hakkinda bilgi toplanmistir. Calisma esnasinda ¢ocuklarin  birbirinden
etkilenmemeleri icin birbirlerini gdrmemeleri saglanmistir.
Calisma gocuklara arastirmaci tarafindan birebir uygulatiimigtir. Arastirmanin verileri

25 Ogrencinin yaptigl 50 resim tizerinden degerlendirilerek elde edilmistir.

2.4 Verilerin C6zUmuU ve Yorumlanmasi

Ozel egitim alan Ogrencilerle yapilan bu calismada geometrik bigimlerden
yararlaniimigtir. Geometrik bigimlerin tercih edilmesinin nedeni, segilen geometrik formun
cocuklara hicbir bigimi, formu ve nesneyi animsatmamasidir.

Ogrenciler tarafindan boyanan iki geometrik sekil, arastirmaci tarafindan toplanarak
renk kategorilerine ayrilmis, kendi iclerinde ve &grencilerin hastalilari ile ayrilarak
siniflandiriimistir. Elde edilen bilgiler Microsoft’un Windows isletim sistemine ait Exel

programi ile grafiklere donusttrtalmis ve ilgili grafiklerin sonucunda yorumlanmistir.
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Sonuglarin grafiksel olarak yorumlanmasinda daire ve kare seklinden yararlaniimistir.
Bu sekillerin secilmesinin nedeni renk tercihleri belirlenirken cocuklara kare ve daire
formunun sekil olarak verilmesidir. Calismalar grafiksel olarak yorumlanirken tek segcmeli
renk tercihinde 6grencilerin kullandigl daire formu Uzerinde yuzdeleri belirtilmistir. Coktan
secmeli renk secimlerindeyse Ogrencilerin kullandiklari kare formu Gzerinde yuzdeleri

belirtilmistir.

3. BULGULAR ve YORUM

1- Ogrencilerin tek segmeli renk tercihleri nelerdir.? Tercihleri cinsiyetlere gore nasil bir
dagihm gostermektedir?

Tablo 3: Ogrencilerin Tek Segmeli Renk Tercihleri Ve Tercihlerinin
Cinsiyetlerine Gore Yzdelik Dagilimlar

Cinsiyet KIRMIZI | TURUNCU | SARI | YESIL | MAVI | Toplam
Kiz f 6 3 1 - 2 12
% 24 12 4 8 48
Erkek |f 6 - 4 2 1 13
% 24 - 16 8 4 52
Toplam | f 12 3 5 2 3 25
% 48 12 20 8 12 100

Tablo 3’de gorildugi gibi, 6zel egitime muhtac 6grencilerin tek renk segimlerindeki
tercihlerinde ilk siray1 % 48 ile kirmizi renk alirken onu sirasiyla % 20 ile sari, esit oranlarda
% 12 ile turuncu ve mavi renklerin aldigi anlasiimaktadir. Ogrencilerin tek renk segimlerinde

en son % 8 ile yesil rengi tercih ettikleri belirlenmistir.

Kiz égrencilerin tek se¢cmeli renk tercihleri

o P N W A~ O O

turuncu

@ Seril 1 2 3

Grafik 1: Kiz Ogrencilerin Tek Secmeli Renk Tercihleri
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Grafik 1’de de goruldigu gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore renk tercihlerinde de
yine kirmizi renk 6 kiz 6grencinin tercihi ile ilk sirayr alirken onu sira ile turuncu, sari ve

mavi renkler izlemistir.

Erkek ogrencilerin tek se¢cmeli renk tercihleri

o = N o oIS

kirmiz
6

‘lSeri 1 1 2 4

Grafik 2: Erkek Ogrencilerin Tek Segmeli Renk Tercihleri

Grafik 2’de gorildigu gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore renk tercihlerinde de yine
kirmizi renk 6 erkek égrencinin tercihi ile ilk sirayr alirken onu sira ile sari, yesil ve mavi
renkler izlemistir.

iki grafige de ortak olarak bakildiginda kiz ve erkek ogrencilerin en cok tercih ettikleri
(kirmizi: sicak renk) ve en az tercih ettikleri (mavi: soguk renk) renklerin ortak olmasi dikkat
cekicidir.

2- Ogrencilerin cok secmeli renk tercihleri nelerdir? Tercihler cinsiyetlerine gére nasil bir
dagihm gostermektedir?

Tablo 4: Ogrencilerin Cok Secmeli Renk Tercihleri Ve Tercihlerinin
Cinsiyetlerine Gore Yizdelik Dagilimlar

Cinsiyet . . . .
YESIL KIRMIZI | KIRMIZI | YESIL | MAVI | YESIL
TURUNCU | TURUNCU | MAVI | MAVI | SARI sARl | TOPLAM
f 6 3 1 1 1 - 12
Kiz
% 24 12 4 4 4 48
f - 4 - 7 1 1 13
Erkek
- % - 16 - 28 4 4 52
f 6 7 1 8 2 1 25
Toplam
% 24 28 4 2 8 4 100

Tablo 4’de goruldigl gibi, 6zel egitime muhtag Ogrencilerin cok renk (2 renk)
secimlerindeki tercihlerinde ilk sirayr % 32 ile yesil-mavi renk alirken onu sirasiyla % 28 ile

Kirmizi-turuncu, % 24 oraninda yesil-turuncu, % 8 oraninda mavi-sari renklerin aldigi



16
Ece, A. S., Celik, A. (2008). Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin renk segimleri. Uluslararasi /nsan

Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 5:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

anlasiimaktadir. Ogrencilerin cok renk secimlerinde en son esit oranlarda % 4 kirmizi-mavi

ve yesil-sari rengi tercih ettikleri belirlenmistir.

grencilerin coktan secmeli renk tercihleri

© B N o

yesil&mav| kirmizi&m | kirmizi&tu |yesil&turu

mavi&sari ;
i avi runcu ncu

‘I:I Seri 1 1 il al 3

Grafik 3: Kiz Ogrencilerin Cok Se¢cmeli Renk Tercihleri
Grafik 3’de goruldugu gibi kiz Ogrencilerin ¢ok se¢cmeli renk tercihlerinde yesil-
turuncu ilk sirada yer alirken, onu sirayla kirmizi-turuncu renk ve esit oranlarda mavi-sari,

yesil-mavi, kirmizi-mavi renkler izlemektedir.

ek dgrencilerin coktan se¢meli renk tercihleri

o B N W A~ O O N

mawvi&sari kirmizi&turuncu | yesil&mavi

yesil&sar
‘III Seri 1 1 1 4

Grafik 4: Erkek Ogrencilerin Cok Se¢cmeli Renk Tercihleri

Grafik 4’de goruldigl gibi erkek o6grencilerin gok se¢meli renk tercihlerinde ilk sirayi
yesil-mavi alirken, onu sirayla kirmizi-turuncu ve esit oranlarda mavi-sari ve yesil-sari
renklerin tercih edildigi gérulmektedir.

iki grafige de ortak olarak bakildiginda kiz ve erkek Ggrencilerin cok secmeli renk
tercihlerinde sicak ve soguk renkleri karma olarak tercih ettikleri gorilmektedir. Hem kizlarin
hem de erkeklerin en ¢ok ve az tercih ettikleri renklerde sicak ve soguk renkler karma olarak
yer almaktadir. Grafiklerde dikkat ceken diger bir noktada, kizlarin ve erkek ogrencilerin
coktan secmeli renk tercihlerinde ilk renk olarak yesil’i segmeleri, ayrica sicak renkler olarak
bilinen kirmizi-turuncu rengin yine kizlar ve erkekler tarafindan en ¢ok tercih edilen renkler

arasinda ikinci sirada yer almasidir.
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3- Ogrencilerin tek ve coktan tercihli renk secimleri saglik durumlarina / hastaliklarina
gore nasil bir dagilim gostermektedir?
3.alt problemin yanitlanmasi asamasinda veriler 6grencilerin saglik durumlarina gore

ayrilarak, tek ve coktan segcmeli renk tercihleri seklinde sunulmustur.

me bozuklugu olan ¢ocuklarin tek
secmelirenk tercihleri

40%-

20%

0%

kirmizi turuncu

‘I Series1 48% 28% 13% 5% 5%

Grafik 5: Ogrenme Bozuklugu Bulunan Ogrencilerin Tek Secmeli Renk Tercihleri

Grafik 5’e genel olarak bakildiginda, Bolu Emine Mehmet Baysal Egitim Uygulama
ve Is Egitim Merkezinde egitim géren tim égrenciler icinden 6grenme bozuklugu bulunan 14
6grencinin tek renk secimlerindeki tercihlerinde % 48 ile kirmizi renk ilk sirayi, %5 ile yesil

renk son siray1 almistir.

Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuklarin goktan
secmelirenk tercihleri

Grafik 6: Ogrenme Bozuklugu Bulunan Ogrencilerin Coktan Se¢meli Renk Tercihleri

Grafik 6’ya genel olarak bakildiginda, Bolu Emine Mehmet Baysal Egitim Uygulama
ve Is Egitim Merkezinde egitim gdren tiim 6grenciler icinden 6grenme bozuklugu bulunan 14
ogrencinin ¢oktan se¢meli renk tercihlerinde % 48 ile yesil-turuncu renkler ilk sirayi alirken,

mavi sar1 ve mavi kirmizi renkler esit oranlarla %7 ile son siray1 almistir.
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mu goriilen ¢cocuklarin tek segmeli renk tercihleri

0%
turuncu kirmizi

[mseri1 50% 3%

Grafik 7: Down Sendromu Bulunan Ogrencilerin Tek Se¢cmeli Renk Tercihleri

Grafik 7°ye genel olarak bakildiginda, Bolu Emine Mehmet Baysal Egitim Uygulama
ve Is Egitim Merkezinde egitim géren tiim ogrenciler icinden down sendromu hastaligi
bulunan 6 6grencinin tek renk secimlerindeki tercihlerinde % 50 ile turuncu renk ilk sirayi,

%5 ile sar1 renk son siray1 almistir.

romu gorilen cocuklarin goktan se¢cmeli renk
tercihleri

0%

yesil&mav kirmizi&turuncu yesil&sari

mSeril 50% 33%

Grafik 8: Down Sendromu Bulunan Ogrencilerin Coktan Se¢cmeli Renk Tercihleri

Grafik 8’ e genel olarak bakildiginda, Bolu Emine Mehmet Baysal Egitim Uygulama
ve Is Egitim Merkezinde egitim géren tiim ogrenciler icinden down sendromu hastaligi
bulunan 6 6grencinin ¢oktan segcmeli renk tercihlerinde % 50 ile
yesil-mavi renkler ilk sirayi alirken, onu sirayla % 33 ile kirmizi-turuncu ve % 17 ile yesil-

sari renkler takip etmistir.
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Ig1(epilepsi) goriilen cocuklarin tek secmeli renk
tercihleri

100%

50%

0%
1

‘l mav 100%

Grafik 9: Sara Hastaligi (Epilepsi) Bulunan Ogrencilerin Tek Se¢cmeli Renk Tercihleri

Grafik 9’a genel olarak bakildiginda, sara (epilepsi) hastaligi bulunan 3 dgrencinin tek
renk secimlerindeki tercihlerinde Uglinin de % 100 oranla mavi rengi tercih ettikleri

gorulmektedir.
I(epilepsi) gortlen cocuklarin goktan segmeli renk
tercihleri
100

Grafik 10: Sara Hastaligi (Epilepsi) Bulunan Ogrencilerin Coktan Se¢cmeli Renk Tercihleri

50

0

‘n yesil & sarl

Grafik 10’a genel olarak bakildiginda, sara (epilepsi) hastaligi bulunan 3 6grencinin
coktan secmeli renk tercihlerinde Gglnin de % 100 oranla yesil-sari renkleri tercih ettikleri
gorulmektedir.

lik goruilen cocuklarin tek segmeli renk
tercihleri

100%

50%

0%
il

‘ o kirmizi 100%

Grafik 11: Hiperaktivite-Dikkat Bozuklugu Gorilen Ogrencilerin
Tek Se¢cmeli Renk Tercihleri
Grafik 11’e genel olarak bakildiginda, hiperaktivite-dikkat bozuklugu bulunan 2
ogrencinin tek renk secimlerindeki tercihlerinde ikisinin de % 100 oranla kirmizi rengi tercih

ettikleri gorilmektedir.
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Wrﬁlen cocuklarin goktan segmeli renk tercihleri
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Grafik 12: Hiperaktivite-Dikkat Bozuklugu Bulunan Ogrencilerin

Coktan Se¢cmeli Renk Tercihleri

Grafik 12’ye genel olarak bakildiginda, hiperaktivite-dikkat bozuklugu bulunan 2
Ogrencinin ¢oktan se¢cmeli renk tercihlerinde ikisinin de % 100 oranla kirmizi-sari rengi tercih

ettikleri gortlmektedir.

Tablo 5: Ogrencilerin Tek Segmeli Renk Tercihlerinin Saglik
Durumlarina / Hastaliklarina Gore Yizdelik Dagilimlari

SICAK RENKLER | SOGUK RENKLER

HASTALIKLAR | KIRMIZI [TURUNCU| SARI MAVi YESiL MOR | TOPLAM
OGRENME

BOZUKLUGU %100
DOWN

SENDROMU L
EPILEPSI

%100

(sara hastaligi)

HIPERAKTIVITE-

DiKKAT BOZKLG. %100

Tablo 5’e bakildiginda 6grencilerin tek secimli renk tercihlerinde sicak renklerin
(kirmizi, turuncu, sari), soguk renklere (mavi, yesil, mor) gore daha cok yer aldigl
gorulmektedir. Ayrica yine tablodan Ogrencilerin saglik durumlari ile renk tercihlerine
bakildiginda yine sicak renkleri tercih ettikleri, 6grenme bozuklugu ve hiperaktivite-dikkat
bozuklugu 6zellikler gosteren dgrencilerin en ¢ok kirmizi rengi; down sendromu bulunun
Ogrencilerin turuncu rengi sectikleri; epilepsi rahatsizligi bulunan 6grencilerin ise soguk

renklerden mavi’yi tercih ettikleri anlasiimaktadir.
4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER
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Calismanin bu béliminde, arastirmanin 6nemi kisminda da ifade edildigi gibi, yapilan
calismanin Ogretilebilir zihinsel 6grencilerin renk segimleri ile ilgili yapiimis ilk ve pilot
calisma olmasindan dolay! arastirma sonuglari, kuramsal temeller, literatir ve normal
ogrenciler ve renk secimlerindeki elde edilen diger arastirma sonuclari ile paralellik kurularak
tartistimis ve yorumlanmistir. BOltim sonunda arastirmacilara, kurum ve kuruluslara oneriler
sunulmustur.

Ozel egitime muhtag 6gretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin tek renk seciminde ilk
sirayl kirmizi renk alirken, onu sirayla sari ve ayni oranlarla turuncu ve mavi renkler
izlemistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore renk tercihlerinde ise, kirmizi rengin kiz
ogrencilerin tercihinde ilk siray aldigi belirlenirken onu sirayla turuncu, sari ve mavi rengin
izledigi saptanmistir. Erkek dgrencilerin renk tercihlerinde yine kirmizi renk ilk sirayi alirken,
onu sirayla sari, yesil ve mavi renkler izlemistir.

Elde edilen verilere genel olarak bakildiginda kiz ve erkek dgrencilerin en ¢ok tercih
ettikleri (kirmizi: sicak renk) ve en az tercih ettikleri (mavi: soguk renk) renklerin ortak
olmasi dikkat cekicidir.

Ilgili literatiir boliminde de genis olarak aciklandigl gibi, cocuk resimleri Gizerine
1947 yilinda ilk arastirmalari yapan R. Alschuler ve L.A. Hattwick’in biyik ¢ocuklarin soguk
renkler olan mavi ve yesilleri tercih ederken kigtik gocuklarin kirmizi ve turuncu gibi sicak
renkleri tercih ettiklerini fark ettiler. Bu secimdeki farkliligin, kicuk cocuklarin dogal
tepkiselliginden ve blyuk cocuklarin gelismis denetleme hissinden kaynaklandigi
dusunulmektedir. (Malchiodi, 1998 s,162.)

Birinci alt probleme iliskin sonuclara bakildiginda 6gretilebilir zihin engelli
ogrencilerin renk tercihleri (kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi) ile Alschuler ve Hattwick’in
kicuk cocuklarin renk tercihleri ile ilgili elde ettikleri sonuclar paralellik gostermektedir.

Ciga (2001)’nin arastirmasina gore, bes-onbir yas arasi kiz ¢ocuklarin giysi tirlerinin
renk tercihini gok etkilemedigi, sari, kirmizi, pembe ve mavinin tim giysi tirleri icinde en
cok tercih edilen renkler oldugu gorilmektedir. Yine yapilan arastirmanin sonuclari bu
calisma ile de paralellik gostermektedir.

Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin ¢oktan secmeli renk tercihlerinde ilk sirayi
yesil-mavi renkler alirken onu sirasiyla kirmizi-turuncu, oraninda yesil-turuncu, mavi-sari

renklerin aldigi tespit edilmistir.
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Coktan se¢cmeli renklerin cinsiyete gore dagilimlarina gore kiz 6grencilerin ilk tercihi
yesil-turuncu renkler alirken, onu sirasiyla kirmizi-turuncu renk ve esit oranlarda mavi-sari,
yesil-mavi, kirmizi-mavi renkler’in izledigi; erkek 6grencilerin ise coktan se¢cmeli renk
tercihlerinde ilk siray1 yesil-mavi alirken, onu sirayla kirmizi-turuncu ve esit oranlarda mavi-
sar1 ve yesil-sari renklerin tercih edildigi gorulmektedir.

Cinsiyet dagihimina goére hem kizlarin hem de erkeklerin en cok ve az tercih ettikleri
renklerde sicak ve soguk renkler, karma olarak yer almaktadir. Arastirmada dikkat ¢eken bir
baska noktada, kizlarin ve erkek 6grencilerin coktan se¢gmeli renk tercihlerinde ilk renk olarak
yesil’i segcmeleri, ayrica sicak renkler olarak bilinen kirmizi-turuncu rengin yine kizlar ve
erkekler tarafindan en ¢ok tercih edilen renkler arasinda ikinci sirada yer almasidir.

Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin renk secimlerinin saglik durumlarina gore
dagilimlar ile ilgili olarak; 6grenme bozuklugu ozlrleri bulunan Ogrencilerin tek renk
tercihlerinde daha cok kirmizi ve sari rengi, ¢oktan se¢meli tercihlerinde yesil-turuncu
renkleri sectikleri, down sendromu 6zlrleri bulunan 6grencilerin tek renk tercihlerinde %50
ile turuncu rengin, coktan se¢meli tercihlerinde ise yine %50 ile yesil-mavi renklerin ilk sirayi
aldigr belirlenmistir. Yine 6grencilerden epilepsi hastaligi bulunan dgrencilerin tek renk
secimlerinde tamaminin mavi rengi, ¢coktan se¢meli renk tercihlerinde yine tamaminin yesil-
sari renkleri tercih ettikleri saptanmistir. Ayrica yine epilepsi 6grencileri gibi, hiperaktivite-
dikkat bozuklugu hastaligi bulunan 6grencilerinde tek renk secimlerinde tamaminin kirmizi
rengi, coktan secmeli renk tercihlerinde yine tamaminin kirmizi-sari renkleri tercih ettikleri
saptanmistir.

Ozellikle duygular agisindan resimlerde renk kullanimi tizerinde birgok tartisma olmus
ve cesitli yorumlar ortaya ¢ikmistir. Ornegin, saldirganlik 6fke ve nefret “can alici onemde bir
mesele, yakici sorun, yukselen duygular ve tehlike” ile tutku, sevgi ve disavurum yansitan
kirmizinin en duygusal renk oldugu dustuntlmektedir. Hem bulytk hem kigik cocuklarda
kirmizi ayni zamanda baskin ve tercih edilen renktir........ Saf sari genellikle enerji, 1sik ve
olumlu hislerle iliskilendirilirken mavi; sakinlik, depresyon, su ve gokyuzuyle iliskilidir
(Malchiodi, 1998. s:162)

Ornegin sicak renkler insanlara canlilik, nese, hareket ve rahatlik etkisi birakabilir.
Bunlar: kirmizi, turuncu ve sari renklerdir. Soguk renklerin ise rahatlik ve dinlendirici etkisi

vardir. Bunlar: mavi, yesil ve mor’dur. (Artut, 2004.s:135)
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Arastirmanin genel bir sonucu olarak, 6grencilerin tek secimli renk tercihlerinde sicak
renklerin (kirmizi, turuncu, sari), soguk renklere (mavi, yesil, mor) gore daha gok yer aldigi,
yine 6grencilerin saghk durumlari ile renk tercihlerine bakildiginda yine sicak renkleri tercih
ettikleri, 6grenme bozuklugu ve hiperaktivite-dikkat bozuklugu 0zellikler gdsteren
Ogrencilerin en cok kirmizi rengi; down sendromu bulunun 6grencilerin turuncu rengi
sectikleri; epilepsi rahatsizligi bulunan Ogrencilerin ise soguk renklerden mavi’yi tercih
ettikleri anlastimaktadir.

Arastirma sonunda asagida belirtilen dneriler siralanmaktadir.

1. Arastirmacilara, benzer bir ¢alismanin daha buyik bir evrenle yaparak daha genel
sonuclar Uzerinde calismalari,

2. Tum 6zel ve genel okul idarecilerine; 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerine ait sinif
(derslik), calisma odasi, kitiphane, spor alanlari ve sosyal tesisler gibi alanlari,
onlarin tercih ettikleri renklerde boyamalari, ¢ocuklarin gelisimleri igin bu konuda
hassas olmalari,

3. Talim terbiye kurulu yetkililerine, 6zel egitim égrencilerine ait Kitap, dergi, calisma
defterleri vb. materyalleri yine yapilan arastirmalar sonucu, bu 6grencilere ait renk
tercihlerini dikkate alarak yayinlatmalari,

4. Aragtirmacilara, 6gretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin hastaliklari/zihinsel engelleri
ile renk secimleri arasindaki iliskileri daha kapsamli olarak ortaya koyacaklar

deneysel calismalar icerisinde olmalari dnerilmektedir.
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