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Abstract

The present research is a descriptive study and a
relational survey model aiming to examine the
relationships  attachment  styles, parental
attitudes and traumatic childhood experiences
with emotional intelligence. The study group is
consisted of total 935 students who have been
studying in different faculties of Mersin
University. “Experiences in Close
Relationships”,  “Parental ~ Attitude  Scale”,
“Childhood  Trauma Questionnaire”  and
“Emotional Quontient Inventory” were used in
the study. In the research it was observed that
emotional intelligence that is dependent
variation of the research related with all of the
independent  variations (attachment styles,
parental  attitudes,  childhood  traumatic
experiences) at a meaningful level as a result of
statistical analysises that are obtained from the
study. As a result of regression analysis that is
applied for determining the contributions of
independent variations on predicting emotional
intelligence, it was observed that the most
important contribution comes from avoidant
attachment style and the importance rate is like
these: sexual abuse, democratic parents attitudes,
physical abuse, emotional abuse, protective—
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Ozet
Bu arastirma, baglanma stilleri, anne baba
tutumlart  ve  cocukluk ¢agt  Orselenme

yasantilarinin duygusal zeka ile iliskilerini ortaya
koymak amaciyla betimsel yontemle yapilmus,
iliskisel tarama modelinde bir calismadir.
Arastirmaya  Mersin ~ Universitesi'nin ~ cesitli
fakultelerinde Ogrenim  goren, toplam 935
ogrenci  katlmustir.  Arastrmada  “Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri”, “Ana Baba
Tutum  Olgegi”,  “Cocukluk  Orselenme
Yasantilart Ol¢egi” ve “Duygusal Zeka Olcegi”
kullandmistir. Arastirmada elde edilen istatiksel
analizler ~sonucunda; arastirmanin  bagiml
degiskeni olan duygusal zekanin, bagimsiz
degiskenlerin  (baglanma stilleri, anne baba
tutumlari, ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantiarr)
timt ie anlamli dizeyde iliskili oldugu
gorilmistir. Bagimsiz degiskenlerin  duygusal
zekayt  yordamadaki  katkilarini - belitlemek
amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda ise;
en onemli katkinin kaginmali baglanma stilinden
geldigi ve Onem sirasinin  cinsel istismar,
demokratik anne baba tutumu, fiziksel istismat,
duygusal istismar, koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu ve kaygilt baglanma stili seklinde devam
ettigi gorulmustir.

! Bu calisma, Feyza BOZDEMIR tarafindan Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi’nde Dog. Dr. Biilent
GUNDUZ danismanliginda yapilan yiiksek lisans tez calismasinin bir bolimiidiir.

2 M.A., Mersin-Turkiye, feyzabozdemir@gmail.com

3 Dog. Dr., Mersin Universitesi, Egitim Fakdltesi, Egitim Bilimleri Bolumu, Mersin-Ttrkiye, bgunduz27@gmail.com


mailto:feyzabozdemir@gmail.com
mailto:bgunduz27@gmail.com
http://www.j-humansciences.com/

1798
Bozdemir, F., & Gunduz, B. (2016). Baglanma stilleri, anne baba tutumlari ve cocukluk ¢agr érselenme yasantilarinin
duygusal zeka ile iliskileri. International Journal of Human Sciences, 13(1), 1797-1814. doi:10.14687 /ijhs.v13i1.3700

demanding parents attitudes and anxious Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka; Baglanma;
attachment. Ebeveyn Tutumu; Istismar.

Keywords: Emotional Intelligence; Attachment;
Parental Attitudes; Abuse.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Girig

Cocugun, icinde dogup biytudugu ailedeki ilk etkilesimlerinin ve yasantiladigt tutumlarin, onun
bilissel, psikolojik, toplumsal bir¢cok boyutunu etkiledigi gibi duygulari algilama, duygulart kullanma,
duygulart anlama ve duygular yonetme seklinde 4 boyutta ele alinabilen (Mayer, Salovey ve Caruso,
2000b) duygusal zekast (DZ) ile de 6nemli iliskilerinin oldugu, ifade edilebilir. Salovey ve Mayer
duygusal zekayr “Bireyin kendisinin, bagkalarinin hislerini ve duygularini ayirt edebilme igin
gozlemleme ve ileride bireyin disiince ve hareketlerine rehber olacak bu his ve duygulan
yonlendirici olarak kullanma yetenegi” olarak tanimlamuglardir (Salovey ve Mayer, 1990:189).
Cooper ve Sawaf ise duygusal zekayi, “Duygularin glicti ve kavrayisini, insan enetjisi, bilgi ve etki
kaynagi olarak sezme, anlama ve etkili olarak uygulama yetenegi” olarak nitelendirmislerdir (Cooper
ve Sawaf, 2003:xii). Cooper ve Sawafin modelinde duygusal zeka, duygulart 6grenmek, duygusal
zindelik, duygusal derinlik, duygusal simya olmak tizere 4 boyuttan olusmaktadir.

Goleman (2007), geleneksel bilissel zekanin (BZ) hayattaki basartyr aciklamakta yetersiz
kaldigini, bu zeka tiriinin sadece akademik basarinin gostergesi oldugunu belirtmistir. Buna gore,
yiiksek akademik bagaridansa, ytiksek DZ’ye sahip olanlarin hayatta daha basarili ve mutlu olduklart
gorilmustir (Goleman, 2007). Goleman (2011)’a gére duygusal zeka 6z biling, kendi duygularini
yonetme, empati, motivasyon ve sosyal beceriler olarak siralanabilecek 5 temel boyuttan
olusmaktadir. Yasamin ilk yillarindan itibaren gelismeye baslayan duygusal zeka, anne, baba ve yakin
aile iliskilerinin etkisiyle sekillenir. Cocuk, ebeveyninin verdigi tepkiler yoluyla duygularinm kabul
edilme ve reddedilme kosullarini tanir. Boylelikle duygularinin farkina vararak, yakin ¢evresiyle olan
ortak yasaminda gelisme ve saglikli bir zemine oturma imkani bulur (Baltas, 2000).

Cooper ve Sawaf (2003), kisinin ¢6zmesi gereken bir problemle karsilasmast ya da 6nemli bir
karar verme asamast gibi zor durumlarda duygusal zekann BZ’nin yardimcist oldugunu
belirtmislerdir. Duygularini yonetebilen yani duygusal zekasini kullanabilen insan kaygl, endise gibi
olumsuz duygularla bas edebilir. Boylelikle kisi yasam kalitesini de arttirmus olur. Kisinin kendisinin
ve cevresindekilerin duygularinin farkinda olusu, glinliik hayatta karsilasilan problemlerin tstesinden
daha rahat gelebilme potansiyelini artirmaktadir (Konrad ve Hendl, 2003).

Bireyin kendisi ve digerleriyle iliskilerinde 6nemli bir role sahip olan duygusal zeka kavrami,
baglanma (Sumer, 2006; Gorinmez, 2000), anne baba tutumlart (Simsek, 2006; Kelesoglu, 2008) ve
6rselenme gibi ilk ¢ocukluk yasantilarint dogrudan etkileyen yapilatla iliskili gbrilmektedir.

Baglanma, bebekle anne etkilesimi sonucunda olusan, annenin bebege yonelik davranislariyla
sekillenen, gtclii ve devamlt olan, 6zellikle stres durumlarinda ortaya ¢ikan (Konyalioglu, 2002;
Mikulincer ve Shaver, 2007), yasam boyu devam eden duygusal bag olarak tanimlanmaktadir
(Bowlby, 1982, 1988).

Baglanma kuramu, belirli bireylerle yakin duygusal baglar kurma egilimini insan dogasinin
temel bir bileseni olarak kabul eder. Diger bir deyisle, baglanma bebeklerde dogustan vardir;
yetiskinlik ve yaslilik dénemi boyunca da devam eder. Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde baglar
ebeveynler ile kurulur; ¢linkii koruma, rahatlama ve destek icin onlara glivenilir. Bowlby (1982)’e
gore baglanma sisteminin; 1) bakim verene (anneye) yakin olma; 2) cevreyi kesfederken, yeni seylere
baslarken destek alabilecegi “giivenli s” olarak anneyi kullanma ve 3) bebegin koruma, destek
thtiyacint karsilamak icin anneye glivenmesini saglayan bir siginak olarak kullanmasi olmak tizere tig
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temel islevi vardir. Saglikli genglik ve yetiskinlik dénemlerinde bu baglar varliklarini devam ettirirler;
fakat bunlar yeni baglar tarafindan tamamlanirlar ve bu yeni baglar genellikle karst cinsle kurulan
tirdendir. Baglanma iliskilerinde bagin devam etmesindeki temel unsur korumadir (Bowlby, 1988).

Bowlby (1982), erken g¢ocukluk doneminde bakict deneyimleri ile bilingaltinda bir model
olustugunu ve bu modelin baglanma stillerinin temelini olusturdugunu soyler. Icsel calisma modeli
denilen bu zihinsel semalar degisime karst direncli olup ilerideki kisiler arast iligkilerimizi yonlendirir.

Erken donemde gelisen baglanma stillerinin temelini olusturan zihinsel modelletrle bireyin,
kendi ve bagkalari hakkinda temel varsayimlarini sekillendirdigi dustntldiginde, olusan bu
baglanma stillerinin sosyal etkilesim, kisiler arast iliskiler, davranis bigimleri gibi olduk¢a genis bir
yelpazeyi de etkileyebilecegi soylenebilir (Cann, Norman, Welbourne, Lawrence, 2008). Yapilan
arastirmalar da yakin iliskilerin temelini olusturan baglanma stillerinin olumsuz gelisiminin duygusal,
psikolojik = rahatsizlik, stres ve depresyonun nedeni olabilecegini gostermektedir. Bowlby'nin
calismalarindan baslamak tizere, giiniimizde yapian arastirmalarda da givenli baglanma saglikli
sureglerle iliskilendirilmis olup (Kart, 2002; Terzi ve Cankaya, 2009; Landen ve Wang, 2010;
Surcinelli, Rossi, Montebarocci ve Baldaro, 2010; Karreman ve Vingerhoets, 2012; Towler ve
Stuhlmacher, 2013), gtvensiz baglanma bigimi ise daha sonraki yasam donemlerinde
psikopatolojinin belirleyicisi olarak dustntlmustiir (imamoglu, 2003; Mikulincer, Shaver, 2007;
Landen ve Wang, 2010; Breidenstine, Bailey, Zeanah, Larrieu, 2011; Kesebir, Kavzoglu, Ustiindag,
2011; Karreman, Vingerhoets, 2012; Kamkar, Doyle ve Markiewicz, 2012; Gnilka, Ashby, Noble,
2013).

Cocugun dogdugu ve buytudigl ortamin niteliginin onun fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel ve
kisilik gelisimi tzerinde 6nemli etkiler biraktigr bilinen bir gercektir. Cocugun dogdugu ve yetistigi
ortamin niteligi denildiginde ise ilk incelenmesi gereken faktorlerden biri kuskusuz anne baba
tutumlaridir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile iliskilerinde sergiledikleri tutumlar, cocugun hem kisiliginde,
hem sosyal gelisiminde hem de gelistirecegi baglanma stilinde 6nemli rol oynamaktadir (Tire, 2011).

Her ailenin kendine 6zgi bir yapisi, kendine 6zgii kurallart ve deger yargilar oldugundan anne
baba tutumlarint gruplandirmak guctir. Fakat, ailelerin genel tutumlarn ve bu tutumlarin ortak
yonleti ele alindiginda, otoriter tutum, astrt hosgorult tutum, demokratik tutum, koruyucu/ istekei
tutum, tutarsiz/dengesiz tutum, ilgisiz/reddedici tutum olarak gruplandirmak mumkiindr.

Otoriter tutum, ¢ocugun kendine olan giivenini ortadan kaldiran, onun kisiligini hice sayan
bir tutumdur. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuk, sessiz, uslu, nazik, dirtst ve dikkatli olmasina karsilik,
kiskiin, silik, cekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, boyun egici, asit1 hassas bir yaptya
sahip olabilir (Yavuzer, 2005). Asir1 hosgortlu tutumda, anne baba ¢ocuga karst hicbir denetim ya
da disiplin yontemi uygulamaz. Olumlu ya da olumsuz tim davraniglart ayni tepkiler alan gocuk,
neyin dogru neyin yanlis oldugunu ayirt edemez (Adam, 2009). Dengeli, benimseyici, gliven verici,
destekleyici olarak da ifade edilen demokratik tutum, ideal anne baba tutumudur (Yavuzer, 2005).
Demokratik tutuma sahip olan anne babalar ¢ocugunun biricikligine inanmakta ve onun bagimsiz
bir birey olarak gelisimine destek vermekteditler. Koruyucu-istekgi tutumun temel 6zelliklerinden
birisi, cocugun kendi basina karsilayabilecegi ihtiyaclarini bile anne babanin tistlenmesi ve ¢ocuga bu
anlamda sorumluluk vermemesidir. Bu tutumu sergileyen anne babalar, cocugun kendilerine baglt
olmasini bekler. Cocuklarin yetiskin bir birey olmaya yonelik davramglart hos karsilanmaz
(Kulaksizoglu, 2011). Dengesiz ve tutarsiz tutumda, anne baba bazen asirt hosgorilii ve serbest,
bazen engelleyici, baskict ve cezalandirict bir tutum icindedir. Bu aile ortaminda kurallara
uyulmasinda kararhlik ve siireklilik yoktur (Aydin, 2007). Ilgisiz ve reddedici tutumda ise anne baba
ve ¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu séz konusudur. Bu ortamdaki ¢ocuk, yardim duygusundan
uzak, sinirli, duygusal kirikliklart olan, digerlerine 6zellikle kendisinden kugik ve zayiflara karsi,
dismanca duygulara sahip bir birey olabilir (Yavuzer ve ark., 2003).

Duygusal zeka gelisiminde ¢ocugun dogup biyidigi aile ortamt ¢ok 6nemlidir. Cocugun
icinde buyudigi ailesinin yapisi, yasanilan kulttr, ailenin ve ¢ocugun 6zellikleri ¢ocugun empati
kurma, 6fke kontrold, duygularini kontrol edebilme gibi becerileri kazanmasinda en etkili
taktorlerdendir (Korkmaz, 2008). Yasamda karsilasilacak bircok probleme uygun ¢6zim bulabilme
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sosyal ve duygusal becerilere baglhdir. Yapilan arastirmalar ailenin ve anne baba tutumlarinin
duygusal zekayr etkiledigini (Simsek, 2006; Kelesoglu, 2008; Ciarrochi, Chan ve Caputi, 2000; akt.
Kizil, 2012) ve demokratik anne baba tutumuna sahip bireylerin duygusal zeka puanlarinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Topuksal, 2011; Odabasi, 2013).

Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlart her zaman saglikli olmayabilmektedir.
Ebeveynlerin ge¢misten getirdikleri ve giincel sikintilari, ¢ocuklarina karst sagliksiz  tutum
gelistirmelerinde rol oynamaktadir. Anne babanin yanls tutumu ¢ocugu Orseleyebilmekte ya da
istismara strtkleyebilmektedir. Cocuk 6rselenme yasantilart kavrami, ¢ocuk ithmalini ve istismarini
kapsamaktadir. Cocuk istismart ve thmali, anne, baba ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii bir eriskin
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve hukuksal anlamda uygunsuz ya da zarar verici
olarak nitelendirilen, cocugun fiziksel, duygusal, cinsel ya da sosyal acidan iyi olma halini olumsuz
yonde etkileyen ya da engelleyen eylem ve eylemsizliklerin timidir. Bu eylem ve eylemsizlikler
sonucunda, ¢ocugun sagliginin ve giivenliginin tehdit altina girmesi s6z konusudur (Oral, Can,
Kaplan, vd., 2001; Taner, Gokler, 2004; Polat, 2009; Tiftik, 2012).

Alan arastirmalar incelendiginde istismar yasantilariyla duygusal zeka iliskisinin ele alindig
¢ok az calisma bulunmaktadir. Bunlardan biri olan Winters, Clift ve Dutton (2004)’1n yaptiklart
calismayla aile icindeki istismar ile duygusal zeka arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Duygusal zeka ve istismar iliskisini ele alan ¢ok az ¢alisma olmasina karsin, duygusal
zekanin 6nemli gOstergelerinden biri olan duygu duzenlemenin ele alindigi bazi arastirmalarin
sonuglarinin arastirmanin bulgularina katkt saglayict nitelikte oldugu dustuntlebilir. Bilim (2012)
fiziksel, cinsel ve duygusal istismarin duygu giicligiyle, genel psikolojik belirtilerle ve ketleyici
kisilerarasi tarz ile pozitif yonde iliski bulmustur. Linehan (1993) 6rselenme yagantilart sonucunda
cocugun kendi duygularini fark etme, agiklama, yorumlama ve duygunun kaynagini bulma
becerisinde bozulmalar olusabilecegini ifade etmistir.

Duygusal zekanin yasam boyu degisen ve gelisen bir yeti olusu ve bu siirecte en 6nemli
faktoriin aile olmasindan hareketle, bu ¢alismada baglanma stilleri, anne baba tutumlari ve ¢ocukluk
cagl Orselenme yasantilarinin duygusal zeka ile iliskileri incelenmeye deger gérulmustir. Literatiirde
genelde ayr1 ayr ele alinmis olan bu dort degiskenin, arasinda bir iliski bulunup bulunmadigy, varsa
iliskinin yonti ve boyutunun aragtirilmast c¢alismayr Ozgin kilmaktadir. Psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetlerinin genellikle ilk ve orta 6gretim temelli yapilandirildigt tlkemizde, ilk ¢ocukluk
yasantilarinin ele alindigt s6z konusu bu arastirmayla 6zellikle okul 6ncesi psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri ¢alismalarina katki saglayabilecegi sOylenebilir. Baska bir anlatimla, ¢ocukluk
donemi ve anne baba iligkilerinin ele alindigt bu ¢alismadan elde edilecek bulgular, 6zellikle okul
psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda bireysel ve aile temelli mutdahale caligmalarina katks
sunabilecektir.

2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Gniversite 6grencilerinin baglanma stilleri, anne baba tutumlar
ve cocukluk cagr oOrselenme yasantdarnin duygusal zeka ile iligkilerini incelemektir. Bu amag
cercevesinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, anne baba tutumlari, gocukluk ¢agi érselenme
yasantilari ve duygusal zeka diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

2. Baglanma stilleri, anne baba tutumlari ve ¢ocukluk ¢agt 6rselenme yasantilarinin duygusal
zeka duzeyini yordamaktaki katkilart nedir?

3. Yontem

Bu arastirmada baglanma stilleri, anne baba tutumlarnn ve c¢ocukluk c¢agr Orselenme
yasantilarinin duygusal zeka ile iliskilerini incelemek amaglanmustir. Arastirma betimsel yontemle
yapilmus, iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.
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3.1. Orneklem/Calisma Grubu
Arastirmanin evrenini, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesi biinyesindeki 4
yillik fakiltelerde 6grenim gérmekte olan lisans 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
ise gonullt 6grenciler arasindan basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenmis, Egitim, Eczacilik,
Fen FEdebiyat, Mihendislik, Tktisadi ve Idari Bilimler ve Su Uriinleri Fakiltelerinin cesitli
bolumlerinde 6grenim gérmekte olan toplam 935 (544 kiz, 391 erkek) tniversite 6grencisinden
olusmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araglart
Aragtirmada 6rneklem grubunun tanimlanabilmesi amactyla “Kigise/ Bilgi Formu”, duygusal zeka
diizeyinin belitflenmesinde “Duygusal Zeki Olgegi (DZ0)” baglanma stillerinin belirlenmesinde “Yaksn
Lliskilerde Y asantilar Envanteri (YIYE)”, anne baba tutumlart icin “Ana-Baba Tutum Olegi (ABTO)” ve
cocukluk ¢agi 6rselenmislik diizeyini belirflemek icin “Cocukluk Orselenme Yasantar: Olgegi (COYO)”
kullanilmistit.

3.2.1.  Kigisel Bilgi Formmu
Aragtirmaya katilan 6grencilere iliskin gesitli demografik degiskenler hakkinda bilgi toplamak
amactyla aragtirmact tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

3.2.2. Dmygusal Zeka Olpegi (DZO)

Schutte ve digerleri tarafindan 1998 yilinda gelistirilen ve duygusal zeka aragtirmalarinda yogun
olarak kullanilan 33 maddelik Duygusal Zeka Olgegi'nin kuramsal temeli, 3 boyutlu duygusal zeka
modeline dayanmaktadir (Mayer ve Salovey, 1990). Austin ve digerleri (2004) tarafindan modifiye
edilerek 41 madde olarak yeniden diizenlenen Duygusal Zeka Olgeginin Tiirkce’ye uyarlanmast,
guivenirlik ve gegerlik calismalart Goget (20006) tarafindan yapilmustir.

DZO, (1) kesinlikle katlmiyorum (2) katilmiyorum (3) kararsizim (4) katiliyorum ve (5)
kesinlikle katiliyorum seklinde, 57l likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olcek ti¢ faktérden
olusmaktadir: Iyimserlik/Ruh Halini Diizenleme (Optimism/Mood Regulation), Duygulardan
Faydalanma (Utilisation of Emotions) ve Duygularin Ifadesi (Appraisal and Expression of
Emotions). Olgek bu ti¢ faktorii ve biitiiniinde genel duygusal zekdyr 6lgmektedir. DZO’niin
Cronbach Alpha («), i¢ tutarlihk katsayiart Slcegin bitint icin .81, iyimserlik faktori icin .77,
duygularin ifadesi igin .73 ve duygulardan faydalanma faktorii icin .54 olarak bulunmustur (Géget,
20006). Duygusal zeka 6lgegi toplamindan alinabilecek en yitksek puan 185; en distik puan ise 37°dir
(Ceyhan, 2011).

Bu arastirma kapsaminda DZO, toplam puan iizerinden degetlendirilmis ve analiz
edilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin biitini icin hesaplanan giivenirlik katsayist ise .85'tir.

3.2.3. Yakuwn liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Brennan ve arkadaslart (1998) tarafindan gelistirilen YIYE, baglanmada temel iki boyut olan,
yakin iliskilerde yasanan ‘kaygr’ ve baskalarindan ‘kacinma’yt 6lecmeyi amaglamaktadir. Ozgiin adi
“Experiences in Close Relationships” olan “Yakin Mliskilerde Yasantlar Olgegi” toplam 36 madde
olup, olgekteki boyutlar 18 madde ile 6lgiilmektedir. Katiimeilar, her bir maddenin kendilerini ne
derece tanimladigini  yedili derecelendirme  kullanarak — degerlendirmislerdir (1=beni hig¢
tanimlamiyor; 7=tamamiyla beni tanimliyor).

Kullanilan Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)de 6ncelikle iki boyut (kaygi ve
kacinma) Slgtilmekte ve bu iki boyut tizerinde kiime analizi kullanilarak dort baglanma stili olarak da
stniflandirlabilmektedir. Hem ¢ocuklarda, hem de yetiskinlerde kaygr ve kaginma boyutlarinin
baglanma davranislarint tanimlayan en temel iki boyut oldugu konusunda genis bir goriis birligi
vardir (Fraley ve Waller, 1998; Akt. Simer, 20006). Ainsworth ve arkadaslart (1978) da, tclu
baglanma smiflandirlmasinin altinda yatan iki boyut oldugunu ve bunlarin -giivensiz baglanma
bicimi olan- “kacinma” ile “kayg1” olarak tanimlanabilecegini bildirmiglerdir (Brennan, Clark ve
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Shaver, 1998; Akt. Kart, 2002). YIYE, Stimer ve Gilingor (2000) tarafindan Turk universiteli
ogrencileri 6rneklemi tizerinde gerceklestirilen bir calismada kullanidmis, faktor Oriintiisti agisindan
onerilen dogrultuda bulgular elde edilmistir. Bu 6l¢egin i¢ tutarlihigt kaginma icin .81, kaygt icin .84
olarak, yuksek bulunmustur.

S6z konusu bu aragtirmada, YIYE iki boyut izerinden degerlendirilmis olup, kaygili ve
kacinmali baglanma stilleri giivensiz baglanma gercevesinde ele alinmustir. Arastirma kapsaminda
yapilan guvenirlik analizlerinde ise kaygi alt boyutu icin cronbach alpha giivenilirlik katsayist .85,
kacinma alt boyutu icin .82 ¢tkmistir.

3.2.4.  Ana Baba Tutum Olegi (ABTO)

Arastirmada 6grencilerin algiladiklart anne baba tutumlarini degetlendirmek tizere Kuzgun ve
Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirelen “Ana Baba Tutum Olgegi” kullanimistir. Olcekte
‘demokratik’, ‘otoriter’ ve ‘koruyucu-isteke¢i’ anne baba tutumlarini 6lgen ti¢ alt 6lgek bulunmaktadir.
Toplam 40 maddeden olusan Olgekte, 15 madde “demokratik”, 10 madde “otoriter” ve 15 madde
“koruyucu-istek¢i” anne baba tutumunu 6lgmektedir. Uygulamada, maddelere verilecek yanitlarin 5
basamakli likert tipi bir 6lgekte derecelenmesi istenmistir. Dereceleme su sekilde yapilmistir; (1)Hig
uygun degil, (2)Pek uygun degil, (3)Biraz uygun, (4)Cok uygun, (5)Tamamen uygun olmak tzere,
stklarina goére puanlama yapilmaktadir.

Olgegin aragtirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizlerinde, cronbach alpha giivenilirlik
katsayilart sirastyla, demokratik tutum icin .93, koruyucu-istekgi tutum igin .83 ve otoriter tutum igin
76°dur.

3.2.5. Coeukluk Orselenme Y asantilars Olgegi (COYO)

Orijinal adi “The Childhood Trauma Questionnaire” olan 6lcek, Bernstein ve arkadaslar
tarafindan 1994 yilinda, 18 yasindan 6nceki 6rselenme yasantilarini taramak amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 40 maddeden olusmaktadir. Yanit segenekleri “(1) hichir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4)
stklikla ve (5) ¢ok sik” seklindedir. Alinabilecek en yiiksek puan 200 olarak belitlenmisken, en dustik
puan 40’tir. Olgekten yiiksek puan alinmast 6rselenme yasantisinin stk oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin ofjinalinde fiziksel ve duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Crobach alfa katsayilart .79 ve .94 arasinda bulunmus
ve gecerlik-giivenirligi yiiksek olarak saptanmustir. Olcegi Tiirkce’ye Aslan ve Alparslan (1999)
cevirmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamast ise 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin tamami igin
giivenirlik katsayist .96 olarak belirtilmistir. Bu calismada ise COYO giivenirlik katsayilart duygusal
istismar icin .90, fiziksel istismar icin .85 ve cinsel istismar icin .86 bulunmustur.

3.3. Islem

Arastirma verileri, 2013-2014 egitim-6gretim yili bahar déneminin Nisan ve Mayis aylarinda,
Mersin Universitesi'ne bagli bulunan Egitim, Eczacilik, Fen Edebiyat, Mithendislik, Iktisadi ve Idati
Bilimler ve Su Uriinleri Fakiiltelerinin, cesitli boliimlerinde 6grenim gérmekte olan égrencilerden
elde edilmistit.

Uygulama sinif ortaminda gergeklestirilmis ve 6grencilerin bu ¢alismaya gondllt katilimi esas
alinmistir. Uygulama 6ncesinde, éncelikle Mersin Universitesi Rektorliigii'nden, sonrasinda ilgili
bélum bagkanliklarindan ve uygulamanin yapildigi ders saatlerindeki sorumlu 6gretim elemanindan
gerekli izinler alinmistir. Uygulama siirecinde, tim 6grencilere arastirmanin amact ve Oleeklerin
uygulanmasina iliskin temel yonergeler, standart bir sekilde agiklanmistir. Arastirma verilerinin elde
edilmesinde kullanilan Olgekler, sira etkisini kontrol etmek amactyla, katthmcilara karisik siralarla
verilmistir. Sinif icindeki uygulamalar bizzat arastirmact tarafindan yapimis olup, ortalama 35-40
dakika surmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler, arastirmact tarafindan bilgisayar ortamina aktarilarak uygun
istatistiksel islemlerin yapilmasina hazir hale getirilmistir. Verilerin analizi SPSS v20 programi
kullanilarak yapilmustir.

Verilerin analizinde 6ncelikle ¢oklu regresyon analizinin sayiltilarinin incelenmesi amaciyla
tim Olgeklerde puanlarin normal dagilip dagilmadigy, ardindan da yordayict degiskenlerle (baglanma
stilleri, anne baba tutumlari, cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarr), yordanan degisken (duygusal zeka
diizeyi) arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigt SPSS programinda sagilma diyagrami ile
incelenmistir. Daha sonra baglanma stilleri, anne baba tutumlari, cocukluk ¢agr 6rselenme yasantilart
degiskenlerinin tniversite Ogrencilerinin duygusal zeka dizeyleri ile iliskisini belitflemek tzere
Pearson korelasyon analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskeni yordayip yordamadigini
kontrol etmek i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.

4. Bulgular
Bu bélumde arastirmanin problemlerine iliskin olarak elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Oncelikle bagimli degisken olan duygusal zeka (toplam puani) ile bagimsiz degiskenler (kaygilt ve
kaginmali baglanma stilleri; demokratik, koruyucu-istekgi ve otoriter anne baba tutumlart; duygusal,
fiziksel ve cinsel istismar) arasindaki iliski incelenmistir. Daha sonra bagimsiz degiskenlerin bagimlt
degisken toplam puant tizerindeki yordayici etkisi ele alinmistur.

Tablo 1. Duygusal zekd; kaygil: ve kagimmalr baglanma stillers; demokratik, kormyucu-istekgi ve otoriter anne
baba tutumlars; duygusal, fiziksel ve cinsel istismarmn aritmetik ortalama (X), standart sapma (Ss) ve korelasyon
degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Duygusal zeka 1
2. Fiziksel Istismar  -31" 1
3. Duygusal Istismar -38" .74~ 1
4. Cinsel Istismar -35" 66" 547 1
5. Demokratik 39" 58" 68" 31 1
Tutum
6. Koruyucu Istekgi 3 37 55" 26" 00" 1
Tutum
7. Otoriter Tutum -33" 54" 53" 367 2597 63" 1
8. Kagmnmalt 2307 16T A7 ATt 16t 06 1201
Baglanma
9. Kaygili Baglanma 17" 14" 17 A7 127 257 197 13" 1
X 136.48 29.32  35.10 6.67 5690 37.19 2114 61.61 71.02
Ss 16.54 9.22 13.31 3.47 1214  9.99 6.87 17.09 18.69

Tablo 1°de yapilan korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, duygusal, fiziksel ve cinsel
olmak tizere istismar yasantilarinin; kaygili ve kaginmalt baglanma stillerinin; otoriter ve koruyucu-
istek¢i anne baba tutumlarinin duygusal zeka ile negatif yonde iliskili oldugu gorilmektedir. Diger
taraftan demokratik anne baba tutumu duygusal zeka ile pozitif yonde iligkilidir. Tabloya gore
koruyucu-istekei anne baba tutumuyla ve otoriter anne baba tutumuyla yetismis, istismar yasantilart
ve kaygili-kacinmali baglanma puanlart yitksek olan bireylerin duygusal zeka puanlart dusik,
demokratik anne baba tutumuyla yetismis olanlarin ise duygusal zeka puanlan yiiksek ¢ikmustir.
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Aragtirmada bagimsiz degiskenlerin tek tek (kaygii ve kaginmali baglanma stilleri; demokratik,
koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumlar; duygusal, fiziksel ve cinsel istismar), bagimli
degisken olan duygusal zeka (toplam) puanini yordamadaki katkilart regresyon analizi ile incelenmis
ve sonugclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Duygusal zekd olgeginin baglanma stillers, anne baba tutumiar: ve cocukluk ¢ags orseleneme yasantilars
degiskenlerine gore yordanmastna iliskin coklu regresyon analizi sonuglar:

Degiskenler B Std. H. Beta t p
(Sabit) 145.203 5.615 25.859 .000
Fiziksel Istismar 348 .088 194 3.974 .000
Duygusal Istismar -.184 059 -.148 -3.105 002
Cinsel Istismar -1.153 181 -.242 -6.381 .000
Demokratik Tutum 338 058 248 5.829 .000
Koruyucu Istekgi Tutum =177 063 -.107 -2.794 005
Otoriter Tutum -.061 109 -.025 -.558 577
Kaginmali Baglanma -197 028 -203 -7.095 .000
Kaygili Baglanma -.057 026 -.064 -2.207 028
Multiple R=53 ~ R*=28  AdjR*=28  Fg_qp) =45.54 p=.000

Tablo 2’de goruldigu gibi baglanma stilleri, anne baba tutumlari ve ¢ocukluk ¢agi 6rselenme
yasantilart degiskenlerinin, duygusal zeka toplam puanini anlamli diizeyde yordadigt anlasilmaktadir
(R=.53, R?=.28, p=.000). Bagims1z degiskenler birlikte duygusal zeki puanlarina iliskin varyansin
yaklastk %28’ini actklamaktadir.

Regresyon katsayistnin anlamhiligina iliskin t testi sonuclarina bakildiginda ise duygusal
zekanin yordanmasinda en 6nemli katkinin kaginmalt baglanma stilinden geldigi ve 6nem sirasinin
cinsel istismar, demokratik anne baba tutumu, fiziksel istismar, duygusal istismar, koruyucu-istekei
anne baba tutumu ve kaygili baglanma stili seklinde devam ettigi goriilmektedir. Diger taraftan
Tablo 2’de yer alan otoriter anne baba tutumunun duygusal zekda puanlart tzerinde anlamlt bir
etkisinin olmadig1 anlagilmaktadir.

Bagimsiz degiskenler ile duygusal zeka arasindaki iliskinin yontine gére sonuglara bakildiginda,
kacinmali ve kaygih baglanma, cinsel ve duygusal istismar, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu
puanlarinin  fazla olusunun duygusal zeka puanlarinin azalmasina yol actigy; diger taraftan
demokratik anne baba tutumu ve fiziksel istismarin artmast durumunda duygusal zeka puanlarinin
da arttig1 sOylenebilir.

5. Tartigma ve Sonug
Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, anne baba tutumlart ve ¢ocukluk cagr rselenme
yasantilarinin duygusal zeka ile iliskilerinin incelendigi bu arastirmada, duygusal zeka ile baglanma
stilleri, anne baba tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilar arasinda istatiksel olarak anlaml
diizeyde iliski oldugu gorulmustir. Duygusal zeka duzeylerinin en fazla demokratik anne baba
tutumu ile iliskili oldugu; bunu sirastyla duygusal istismar, cinsel istismar, otoriter anne baba tutumu,
fiziksel istismar, kaginmali baglanma stili, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve kaygili baglanma
stilinin izledigi sonucuna varilmustir. Duygusal zekanin yordanmasinda ise en onemli katkinin
kacinmali baglanma stilinden geldigi ve bunu cinsel istismar, demokratik anne baba tutumu, fiziksel
istismar, duygusal istismar, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve kaygili baglanma stilinin izledigi
gorilmistur.
Sonuglara gore, demokratik anne baba tutumu ile duygusal zeka arasinda pozitif iliski
gozlenirken istismar yagantilari ile olumsuz baglanma bigimleri arasinda negatif bir iliskinin oldugu
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gorilmektedir. Diger bir anlatimla demokratik anne baba tutumlart arttikga; 6te yandan istismar ve
kaygili-kaginmali baglanma puanlar azaldikca duygusal zeka puanlarimin yiikseldigi séylenebilir.

Arastirmanin demokratik anne baba tutumu alt boyutu ile duygusal zeka arasinda pozitif;
otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumlariyla negatif ve anlamh bir iliski olduguna iliskin
sonuglar, literatiirdeki bir¢ok calismanin bulgularint destekler niteliktedir. Uyaroglu (2011), Heaven
ve Ciarrochi (2008), Kelesoglu (2008), Simsek (20006) arastrmalarinda anne baba tutumlarinin
cocuklarin sosyal uyumunu, duygularini yonetme, baskalarini anlama gibi becerileri ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur.

Cocuga iliskin duygusal, sosyal, psikolojik bircok alanda olumlu degisim ve gelisime katk1
sunan demokratik anne baba tutumunun duygusal zeka puanlar tizerinde pozitif etkisinin olmast
beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Yilmaz (1999), demokratik aile ortaminda yetisen
cocuklarin diger ¢ocuklara gore sosyal gelisim ve benlik saygist puanlarinin yuksek oldugunu
aciklamistir. Topuksal (2011) ve Odabast (2013) demokratik tutuma sahip 6grencilerin duygusal
zeka Olgeginin bireylerarasi, stres yonetimi ve uyum alt 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Bunun aksine otoriter anne baba tutumuna sahip ailelerin, ¢ocugu stirekli kendi
kontrolleri altinda tuttuklart i¢in kisilik gelisimlerine olumsuz etkiler biraktiklart bilenen bir gercektir.
Bu bireyler strekli anne babalarinin denetimi altinda olduklarindan birey olmakta, kendi duygu ve
diisiincelerini paylasmakta zorluk ¢ekerler. Kisilerarasi iliskilerde de bundan dolayr basarisiz olurlar.
Otoriter anne baba tutumunun var oldugu ortamda yetismis bireylerin duygusal zekasinin olumsuz
etkilenecegi yine beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Simsek (20006), Kelesoglu (2008)
otoriter anne baba tutumuna sahip ailelerin, Uyaroglu (2011) ise sert disiplinli ebeveynlerin
cocuklarinin duygusal zeka puanlarinin azaldigini belirtmislerdir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumuna sahip ailelerin en temel 6zelliginin, cocugun kendi
basina karsilayabilecegi ihtiyaglarini bile anne babanin tstlenmesi ve ¢ocuga bu anlamda sorumluluk
vermemeleri, oldugu bilinmektedir. Cocuklarina gereginden fazla kontrol ve Ozen gostererek,
ihtiyagtan az iletisim kurmalari; fiziksel ihtiyaclarin giderilmesi 6n planda olup, duygularin,
dustuncelerin ikinci plana atlmasi, bu tutuma sahip ailelerde yetismis Ogrencilerin duygusal
zekalarinin diisiik olmasint agiklamaktadir. Simsek (2000) ve Kirtil (2009)’1n arastirma bulgulart bu
calismayt desteklemektedir.

Aragtirmanin bulgulart cocukluk ¢agt orselenme yasantilarinin ¢ boyutunun da (fiziksel,
cinsel ve duygusal istismar) duygusal zeka ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskisinin oldugunu
ortaya koymustur. Beklenen bir sonug olarak degetrlendirilen bu bulgu, 6rselenme yasantilariyla
bireyin duygusal gelisimi arasindaki iliskiyi ortaya koymast agisindan 6nemli gorilebilir.

Oshri, Sutton, Warner ve Miller (2015), beraber yurtttikleri arastirmanin sonucunda
orselenme yasantilarinin baglanma stilleri ve duygu duzenleme ile iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Durmusoglu ve Dogru (2009), ¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilarinin kisilerarast iliskilerdeki
bozulmalarla iliskili oldugunu savunmustur. Diger taraftan ¢ocukluktaki Orselenme yasantilarina
odaklanmus calismalarin bir¢ogunda yasanan duygusal travmalarin ileriki yillarda kisilik bozukluklari,
depresyon, madde kullanimi, antisosyal davranis bozukluklari gibi bircok sorunla iliskisini ortaya
koymustur (Bilim, 2012; Simsek, 2010; Ozcan, 2010; Dogan, 2009; Binbay, 2009; Toker, 2008;
Clemmons, Walsh, DiLillo, Messman-Moore, 2007; Springer, Sheridan, Kuo, Carnes, 2007;
Bostanci, Albayrak, Bakoglu, Coban, 20006).

Arastirmanin duygusal zeka ile kacinmali ve kaygili baglanma stilleri arasindaki negatif ve
anlaml iliski oldugu bulgusu literatiirdeki calismalarla paralellik gostermektedir. Lanciano ve
arkadaslarinin (2012) yapmus oldugu arastirmada, givensiz baglanma stillerinin, duygularinin farkina
varma becerilerinin dustikligi ve depresyonla iliskili oldugu sonucuna ulagsmustir. Oshri, vd. (2015),
orselenme yasantilarinin baglanma stilleri ve duygu dizenlemeyle; Karreman ve Vingerhoets (2012)
ise, baglanma stilleri ile duygu diizenleme arasinda bir iliski oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirmada yer alan bagimsiz degiskenlerin duygusal zeka puanlarini yordamadaki
katkilarinin incelendigi regresyon analizi sonuglarina gore, kaginmali baglanma stilinin duygusal zeka
tzerinde en fazla yordayict etkisinin oldugu gorilmustiir. Duygusal zeka tzerinde anlamli dizeyde
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yordayict etkisi olan diger degiskenler ise sirastyla cinsel istismar, demokratik anne baba tutumu,
fiziksel istismar, duygusal istismar, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve kaygili baglanma stili
seklindedir. Bu degiskenler birlikte duygusal zekanin yaklasik %28’ini agtklamaktadir. Diger taraftan,
otoriter anne baba tutumunun duygusal zeka tizerinde yordayict bir etkisinin olmadigt gérilmustiir.

Bu arastirmanin bulgulari, glivensiz baglanma iginde yer alan kaginmali baglanmanin duygusal
zekay en ¢ok ve negatif yordayan degisken oldugunu gostermistir. Yine giivensiz baglanma iginde
yer alan kaygilt baglanma ise duygusal zekayr negatif yonde yedinci sirada yordamaktadir. Diger bir
deyisle, kacinmalt ve kaygili baglanma stilleri arttikca duygusal zeka azalmaktadir, denilebilir.

Baglanma literatiiriine gore, kaginmali ve kaygili baglanma puanlarinin artmast giivensiz
baglanmay1; tam tersi kaginmali ve kaygili baglanma puanlarinin azalmasi giivenli baglanmayi
gostermektedir (Brennan ve arkadaslari,1998). Bu cerceveden degerlendirildiginde, arastirmanin bu
sonucu guvenli baglanma duygusal zeka iliskisinin ele alindigt birgok arastirma bulgusuyla da
paralellik géstermektedir. Ornegin; Najm (2005) tarafindan yapilan calisma sonucunda, giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin yiiksek duygusal zeka ve yiiksek evlilik doyumu puanlarina sahip
oldugu gorilmustiir. Simer (2000), giivenli baglanma stili puanlarinin duygusal zeka diizeyi tizerinde
anlamh farkhlik gosterdigini tespit etmistir. Goriinmez (2000) arastirmasinin sonucunda, duygusal
zeka ile givenli baglanma arasindaki pozitif iliskiden s6z etmistir. Hamarta, Deniz ve Saltal1 (2009),
baglanma stillerinin duygusal zeka ile iliskili oldugunu ve giivenli baglanmanin duygusal zekay: tiim
alt boyutlarinda yordadigint ifade etmislerdir.

Aile ortamindan edinilen olumlu deneyimler yoluyla guvenli baglanma stiline sahip birey,
zihinsel semalarint da (i¢sel galisma modeli) buna gore olusturacak ve birey kendini sevilmeye deger
gorecek, yetiskinlik yillarinda da daha 6zgiivenli, mutlu ve iliskilerinde basarili olabilecektir (Burger,
20006). Bunun aksine giivensiz baglanma stili ise bircok psikopatolojinin (Kesebir vd., 2011,
Breidenstine vd., 2011; Karreman, Vingerhoets, 2012; Kamkar, vd., 2012; Gnilka vd., 2013);
depresyonun (Anna, Michelle, Regina, 2013; Priceputu, 2012; Kamkar vd., 2012) belitleyicisi olarak
gorilmektedir.

Bowlby (1982), erken cocukluk déneminde bakict deneyimleri ile bilingaltinda igsel ¢alisma
modeli denilen bir zihinsel sema olustugunu ve bu semalarin baglanma stillerinin temelini
olusturarak ilerideki kisilerarast iliskilerimizi yonlendirdigini ifade etmistir. Bu acgiklamaya gore,
duygusal zeka tzerinde etkili olan baglanma stillerinin bireyin kendisi ve kisileraras: iliskilerini
yonlendiren 6nemli yapilar oldugu ifade edilebilir. Ozellikle sonraki yillarda bireylerin giivensiz
baglanma stillerinin farkina varmasi ve bunlarin diizeltilmesi, sagliklt iliskiler gelistirmesi ve bireyin
iyilik halinin gelistirilmesi konusunda 6nem arz ettigi séylenebilir.

Bulgular duygusal zekayr ikinci sirada yordayan degiskenin cinsel istismar oldugunu
gostermistir. Cinsel istismarin ve duygusal zekayr besinci sirada yordayan duygusal istismarin;
duygusal zeka tzerinde negatif etkisinin oldugu gérilmektedir. Bunun yant sira, dérdiinct sirada yer
alan fiziksel istismar duygusal zekay1 pozitif yonli yordamaktadir.

Arastirmanin cinsel ve duygusal istismar puanlar ile duygusal zeka puanlar arasinda negatif
iliski oldugu baska bir deyisle, cinsel ve duygusal istismar azaldik¢a duygusal zeka puanlarinin arttig
bulgusu beklenen bir sonug olarak degerlendirilse de, fiziksel istismarin artisina baglt olarak duygusal
zekanin da artis gOsteriyor olmast beklenmeyen bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Bu durum
fiziksel istismarin kiltiirel olarak zarar verici olarak algilanmamasindan; siddetin genel kabul
gormesinden, toplumumuzun Orf, adet ve geleneklerinden kaynaklandigi dustntlebilir.
Kiltirumuzde yer alan “Dayak cennetten ¢tkmadir; Kizint ddvmeyen dizini déver; Eti senin, kemigi
benim; vb.” sozler fiziksel istismart zihinlerde kabul edilebilir kilmaktadir, denilebilir. Polat ' (2000,
akt: Deveci ve Acik, 2003) belirttigi gibi toplumumuzda, her ne kadar aile yapisinin saglamligi ve
cocuga 6nem verme geleneginin birlesimi ile cocuklar sevgi dolu bir ortamda biyiimektelerse de
cogu dogu toplumlarinda gorilen anne ve babanin ¢ocuk Uzerine tartismasiz hakimiyeti bazi
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Ozellikle dayak kavraminin kabul edilen bir terbiye yéntemi
olmast en buyiik handikap olarak gériilmektedir. Bu nedenle arastirmaya katilan grencilerin fiziksel
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istismar ile ilgili maddelere bakis agilarinin, bu kabullenis ve normallestirmeden etkilenmis oldugu
s6ylenebilir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gére duygusal zeka tzerinde etkisi olan 6nemli bir degisken ise
demokratik anne baba tutumudur. Demokratik anne baba tutumu duygusal zekay: ti¢tinct sirada ve
pozitif olarak yordayan degiskendir. Koruyucu-istekci anne baba tutumu ise altinct sirada, negatif
olarak yordayict etki gostermektedir. Sonuglara gore, duygusal zeka tzerinde otoriter anne baba
tutumunun yordayict bir etkisinin olmadigi gérilmistir. Elde edilen bu sonu¢ alandaki diger
aragtirma sonuglarint destekler niteliktedir. Yilmazer (2007), Erdogdu (2008), Kirtl (2009), Tkiz ve
Gormez (2010) calismalarinda demokratik anne baba tutumuyla duygusal zeka arasinda anlaml
iligkiler bulmus; demokratik aile ortaminda buylyen cocuklarin kendi duygularini anlamada,
yonetmede ve empati kurmada daha basarili olduklart sonucuna ulasmuslardir.

Demokratik anne baba tutumuna sahip ailelerde ¢ocuklar sevildiklerini hissetmekte, duygu ve
diistiincelerini rahathkla ifade edebilmektedirler. Dengeli, benimseyici, given verici, destekleyici
olarak da ifade edilen bu tutum ideal anne baba tutumu olarak gorilmektedir (Yavuzer, 2005).
Yavuzer (2003), demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen cocugun, kendisine ve
etrafindakilere saygily, fikirlerini rahatlikla ifade edebilen, kendine giivenen, hosgorili, sorumluluk
duygular gelismis, arkadaslarini seven, sosyal ve duygusal agidan dengeli ve mutlu bir birey olma
ithtimalinin yitksek oldugunu ifade etmistir.Otoriter anne baba tutumunun duygusal zeka tizerinde
yordayict bir etkisinin olmamast ise Simsek (2000)in calismasiyla celismektedir. Simsek
arastirmasinda, anne baba tutumunun otoriterlik diizeyi arttikea, kisinin duygularini yonetmesi harig
diger duygusal zeka boyutlarinda azalma gézlemistir. Otoriter anne baba tutumuna sahip aileler
cocugu siirekli kendi kontrolleri altinda tutarlar. Bu nedenle de kisilik gelisimlerine olumsuz etkiler
biraktiklart bilinen bir gercektir. Otoriter anne baba tutumunun duygusal zeka tzerinde etkili
olmamast Ggrencilerin  anne babalarinin  tutumunda  sergiledikleri otoriteyi olagan olarak
gormelerinden, yanlis veya farkli algilamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Yukarida fiziksel istismar
duygusal zeka iliskisinde deginildigi gibi, anne babalarinin otoriter tutumlart toplumsal ve kiltiirel
olarak genel kabul gbren bir anlayis olarak degerlendirilebilir.

6. Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamact ve arastirmacilar igin asagidaki
oneriler sunulmustur.

6.1. Uygulamaya yonelik oneriler

Arastirmanin bulgularina gbre, anne baba tutumlarinin duygusal zeka tzerinde digetlerine gore
daha fazla etkisi oldugu saptanmistir. Calismada ortaya konan bu sonu¢ dikkate alindiginda,
oncelikle farkli anne baba tutumlarinin bireyin duygusal zeka diizeyi tizerinde belitleyici oldugu ve
tim yasantisina etki edecegi dustunilerek ailelere yonelik rehberlik ve egitim hizmetlerinin
sunulmasinin, ailelerin anne baba tutumlart konusunda bilgilendirilmesine, yanlis ve hatali tutum ve
davranislarint degistirmeye yonelik egitim verilmesinin gerekli ve énemli oldugu distnilmektedir.
Ayni zamanda -6zellikle okul 6ncesinden baslanarak- demokratik anne baba tutumunun gelistirecek
calismalar yapilabilir.

Arastirmanin  givensiz baglanma stillerinin duygusal zeka tzerine etkisinden hareketle,
annelerin ¢ocukla iliskilerinin 6nemi hakkinda ve baglanma stilleri konusunda bilgilendirilmeleri,
psikolojik olarak daha saglikli bir bireyin dolayisiyla da daha saglikli bir toplumum var olmast
acisindan 6nemlidir.

Diger taraftan, okul temelli psikolojik danismanlik hizmetleri gercevesinde gocukluk c¢agt
Orselenme yasantilarina erken miudahale ile duygusal zeka becerilerinin  gelistirilmesi ileride
olusabilecek olumsuzluklari engelleyebilir.
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6.2. Yapilacak arastirmalara yonelik éneriler

Aragtirma farkli 6rneklem gruplariyla, algilanan anne baba tutumlarinin yani sira direkt anne
baba tizerinden tutumlarint belifleyecek farklt Olgeklerle anne baba tutumlart ile duygusal zeka
arasindaki iliskinin arastirilmasi literattire katki saglayacaktir.

S6z konusu bu ¢alisma Mersin Universitesi égrencileri tizerinde gerceklestirilmistir. Benzer
calismanin farkli tniversite 6grencileri Uzerinde yapilmast sonuglarin genellenebilmesi agisindan
onemlidir.

Yasam boyu duygusal zekanin gelistirilebildigi disunilerek, duygusal zeka becerilerinin
gelisimine katkida bulunacak, 6rneklem grubunda 6gretmenlerin ve 6grencilerin arkadaglarinin da
yer aldigt farkl galismalara yer verilebilir. Ayni zamanda anne babalarin duygusal zeka diizeyleri ile
cocuklarinin duygusal zeka diizeyinin karsilastirildig bir arastirma da yapilabilir.

Arastirmada kullanilan anne baba tutum 6lgegi, demokratik, otoriter ve koruyucu-istekei anne
baba tutumu olmak tizere sadece 3 alt boyutu Olgebilmektedir. Oysa ilgisiz, reddeden anne baba
tutumu gibi farklt tutumlar da tlkemizde gorilebilmektedir. Zaman zaman 6l¢me araglarinin ifade
ettigi tutumlara ulasmakta zorlasabilmektedir. Bu baglamda gelecekteki arastirmalara nitel
boyutunda eklenmesi daha gegetli arastirma bulgularina ulasilmasina katk: sunacaktir.
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Extended English Abstract
Introduction

The emotional intelligence concept which has an important role on the relationships of an
individual himself and the others is thought related to the structures that directly affect the early
childhood experiences such as attachment (Stimer, 2006; Goértinmez, 2006), parental attitudes
(Simsek, 2006; Kelesoglu, 2008) and trauma.

Attachment is described as emotional bonds that go on lifelong, appear especially in stressful
situations (Konyalioglu, 2002; Mikulincer ve Shaver, 2007), are strong and continuous, formed with
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the attitudes of mother to the baby and constituted as a result of mother and baby interaction
(Bowlby, 1982, 1988).

When it is considered that the individual gives a form to basic assumptions about himself and
the others with the mental models that form the base of attachment styles developed by the
caregiver experiences in the term of early childhood (Bowlby, 1982), it can be said that this
constituted attachment styles can affect quite large area such as social interaction, interpersonal
relationships and behavior styles (Cann, Norman, Welbourne, Lawrence, 2008).

It is a known reality that the quality of the environment where the child was born and grew
up has an important influence on his physical, emotional, social, mental and personality
development. When it is mentioned about the quality of the environment where the child was born
and grew up, certainly parental attitudes are the first factor that must be investigated. The attitudes
that parents display on their relationships with their children, play an important part in both
personality of the child and social development and also the attachment style that he will develop
(Tire, 2011).

As every family has an individual structure, rules and judgement values, it is hard to group
parental attitudes. However, when the usual attitudes of family and the common parts of this
attitudes are taken into consideration, it is possible to make groups as authoritarian attitude, overly
tolerant attitude, democratic attitude, protective-demanding attitude, inconsistent attitude and
indifferent attitude. The carried out research prove that the attitudes of family and parents affect
the emotional intelligence (Simsek, 2006; Kelesoglu, 2008; Ciarrochi, Chan ve Caputi, 2000; akt.
Kizil, 2012) and the individuals who have democratic parental attitudes have the higher emotional
intelligence scores (Topuksal, 2011; Odabasi, 2013).

Parental attitudes towards their children can not be always healthy. The things brought from
parents’ past life and current difficulties play part in their developing unhealthy attitudes towards
their children. The wrong attitude of parents can abuse the child or it can drag the child to the
exploitation. The concept of childhood traumatic experiences includes neglect and abuse of a child.
Child abuse and neglect is the whole of all actions and inactions that considered as inappropriate or
harmful in the sense of social rules or legal; affect negatively or prevent child’s well-being in the
aspect of physical, emotional, sexual or social. This actions and inactions are caused by parents or
an adult who is responsible for looking after the child. As a result of these actions and inactions, it
is a question of child’s health and security being under threat (Oral, Can, Kaplan, vd., 2001; Taner,
GoKkler, 2004; Polat, 2009; Tiftik, 2012).

As the field research is investigated, there are a few studies obtained on the relationships
between abuse life and emotional intelligence. By Winters, Clift and Dutton (2004) put forward that
there is a negative relationship between emotional intelligence and abuse in the family. Linehan
(1993) explained that spoilts can occur on the child’s talent of identifying, exploring, commenting
his own emotions and finding the source of emotion as a result of traumatic experiences.

Emotional intelligence being a lifelong changing and improving concept and in this process
moving from the point of that the most important factor is the family, it is thought worthy to
examine the relationships between emotional intelligence and attachment styles, parental attitudes
and traumatic childhood experiences in this study. The results that are going to be obtained from
this study which childhood period and parents relations are considered, can make a contribution to
individual and family based intervention studies especially around of school counselling services.

Method

The research is a descriptive study and a relational survey model. The study group is consisted
of total 935 students who have been studying in different faculties of Mersin University.
Experiences in Close Relationships”, “Parental Attitudes Scale”, “Childhood Trauma
Questionnaire” and “Emotional Quontient Inventory” were used in the study. Pearson correlation
analysis and multiple regression analyzes were applied in the study where SPSS v20 programme
used.
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Result and Discussion

In this study where the relationships of university students’ attachment styles, parental
attitudes and childhood traumatic experiences with emotional intelligence are investigated. It is
found as a result of statistical analysis that there is a relationship at a meaningful level between
attachment styles, parental attitudes and traumatic childhood experiences with emotional
intelligence. The emotional intelligence level is mostly related with democratic parental attitude; it is
found out that this is followed one by one with emotional abuse, sexual abuse, authoritarian parents
attitudes, physical abuse, avoidant attachment styles, protective-demanding parental attitude and
anxious attachment styles. If we think emotional intelligence predicting, the most important
contribution come from avoidant attachment styles and it is observed that this is followed by sexual
abuse, democratic parents attitudes, physical abuse, emotional abuse, protective-demanding parents
attitudes and anxious attachment style.

The results confirm that there is meaningful and negative correlation with authoritarian and
protective-demanding parents attitudes and emotional intelligence; positive correlation with
democratic parental attitude and emotional intelligence of the research, support many research
results in the literature. In their researches Uyaroglu (2011), Heaven ve Ciarrochi (2008), Kelesoglu
(2008), Simsek (2006) have put forward that parental attitudes are related to the their children’s
skills such as social harmony, managing emotions and understanding others.

The research findings have revealed that there is also a significantly negative correlation
between three dimensions of childhood traumatic experiences (physical, sexual and emotional
abuse) and emotional intelligence. This finding evaluated as an expected result can be thought
significant as the point of view revealing the correlation between individual’s emotional
development and traumatic experiences. Oshri, Sutton, Warner ve Miller (2015), stated that
emotion regulation and attachment styles are associated with traumatic experiences. Durmusoglu ve
Dogru (2009) defended that the traumatic experiences of childhood are associated with
deterioration in interpersonal relationships.

As a result of the research, it is observed that there is a negative and meaningful correlation
between avoidant and anxious attachment styles and emotional intelligences. This finding is in line
with the studies in the literature. In the research that Lanciano and his friends (2012) carried out, it
is found that insecure attachment styles are related to depression and low skills of realizing their
feelings.

According to the research regression analysis results where the contribution of independent
variations to predicting the scores of emotional intelligences is examined, it is observed that
avoidant attachment styles have the most predicting affect on emotional intelligence. Other
variables which have a predicting effect on emotional intelligence at a meaningful level are these
respectively; sexual abuse, democratic parental attitude, physical abuse, emotional abuse, protective-
demanding parental attitude and anxious attachment. This variables altogether explain
approximately 28% of emotional intelligence. In the other hand, it is observed that predicting
authoritarian parents attitudes have no predicting affect on emotional intelligence.

The findings of this research have indicated that the avoidant attachment involved in
insecure attachment is the most and negative predicting variable for emotional intelligence. Anxious
attachment included in insecure attachment has predicted emotional intelligence negatively on the
seventh order. In other words, as avoidant and anxious attachment styles increases, emotional
intelligence decreases can be said. This result of the research is in line with many research findings
where the correlation between emotional intelligence and secure attachment handled (Najm, 2005;
Stmer, 2006; Gorunmez, 2006; Hamarta, Deniz ve Saltalt, 2009).

Although it is evaluated as an expected result that the finding of as sexual and emotional
abuse decreases, the score of emotional intelligence increases; depending on the increase of the
physical abuse, emotional intelligence increases can also be evaluated as an unexpected results. This
case can be thought because of customs and traditions of our society, general acceptance of
violence and not perceiving physical abuse harmful as cultural.
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According to the research results one of the significant variables that have an impact on
emotional intelligence is the democratic parental attitude. The democratic parental attitude is the
variable that predicting the emotional intelligence positively on the third order. Besides protective-
demanding parental attitude shows negative predicting affect on the sixth order; according to the
results it has been observed that authoritarian parental attitude has no predicting affect on the
emotional intelligence. This result has been supporting the other research results in this area. In
their studies Yilmazer (2007), Erdogdu (2008), Kirtl (2009), Ikiz ve Goérmez (2010) found
meaningful relationships between the emotional intelligence and the democratic parental attitude;
reached the result that the children who grew up in a democratic family environment, are more
successful in understanding and directing their own feelings and empathizing.

The following suggestions are offered for researchers and practitioners in accordance with
the results obtained from the research.

This study was carried on Mersin University students. Taking into consideration that the

emotional intelligence can be developed lifelong, different works including students’ friends and
teachers to sample group can also be carried out. At the same time parents’ emotional intelligence
level and their children’s emotional intelligence level can be compared in a research.
It is believed that the provision of guidance and training services for families and especially starting
from pre-school developing democratic parental attitude, educating family about healthy
attachment between mother and child are necessary and important. On the other hand, by the way
of school based counseling services developing emotional intelligence skills with early intervention
to childhood traumatic experiences can help avoid problems that may occur in the future.
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