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Determining of expectations
of amateur and professional
football players towards their
futures after they quit
football (Ankara province
example)

Abstract

The aim of this study is to determine the future
expectations of amateur and professional
footballers after their active football life. The
amateur and professional football teams which
participated the study were chosen randomly.
425 out of 644 questionnaires were completed
willingly by the footballers. As well as
demographic features of footballers such as
marital status, age, football age, yeatly income
gained through football and education, future
expectations of  the footballers  were
determined through a questionnaire called
‘Questionnaire  for Future Expectations’
developed by the researcher. To analyze the
data, some tests such as independent -samples,
T test and one-way ANOVA were applied. In
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Ozet

Bu calismanin amaci, amator ve profesyonel
futbolcularin, aktif futbol yasantilari sonrasinda
ileriye donuk beklentilerinin
belirlenmektir. Calismaya katilacak amatér ve
profesyonel futbol takimlart random yoluyla
belirlenmistir. Gonderilen 644 anketin 425’
futbolcular  tarafindan  goénilli  olarak
cevaplanmustir. Arastirmaya katilan
futbolcularin medeni durumu, yast, futbol yast,
futboldan edindigi yillik kazanci, egitim durumu
gibi kisisel Ozelliklerinin  yaninda, futbolu
biraktiktan sonraki ileriye doéntk beklentileri
arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Tleriye Déniik
Beklenti Anketi’ ile belitlenmeye calistmustir.
Arastirma verilerinin incelenmesinde
"independent-samples T test" ve "one-way

Y.Lisans Tezi olarak 2012/Ocak ayinda KKU/S.B.E.

2 M.Sc., Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Sakarya, Tiirkiye, msarikabak(@sakarya.edu.tr

3 Ph.D., Kirikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Kirikkale, Tiirkiye, mehmetocalan@yahoo.com

+M.Sc., Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye, myaman@gmail.com

5M.Sc., Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin, Tiirkiye, ridvankr@yahoo.com
6Ph.D., Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Battin, Turkiye, cigdemnyaman@gmail.com
7M.Sc., Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, Tiirkiye, barmustafa@gmail.com



mailto:msarikabak@sakarya.edu.tr
mailto:mehmetocalan@yahoo.com
mailto:myaman@gmail.com
mailto:ridvankr@yahoo.com
mailto:cigdemnyaman@gmail.com
mailto:barmustafa@gmail.com
http://www.j-humansciences.com/

2196

Sarikabak, M., Ogalan, M., Yaman, M. S., Kir, R., Yaman C., & Bar, M. (2016). Amat6r ve profesyonel futbolcularin
futbolu biraktiktan sonraki ileriye déntik beklentilerinin belitlenmesi (Ankara ili 6rnegi). International Journal of
Human Sciences, 13(1), 2195-2207. doi:10.14687 /ijhs.v13i1.3681

the findings part, arithmetic mean, frequency,
percentage and standard deviation were given
in tables. For 26 questions out of 32, a
significant different was found according to
whether they are amateur or professional.
While it is statistically meaningful for 19
questions out of those 26 questions for
amateur footballers, it is not the same for seven
professional ones. When the means of the
answers of the footballers participated the
study were analyzed, the lowest mean was
found for being a physiotherapist, working in
the local and national mass and printed media.
The highest mean was found similarly related
to being a trainer and bringing skilled
footballers by being a trainer in the youth set
up. Some suggestions are presented in the light
of the study.

ANOVA"  testleri uygulanmustir. Bulgular
kisminda aritmetik ortalama, frekans, ylzde ve
standart sapmalar, tablolar halinde verilmistir.
Futbolculara yoneltilen 32 sorudan 26’sinda,
amator ve profesyonel olmalarina gore anlaml
fark tespit edilmistir. Bu 26 sorunun 19’undaki
istatistiksel olarak anlamli bulunan fark, amator
futbolcular icin s6z konusu iken, 7’sinin
profesyonel futbolcular icin s6z konusu oldugu
tespit edilmistir. Ankete katilan futbolcularin
sorulara  verdikleri cevaplarin  ortalamalart
incelendiginde, her iki grupta da en dusik
ortalama, fizyoterapist olmak ve yerel/ulusal
yazilt basin ile gorsel medyada ¢aligmakla ilgili
olarak bulunmustur. En yuksek ortalama ise
benzer sckilde, antrenér olmak ve altyapida
antrenorlik yapip yetenekli gengleri tlke
futboluna kazandirmakla ilgili olarak tespit

edilmistir. Yapilan arastirma sonunda bazi
Keywords: Sports; Football;  Psychology; Oneriler sunulmustur.
Expectation; Professional; Amateur.
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(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig
Spor, hem yarisma, zevk, saglk, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda, meslek, bilim, bos
zamanlari degerlendirme aract, hem de kisi ve toplumlar arasi iliskileri diizenleyen bir olgudur. Spor,
bedene ve ruha hitap eden bir sosyal harakettir. Spor, ciddiye alinan, kurallastirilmis ve takviye
edilebilir bir oyundur. Spor bir dizi kurallar, performans ve kalite standartlarindan olusan bukettir.
Spor, belitli sosyal sartlar altinda bedensel hareket demektir (Yetim, 2000).

Sportif aktiviteler, toplumdaki kiltirel iliskiyi tesvik etmesi, sosyal davranis ve sicakligr istenen
diizeye getirmesi, insanlarin  bos zamanlarini  degerlendirmesi, sporun genis kitlelere
yayginlastirilmast, bedeni, ruhi ve fiziki anlamda saglikli nesillerin yetistirilmesinin bir araci olarak
gorev yapmaktadir (Keten, 1974).

Baska bir tanima gore ise spor, ayrt i¢ ve dis faktorlere baglt olarak, istekli hale gelen bireylerin,
fiziksel guglerini ya da karmasik yeteneklerini kullanmasint iceren, yapiandirilmis bir rekabet
faaliyetidir (Coakley, 2001).

Sportif aktiviteler icinde 6nemli bir yer kaydeden futbol, dinyanin ve ilkemizin en popiiler spor
branslarindan birisidir. ﬂgi cekiciligi ve gesitli toplumlarda zevkle uygulanabilirliginden dolayr genis
kitlelere mal olmus, milyonlarca insanin ilgi odagt haline gelmistir (Konter, 1997). Futbolda, bilim ve
spor bilimi etkilesimiyle, gerek futbolcularin ¢alisma sartlarini iyilestirmek ve gerekse de seyircilere
daha iyi izleme, zevk ve haz duyma imkani verebilecek gelismeler saglanmakta; futbolcunun
gelismesine ve daha genis kitlelere yayilmasina hiz kazandirilmaktadir (Erol, 1997). Aynt zamanda
bir spor branst olarak futbolu, dusiik seviyede statik ve yuksek diizeyde dinamik kategorilerine
yetlestirmemiz mimkindir (Jere ve ark, 1994).
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Bu gelismelerle birlikte futbol iki ana kitle tarafindan icra edilmektedir. Bu kitlenin ilki ve daha genis
olanint amator futbolcular, ikincisini ve sayica daha az olan kesimini ise profesyonel futbolcular
olusturmaktadir. Amator ve profesyonel futbolcular ise; antrenorler, hakemler, federasyon ve
kultipler gibi icinde bir¢ok insanin bulundugu daha kapsamlt bir yapinin parcasidirlar.

Sportif bir faaliyeti maddi kargsilik beklemeksizin, hevesinden otiirii veya zevk i¢in yapan, hevesli-
merakli kisilere "amat6r" denir (Oztiirk, 1996). Profesyonellik dilimize ilk olarak amatériin karsit,
para karsiliginda spor yapan kisi, 6zelde de profesyonel futbolcu olarak girmistir (Erol, 1997).
Amat6r ve profesyonel ayrimina neden olan unsurlarin basinda, gelir elde etme istegi ile génulld
olarak faaliyete katilma istegi gelmektedir. Ik secenckte bir is ve meslek varken ikincisinde sagligt
eglenceyi ve gelisimi 6rnek olarak gézlemleyebiliriz.

Her gtin yapilan uzun streli antrenmanlar, bunun disindaki mental hazirliklar, sporcunun bagka bir
iste calisarak gecimini saglamasint imkansizlastirmaktadir. Buyik faaliyetlerle izleyiciye sunulan spor
miisabakalari, ancak belli bir kaliteyi iceriyorsa ilgi cekmektedir. Bunun i¢in de uzun streli ve ¢ok
yonlii hazirliklar gerekmektedir. Gelinen bu noktada sporcunun, sporu meslek olarak edinmis
duruma gelmesi cok normaldir (Oztiirk, 1998).

Cok kugtk yaslardan itibaren, uluslararasi duzeyde, ilgilenenlerce takip edilebilen futbol; yas,
bulunulan gevre, ekonomik gelir, egitim diizeyi ve kiltir farkliliklart gibi bircok dis etkenle iligkili
olarak, kisinin bu oyuna dahil olma siirecini belitler. Bazen izleyici olarak, bazen ise aktif olarak
futbolun icinde yer alabiliriz. Poptlaritesini géz 6ntnde bulundurdugumuzda ise, milyonlarca
cocugun hayalini stisleyen meslegin, profesyonel futbolcu olmak oldugunu yadstyamayzz.

Ozellikle profesyonel sporun sosyo-kiiltiirel gelismeye son derece 6nemli bir katkist oldugunu géz
ardr etmemek gerekir. Spor projeleri bir yandan kisiler agisindan faydali olabilirken, diger yandan da
istikrarly, sagliklt ve sosyal bir toplum olusturulmasina katkt saglayabiliyor (Ostlinning, 2011). Yine
profesyonel sporcularin gerek takim olarak gerek bireysel olarak uluslararast alanda basarilar elde
etmesi, toplumun kafa yapisinda ve spor anlayisinda 6nemli derecede olumlu etki yaratmaktadir.
Sporun temel amaglarindan birisi de insanin beden ve ruh yapisint gelistirmek, irade ve yeteneklerini
guclendirmektir. Profesyonel sporun asil amacindan saptirilmadig: stirece, yani politik bir ara¢ olarak
gorilmedigi takdirde amacina ulasmasint engelleyecegi bir etmen yok demektir. Yalniz profesyonel
sporun tam anlamiyla amacina ulagabilmesi i¢in belirleyici olan degisik etkenler vardir (Sunay ve ark.
1998).

Gelecege doniik beklenti, gelecekle ilgili bir amact gerceklestirmedeki olumlu ve olumsuz (umutlar)
beklentilerdir (Beck, ve ark, 1974). Beklenti icinde olmak ve umut etmek, amaclanan hedef icin
belitleyici olabilmektedir. Beklentilerimiz, iginde bulundugumuz sartlara gore farkhihk gosterebilir.
Bu beklentileri sporla ilgili olarak; fiziksel, sosyal, psikolojik, zihinsel, saglik ve serbest zaman
degerlendirme beklentileri olarak siralayabiliriz.

Fiziksel beklentilerimizi etkileyen sportif etkinlikler, kemik 6zgil agithgint ve bag dokunun
esnekligini artirmakta, kemikleri ve bag dokuyu baski ve gerginliklere karsi giiclendirmektedir.
Sportif etkinlikler, dizenli yapildiginda organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini ve buna
baglt olarak da i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir (Erkal ve ark, 1998).

Sporla ilgili sosyal ve psikolojik beklentilerimizi ise sporun sosyal etkileri olusturur diyebiliriz. Spor,
sosyal normlar, kurallar ve dizenlemeleri 6grenmede, bunlart kendi kural ve sistemi iginde ele
almada 6nemli bir olgudur. Bu nedenle, sporda saptirilmis davranss, kural ihlallerinden dolay: sosyal
iligkilerin gelistirilmesi ve bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir deney alanidir. Sporda dayanisma,
ortak ve birlikte hareket etme gibi grup uyumu ile ilgili sosyal davranis bicimleri 6grenilir. Diger
yandan bagka gruplarla arkadaslik, nezaket 6zellikleri gelistirilir. Spor, bireyin yetersiz toplumsal
Ozelliklerini ortadan kaldiran ve bu olumsuzluklart dengeleyen bir alandir Psikolojik olarak ise
hareket gelisiminin, psikolojik gelisimin hem etkeni hem de sonucu oldugunu séyleyebiliriz (Ikizler,
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2000). Spor ile ilgili zihinsel beklentilerimiz ise sporun kazandirdigi yetilerle iligkili olabilir. Zira
becerilerin 6grenilmesi 6ncelikle beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon kurulmasini, bunun yani
stra zihinsel uyaniklilik, hazirlik ve ¢abayt da gerektirir (Aract, 2001).

Saglik ve serbest zaman beklentilerimizde etkileyen spor, insanin karsisina dikilen tehlikelere karst
stresten uzak ve dinamik tutan bir ortam yaratarak, saglikli yasam bigimiyle koruyucu tibba yardimct
olmaktadir (Oztiirk, 1998). Ayrica eglenme ve dinlendirme islevinin yani sira egitim islevini de
Ustlenen etkili serbest zaman faaliyeti, spor ile ¢ocuklarin toplumsallasmas: ve kisilik gelisimini
saglamast agisindan buyiik 6nem tasimaktadir (Kilbas, 2001).

Futbola bagladiktan ve icinde amatér ya da profesyonel olarak yer aldiktan sonra olusan
beklentilerimiz ise, amagclarimiza ulasmada ¢ok 6nemli bir yer tutabilmektedir. Bir baska gereklilik
ise yillarca futbol oynadiktan sonra futbolu birakan sporcularn, aktif olarak futbol oynarken
hissettikleri, ileriye doniik beklentilerinin belitlenmesidir. Belli bash farkliliklara goére olusan bu
beklentilerin belirflenmesi ¢alismamizin amact agisindan 6nemlidir. Calismamizin amacini bu bilgiler
is1ginda amator ve profesyonel futbolcularin, aktif futbol yasantidari sonrasindaki ileriye donik
beklentilerini belitflenmek olusturmaktadir.

Yontem

Aragtirmanin bu bolumiinde, arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, verilerin toplanmast ve
istatiksel analizine yer verilmistir.

Turkiye Futbol Federasyonu’na bagl liglerde futbol oynayan futbolcularin sporu biraktiktan sonraki
ileriye dontk beklentilerini  belitlemeye yonelik bu arastirma, tarama modelinde betimsel
arastirmadir. "Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu varoldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlanidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullart icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilit" (Karasar, 2005). Teorik bilgiler arsiv
taramast yoluyla, saha ¢alismast da anket uygulamast ile yapilmustir.

Bu arastirmanin evrenini, 2011 yilinda Ankara ilinde, Turkiye Futbol Federasyonuna bagl liglerde
futbol oynayan 11100 amat6r ve 396 profesyonel futbolcu olusturmaktadir.

Amator ve profesyonel sporcular icin ayri ayri 6rneklem alinmugtir. 11100 sayida amatdr sporcu
sayst icin evreni temsil yeterliligine sahip 6rneklem buyikligu 260 kisi; 396 sayida profesyonel
sporcu icin 6rneklem buyiikligi 160 kisidir.

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, 6rneklemde yer alan sporcularin takimi,

medeni durumu, yas, futbol yast, futboldan edindigi yillik kazang ve egitim durumlarini belirlemeye
yonelik sorulart kapsamaktadir. Tleriye doniik beklenti diizeylerini saptamak icin, katilimcilara én
degerlendirme sorulart agik uglu olarak sorulmustur. Sorulara verilen cevaplardan yola ¢ikarak anket
sorulart olusturulmus, anket formu alan uzmanlarinin (Yrd.Dog.Dr. Serkan ATES ve Ogr.Gor.
Abdullah YILMAZ) gériisiine sunulmustur. Oneriler dogrultusunda ankete son sekli verilmis ve 55
kisiden olusan bir 6n gruba uygulanarak, elde edilen sonuglar tizerinden giivenirlik calismasi
yapimistir. Anketin uygulanmast ve verilerin toplanmast bizzat arastirmacinin kendisi tarafindan
yapimistir.

Ankara ilinde Turkiye Futbol Federasyonu’na bagl liglerde amatoér ve profesyonel olarak futbol
oynayan ve rastgele secilen orneklem sayisindan daha fazla anket dagitilmis (644); bunlardan 443
tanesi geri donmus ve 425 tanesi gegerli kabul edilip degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen veriler
SPSS paket programi kullamilarak c¢oziimlenmistir. Verilerin yizde (%), frekans (f), aritmetik

ortalama (X) analizleri yapilmistir. Amator ve profesyoneller arasindaki cevaplarin analizinde t-
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testi, coklu grup karstlastirmalarinda ise tek yonli varyans analizi (One Way Anova) kullandmistir.
Yapilan yorumlarda anlamlilik diizeyi (p)<0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu bélimiinde toplanan verileri ¢éztimlenmesi sonucu elde edilen bulgular ve
yorumlar yer almaktadir.

Ankara ilinde Turkiye Futbol Federasyonu'na baglt olarak futbol oynayan sporcularin kisisel
ozellikleri Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Kigisel Bilgiler

Kisisel Bilgiler F %
Oynadigt Takim Amator 260 61,2
Profesyonel 165 38,8
Medeni Durum Evli 95 224
Bekar 330 77,6
Yas 17 ve altn 38 8,9
17 - 21 yas 124 29,2
22 - 26 yas 167 39,3
27 - 31 yas 84 19,8
32 ve st 12 2.8
Futbol Yast 1-4yl 41 9,6
5-9yil 170 40,0
10 - 14 yd 188 442
15 - 20 yil 21 49
21 ve tstl 5 1,2
Futboldan Elde Ettigi Yillik Kazang 1.000 TL ve altt 160 37,6
1.001 - 10.000 TL 85 20,0
10.001 - 20.000 TL 38 8,9
20.001 - 50.000 TL 29 6,8
50.001 - 100.000 TL. | 101 23,8
100.000 TL ve st 12 2,8
Egitim Durumu [lk6gretim 28 6,6
Ortadgretim 190 44,7
On Lisans 145 341
Lisans 60 14,1
Lisans Ustii 2 0,5

Tablo 1.’de gorildigl tzere, ankete katianlarin %61.2°si amatdr, %38,8’1 profesyonel sporcudur.
Katidmeilarin %2244 evli, %77,6’st bekardir. Katthmcitlarin % 39,3%Gntn 22-26 yas Araliginda,
%29,2’sinin 17-21 yas araliginda oldugu, %19,8’inin de 27-31 yas araliginda oldugu gorilmektedir.
Sporcularin futbol yaslarinin ise cogunlukla 5-14 yil arasinda oldugu (%84,2) gbrilmektedir.

Sporcularin futboldan elde ettikleri yillik kazancin ¢ogunlukla (%58) 10.000 TL’nin altinda oldugu
gorilmektedir. Bu durumda futbolcularin ¢ogunun yetersiz tcretlerle yil boyunca spor yaptiklari
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dustntlebilir. Ancak %26lik bir kesimin 50000 TL tzerinde gelir elde etmesi, futbolcularin dortte
birinin oldukea iyi para kazandiginin bir gostergesi olarak ta goriilebilir.

Sporcularin ¢ogunlukla ortadgretim (%44,7) ve 6n lisans (34,1) mezunu olduklart gbrilmektedir.
Sadece yaklastk %15'lik bir kesimin lisans ve lisansisti egitim almis olmasi ise dikkatle
degerlendirilmelidir. Universite egitimi alanlarin oranmnin diisiik olmasi, iyi futbolcularin kisa
zamanda iyl para kazanmak amaciyla egitimlerini erken sonlandirdiklar seklinde yorumlanabilir.

Sporcularin amator ve profesyonellik durumlari, medeni durumlari, yas durumlar, futbol yaslari,
futboldan edindikleri yillik kazanglart ve egitim durumlarina goére olusturulan ve ileriye dontk
beklentilerinin belirlendigi tablolarda yapilan karsilastirmalar icin anlamli farkliliklar bulunmus, bu
farkliliklar; “Sporcularin amat6rlitk veya profesyonellik durumlarina gére, futbolu biraktiktan
sonraki yasamlarinda ileriye doniik beklentilerine iliskin gorisleri” tablosunun disinda sadece yazili
olarak verilmistir.

Tablo 2. Amatér ve Profesyonellik Durumuna Gére Ileriye Déniik Beklentiler

Beklentiler Amator Profesyonel

X S.S X S.S t. p
Antrenor Olmak 2,18 1,20 1,79 1,00 3,686 0,000 | *
Altyapt Da Antrenérlik Yapip | 2,38 1,20 1,82 0,96 5,311 0,000 | *

Yetenekli Gengleri Ulke
Futboluna Kazandirmak.

Teknik Direktér Olmak. 2,35 1,20 1,93 1,13 3,640 0,000
Yurtdisinda  Antrenétliik Ile | 2,76 1,28 2,47 1,40 2,204 0,028
Ilgili Egitim Almak.

Profesyonel Spor Yoneticisi | 3,16 1,29 2,65 1,44 3,690 0,000 | *
Olmak.

Menajer Olmak. 3,29 1,24 2,62 1,48 4,830 0,000 | *
Fizyoterapist Olmak. 3,87 1,15 4,39 1,06 -4.832 0,000 | *
Yerel-Ulusal  Yazili  Basinda | 3,75 1,27 4,23 1,19 -3.961 0,000 | *
Calismak.

Yerel-Ulusal Gorsel Medyada | 3,69 1,27 417 1,22 -3.904 0,000 | *
Calismak.

Amatér  Bir  Takim  Sahibi | 2,78 1,24 3,82 1,39 -7,789 0,000 | *

Olmak, Gengleri  Yetistirip
Onlara Imkanlar Saglamak,

Yagamima, Futbolun  Daha | 2,27 1,18 3,42 1,56 -8,164 0,000 | *
Genis Imkanlar Saglayacagini
Dusundigim  Igin,  Buyik

Sehitlerde Devam Etmek.

Futbol Ile Beraber Egitimime | 2,21 1,20 | 2,88 1,51 -4,802 | 0,000 | *
Devam Edip, Beden Egitimi

Ogretmeni Olmak.

Futbol Ile Birlikte Egitimime | 2,48 1,29 2,45 1,36 ,229 0,819

Devam Ederek, Baska Bir
Alanda Kendimi  Gelistirip,
Futbol Yasamimin Sonunda O
Alanda Calismak.
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Akademik Kariyer Yapmak Ve | 2,52 1,24 2,50 1,31 ,098 0,922
Universitelerde Futbol

Egitimine Katk: Yapmak.

Yas Ilerlemis Olsa Da, Egitime | 2,35 1,16 2,02 0,97 3,140 0,002 | *

Ve  Kendimi  Gelistirmeye
Devam Etmek.

Futbolda Olusabilecek (Kulip- | 3,47 1,18 2,71 1,46 5,636 0,000 | *
Federasyon-Sporcu)
Anlagmazliklarin Cozmek

Uzere Hukuk Biirosu A¢mak.

Kendi Isimi Kurup Ticarete | 3,12 1,27 2,01 1,03 9,823 0,000 | *
Atlmak Icin  Gerekli Parayi
Kazanmak.

Kendi Isimi Kurup Yanimda | 3,45 1,35 2,11 1,07 11,360 | 0,000 | *
Calisacak Kisilerle Ulke
Ekonomisine Katkida
Bulunmak.

Futboldan  Bir  Beklentim | 3,13 1,34 2,33 1,31 6,105 0,000 | *
Olmadigt  Icin  Bir  Meslek
Edinmek .

Bir Ise Girip Yasamimi Devam | 3,17 1,25 2,28 1,23 7,156 0,000 | *
Ettirmek.

Yurt Disina  Gidip Orada | 3,37 1,28 3,02 1,57 2,390 0,017 | *
Serbest Calismak.

Spor Salonu A¢mak. 2,82 1,19 2,78 1,47 0,319 0,750
Hali Saha Tesisi Actp Isletmek. | 2,73 1,19 2,98 1,51 -1,734 0,084
Spor Malzemeleri Uretip-Satan | 3,12 1,23 3,08 1,46 0,323 0,747
Bir Ticaret Yapmak.

Futbolda Temel Egitim | 2,78 1,21 3,10 1,43 -2,381 0,018 | *
Verebilmek Icin Futbol
Okullart Agmak.

Futboldan Kazandigim | 2,71 1,29 2,44 1,31 2,104 0,036 | *

Paralarla ~ Yatnm  Yaparak
Gegimimi Saglamak.

Maddi  Sorunlarimi  Futbol | 2,78 1,24 2,57 1,26 1,672 0,095
Opynarken Halledip Erken Yasta

Emekli Olmak.

Kiucik Bir Koy Ya Da| 3,27 1,24 2,50 1,19 6,316 0,000 | *
Kasabaya Yerlesmek.

Yardim  Derneklerine  Uye | 3,30 1,19 2,35 1,12 8,307 0,000 | *
Olmak Ve Onlara Katkida

Bulunmak.

Futboldan Uzak Bir Yasanti | 3,43 1,27 2,42 1,27 7,960 0,000 | *
Strmek.

Hobilerime =~ Vakit  Ayirmak | 2,64 1,14 2,18 1,08 4228 0,000 | *

(Bahge-Balikgilik-Diger
Branslar-Televizyon-Giizel
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Sanatlar Vb) .

Kendimi Dine Adamak. 2,80 1,39 1,94 1,06 7,204 0,000 | *

*p<0.05

Tablo 2.'de gorildigl tzere, amatér sporcular ile profesyonel sporcular 26 beklenti sorusunda
farklilik  g6stermistir.  Sporcularin  “Fizyoterapist olmak” sorusuna verdikleri yanitlar
incelendiginde, verilen yanitlarda anlamh fark (p<0,05) oldugu gorilmustiir. Ayni sekilde alan dist
sorulardan “Yerel ulusal yazili basinda galigmak, yerel ulusal gorsel medyada galigmalk,
futbol ile beraber egitimime devam edip beden egitimi 6gretmeni olmak, amatér bir takim
sahibi olmak ve gengleri yetistirip, onlara imkanlar saglamak, Yagamima, futbolun daha
genis imkanlar saglayacagim diisiindiigiim i¢in, biiyiik sehirlerde devam etmek” sorularina
verilen yanitlarda da benzer sekilde istatistiksel fark (p<<0.05) goriilmustir. Bu anlamh farkin nedeni,
profesyonel futbolculara oranla daha disiik gelire sahip olan ve daha kisitl imkanlarla spor yapan
amatoOr futbolcularin, alanlart disina ¢ikarak ya da sporun bulundugu degisik alanlar segerek, gelir
elde etmek istemeleri, yeni bir egitim gerektiren alanlarda dahi olsa, ¢aba sarf etmek istemeleri olarak
dustnilebilir.

Katiimcilara yoneltilen “Yas ilerlemis olsa da, egitime ve kendimi geligtirmeye devam
etmek” sorusuna amatér ve profesyonel sporcularin verdikleri yamitlar incelendiginde, verilen
yanitlarda anlamli fark (p<<0,05) oldugu gérilmistar.

Bu anlamh farkin nedeni ise, profesyonel futbolcularin amatér futbolculara oranla daha gelismis ve
st diizeyde performans egitimi almalar sonrasinda, bu egitimin yararini gérmelerinden dolayz,
kendilerini bu konuda gelistirmek istemeleri olarak dustintlebilir.

Katilimcilara yoneltilen “Futbolda olugabilecek (kuliip-federasyon-sporcu) anlagmazliklarini
¢ozmek iizere hukuk biirosu agmak” sorusuna amator ve profesyonel sporcularin verdikleri
yanitlar incelendiginde, verilen yanitlarda anlaml fark (p<0,05) oldugu gorilmustiir. Bu farkin
nedeninin ise profesyonel futbolcularin amatér futbolculara oranla daha ¢ok ve yitksek maddi
anlagsmazliklara maruz kalmalart ve hukuk biirosu agarak bir yandan anlasmazliklart ¢ézerken, diger
yandan da bu yiiksek maddi ¢oziimleri gerceklestirmek yoluyla, ytksek gelir elde etmek, oldugu
dustnilmektedir.

Katiimcilara yoneltilen “Kendi igimi kurup ticarete atilmak igin gerekli parayr kazanmak”
sorusuna amatér ve profesyonel sporcularin verdikleri yanitlar incelendiginde, verilen yanitlarda
istatistiksel olarak anlamli fark (p<<0,05) oldugu gorilmustiir. Ayt benzerlikte istatiksel olarak
anlamli fark (p<<0,05) bulunan, “Kendi igimi kurup yanimda g¢aligacak kigilerle iilke
ekonomisine katkida bulunmak, Futboldan bir beklentim olmadig: igin bir meslek
edinmek, Bir ige girip yasamimi devam ettirmek, Yurt digina gidip orada serbest ¢aligmalk,
Futboldan kazandigim paralarla yatirrm yaparak gegimimi saglamak, Maddi sorunlarimi
futbol oynarken halledip erken yasta emekli olmak, Kiigiik bir kdy ya da kasabaya
yerlesmek, Futboldan uzak bir yasanti siirmek, Hobilerime vakit ayirmak (bahge-
balikgilik-diger branglar-televizyon-giizel sanatlar vb.)” sorularnin da ortak benzetlikler
nedeniyle profesyoneller ve amatdtler arasinda anlamlt farkliliklar olusturdugu distinilmektedir. Bu
anlaml fark, profesyonel futbolcularin futboldan edindigi yillik kazancin yiiksek olmasinin onlart
degisik alternatiflere daha ¢ok yaklastirdigt ve bu alternatiflere hem yatinm yapmak, hem de
bunlardan kar etmek acisindan profesyonellerce daha ¢ok tercih edildigi diisintlmektedir.

Katilimcilara yoneltilen “Futbolda temel egitim verebilmek igin futbol okullar1 agmak”
sorusuna amatér ve profesyonel sporcularin verdikleri yanitlar incelendiginde, verilen yantlarda
istatistiksel olarak anlamh fark (p<0,05) oldugu go6rilmistir. Bu anlamli farkin amator
futbolcularin, profesyonel futbolculara oranla daha basarisiz ya da sanssiz olma nedenlerinin, temel
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egitim alma yonundeki eksikleri olarak kendilerince gortlmesi distintlebilecekken, daha bagarili
olabilecek futbolcularin temel egitim almalart gerektigi bilincine ulasmis olmalart da tablodaki
anlaml farks (p<<0,05) aciklayabilir.

Tartigsma ve Sonug

Ulkemizde spor bilincinin gelistirilerek ~ kaliteli ~sporcularin  yetistirilmesinde, ~sporcularin
beklentilerinin 6nemli bir payt oldugu dustntlebilir. Yapilan calismalar, daha kaliteli sporcu
yetistirilmesinde, sporcunun goriis ve beklentilerinin dikkate alinmast gerektigi yontundedir.

Bu amagla yaptigimiz ¢alismada, sporculara yoneltilen sorularla, onlarin beklentilerini 6grenerek, bu
beklentileri karsilayan yeni ¢6ziim Onerileri sunmaya calistik.

Amator ve profesyonel futbolcularin kargilastirildigt tabloda “Antrenér olmak ister misiniz?”
sorusuna amator ve profesyonel sporcularin verdikleri yanitlar incelendiginde, verilen yanitlarda
istatistiksel olarak anlamli fark (p<0,05) oldugu belirlenmistir. Bunun sebebinin ise profesyonel
sporcularin amator sporculara oranla daha fazla kazang ve is kaygist icinde olduklari, ayrica sporu
biraktiktan sonra hayatlarini idame ettirebilmek icin ayni ya da yakin tcretlere ihtiyag duymalari
oldugu disinilmektedir. “Altyapida antrendérliik yapip yetenekli gengleri tlke futboluna
kazandirmak, teknik direktér olmak, yurt digsinda antrendrliik ile ilgili egitim almak,
profesyonel spor yoneticisi olmak ve menajer olmak” sorularina verilen yanitlarda da ayni
benzetlik s6z konusudur. Sporda kaygiya neden olan basliklari; yiksek dizeyde isteksizlik, yakin
cevrelerinin artan beklentileri, hata veya basarisizlik korkusu, yarismanin degeri, kazanmaya verilen
onem, elestirilme korkusu olarak siralayabiliriz (Jones at all. 1991). Soruya verilen yanitlarin
nedeninin aynt gelecek kaygist nedeniyle olustugu dustntlebilir. Sunay ve Saracaloglu (2003)’da
yaptiklart bir ¢alismada, antrenér olmak sorusuna ¢alismamizdakine benzer yanitlar almislardir.

Katiimcilara yoneltilen “Yas ilerlemis olsa da, egitime ve kendimi geligtirmeye devam
etmek” sorusuna amatér ve profesyonel sporcularin verdikleri yamitlar incelendiginde, verilen
yanitlarda anlaml fark (p<<0,05) oldugu belitlenmistir. Bu anlamli fark ise profesyonel futbolcularin
amator futbolculara oranla daha gelismis ve tst dizeyde performans egitimi almalart ve bu egitimin
yararini gormelerinden dolay, kendilerini bu konuda gelistirmek istemeleri olarak diisinilmektedir.

Katiimcilara yoneltilen “Futbolda olugabilecek kuliip-federasyon-sporcu anlagmazhiklarini
¢ozmek tlizere hukuk biirosu agmak” sorusuna amatdr ve profesyonel sporcularin verdikleri
yanitlar incelendiginde, verilen yanitlarda anlamli fark (p<0,05) oldugu belitlenmistir. Bu farkin
nedeninin ise, profesyonel futbolcularin, amat6r futbolculara oranla daha ¢ok ve ytksek oranlt
maddi anlasmazliklara maruz kalmalari ve hukuk biirosu agarak bir yandan anlasmazliklart ¢6zerken,
diger yandan da bu yiksek oranli maddi anlasmazliklara ¢6ztimler olusturmak yoluyla yiksek gelir
elde etmek oldugu diisiiniilebilir. Konunun énemini Imamoglu, Kilcigil ve Sahin (2007) yaptiklar
bir ¢alismada, profesyonel futbolcu temsilciligine olan ihtiyact vurgulayarak, dikkat ¢ekmislerdir.

Sporcularin  yas durumlart ile futbolu biraktiktan sonraki ileriye donik beklentileri
karsilastirildiginda, bircok soruda anlamli farklar (p<<0,05) bulunmustur. Anlamli fark bulunan
sorularin sayisinin yliksek olmasinin sonucu olarak, sporcularin futbol ile ilgili ve futbol dist
alanlarda, farkli beklentilere sahip olabilecekleri dustnulebilir. Ayrica kisinin yasmin da bu
beklentileri etkiledigi diistiniilebilir. Oyle ki gelecege yonelik beklentiler 17 ve altt yas grubu ile 32 ve
st yas gruplarinda ayni ¢ikabiliyorken, bazen bu durum birbirine yil olarak yakin iki farkl yas
grubunda da gorilebiliyor. Bununla bitlikte, yas olarak ilerlemis ve doyuma ulasma noktasina
yaklasmus oldugunu disindigimiz sporcularin, digerlerine oranla isteksiz olduklart ve yeni alanlara
girmekte kararsiz olduklar dustnulebilir.
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Sporcularin futbol yast ile beklenti anketi sorularinin karsilastirildigr analizde, “Yerel-ulusal yazil
basinda ¢aligmak” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde 10-14 yil futbol oynamis sporcular ile
21 yil ve tzerinde futbol oynamus sporcular farklt siklar isaretlemislerdir. 10-14 yil futbol oynamis
sporcular, ilgili soruda katiliyorum ve tamamen katiltyorum siklarint daha ¢ok isaretlerken, 21 yil
ve Uzerinde futbol oynamis sporcular, katilmiyorum sikkini daha cok isaretlemislerdir. Bu
durumun nedeni olarak 21 yil ve tizerinde futbol oynayan sporcularin, kendi yaglarini, yeni bir egitim
alarak bagka bir meslege yonelmek icin ¢ok fazla bularak, bu cevaba yonelmis olduklart
dusunilebilir. Televizyonda incelenen 28 futbol yaymninda yer alanlarin ancak % 20’sinin eski
futbolcu veya teknik adam oldugu gorilmistir. Geri kalanlar gazeteci ve futbol yorumculardir.
Gelismis tlkelerde oldugu gibi tilkemizde de eski futbolcular ve teknik adamlar, ma¢ naklen
yayinlarinda anlaticinin yaninda yorumcu olarak gbrev yapmaktadir. Ancak sadece eski futbolcu
olmast disinda gazetecilik veya televizyon yayimnciligt konusunda egitimi olmayan kimselerin sayisinin
futbol sohbet programlarinda azalacagi séylenebilir (Ozsoy, 2014).

Sporcularin futboldan edindigi yillik kazang ile beklenti anketi sorularinin karsilastirildigr analizde ise
“Fizyoterapist olmak” sorusuna, 100.000 TL ve ustu yillik kazang saglayan sporcular tamamen
katiltyorum seklinde yanit verirken, 1.001-10.000 TL yillik kazang saglayan sporcular agirlikli olarak
katiliyorum seklinde yanit vermislerdir. Tlgili meslegin iilkemizde son yillarda hissedilen ihtiyaca
uygun olarak ¢ok ragbet goren bir meslek olmasi ve elit dizeyde spor yapanlarca ihtiyacin daha
belirgin olarak bilinmesi, yitksek gelire sahip sporcular tarafindan digerlerine oranla daha cazip
bulunmus olabilir. Nitekim, Erdogan (2004) yaptig1 ¢alismada, bu eksiklikten bahsetmis ve sporcu
sagligt uygulamalariyla ilgili diizenlemelerin yetersizligini agiklamustir.

“Spor salonu agmak” sorusuna 20.001-50.000 TL arast yilik kazang saglayan sporcular
kararsizim sikkint daha ¢ok isaretlerken, 1.001-10.000 TL yillik kazang¢ saglayan sporcular
kattlmiyorum sikkini daha fazla isaretlemislerdir. Yiksek gelitli sporcularin kararsizhiginin, disik
gelirli olan sporcularin ise konuya uzak bakmasinin nedenini, ekonomik durum olarak diistinebiliriz.

Arastirma incelendiginde, gelir farkliliklarinin, goris ayriliklarina neden oldugu distnilebilir. Basit
bir ihtiyact giderirken dahi gelir durumunun 6nemi agiktir. Nitekim Tel ve ark. (2007) yaptklar
calismada, gelir durumu distik olan sporcularin okumak icin materyal dahi alamadiklaring
belirtmislerdir. Bu farkliliklara gelir yetersizligi ve yetersizlige baglt olarak olusan isteksizlikler de
neden olabilir. Genel olarak ise, sporcularin elde ettikleri yillik kazanglarinin, egitim, alan dist ¢alisma
ve meslek ile ilgili hedefler olusturma esnasinda, etkili oldugu distntlebilir.

Sporcularin egitim durumu ile beklenti anketi sorularinin karsilastirildigr analizler incelendiginde,
egitimin yuksekligi ve dustkligi ile ilgili ayirt edici net farkliliklar bulunamamustir. Bunun nedenini
soru yetersizligi ya da bu konunun ayrica incelenmesi gerekecek kadar genis bir konu olmast olarak
da dustnebiliriz.

Futbolu biraktiktan sonraki ileriye dénik beklentilerin, farkli boyutlariyla genisletilerek arastirildigt
baska ¢alismalarin yapilmasi, beklentilere yonelik yeni ¢bztimlerin tretilmesine katk: saglayabilir.

Beklenti ile ilgili alt basliklarin ayrt ayri birer ¢alisma konusu olarak incelenmesi, kaliteli sporcu
yetistirmek ve spor kalitesini artirmak amacina hizmet edebilir.

Spor egitiminde bilincli yaklasimlar sergilendiginde ve refah diizeyini artirict maddi 6nlemler
alindiginda, sporcularin performans ve isteklilik ile bagart diizeylerinde olumlu gelismeler olacag:
dusunilebileceginden, egitim kurumlarinin, donanimlarint  artirarak sporculart  yetistirmeleri
Onerilebilir.
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Extended English Abstract

Introduction

Sports is both a phenomenon of contest, pleasure, health, aesthetics, entertainment, game,
advertisement, propaganda, profession, science, a means of making valuable of idle times, and is a
phenomenon that arranges the relationships between the persons and the societies. Sports means
bodily action under certain social conditions (Yetim, 2006). Football that records an important
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place within sports activities, is one of the most popular sports branches of the world and our
country. Football has been adopted by wide masses and has become the focus of attention of
millions of human beings due to its being attractive and its ability of being applied with pleasure in
various societies (Konter, 1997). This game that is being executed in individual manner or in
amateur or professional manner with the influence of the people in the vicinity, also is bringing in
the instinct of obtaining of the success that is being aimed. Being in expectation and in hope, can
be determining for the aim, which is the purpose. Our expectations can exhibit differences in
accordance with the conditions, in which we are present. We may list these expectations in relation
to this sports as the physical, social, psychological, mental, health and free time zaman evaluation
expectations.

Method

This research that is in the direction of determining the expectations of the football players that
play football in leagues that are in connection to the Football Federation of Turkey towards the
future after they quit playing sports is the descriptive research in scanning model.

The theoretical information obtainment has been made via archive scanning and the site work has
also been made via poll application. The amateur and professional football players that play football
in Ankara Province in 2011 in leagues that are in connection to the Football Federation of Turkey
are forming the universe of this research. The individual information form has been prepared by
the researcher and it covers the questions in the direction of determining the teams of the
sportsmen that take place in the sampling, their marital statuses, ages, football ages, annual earnings
that they earn from football and their educational statuses.

The data that have been obtained have been solved by using SPSS package program. The
percentage (%), frequency (f), arithmetical average (X) analyses of the data have been made. T * —
test has been used in the analysis of the replies between the amateurs and the professionals,
whereas single direction variance analysis (One Way Anova) has been used in the multiple group
comparisons. Being meaningful level in the comments made has been determined as (p) < 0.05.

Findings

61.2 % of the football players that participated in the research are the amateur sportsmen and 38,8
% of these football players are the professional sportsmen. 22,4 % of the football players that
participated in the research are married and 77,6 % of these football players are single. It is being
observed that 39,3 % of the participants are in the age range of 22 — 26 and 29,2 % of the
participants are in the age range of 17 — 21, whereas 19,8 % of these are in the age range of 27 — 31.
Whereas, it is being observed that the football ages of the participating sportsmen are between 5 —
14 years in majority (84,2 %). It is being observed that the annual earnings that the sportsmen earn
from football are below 10 000 TL in majority (58 %). Obtaining of annual earnings from football
in excess of 50 000 TL by 26 % of the participating sportsmen may also be observed as the
indicator that the 1/4™ of the football players are earning rather good amount of money. It is being
observed that the sportsmen have been graduated from secondary education (44,7 %) and two
years education levels in majority (34,1 %). It is being observed that only approximately 15 % of the
participating sportsmen have received graduate and post-graduate education.

A meaningful difference has been determined in 26 questions out of 32 questions directed to the
football players, in accordance with their being amateur and professional. It has been determined
that the difference that has been found statistically meaningful for 7 out of these 26 questions are
subject for the professional football players, while 19 out of these are subject for the amateur
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football players. The lowest average in both of the groups has been found in relation to being
physiotherapists and working in the local / national written press together with visual media, when
the averages of the replies provided by the football players that have participated in the poll to the
questions are studied. Whereas, the highest average has been determined to be in related to earning
of the skillful youngsters to the football of the country by being coaches and by working in the field
of coaching in the infrastructure of football, in the similar way.

Conclusion and Assessment

It has been observed that there is a statistically meaningful difference (p < 0,05) in the replies
provided, when the replies provided to the “ Would you like to become a coach ? » question by
the amateur and the professional sportsmen are examined in the table, in which the amateur and
the professional football players are compared. Whereas, is being considered that the reason of this
is that the professional sportsmen are more in earning and employment concern compared to the
amateur sportsmen, apart from this, they feel that they are in need of same or close amount of
earnings for their being able to maintain their lives after they quit sports. Same similarity is matter
of subject also in the replies that have been provided to the questions of “To make the skillful
youngsters to be earned by the football by acting as coaches in the infrastructure, to be
technical directors, to be trained in foreign countries in relation to coaching, to be
professional sports managers”. It may be considered that the reason for such result is due to the
same future concern.

It may be considered that the revenue differences are causing discrepancies on views, when the
research is examined. It may further be considered that these differences are originating from the
insufficiency and the unwillingness that form in connection to the revenue insufficiency. It may be
presumed that being more of the revenue, along with being little of the revenue have positive or
negative effects on the differences, when the table is examined. We may see also the situation of
remaining indeterminate in generality as the distance to the insufficiency in education or to the
related field, in case of being sufficient of the revenue.

Carrying out of another work, in which the expectations towards the future after quitting football
are researched by widening the different dimensions of such expectations may provide contribution
in the production of new solutions in the direction of the expectations. Examining of the sub titles
in relation to the expectations as separate works on one by one basis, may serve to train qualified
sportsmen and to raise the quality of sports.
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