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Ozet

Amagc: Bu arastirma, Tip 1 diyabetli cocuklarin benlik saygisini etkileyen faktorlerin
incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Gereg-Yontem: Arastirmanin drneklemini izmir’de bulunan iki hastanenin ¢ocuk endokrinoloji
polikliniklerine bagvuran, basit rastgele drneklem yontemi ile se¢ilmis 150 ¢cocuk olusturmustur.
Bulgular: Arastirmaya katilan Tip 1 diyabetli ¢ocuklarin yas ortalamalarinin 13.38+2.54,
%356,7’sinin kiz ve %66’0’min ilkdgretime devam ettigi bulunmustur. Arastirmada Tip 1
Diyabetli ¢ocuklarin benlik saygisi puan ortalamast X= 61.33+18.00 olarak saptanmustir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmada Tip 1 diyabetli cocuklarin benlik saygismin, saglkl
cocuklarla yapilmig ¢alismalardakine gore daha diisiik oldugu, benlik saygisi puan ortalamasi
diisiik olan tip 1 diyabetli ¢ocuklarda bu durumun g¢ocuklarin okula devam durumunu da
olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.
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The self respect levels in children with Diabetes Type 1

Reyhan Oz*
Hatice Bal Yilmaz**
Nurdan Akcay**

Abstract
Aim: This study aims to determine the self respect levels in children with Diabetes Type 1.

Methods: The study sample consisted of 150 children selected with random sampling who
applied to the endocrinology clinics of two hospitals in Izmir.

Results: The average age of the children with Diabetes Type 1 was 13.38+2.54. Among all
children who participated in the study, 56.7% were girls and 66% were attending primary
schools. In our study, it was found that the average score of self respect in children with
Diabetes Type 1 was X= 61.33+18.00. As a result, it was noted that the self respect levels in
children with Diabetes Type 1 are considerably lower than healthy children in related studies,
and that lower levels of self respect have an effect on school attendance, too.

Keywords: Diabetes Type 1, Child, Self respect


http://www.insanbilimleri.com/�

332
Oz R., Yilmaz, H. B., Akcay, N. (2009). Tip 1 diyabetli cocuklarda benlik saygisini etkileyen faktorler.
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida). 6:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

GIRIS

Diyabetes Mellitus (DM) uzun dénemde ciddi komplikasyonlara yol acan, insilin
sekresyonunda veya etkisindeki yetersizlik sonucunda ortaya ¢ikan, belirgin biyokimyasal
ozelligi hiperglisemi olan, kronik seyirli endokrin ve metabolik bir hastaliktir (Ertugrul ve ark
2006). Amerikan Diyabet Birligi’nin siniflamasindaki diyabet tiirlerinin hepsi (gestasyonel
diyabet hari¢) ¢cocukluk doneminde de goriilmekle birlikte bu donemdeki diyabet vakalarinin
%095’inden fazlasini mutlak insiilin yetersizligi ile karakterize Tip 1 diyabet olusturmaktadir
(Tanyeri 1996). Ozellikle geng niifusa sahip olan iilkemizde farkli alanda ¢alisan hemsirelerin
Tip 1 Diyabetli ¢ocuklarla karsilasmasi kaginilmazdir (Yenigiin 1995).

Cocuklar zaman i¢inde diyabetle basa ¢ikma konusunda kaygi, korku, endise,
isteksizlik ve sikint1 gibi olumsuz duygular yasayabilir. Bu olumsuz duygular yasandiginda ve
olumsuz duygularin giderek yerlesmesi hastanin ilag, diyet ve tedavisini giderek aksatmasina
sebep olabilir (Kliegman 2001, Court 1999). Cocuk ve adolesan yaslarda goriilen diyabet
olusumu, tedavi yaklasimi ve izlem Kkriterleri erigkin yaslarda goriilen diyabetten farklidir
(Karsidag ve ark 1993, Dedebas 2003).

Ozellikle adolesan ¢aginin da igsel ve digsal faktorlerden etkilenen benlik saygisinin
Tip 1 diyabete uyumunu psikolojik yonden etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (TUzUn 1999,
Kahriman, Polat; 2003, Hatemi ve ark 2004).

Benlik saygisi, bireyin psikolojik gelisiminin ¢ok dnemli bir siirecidir. Benlik, bireyin
cocukluk ¢aglarindan itibaren ayri bir birey oldugunun farkina varmasiyla baglar ve zamanla
birey bedeni ile ilgilenmeye, kendini gelistirmeye ve kendine saygi duymaya devam eder.
Benlik saygis1t benligin duygusal yoniinii olusturur (Esenay 2003, Seigley 1999). Yiiksek
benlik saygisi; bagsetme mekanizmalarinin gelistirilmesi, motivasyonun arttirtlmasi ve pozitif
duygu durumu ile iligkili oldugu belirtilmektedir Benlik saygisinin yiiksek olmasi yasam
kalitesini arttirmakta ve ayni zamanda depresyona karst da oOnleyici bir faktdr oldugu
bilinmektedir. Diisiik benlik saygisi; anksiyete, motivasyon eksikligi, intihar davraniglari,
yeme bozukluklari, depresyon gibi duygusal ve davranigsal bozukluklara neden
olabilmektedir (Cetinkaya, Basbakkal 2005, www.aligullu.freeservers.com/benlikn.html,
Erisim tarihi: Temmuz 20006).

Hemsirelik fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonleri ile bireyi biitiin olarak ele alan
bir meslektir. Bu nedenle hemsirelerin diyabet gibi fizyolojik hastaliklarin gerisinde yatan ya

da bunlara eslik ettigi psikolojik sorunlar1 bilmeleri, hastalara verecekleri bakimin kalitesinin
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artirmada Onemlidir. Ancak c¢ocuklarda diyabetin yarattigi sekonder sonuglar iizerine
odaklanan ¢alisma sayis1 kisithdir.

Arastirmamin Amaci: Bu calisma izmir il merkezinde bulunan iki hastanenin ¢ocuk
endokrinoloji polikliniklerine basgvuran Tip 1 diyabetli ¢ocuklarin benlik saygisi1 diizeylerini

saptamak amaciyla yapilmstir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipteki aragtirmanin verileri 01 Subat 2006- 30 May1s 2006 tarihleri arasinda
Izmir’de Dr. Behget Uz Cocuk Egitim ve Arastirma Hastanesi ile Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesinin Cocuk Endokrin polikliniklerinde izlenen calismaya katilmaya goniillii 150
cocukla yiiz yilize goriisme teknigi ile toplanmistir. Tip 1 diyabetli ¢ocuklar olasiliksiz 6rneklem
yontemi (non-random) ile calismaya alinmustir. Arastirma Oncesi arastirmanin yirGtildigi
kurumlardan ve Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Etik Kurulu’ndan yazili izin
alimmistir.  Caligmanin amaci ¢ocuklara anlatilmis ve goniillii kisiler ¢aligma kapsamina
alinmugtir. Aragtirma kapsamina alinan bireylerin kimlik bilgileri gizli tutulmustur.

Arastirma verilerinin toplanmasinda “sosyodemografik veri toplama formu” ve

“Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmistir. Sosyodemografik Veri Toplama
Formunda; cocuklarin yasi, cinsiyeti, yerlesim birimi, ka¢ yildir diyabetli oldugu, giinde kag
kez insiilin kullandig1, saglik bakim takibi yapma durumu, hastaneye kontrol i¢in gitme
siklig1, diyabet nedeniyle okulu aksatma durumu ve diyabet nedeniyle yasadigi giicliikleri
iceren sorulardan olusmustur.
Stanley Coopersmith tarafindan gelistirilen “Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi” kisinin
cesitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan bir 6lgme aracidir.
Olgegin, Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Turan ve Tufan (1987) tarafindan
yapilmistir. Tufan tarafindan 6lgegin alfa katsayisi r=0.62 olarak bulunmustur. Yine Turan ve
Tufan’in birer yil arayla yapmis olduklar1 ¢alismalarda Olgegin test-tekrar test giivenirliligi
r=0.65, r=0.76 olarak saptanmistir. Bu ¢alisma i¢in r=0.66 bulunmustur. Bu 6l¢egin; kisinin
lider olma, kendini kanitlama, asag1 gérme, hayata bakis1 gibi deger yargilarinin yaninda aile
iligkileri, sosyal iliskiler ve dayanma giicii ile ilgili tutumlarini 6lgme esnekligine sahip
olacagi i¢in 6rneklem grubuna uygulanmasi uygun bulunmustur.

Sosyodemografik ozellikleri tanimlayan sorular yilizde ile (%), benlik saygisini
tanimlayan sorular ise puanlama ile degerlendirilmistir. Olgek “uygun” ya da “uygun degil”

biciminde isaretlenebilen 25 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19 ve 20.


http://www.insanbilimleri.com/�

334
Oz R., Yilmaz, H. B., Akcay, N. (2009). Tip 1 diyabetli cocuklarda benlik saygisini etkileyen faktorler.
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida). 6:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

maddeler “benim gibi” olarak isaretlenirse “1 puan”; 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18,
21, 22,23, 24 ve 25. maddeler “benim gibi degil” olarak isaretlenirse “1 puan”, bunlara uygun
bigimde yanitlanmazsa “0 puan” verilmektedir. Olcekten elde edilen toplam “ham puan”
olarak degerlendirilmektedir. Bu say1 “4” sayisi ile carpilarak bireyin aldig1 “gercek puan”
elde edilmektedir. Olgekte, 25 madde bulundugundan, her 6lgekten elde edilen gercek puan
degeri “0-100 puan” arasinda degisebilmektedir (Esenay 2003).

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 12.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Istatistiki ¢oziimlemeler igin iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (t
testi) ve ¢oklu degiskenlerde varyans analizi kullanmilmistir. Frekans ve yilizde dagilimlari

hesaplanmis ve tiim sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmaya katilan Tip 1 Diyabetli ¢ocuklarin sosyodemografik verileri
incelendiginde; yas ortalamalarinin 13.38+2.54, % 56,7 sinin kiz, % 43,3 {iniin erkek oldugu,
%66.0’1m1n ilkdgretime devam ettigi , %50.0’1nn il merkezinde ikamet ettigi, %26,7’sinin 4-5
yildir diyabetli oldugu,% 86.0’inin giinde 1-2 kez insiilin kullandig1 belirlenmistir.
Cocuklarin benlik saygist puan ortalamalasinin 61.33+13.65 oldugu bulunmustur

(n=150, Min-Max=20-96).

Tablo 1. Tip 1 Diyabetli Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygis1 Puan
Ortalamalasinin Dagilim

Cinsiyet N X+Sd t P
Kiz 85 62.15+16.92
Erkek 65 60.70+£18.85 48 62

Cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin benlik saygist puanlart incelendiginde; kiz ve erkek
cocuklarin benlik saygisi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0.05, Tablo 1).
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Sekil 1: Tip 1 Diyabetli Cocuklarin Benlik Saygis1 Olgegi Puan Ortalamasinin

Diyabet Nedeniyle Okulu Aksatma Durumuna Gére Dagilim

Arastirmada, diyabet nedeniyle okulu aksatanlarin benlik saygisi puan ortalamasi

57.84+18.90, aksatmayanlarin ise 64.914+16.38 olarak bulunmustur (Sekil 1).

Tablo 2: Tip 1 Diyabetli Cocuklarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Benlik Saygist

Puan Ortalamalasinin Da

gilimi

Sosyodemografik n

Orellikler - (150) X£Sd F P
Diyabetli Olma Suresi

0-1 yil 32 66.12+16.97 1.07 .36
2-3 y1l 38 60.52+16.56

4-5 yil 40 58.70+18.30

6 yil ve lizeri 40 60.90+19.66

Hastaneye Yatma Sayisi

1-5 kez 93 62.10+17.74 0.33 71
6-10 kez 38 59.36+17.33

11 kez ve Uzeri 17 60.23+21.79

Okulu Aksatma Nedenlerine Gore Dagilimi

Kendimi ¢ok halsiz ve | 29 64.82+16.67 2.37 .07
yorgun hissediyorum

Sik sik rahatsizlantyorum | 29 54.75+18.97

Calisma azmim  yok, | 3 53.33+£26.02

cogunlukla moralim

bozuk

Sabahlar1 kalkmakta | 15 51.20+19.19

zorlantyorum

Diyabet Bakiminda Ailenin Destekleme Durumu

Destekliyor 140 62.08+£17.94 1.94 14
Ara sira destekliyor 8 52.00£15.26

Desteklemiyor 2 46.00+18.00
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Arastirmada ¢ocuklarin tiim sosyodemografik oOzelliklerine gore benlik saygisi
puanlar1 incelenmistir. Demografik 6zelliklerden sadece diyabet nedeniyle okulu aksatmada
(p<0.05) istatistiksel olarak gruplar arasi anlamli fark oldugu belirlenmistir (p>0.05, Tablo
2).

Bu calismada, Tip 1 diyabetli cocuklarin benlik saygisi diizeyleri incelenmis ve benlik
saygist puan ortalamas1 X= 61.33+£18.00 olarak tespit edilmistir. Erbil ve ark (2004) ¢ocuklarin
benlik saygisi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi konulu calismasinda, ¢ocuklarin benlik
saygist puan ortalamasinin 66.01+ 11.98, ailelerinin yaninda kalan ¢ocuklarin benlik saygisi
puan ortalamalarinin 70.13+9.80 oldugu bulunmustur (Erbil ve ark 2004).

Arastirmada diyabetli ¢cocuklarin benlik saygisi puan ortalamalar1 ile yas gruplar1 da
karsilastirilmis istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Yoriikoglu (1998) Brown
ve Mann’in (1991) yaptiklar1 ¢alismalarda ise saglik probleminin diisiik benlik saygis1 ile
iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica Sawin, Williams, Demo (1983) ile Harter’ in (1990)
caligmalarinda ¢ocuklugunda yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklarda erken, orta ve gec
adolesan doneminde benlik saygisinin arttig1 saptanmistir.
(www.actforyouth.net/documents/june_self_esteem.pdf “Research Facts and Findings”).

Tip 1 diyabetli ¢ocuklarin benlik saygist puan ortalamalari ile cinsiyetleri arasindaki
iliski incelendiginde ve erkeklerin 62.15+£16.92, kizlarin ise 60.70+18.85 olarak bulunmustur.
Arastirmada yapilan analiz sonuglar ile istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Benlik saygis1 ile cinsiyet farkliliklar1 arasindaki bulgular bazi g¢aligmalarda farkliliklar
gostermektedir. Mullis (1997) ve Phinney ve ark, (1997) calismalarinda benlik saygist diizeyi
ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklar bulunmasina ragmen bir ¢ok ¢alismada (Gordon ve
Caltabiano, 1996; Martinez ve Dukes;1992;Phinney ve ark,1997; Zimmerman ve ark, 1997)
erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gére daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarma iliskin
anlamli bulgular elde edilmistir (www.aligullu.freeservers.com/benlikn.html).

Tip 1 diyabetli cocuklarin benlik saygisi puan ortalamasinin okulu aksatma durumu ve
nedenlerine gore dagilimi Tablo 3’te incelenmistir. Diyabet nedeniyle okulu aksatan ¢ocuklarin
benlik saygisi puan1 57.84+18.90, aksatmayanlarin ise 64.91+1638 olarak bulunmustur. Diyabet
nedeniyle okulu aksatma ile benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu bulunmustur.

Tip ldiyabetli gocuklarin diyabet bakiminda ailelerinin onlar1 destekleme durumu ile
benlik saygisi puan ortalamalar1 incelenmis, ailesinin onlar1 desteklediklerini ifade edenlerin

digerlerine gore benlik saygisi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ancak istatistiksel
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olarak anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir. Kahriman ve Polat’in (2003) c¢ocuklarda
aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destek ve benlik saygisinin arastirmalarinda arkadas
grubu olan adolesanlarin benlik saygist puan ortalamalarinin yiiksek oldugu x=65.09+16.80
bulunmustur (Kahriman, Polat 2003).

SONUC VE ONERILER

Tip 1 diyabetli ¢cocuklarda sorunlarin bas edilmesinde ve ¢oziimiinde benlik saygisi
diizeyi onemlidir. Arastirmamizda Tip 1 diyabetli ¢cocuklarin benlik saygisinin yapilmis diger
calismalardaki saglikli ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu, benlik saygisinin bu diisiik olma
durumunun okulu aksatma durumunda da etkili olabilecegi ve bunun okul basarisini olumsuz
yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu yiizden benlik saygisinin saglik davraniglarina
etkisinin gdz oniine alinarak ¢ocuklar ile ¢calisan hemsireler tarafindan benlik saygisini etkileyen
ve gelistiren etmenlerin arastirilmasi, bulgularin ¢ocuklarda kullanilarak onlarin saglik bakim
davraniglarinin gelistirilmesi ve tedavi slirecinde hastalikla bas etme stratejisinde onemli bir

degisken oldugu kesinlikle unutulmamalidir.
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