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Abstract

The purpose of this study was to investigate the
relationship between the self-esteem and the
social value size of national youth judo team
athletes. Data were collected by Coopersmith
Self-Esteem Inventory adapted to Turkish by
Ozoglu (1988) and Multidimensional Social
Values Scale developed by Yavuz Bolat (2013)
with a questionnaire developed by the
researchers to gather personal information.
Working group of the research consist of
Turkish youths (15-19 years old) are struggling
in national judo team between 2015-2016 year in
a total 118 athletes including 58 women and 60
men. Data were analysed by using SPSS 20
statistical programme, with oneway anova test.
Results showed that there is a positive relation
between the selfesteem and the social value size
that family values, religious values, traditional
values, scientific values but political values have
not found a significant relationship between
self-esteem. As a result of that social value
perceptions effect on self-esteem levels of
young national judoka and that correlates
positively with each other.
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Ozet

Bu aragtirmanin amact gen¢ milli judo takim
sporcularinin  sahip olduklart  sosyal deger
boyutlart ile 6zsaygr diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir.  Katihmctlarin — sosyal — deger
boyutlarinin ve 6zsaygt duzeylerini belitflemek
icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu ve Coopersmith (1959) tarafindan
gelistirilen, tilkemizde Ozoglu (1988) tarafindan
gecerlilik ve gtivenilirlik calismast yapilan ‘Benlik
Saygist Envanteri (Coopersmith Self-Esteem
Inventory) ve Yavuz Bolat (2013) tarafindan
gelistirilen Cok Boyutlu Sosyal Degerler Olgegi
(Multidimensional ~ Social ~ Values  Scale )
uygulanmistir.  Arastirmanin  ¢alisma grubunu
2015-2016 yillart arasinda Turk geng (15-19 yas
arast) milli judo takiminda mucadele eden 58
kadin 60 erkek olmak tizere toplam 118 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri SPSS 20
istatistik  programi  kullanilarak, ¢6éziimlemeler
icin oneway anova testi kullamlmustir. Elde
edilen bulgularda sosyal deger boyutlari olan aile
degerleri, dini degerler, gelencksel degerler,
bilimsel degerler ve calisma degetleri ile Gzsaygt
dizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli  bir
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Keywords: Social value, self-esteem, judo, iliskiye rastlanirken siyasi degetler ve boyutu ile
naitonal team. Ozsaygt  arasinda  anlamli  bir  iliskiye
rastlanmamistir.  Sonu¢  olarak  gen¢ milli
(Extended English abstract is at the end of this  judocularda sosyal deger algilaninin  6zsaygi
document) seviyeleri tizerine etkisinin oldugu ve birbirleri ile
porzitif yonde paralellik gésterdigi sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: Sosyal deger, Ozsaygl,
judo, milli takim.

1. Girig

Toplumun yapt tasini olusturan bireylerin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agilardan
dengeli ve vyeterli olarak yetistirilmeleri, toplumun da her acgidan saglikli bir bicimde
olusturulmasinda temel teskil edebilecek mabhiyettedir. Bu manada gerek bireyin, gerekse de
toplumun belirlenen tlke, hedef ve amaglarina hizmet edebilecek kalitede olmasinda egitilmis insan
glicti 6nemlidir.

Nitekim, Alcigtizel (2003)'e gore c¢agdas toplumda egitimin gorevi ¢ocugun zihinsel,
duyussal (duygusal) ve devinimsel (bedensel) yonlerden gelismesine yardim ederek kendisine,
ailesine ve topluma yarali olacak bir birey olmasini saglamaktir. Bu manada genel egitimin
vazgecilmez unsuru ve onun ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilen beden egitimi ve sporun amaci
Akandere, (1998)'e gore, sosyallesme, kendine giiven, basarili olma ve iyi iliskiler kurma” olarak
belirtmistit.

Oyleyse, bireylerinin gerek kendisine ait olan benlik saygist ve gerekse icinde yasadigi
toplumun sosyal degetlerini algilayabilmesi ve bu 6zelliklerin bireylerde istendik yonde gelistirilmesi
onemlidir.

Benlik, insanin kendine iliskin kanilarinin toplamu, insanin kendisini tanima ve degetlendirme
bicimidir. Kisiligin 6znel yandir ( Koknel,1985:64). Benlik kavramindaki, benlik imgesinin (self-
image) begenilip, begenilmemesi benlik saygisint (6zsaygt) olusturur (Tiryaki, Moral,1992:1-9).
Ozsaygt en genis anlamiyla, “bireyin yeti ve giiclerinin iyi bir degerlendirilmesine dayanan, kendisiyle
ilgili olumlu imgesi” olarak tanimlanir. Ozsaygt kapsaminda kisisel onur, hiiner ve kisinin éziiniin
kabullenilmesi vardir. Ozsayginin bazi yonleri; zeka, goriniim, beden yapist gibi kisinin dogal
Ozelliklerinin tzerine gelisir. Yasam deneyimleri, kiltir, toplum, aile ve tim gevresel etkenler bu
yapinin bicimlenmesinde bir araya gelirler. Ozsaygt yasam boyu siirer ve cevresel degisikliklerden,
bazi insanlarla iliskilerden, kisinin yasamindaki 6zel ve mesleki yonlerden etkilenebilir (Chrzanowski,
1981:143-151).

Kisaca 6zsaygi, insanin butiin olarak ya da kismen, ondan ne derece memnun olup olmadig
ile ilgilidir (Beane ve Lipka, 1984). Bu durum bireyden topluma dogru ulasan genis bir yelpaze
olusturmakta ve toplumsal yasam icerisinde bireyin yer edinmede ve toplumun deger yargilarin
anlamada bir 6n kosul olarak karsimiza cikmaktadir. Ciinkii, insan toplumsal bir varliktir. Insanin
dogast geregi sahip oldugu bu Ozellik onun bir toplum icinde yasama zorunlulugunun bir
sonucudur. Insan 6ncelikle dogdugu grup icinde, genel anlamda ise toplumun icinde yasayan sosyal
bir varliktir (Dogan, 1995: 58). Sosyal bir varlik olan insanin sosyal yasam icinde meydana getirdigi
degerler sosyal degerleri olusturmaktadir (Gungér, 2008: 102). Sosyal degetler, toplumsal
davranslart etkileyebilme potansiyeli olan egilimlerdir (Hofstede, 2001; Schwartz, 1999:23-47,
2006:137-182 ). “Toplumun fertlerini birbirine yaklastiran, bir arada tutan, toplumun devamini
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saglayan temel yargilar, degerler” (TDK) olarak tanimlanan sosyal degerler, bireyin bir toplulugun
ferdi olmasini saglayan en 6nemli aractir. Sosyal degerler toplumu olusturan insanlarin iliskilerini
diizenleyen kaideler koymaktadir (Gingér, 2008: 19).

Tam anlamuyla burada insanlart birbirine yaklastiran, bir arada tutan, bireyin bir toplugun
ferdi olmasini saglayan etkenlerden biri olan spor devreye girmektedir. Spor; toplumsal yasamda yer
alan kolektif bir olgudur, genellikle fiziksel, psikolojik ve sosyal ciktilart olan bir dizi aktiviteleri,
suregleri ve sosyal iliskileri temsil eder (Coalter, 2001). Ayni zamanda bircok sosyal degerin
olusmasina ve devamli hale gelmesine yardimet olurken bireyin kendisini tanima, degerlendirme ve
kabullenme stirecinde de 6zsaygisinin gelisimine katki saglamaktadir. Spor bireye davranuglar taklit
yoluyla 6greterek kimlik edindiren ve onu kolektif yasama katilmaya hazirlayan (Kirk ve MacPhail,
2003:23-44), bireyin gereksinimlerini tatmin eden, toplumsal uyumu artiran, kendini rahatca ifade
edebildigi etkinlikler ile (Coakley, 2007) toplumda kabul géren ideal degerleri standartlari, yarar ve
gorevleri bireye Ogreten bir kurumdur (Wheeler, 2011:235-252). Sosyal degerlerin kazanimi
surecinde, bireye yasamint kontrol etmeyi Ogretmesi, olumlu davranislar kazandirmasi, karsilikli
etkilesim ile deger ve normlarin aktarimi bakimindan spor énemli bir yerdedir (Bulgu ve Akcan,
2003).

Bu nedenle elit diizeyde (Milli) bir spor bransi ile ugrasan bireylerin 6zsaygt ve sosyal deger
algilarinin arastirilarak, yetistirilecek nesillerin spor vasttast ile gelisim ve egitimlerine katki saglamak
onemlidir.

2. Gereg ve Yontem
2.1. Aragtirma Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullaniddigi bir calismadir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amagclayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya
konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2014).

2.2. Aragtirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini 2014 - 2015 yilinda Tirk geng (15-17 yas) milli judo takiminda
dovisen, 58 kadin ve 60 erkek olmak tizere toplamda 118 judocu olusturmaktadir.

2.3.  Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verileri Bolat (2013) tarafindan gelistirilen, “Bir Deger Ol¢me Aract: Cok
Boyutlu Sosyal Degerler Olcegi” ve Coopersmith (1959) tarafindan gelistirilen, iilkemizde Ozoglu
(1988) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilan ‘Benlik Saygist Envanteri ile
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik Ozellikler Anketi” ile toplanmistir. Cok boyutlu
sosyal degerler anketi alti alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin alt boyutlars; aile degerleri boyutu,
bilimsel degerler boyutu, calisma-is degetleri boyutu, dini degerler boyutu, geleneksel degerler
boyutu, siyasi degerler boyutu olarak adlandirilmistir. Olgek 5’li likert yapida olusturulmus olup,
Olgege verilen cevaplar 1 ile 5 arasinda degerlere sahiptir. Bu ¢alisma da Cronbach’s alpha degerleri
alt boyutlar icin sirastyla .77, .82, .81, .77, .76 ve .83 olarak hesaplanmistir (Bolat, 2013). Arastirmada
gruplarinin benlik saygilarint 6l¢mek amaciyla Coopersmith Benlik Saygist Envanteri kullanilmistur.
Bu olgek toplam 58 maddeden olusup, yaklasik 10-15 dakikada tamamlanabilmektedir
(Coopersmith, 1991). Yiksek benlik saygisinin gostergesi kabul edilen cevaplara iki puan verilmekte,
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yanlis cevaplara puan verilmemektedir. Olgekte bulunan toplam 58 maddeden 8 tane olan “yalan
maddeler” ¢ikarldiginda geriye 50 madde kalmaktadir, dolayistyla envanterin  tamamindan
alinabilecek maksimum benlik saygisi puant 100 olmaktadir. Envanterde bulunan ve yalan maddeler
olarak adlandirilan toplam 8 madde benlik saygisini 6lgmek amactyla degil de bireylerin savunucu
tutumlarini 6lgmek amaciyla envantere konulduklarindan bu maddelerden alinan puanlar bireylerin
benlik saygist puanlarina eklenmemektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler SPSS for Windows 20 paket program
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belitlenmesi i¢in ytzde
(%) ve frekans (f) yontemleri, verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadiginin ve bunun
neticesinde hangi istatistiksel yontemlerin  kullanilacaginin  belirlenmesi icin  One Sample
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmustir. Verilerin parametrik test kosullarina uygun oldugunun
anlagilmasindan sonra anlamlt farkliliklarin beliflenmesi i¢in oneway anova testleri uygulanmistir
(Ural ve Kilig, 2011).

3. Bulgular
Tablol: Katiimcilarin Kisisel Bilgilerinin Dagilimlar:

FAKTOR DEGISKEN | f %
Kadin 58 49.2
Cinsiyet Erkek 60 50.8
Toplam 118 100
15 34 28.8
16 44 37.3
Yas 17 40 33.9
Toplam 118 100
1000 ve alt1 46 39.0
1001-2000 39 33.0
Ekonomik diizey 2001 ve ustl 33 28.0
Toplam 118 100
1-3y1l 15 12.7
4-6y1l 51 43.2
Spor yas1 7-10y1 52 44.1
Toplam 118 100
Var 5 4.2
Aile Igi Siddet Yok 113 95.8
Toplam 118 100
Kotii 10 8.5
Iyi 91 77.1
Algilanan bagari diizeyi Cok iyi 17 14.4
Toplam 118 100

Tablo 1’ de arastirmaya katilan milli judocularin kisisel bilgilerinin dagihimi verilmektedir.
Verilere gore, kathimciarin %50.8’sinin (n=60) “Erkek”, %44’ntin (n=45) “16” yas grubunda
oldugu, ortalama ekonomik dizeyin 1912TL + 1377,55 oldugu , %x’sinin (n=x) x yidir spor
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yaptigini, %096’sinda (n=120) aile ici siddet olmadigini, %76’stnin (n1=95) judo da algiladiklar1 bagar
diizeylerini iyi olarak tanimladiklar sonucuna ulasilmistir.

Tablo2: Sosyal Deger Boyutlari Ile Ozsaygi Diizey Verilerinin Anova Sonuglar

Boyutlar Ozsaygi N | Sira SD F P Anlaml
Ortalamasi fark
Aile Degerleri Diistik 25 20.64 5.17
Boyutu 6zsaygi(1) 7,97 | ,001* 1-2
Orta diizey 56 23.30 3.89 1-3
6zsayg1(2)
Yiksek 37 24.67 2.83
6zsayg1(3)
Toplam 118 23.16 4.14
Bilimsel Degerler Diigiik 25 20.76 3.13
Boyutu ozsayg1(1)
Orta diizey 56 22.28 427 | 242 | ,093 -
6zsayg1(2)
Yiksek 37 23.05 4.19
6zsayg1(3)
Toplam 118 22.20 4.08
Caligma Ig Disuk 25 27.12 5.21
Degerleri Boyutu 6zsaygi(1) 1-2
Orta diizey | 56 29.85 5.32 | 9,56 | ,000* 1-3
Ozsayg1(2)
Yiksek 37 32.72 4.33
6zsayg1(3)
Toplam 118 30.17 5.36
Dini Degerler Dugiik 25 21.12 4.93
Boyutu ozsaygi(1) 12,66 | ,000* 1-2
Orta diizey 56 24.01 5.05 1-3
Ozsayg1(2)
Yiksek 37 26.91 3.02
6zsayg1(3)
Toplam 118 24.31 4.91
Geleneksel Disuk 25 20.16 4.81
Degerler Boyutu 6zsaygi(1) 16,22 | ,000%* 1-2
Orta diizey 56 23.67 4.31 1-3
Ozsayg1(2)
Yiksek 37 26.29 3.38
6zsayg1(3)
Toplam 118 23.75 4.67
Siyasi Degetrler Dugiik 25 33.20 5.93
Boyutu 6zsaygi(1)
Orta diizey 56 32.82 5.63 | ,707 | ,495 -
Ozsayg1(2)
Yiksek 37 34.21 5.23
6zsayg1(3)
Toplam 118 33.33 5.56

*p<0,05
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Tablo2’de sosyal deger alt boyutlari ile 6zsaygt seviyeleri arasinda fark incelenmis olup aile
degerleri boyutu (p=,001; p<0,05), calisma is degerleri boyutu(p=,000; p<0,05), dini degerler
boyutu (p=,000; p<0,05), ve geleneksel degerler boyutu (p=,000; p<0,05), ile 6z sayg1 seviyeleri
arasinda pozitif yonli anlamlt bir fark gortlmustir. Aile degetleri ¢alisma is degerleri dini degetler
ve geleneksel deger boyutlarina sahip sporcularin daha yiiksek 6zsaygr seviyesine sahip oldugu
gorilmustir. Sporcularin sahip oldugu Bilimsel degetler(p=,093; p<0,05), ve siyasi degetler
boyutlarinin  (p=,495; p<0,05), Ozsaygt dizeyleri tzerinde anlamli bir farklilik olusturmadig
gorulmistur.

4. Tartisma

Calisma verilerine gore, kattimeilarin %50.8’sinin (n=0600) “Erkek”, %44’ niin (n=45) “16”
yas grubunda oldugu, ortalama ekonomik dizeyin 1912TL + 1377,55 oldugu , %96’sinda (n=120)
aile i¢i siddet olmadigini, %76’siuin (n=95) judo da algiladiklar basari diizeylerini iyi olarak
tanimladiklart sonucuna ulasilmstir.

Calismaya katilan Turk geng milli judo takim sporcularinin sosyal deger algilarinin
sporcunun Ozsaygt gelisimi tzerinde etkisi olup olmadigint inceleyen bu ¢alismada sosyal deger alt
boyutlart ile 6zsayg1 seviyeleri arasinda fark incelenmis olup aile degetleri boyutu (p=,001; p<0,05),
calisma is degerleri boyutu(p=,000; p<0,05), dini degetler boyutu (p=,000; p<0,05), ve geleneksel
degerler boyutu (p=,000; p<0,05), ile 6z saygt seviyeleri arasinda pozitif yonlii anlamlt bir fark
gorilmustir. Aile degerleri calisma is degerleri dini degerler ve geleneksel deger boyutlarina sahip
sporcularin daha yiksek Gzsaygl seviyesine sahip oldugu gorulmistir. Sporcularin sahip oldugu
Bilimsel degetler(p=,093; p<0,05), ve siyasi degetler boyutlannin (p=,495; p<0,05), Gzsaygt
diizeyleri tizerinde anlamli bir farklidik olusturmadigi goriilmustir. Literatiirde yaptigimiz ¢alismay:
bire bir destekler nitelikte bir calismaya rastlamadigimizdan benzer konudaki ¢alismalarla
tartismamizi gerceklestirdik. Cheung ve Lau (1985) yaptiklart arastirmada, baglilik, disavurum,
bagimsizlik, entelektiiel-kultirel merkezli olma, deger/dinsel vurgu ve dizenleme konularinda
ailelerini yitksek olarak algilayan ergenlerin 6zsaygilarinin da yitksek oldugu bulmustur. Bu
calismadaki aile degerine sahip sporcularin yitksek 6zsaygt seviyesinde olmalart sonucunu destekler
niteliktedir. Andreyeva, Bezmenova, Rattazzi, Nitt & Stetsenko (2009), tarafindan bes farkl tilkeden
lise 6grencileri ve yetiskinler ile gerceklestirilmis arastirma sonucun da; benlik saygisi ile degetler
arasinda bir iliskinin oldugu yéntnde bulgu elde edilmistir. Ayrica Goodwin, Costa, Adonu (2004)
tarafindan farklt dort tlkede gerceklestirilen ve bireysel degetler, benlik saygist ve sosyal destek
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada benlik saygist ile degetler arasinda iliskinin oldugunu tespit
etmislerdir. Sagiv & Schwartz, 2000; Adonunun (2004) yaptiklari arastirma sonuglarina gore
geleneksel degerlere sahip olma dizeyinin dustik olmasi gerek benlik saygist gerekse sosyal
desteginde dustk oldugunu ifade etmektedir. Raghavan (2006) tarafindan gerceklestirilen diger bir
arastirmada da, degerler ile benlik saygist arasinda iliskinin oldugu ifade edilmektedir. Yildiz, Dilmag,
Deniz (2013) yaptiklari calismada Ogretmen adaylarinin benlik saygilarinin, sahip oldugu degerler
6lgeginin alt boyutlar ile iliskisine bakilmus; sirasiyla glg, basari, hazcilik, 6z denetim, evrensellik,
yardimseverlik, uyum ve giivenlik puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmustir. Buda bizim ¢alismamizin aile, i, dini ve geleneksel boyutlarinda buldugumuz anlaml
iliskiyi destekler niteliktedir.

Sonug olarak bireylerin sosyal degetlerinin 6zsaygilart tzerine etkili oldugunu, 6zellikle
sporcular tizerinde buna benzer yapilacak arastirmalarin alana katk: saglayacagini distinmekteyiz.


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v13i1.3662

1205

Baba Kaya, H., Yilmaz, A., Celik, N. M., & Kirimoglu, H. (2016). Tirk gen¢ milli judo takim sporcularinin sosyal deger

inanclart ile Ozsaygl seviyeleri arasindaki iliski. Iwfernational Journal of Human Sciences, 13(1), 1199-1207.
doi:10.14687/ijhs.v13i1.3662

Kaynakga

Akandere, M. (1998). Universite Gengliginde Gérillen Kayginin Giderilmesinde Sporun Farkli Yas
Gruplarina Gore Etkisinin Incelenmesi", Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 3(1), p.42-50s

Alicigiizel, I, Cagdas Okulda Egitim ve Ogretim, Sistem Y ayincilike, Istanbul, 2003

Beane, A. & Lipka, R. (1984), “Self-Esteem and the Curriculum”, Newton, Mass: Ally and Bacon,
Inc.

Bolat, Y. (2013). Bir Deger Ol¢me Aract: Cok Boyutlu Sosyal Degerler Olgegi. Turkish Journal Of
Education, Vol.2, Issue 4, p.13-27

Bulgu, N. Ve Akcan, F. (2003). Spor ve Toplumsallasma. Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar
Sempozyumu, 10-11 Ekim, 2003, Ankara.

Chrzanowski, G. (1981), “The genesis and Nature Of self-Esteem”, Awmserican Journal of Psychotherapy,
35,1, p.143-151.

Coackley, J. (2007). Sport and Society, Issues and Controversies. USA: McGraw Hill.

Coalter, F. (2001) Sport and social inclusion: Theory and practice. Lecture at Leeds Metropolitan
University.

Coopersmith, S. (1991). SEI-Self-Esteem Inventories. Consulting Psychologist Press, Inc. Palo
Alto.

Cliceoglu, D. (1991) Insan ve Davranist. Remzi Kitapevi, 2. Baski, Istanbul.

Cheung, P. C. & Lau, S. (1985). Self Esteem Its Relationship to the Family and School Social
Environments Among Chinese Adolescents. Youth and Society, 16:4, p.438-456.

Dogan, 1.(1995). Sosyoleji. Kavram ve Sorunlar. Ankara: Sistem Yayicilik

Giingér, E. (2008).Ablak Psikolgjisi ve Sosyal Ahlak. Tstanbul: Otiiken Yayinlart

Hofstede, G. (2001). Cultere’s consequences: Comparing values behaviors, institutions and
organizations across nations [Second Edition|. London: Sage Publication

Karasar, N. (2014). Bilimsel Arastima Yintemleri: Kavramlar, Teknikler ve Ilkeler (27. Baski), Ankara:

Nobel Yayinevi,

Kirk, D. And Macphail, A. (2003). Social Positioning and the Construction of a Youth Sports Club.
International Review for the Sociology of Sport, 38(1), p.23—44.

Koknel O; “Kaygidan Mutluluga Kisilik”. Istanbul: Ak Kitaplar Yaymeri 12. Basim, 1985, p.64.

Ozogul, S. N. (1988). Annenin Calismasinin ve Bazi Bireysel Niteliklerinin Cocugun Benlik
Saygisina Etkisi (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist, Ankara.

Schwartz, S. H. (1999). A theory of cultural values and some implications for work. Applied
Psychology: An International Review, 48 (1), 23—47.

Schwartz, S. H. (2006). A theory of cultural value orientations: Explication and applications.
Comparative Sociology, 5(2-3), p.137-182.

Tiryaki MS, Morali S,(1992), “Sportif katiimin liseli sporcularin benlik saygist tizerine etkisi” . Spor
Bilimleri Dergisi, 3(1),p. 1-9

Ural A, ve Kili¢ 1. (2011). Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS ile Veri Analizi. Detay Yaymlars, Ankara

Wheeler, S. (2011). The Significance of Family Culture for Sports Participation. International Review
for the Sociology of Sport, 47(2), p.235-252.

Adonu, J. K. (2004). The cultural grounding of marital relationship beliefs. Poster presented at the
Annual Conference of the Department of Human Sciences, Brunel University, Runnymede
Campus, Egham.

Andreyeva, G., Bezmenova, 1., Rattazzi, A, M., Nitt, T. & Stetsenko, A. (2009). Self-esteem and
values. Eurgpean Journal of Social Psychology,39, p.40-51.

Goodwin, R., Costa, P., Adonu, J. (2004). Social support and its consequences: ‘Positive’ and
‘deficiency’ values and their implications for support and self-esteem. British Journal of Social
Psychology, 43(3), p.465-474.


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v13i1.3662

1206

Baba Kaya, H., Yilmaz, A., Celik, N. M., & Kirimoglu, H. (2016). Tirk gen¢ milli judo takim sporcularinin sosyal deger

inanclart ile Ozsaygl seviyeleri arasindaki iliski. Iwfernational Journal of Human Sciences, 13(1), 1199-1207.
doi:10.14687 /ijhs.v13i1.3662

Sagiv, L., Schwartz, S. H. (2000). Value prioties and subjective well-being: Direct relations and
congruity effects. Exropean Journal of Social Psychology, 30, p.230-255.

Raghavan, C. (2006). A study of values as cross-cultural competencies:a potential source of self
esteem. Pszcologia:Teoria e Pratica, 8(2), p.51-68.

Yildiz, M., Dilmag, B., Deniz, M.E. (2013). Ogretmen Adaylarinin Sahip Olduklart Degerler Ile
Benlik Saygilart Arasindaki Tliskinin Incelenmesi, Edementary Education Online, 12(3), p.740-748

Extended English Abstract

Introduction

The individuals that constitute the building blocks of society physical, spiritual, mental, and
social perspectives from a balanced and adequate as to be trained, in a healthy manner, in every
aspect of society that could constitute the basis for generating the character. In this sense, both the
individual and society that designated country of destination and trained manpower of sufficient
quality to serve their purpose is quite important.

So the individual who needs the self-esteem and social values of the society that he lived in
and detect the others, it is important that these features be developed in a favorable direction.

Self-esteem is concerned with how satisfied, people as a whole or in part (Beane and Lipka,
1984). This situation of reaching into the community to generate a broad spectrum from the
individual, and the individual's place in social life and in gaining an understanding of the value
judgments of the society as a prerequisite emerges. Because man is a social creature. People
inherently have this specification, is a consequence of having to live in a society. First-born human
is a social creature who lived within the group and society in general (Dogan, 1995: 58). A social
creature, human and social values comprise values that occur within the social life (Giingor, 2008:
102). Social values have the potential to influence the social behaviors (Hofstede, 2001; Schwartz,
1999:23-47, 2006:137-182 ). “Gathering community members to closer each other that holds
together, the rest of society that basic judgments, values” (TLS), which is defined as social values,
the individual is the most important means that allows you to be a member of the community.
Introduces the norms that regulate the relations of people in society social values (Giingor, 2008:
19).

Therefore, at the elite level (National) sport individuals who are dealing with self-esteem
and to analyse the perceptions of social value, to grow their development through sport contribute
to the training of the generations are quite important.

Method

The research is used in the study a scanning model. The scanning model, a condition that
exists currently or in the past that there was an approach to research that aims to describe the way.
In this study, an individual or an object, it tries to define it on its own terms. They are not shown in
any way in the effort to influence change (Karasar, 2014). The population of this study, 2014 - 2015
Turkish junior (age 15-17) National judo team athelets, with a total of 60 men and 58 women
judoka in total 118 athelets. The data of this research developed by Bolat (2013), “A Value
Measurement Tool: Multi-Dimensional Social Values Scale” and developed by Coopersmith (1959)
and in our country Ozoglu (1988) who had confirmed its validity, " The self-esteem inventory
which was prepared by the researcher with “demographic data were collected with the

questionnaire”. During the evaluation phase of the data, it is resolved by using a computer program
SPSS for Windows 20.
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Findings

According to the data of the respondents 50.8% (n=60) “Male” or than 44% (n=45) “16”
age group, the average economic level 1912TL + 1377,55% of X (n=x) for X years doing sports,
96% (n=120) there is not domestic violence, while 76% (n=95) have concluded that well
characterized the levels of perceived success in judo. The social value of sub dimensions of self-
esteem and family values was examined, the size of the difference between levels (p<, 001; p<0.05),
the size of study work values (p=,000; p<0.05), the size of religious values (p=,000; p<0.05), and
the traditional values dimension (p=,000; p<0.05), with self-esteem was a significant difference
between the levels observed in the positive way. Business values and family values, religious and
traditional values, the size of their athletes with higher self-esteem level were observed. The
scientific values of athletes (p=,093; p<0.05), and the size of political values (p=,495; p<0.05), self-
esteem, it was observed a significant difference between the levels.

Conclusion

According to the data of study of respondents 50.8% (n=60) “Male” or than 44% (n=45)
“16” age group, the average economic level 1912TL + 1377,55, 96% (n=120) that is not domestic
violence, while 76% (n=95) have concluded that well characterized the levels of perceived success
in judo. In the literature, the work we do, one-on-one support that we found one study with a
discussion we had working on similar issues. Cheung and Lau (1985) in their study, devotion,
commitment, independence, intellectual-cultural-centric, value/with high religious emphasis and
regulatory matters that detects their families in adolescents ' self-esteem has found that is too high.
In this study, the value of the family athletes with higher self-esteem grade supports the result. As a
result, individuals with social values, self-esteem is effective, we believe that similar athletes would
contribute especially in the field of research.
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