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Attitude scale of individuals
having mental disabilities
towards sports activities
(zebseytd): Validity and
reliability study

Abstract

In this research, it was aimed by university
students to develop a measurement tool to
measure the attitudes of individuals having
mental disabilities towards sports activities in
terms of validity and reliability. This study which
was designed as a mixed model, was performed
as two different working groups consisting of
totally 376 university students (235 females, 141
males) in 2014-2015 Education year spring term.
In order to test the validity of measurement
tool, Exploratory Factor Analysis (AFA) and
Confirmatory Factor Analysis (DFA) were
applied. As a result of AFA, a structure
including 28 items and two sub-dimensions
explaining 60.988% of total variance was
obtained. As a result of DFA which was carried
out to confirm this presented structure,
sufficient fit indices were obtained. The
reliability of measurement tool was investigated
by Cronbach Alpha internal coefficient of
consistency and test-retest method. Cronbach
Alpha and test-retest method analysis provided
evidence related with high-level reliability of
measurement tool. In the light of these findings,
it can be concluded that ZEBSEYTO is a data
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Ozet

Bu arastirmada, Gniversite 6grencilerinin zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarini gegerli ve giivenilir olarak Olgebilen
bir 6lgme araciun gelistirilmesi amaglanmistir.
Karma (mixed) modelde desenlenen bu
arastirma, 2014-2015 Egitim-Ogretim yih bahar
déneminde toplam 376 (235 kadin, 141 erkek)
Universite 6grencisinden olusan iki farklt calisma
grubu iizerinde yiiriitilmiistiir. Ol¢gme aracinin
psikometrik  6zelliklerine  kamit  saglamak
amacityla 6ncelikle madde analizi uygulanmistir.
Madde analizleri kapsaminda, maddelerin ayirt
ediciligini tespit etmek amactyla duzeltilmis
madde toplam test korelasyonu incelenmis ve
toplam puan tzerinden % 2770k alt-tist grup
karsilastirmalarina  yer  verilmistir.  Oleme
aractnin yapt gegerligini sitnamak icin Agimlayict
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) uygulanmistir. AFA sonucunda
toplam varyansin % 60.988” ini aciklayan, 28
madde ve iki alt boyuttan olusan bir yapi elde
edilmistir. Ortaya ¢tkan bu yapinin dogrulanmast
amaciyla gerceklestirilen DFA sonucunda, yeterli
uyum indekslerine ulagilmistir. Olgme aracinin
giivenirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve
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collecting tool which can do valid and reliable test-tekrar test teknikleri ile incelenmistir.
measurements and university students can Cronbach Alfa ve test-tekrar test analizleri,
measure the attitudes of individuals having Ol¢gme aracinin  yiksek dizeyde guvenilir
mental disability towards sports activities via this olduguna dair kanit saglamistir. Bu bulgular
tool. siginda, ZEBSEYTO’ niin gecerli ve giivenilir
olgtiimler yapabilen bir veri toplama aract oldugu
ve universite oOgrencilerinin zihinsel engelli

K : Intell 1 isability; hysical
eywords: Intellectual _ disability;  physica bireylerin  sportif  etkinliklerine  yonelik

education and sports; attitude scale; validity;

reliability. tutumlarini Slgebilir nitelik tasidigr séylenebilir.
(Extended English abstract is at the end of this ~Anahtar Kelimeler: Zihinsel engel; beden
document) egitimi ve spor; tutum Olcegi; gecerlik;
givenirlik.
1- Giris

Modern toplumlarda en 6nemli sosyal davranis, hicbir ayirim gézetmeksizin tim bireylerin
yasam hakkina duyulan saygidir. Toplumda, farkli sekillerde yetersizlikten etkilenmis insanlarin
sosyal haklarinin kanunlarla giivence altina alinmasinin yaninda pratikte bu bireylere yonelik
tutumlar da onlarin yasam kalitelerini etkileyebilmektedir. Farkli engel gruplar igerisinde “zihinsel
engellilik” bir irade yetmezliginin etkisi ile baska insanlara bagimliligi da beraberinde getirir.

Zihinsel engel, bireyin genel zihinsel islevlerinin normalin altinda olmasi ve uyumsal
davranuslarin iki ya da daha fazlasinda goriilen yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (American
Psychiatric Association [APA], 2013; World Health Organisation [WHO], 2012). AAID (The
American Association on Intellectual and Developmental Disability), zihinsel engelin sadece zeka
testi (IQ) ile Sl¢tlen bir kavram olmadigini, aynt zamanda akademik, sosyal ve pratik beceriler gibi
uyum saglayict davranislar araciligiyla da Olgtlebildigini vurgulamaktadir (Switzky, Greenspan ve
Smith, 2003). Uyum saglayict davransslar iletisim, 6z bakim, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar,
benlik saygist vb... davranislar ifade etmektedir (Astramovich, Lyons ve Hamilton, 2015; APA,
2013).

Zihinsel engelli bireyler, bu uyum saglayict davranislarda gorilen eksikliklerin yant sira gevre ile
etkilesimde bulunma ve kesfetme yeteneklerini sinirlandiran bilissel zorluklar da tecriibe edetler
(APA, 2013; Schalock ve ark., 2010). Bu zotluklar zihinsel engelli bireylerin sosyal gelisimini derin
bir sekilde etkiler ve yasamlart boyunca duygusal ve davranis problemlerine yol agar (De Ruiter,
Dekker, Verhulst ve Koot, 2007; Dykens, 2000). Ayrica bu bireyler, karmasik veya yeni bilgileri
kavramak, yeni beceriler uygulamak ve 6grenmek icin yeterli bir kabiliyete sahip degillerdir (WHO,
2012). Bu sebeple, sosyal olarak gecerli kabul edilen uygun davranis 6rneklerini gérme ve model
alma sanslari, normal akranlarina gére daha sinirli olabilmektedir (Huang ve Cuvo, 1997). Oysaki
normal gelisim gosteren bireyler sahip olduklart zihinsel becerileri kullanarak ve g¢evrelerindeki
kisileri model alarak, toplumda bagimsiz olarak yasamak icin gerekli becerileri kazanmaktadirlar
(Emecen, 2011)

Bireyler ister normal ister yetersizlikten etkilenmis olsun, toplumda bagimsiz yasayabilmeleri igin
birtakim becerileri kazanmalart gerekliligi herkesin hemfikir oldugu bir gercektir (Aykut, Emecen,
Day1 ve Karasu, 2014). Normal gelisim gosteren bireyler, toplumda bagimsiz olarak yasayabilmeleri
icin gerekli bilgi ve becerileri kolaylikla 6grenebilirken, 6zel gereksinimli 6grencilerin bu bilgt ve
becerileri 6grenebilmeleri igin gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinin ve hizmetlerin onlara
sunulmast gerekmektedir (Kircaali-Iftar, 1998; Sahbaz ve Kalay, 2010). Zihinsel engelli bireylerin
tim gelisim yonlerini olumlu yonde etkileyen ve 6zel egitimin amaglarinin gerceklesmesinde etkili
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bir ara¢ olarak ifade edilen beden egitimi ve spor (ilhan, 2009; Giir, 2001), bu bireylere sunulmast
gereken egitim ortamlart ve hizmetleri arasinda distiniilebilir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor
zihinsel engelli bireylerin, fiziksel ve motor gelisimlerini destekler (Capio, Sit, Eguia, Abernethy ve
Masters, 2014; Giagazoglou ve ark., 2013), yasam kalitesini artirir (Blick, Saad, Goreczny, Roman ve
Sorensen, 2015; Groff, Lundberg ve Zabriskie, 2009), sosyallesme diizeyine katki saglar (Sperstein,
2009; ilhan, 2008), stres seviyesini azaltir (Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010), benlik saygtsint artirir
(Bota, Silvia ve Serbinoiu, 2014), 6z yeterlilik algisii gelistirir (Mazzoni, Temple, Rhodes,
Southward ve Purves, 2009) ve davranis sorunlarini azaltir (Ozer ve ark., 2012).

Ancak, engel gruplart arasinda zihinsel ve ruhsal engelliler icin beden egitimi ve sporun bu
olumlu etkilerinden faydalanabilmek ¢ok daha zordur. Ciinki akillar ve fikirleriyle kendi yasamlarint
kurabilecek gticte degilditler. Dolayistyla, zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve spor
aktivitelerine katihmlari, toplumun bu konudaki tutum ve biling seviyesine bagldir. Nitekim,
toplumun genelindeki alg1 engelli bireylerin 6mtrlerinin sonuna kadar diger insanlarin ve devletin
yardimlariyla ailesi ve yakin ¢evresine tam bagimlt bir hayat strdiirecekleri seklinde ise o toplumda
engellilerin higbir sey yapamayacag: inanct hakim olur. Onlarin haklarint aramak ve korumak igin tek
sans ailelerinin giictidiir (Ilhan ve Esentiirk, 2015). Aileler, 6zellikle anneler, zihinsel engelli cocuklar
icin en yakin bireylerdir ve cocuklarinin ilk ve dogal 6gretmenleridir (Shearer, 2006). Ozellikle,
zihinsel engelli bireylerin tiim gelisim 6zellikleri tizerine olumlu katk: saglayan beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimlarinda, ailelerin ve sosyal ¢evrenin farkindalik dizeylerine Oncelik verilmesi
gerekmektedir (Gir, 2001).

Ancak, yapilan arastirmalar zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve spora katilimlarinin distik
seviyede oldugunu gostermektedir (Lin, Yen, Li ve Wu, 2005; Lin ve ark., ; Sit, McManus,
McKenzie ve Lian, 2007). Bu durumun sebepleri arasinda davranis sekillendirmede belitleyici olan
tutum kavraminin (Kagiteibasy, 2008) etkili oldugu soylenebilir. Ciinkdi tutumlar, bireylerin
davranslarini ve sosyal algilarini belitleyen en 6nemli psikolojik 6zelliklerden biri olarak kabul edilir
(Alict, 2013). Yapilan arastirmalar tutum kavrami ile beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim
arasinda iliski oldugunu gostermektedir Ornegin, Sullivan ve Masters-Glidden (2014), tiniversite
ogrencilerinin engelli bireylere yonelik tutumlarinin, 8 6zel olimpiyat ytztcustyle bitlikte katildiklart
beden egitimi ve spor etkinlikleri sonrasinda olumlu yonde degisim gosterdigini belirlemistir. Ii ve
Wang (2013), 6zel olimpiyat oyunlarinin, gontllilerin engelli bireylerin aktivitelere katilimina
yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde etkili oldugunu ifade etmistir. McKay, Block ve Park (2015),
“Paralimpik Okul Gintd” adli etkinligin normal gelisim gosteren bireylerde, engelli bireylerin beden
egitimi derslerine katiimina iliskin tutumlart tzerinde pozitif etki yarattigini belirtmistir. Benzer
sekilde Ozer ve arkadaslar (2013) calismasinda, engelli bireyletle egitsel acidan deneyimi olan beden
egitimi 6gretmenlerinin engelli bireylere karst tutum seviyelerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Literatiir g6z ontine alindiginda, yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla sportif etkinlikler araciligryla
engelli bireylere yonelik tutum gelistirme kapsaminda gerceklestirildigi gorilmustir. Ancak, bu
arastirma, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum kavrami Gzerine
odaklanmustir. Diger engel gruplarina gore, baskalarina dogrudan veya dolaylt olarak daha fazla
bagimli yasayan zihinsel engelli bireyler icin toplumsal biling ve tutumlar yasam kalitelerini
etkileyebilecek bir Gzellik gostermektedir. Arastirma grubunda yer alan oldukga farkli alanlarda
lisans egitimine devam eden Universite 6grencileri, mezuniyet sonrasinda bir ¢cok meslek grubunda
topluma hizmet edecek egitimli bireylerdir. Calismada, tutum uzerine bir 6lgme aract gelistirme
cabasinin, nitelikli bir grup tzerinde ytritilmesinin de anlamli olabilecegi dustiniilmustiir.

Bu yonityle, tniversite 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6l¢me aracinin alanyazina kazandirilmasi oldukca
onemli gorilmektedir. Tirkee literatiirde dogrudan zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumu tespit edebilecek bir Olgege rastlandmamistir. Dolayistyla bu  arastirmada,
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ogrencilerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarini gegerli ve giivenilir
olarak ol¢ebilen bir 6l¢me araciin gelistirilmesi amaclanmugtir.

2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Modeli

Universite 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarin
belitflemek amactyla 6lgme aracinin gelistirildigi bu arastirmada, karma model (mixed model)
yaklastmi kullandmistir. Creswell (2005) karma yontemi, nicel ve nitel verilerin ayni zamanda ya da
ardistk (stralr) olarak toplandigi ve analiz edildigi, ¢alismanin bir ya da birden ¢ok asamasinda
verilerin bittnlestirildigi arastirma modeli olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda karma yontemin,
tek bir arastirma modeline gére olabildigince kapsamli ve tamamlayict oldugu (Morse, 2003) ifade
edilebilir. Ayrica, iki yaklasimin bir arada kullanilmasi, sorunlarin daha iyi anlagilmasina ve
aciklanmasina olanak saglamaktadir (Creswell, 2003). Verilerin ardistk olarak toplandigt bu
arastirmanin nitel kismi, 6l¢me aracinda 6lgiilmesi hedeflenen 6zellige iliskin literatiir taramasinin
yapilmast ve konuya iliskin katihmcilara yazdirlan kompozisyonlarin igerik analizi yontemiyle
incelenmesidir. Nicel boyutta ise, 6lgme aracinin gegerlik ve giuvenirligine kanit saglanabilmesi icin
gerekli olan istatistiksel analizler yer almaktadir.

2.2. Calisma Grubu

Bu bélimde, arastirmanin amaglart dogrultusunda olusturulan calisma gruplarina ait bilgilere yer
verilmistir. Arastirma, 2014-2015 Egitim-Ogretim yili bahar déneminde tiniversite 6grencilerinden
olusan iki farkli ¢alisma grubu tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin iki farkli calisma grubu ile
yuritilme sebebi, birinci grup tizerinde gerceklestirilen analizler ile ikinci ¢alisma grubu tzerinde
yurttilen analizlerin farkli sayida katilimer ile gerceklestirilmesidir.

2.2.1. Calisma grubu 1

Birinci calisma grubu, Gazi Universitesi biinyesinde yer alan Beden FEgitimi ve Spor
Yiksekokulu, Dis Hekimligi Fakdltesi, Teknik Egitim Fakiiltesi ve Egitim Fakiltesinde 6grenim
goren 205 kadin (% 65.3) ve 109 erkek (% 34.7) olmak tizere toplam 314 tniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Bu grup, 165 (% 52.5) Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, 50 (% 15.9) Dis
Hekimligi Fakultesi, 49 (% 15.7) Teknik Egitim Fakiltesi ve 50 (% 15.9) Egitim Fakdltesi
ogrencilerinden meydana gelmistir. Birinci ¢alisma grubundan toplanan veriler tzerinden,
Acimlayict Faktor Analizi (AFA), Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), Madde Analizi ve Cronbach
Alfa gtivenirlik katsayisi hesaplanmustir. Calisma grubunun belirlenmesinde, amaglt 6rnekleme
yontemlerinden ulagiabilirlik ilkesi ve gonulli katihm esas alinmustir. Cunkd bu yontemde
arastirmact, yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu secer (Yidirim ve Simsek, 2014). Ayrica,
goniullik ilkesine gbre arastirmaya dahil edilen katiimeilarin heterojen yapida olmasina dikkat
edilerek farkli bélumlerden bireylere ulastlmustir. Bazi arastirmacilar (Tavsancil, 2014; Tezbasaran,
2008; Balci, 2005; Pett, Lackey ve Sullivan, 2003; Buyukoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012), ¢alisma grubu biytkliginiin olgekteki madde sayisinin bes (5) katt kadar olmast
gerektigini ifade etmektedir. Nitekim birinci ¢alisma grubuna 38 maddelik formun uygulandigi g6z
ontine alindiginda, yapilan istatistiki islemler icin kattlimcilarin yeterli sayida oldugu séylenebilir.

2.2.2. Caligma grubu 2

Ikinci ¢alisma grubu, 2014-2015 Egitim-Ogretim yth bahar déneminde Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dalnda ticlincii sinifta 6grenim géren 347 kadin (%o 47.8)
ve 37’st erkek (% 52.2) olmak tizere toplam 71 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grencilere ti¢ hafta ara
ile 6l¢ek uygulanarak, 6lgme aracinin test-tekrar test giivenirlik calismalart bu gruptan toplanan
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veriler tzerinde incelenmistir. Ancak test-tekrar test analizleri 6ncesinde uygulamanin herhangi
birine katdmayan 9 &grenciye ait veriler analiz disinda birakiarak, 62 (30 kadin, 32 erkek)
katilmcidan toplanan veriler Gizerinden islem yapilmistir.

2.3. Islem

De Vellise (2014) gore, Olgek gelistirme calismalarinin ilk agamasinda, Slgekte Olciilmesi
hedeflenen kavramin kuramsal yapisinin ve gelistirilecek 6lgegin hedef kitlesinin belirlenmesi
gerekmektedir. Oncelikle, 6l¢iilmek istenen ézelligin kuramsal yapisini tespit etmek amactyla yerli ve
yabanct literatiirde, “Tutum, Tutumun Boyutlart ve Tutum Olgedi” anahtar kelimeleri kullanilarak,
calismada Ol¢llmesi hedeflenen 6zellik tanimlanmaya calistimustir. Psikolojik bir 6zelligi 6lgmek
isteyen bir arastirmact, 6nce 6lgmeyi amacladigt 6zelligi dikkatle tanimlamalidir (Cohen ve Swerdlik,
2010). Tutum kavraminin tanimlanmasinda en c¢ok kullandan kuramlardan biri tGg¢ bilesen
yaklasimidir. Ug bilesen yaklasimina gore, bireylerin tutuma yonelik bilgileri tutumun bilissel
bilesenini, bireylerin duygulart tutumun duyussal bilesenini ve bireylerin tutumlarini ortaya koyan
fiziksel hareketleri de tutumun edimsel (davranissal) bilesenini olusturur (Baron ve Byrne, 1997).
Ozelligin tanimlanmasinin ardindan bu 6zellik kapsaminda zihinsel engelli bireylerde sportif
etkinlikler ile ilgili literatiir (ilhan, 2008; Giagazoglou ve atrk., 2013; Golubovi¢, Maksimovic,
Golubovi¢ ve Glumbi¢, 2012; Guidetti, Franciosi, Emerenziani, Gallotta ve Baldari, 2009;
Westendrop, Houwen, Hartman ve Visscher, 2011; Capio ve ark., 2014; Blick ve ark., 2015; Bota ve
ark., 2014) taranarak, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumu Glgebilecek
gozlenebilir isaretciler olusturulmustur.

Literatir taramasinin yaninda tesadiifi olarak belirlenen 20 tniversite 6grencisine, literatiir
taramast ve uzman gorusleri sonucunda olusturulan acik uglu sorular (““Zihinsel engelli bireylerde
sportif etkinlikler size ne anlam ifade ediyor?”, “Zihinsel engelli bireylere yonelik sportif etkinliklerin
olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?”) iletilerek bireylerin konuya yonelik duygu ve distunceleri
alinmustir. Buradaki amag, bir bireyin i¢ diinyasina girmek ve onun bakis agisint anlamaktir (Patton,
2001). Kompozisyonlardan edinilen gortslerin yaninda Olgek gelistirme calismalart da (ilhan ve
Esentiirk, 2015; Demirhan ve Altay, 2001; Beyer et al, 2015; Dolasir-Tuncel ve Buytkoztiirk, 2009;
Capri ve Kan, 2006; Alkin Sahin ve Goziitok, 2013; Ertas-Kilic ve Ilhan-Sen, 2014; Yasar, 2014;
Subramaniam ve Silverman, 2000; Keating ve Silverman, 2004; Saloviita, 2015) ifade ve kurgu
bakimindan incelenmistir. Toplanan kayitlar yazili metine donustiriilmis ve tutum konusuyla
dogrudan ilgili ya da ilgili oldugu kabul edilen ifadelerden alanyazin taramasindan elde edilen
verilerin de katkistyla 110 maddelik deneme formu olusturulmustur. Tavsancil (2014)’a gére, yazilan
madde sayistnin 100 civart olmast gerekmektedir. Madde havuzundaki ifadelerin sayisi, 6n deneme
asamasinda amaca hizmet etmeyen, yeterli gecerlik giivenirlikte olmayan maddelerin Olgekten
ctkarilacagr dusunilerek, olabildigince artirilmaya calisilmustir. Ancak, tutum maddelerinin, olumlu
ve olumsuz boyutlarda dengeli bir sekilde dagilmasi ve tutumun bilissel, duyussal ve davranigsal
boyutlarinin bittincil bir sekilde 6l¢tilmesi amactyla, yazma Ol¢utlerine uygun 96 tutum ifadest ile
madde havuzu olusturulmustur. Tutum Olceklerinde bireylerin tim ifadelere "evet yanitt verme"
egilimlerine karst olumlu maddelerin yaninda olumsuz maddelerinde yazilmast gerekmektedir. Bu
egilim, tutum Olgeklerinin gecerligi bakimindan ¢ok 6nemli bir sorundur (Kagitcibasi, 2008).
Dolayistyla, 6lgekte olumsuz maddelere de yer verilmistir.

Taslak Olgekte yer alan “Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin gevreye uyumunu artiran
bir faaliyettir.”, “Zihinsel engelli bireylerin yaptiklart sportif etkinlikler ilgimi ¢eker..” ve “Zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik radyo ve tv yayinlarini takip ederim.” maddeleri sirast
ile universite 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin
bilissel, duyussal ve davranissal boyutlarini 6lgen maddelere 6rnek olarak gosterilebilir. Hazitrlanan
madde havuzu formu, uzmanlarin goriislerini almak iizere dért Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
alanindan (uzmanlik alanlart dogrudan zihinsel engelli bireylerin egitimi olan), i¢ Olcme
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Degerlendirme alanindan ve bir Tirk Dili ve Edebiyatt alanindan 6gretim tiyelerine sunulmustur.
Deneme formunda yer alan ifadelerin kapsam gecerligi icin ¢alismanin amact dogrultusunda
belitflenen uzmanlardan 6lgek maddelerini, “uygun”, “uygun degil” ve “gelistirilmesi gerekir”
seceneklerinde degerlendirmeleri istenmistir. Hazirlanan uzman degerlendirme formunda her bir
madde, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlart 6lgebilme, ilgili alt boyutla
iligkili olma, ifadenin anlasilirlig ve dilin uygunlugu basliklart altinda degerlendirilmistir. Uzmanlarin
degerlendirmeleri sonucu 96 ifadeden olusan deneme formu 58 madde olarak diizenlenmis ve
deneme uygulamasina hazir duruma getirilmistir. Bu agamada maddelerin kapsam gegerliginin
saglanmasina cahislmustir. Tekin (2004)'e gore kapsam gegerligi, bir bitin olarak o6lcegin ve
oOlgekteki her bir maddenin maksada ne derece hizmet ettigi ile ilgilidir. Diger bir ifadeyle kapsam
gecerligi, 6l¢me aracinda bulunan maddelerin 6l¢me amacina uygun olup olmadigi, 6l¢tilmek istenen
alant temsil edip etmedigi sorunu ile ilgili olup, “uzman goriisi”’ne gore belirlenir (Karasar, 2014).

Uzman gorisleri dogrultusunda 58 maddeye indirgenen 6lcek, uygulanmasi diistiniilen gruba
benzer 30 universite Ogrencisine dogrudan uygulanip maddelerin agik ve anlasilirligy, tim
katiimeilarda aynt anlamu ifade etme diizeyi, uygulama siiresi ve tniversite 6grencilerinin zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarint kesfetmeye iliskin yeterliligi stnanmistir.
Uzman gortgleri ve 6n uygulama dogrultusunda 20 madde ¢ikaridmis ve diger maddelerde de
énerilen diizeltmeler yapilarak 38 maddelik denemelik élgege son hali verilmistir. Olgek gelistirmede
temel amag, tim cabalarin sonunda daha giivenilir ve gegerli bir Slgme aract elde etmektir
(Tezbasaran, 2008). Bu calismada yapilan tiim islemler, bir 6l¢egin iki temel 6zelligi olan gegerlik ve
guvenirligin (Biytkoztirk, 2014) saglanmasina yoneliktir.

Bu olgek, bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir Sl¢me aracidir.
Katilimcilarin maddelere verecekleri tepkileri degerlendirmek amaci ile 5’li Likert tipi dereceleme
kullandlmustir. Likert tipi tutum Olgeginde, bireylerin ifadeleri genellikle 5 kategori tzerinden
derecelendirmesi istenmektedir. Ciinkt kategori sayist 5'ten agagi distikce 6lcek duzeyi agisindan
bilgi kaybi olusmakta, yiikseldikce kategoriler arasinda belirgin farkhiliklar saglanamamaktadir
(Erkus, 2014). Likert tipi 6l¢ek tekniginin uygulanisinda genel olarak izlenen yol, belitli bir durum
karsisinda bireyin nasil bir davranis gostereceginin kendisine yazili ya da s6zli olarak sorulmasidur.
Bazen de bireyin davransinin gozlenecegi durum deneysel olarak dizenlenebilir. Genellikle bireye
bir soru listesi verilir ve bireyden listedeki 6lgek maddelerine tepkide bulunmast istenir (Tezbagaran,
2008). Olumlu tutum ifadelerinin = segenekleri “Tamamen Katliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katlmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmus; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde
puanlanmistir. Olumsuz ifadelerin secenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak puanlanmistir.
Ayrica, 6grenciletin 6leme aracindaki tim maddeleti okuyup/okumadiklatt ve kendi distincelerini
yansttan icten ve samimi cevap verip/vermediklerini kontrol etmek amactyla, aynt ifade Slcegin
basinda ve sonunda tekrar kullanilarak kontrol maddesi islevi saglanmustir (2. ve 39. maddeler).
Kontrol maddeleri arasindaki korelasyon ise 0.94 olarak hesaplanmis ve bu degerin 0,01 diizeyinde
manidar oldugu tespit edilmistir. Kontrol maddeleri arasindaki korelasyonun anlamh dizeyde
yuksek ¢itkmast, 6grencilerin lgege cevap verirken igten davrandiklarina dair fikir verebilmektedir.

2.4. Verilerin Toplanmas1

Veriler, 2014-2015 Egitim - Ogretim yilinda toplanmistir. Uygulama yapilacak bolim ve
anabilim dallarina gidilerek gerekli izinler alinmistir. Olgeklerin doldurulma islemi yaklasik 10-15
dakika stirmiistiir. Olceklerin uygulanmast esnasinda, calismanin amacina dair agiklamalar yapilarak
Slgeklerin daha nitelikli doldurulmasina calistimistir. Gazi Universitesi biinyesinde farkli béliimlerde
Ogrenim goren toplam 395 Ogrenciye Olgek uygulanmustir. Uygulamanin ardindan, 376 (Birinci
calisma grubu 314, Ikinci calisma grubu 62) dgrenci tarafindan eksiksiz yamitlanan Slgekler analize
tabi tutulmustur.
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2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan 6nce, katilimcilardan elde edilen 6l¢ekler kontrol edilerek, eksik
ve hatall doldurulanlar Olgegin gecerlik ve guvenirligine yonelik istatistiksel analizlerde
degerlendirme dist birakilmustir. Bu islem sonucunda, arastirmaya katilan toplam 314 6grenciden
gelen yanitlar dogrultusunda 6lgegin gegerlik ve glivenirlik ¢alismalart yapimistir. Veriler SPSS 22 ve
Lisrel 8.7 paket programlarina girilmis ve gerekli analizler yapilmustir.

Arastirmada, 6ncelikle madde analizine iliskin ¢alismalar yapidmistir. Bu kapsamda, maddelerin
ayirt ediciligini tespit etmek amaciyla diizeltilmis madde toplam test korelasyonu ve % 27’lik alt-iist
grup karsilagtirmalart degerlendirilmistir. Madde analizlerinin ardindan, yapi gegerligine iliskin
analizlere gecilmistir. Yapt gecerligi kapsaminda, ilk olarak Agimlayict Faktor Analizi (AFA)
uygulanmis, AFA sonucunda ortaya ¢tkan yapinin dogrulugunu stnamak i¢in ise Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA)’nden yararlandmistir. Faktor analizi ile tespit edilen yapinin guvenirligi, Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test glivenitlik yontemi ile incelenmistir.

3. Bulgular
3.1. Madde Analizi

ZEBSEYTO’den elde edilen verilerin madde analizleri, madde toplam test korelasyonu ve % 27
alt-ist gruplart karsilastirilarak incelenmistir. Madde analizine iliskin bulgular Tablo 1°de
gosterilmistir. Olgekte yer alan her bir maddenin, Slemek istedigi 6zelligi dlctip Slemedigi ve
Olgtikleri 6zellik acisindan kisileri ayirt etmede ne kadar yeterli olduklarinin belirlenmesi amactyla,
ilk olarak madde-toplam test korelasyonlari hesaplanmustir (Buytukoztirk ve ark., 2012). Eger bir
maddenin toplam puanla olan korelasyonu disik ise, bu durum o maddenin testteki diger
maddelerden farkli bir niteligi OSlctigint gosterir (Karasar, 2014). Uzmanlar madde-toplam
korelasyonu 0.30 ve daha ytksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik 6zellige sahip oldugunu
belirtmektedir (Buytkoztirk, 2014; Erkus, 2014). Bu sinir deger (0.30) g6z 6ntine alindiginda; 11, 21
ve 28 numaralt maddelerin madde toplam test korelasyonlart sirast ile 0.17, 0.26 ve 0.07 oldugundan
dolayt 6l¢me aracindan cikardmis ve analizler tekrarlanmistir. Madde toplam korelasyonu, test
maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puant arasindaki iliskiyi actklamaktadir. Madde-
toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasinin, maddelerin benzer davranslart 6rnekledigini
ve testin i¢ tutarhhiginin yiksek oldugunu gostermektedir (Biytkozturk ve ark., 2012). Tablo 1
incelendiginde, madde-toplam test korelasyon degetlerinin 0.34 ile 0.82 arasinda degistigi
gorilmektedir. Bu durum 6lgekte yer alan her bir maddenin, dlgegin tamamiyla iliskili ve uyum
icinde oldugu seklinde ifade edilebilir.

Her bir maddenin 6lgiilmek istenen 6zellige sahip olan bireylerle olmayanlart ayirt edip etmedigy,
toplam Olgek puanlarina gére belirlenmis olan tst % 27 (Sl¢tlen 6zellige yuksek diizeyde sahip
oldugu varsayilan) ve alt % 27 (6lctilen 6zellige dustik duzeyde veya sahip olmadig: varsayilan)
grubun ortalama puanlar arasindaki farklar bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Tablo 1’de toplam
puana gore tist %o 27 ve alt % 27’lik gruplarin madde puanlar arasindaki farkin anlamliligy icin t-testi
(Kilig Cakmak, Cebi ve Kan, 2014) incelendiginde, t degetlerinin 6.96 (sd: 169, p<0.001) ile 13.21
(sd: 169, p<0.001) arasinda degistigi gorilmektedir. Alt ve ust grup arasindaki farklara iliskin t
degerlerinin anlaml olmast maddenin ayirt ediciligi i¢in bir kanit olarak degerlendirilmektedir
(Erkus, 2014). Madde analizleri sonucunda 6l¢me aracindan t¢ madde (11, 21, 28) ¢ikaridarak yap1

gegerligine iliskin analizlerde degerlendirilmeye alinmamustir.
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Tablo 1. ZEBSEYTO Madde Analizi Sonugclar

No Diizeltilmis Madde Toplam Test % 27 Alt-Ust Grup Karstlastirmast (t) Ort X) Ss
Korelasyonu

1 ,752 8,507* 437 ,923
2 ,810 9,058* 443 916
3 ,716 7,794* 431 ,968
4 ,658 6,920* 4.47 ,956
5 ,548 6,418* 435 1,119
6 374 6,331 3,91 1,091
7 ,785 9,730* 436 901
8 ,804 9,403* 439 ,888
9 ,786 8,319* 446 1893
10 ,501 6,571* 430 1,158
12 ,7187 11,944* 4,19 922
13 ;774 11,444* 423 ,924
14 788 11,606+ 434 979
15 ,560 9,025% 430 1,215
16 N 10,838* 425 ,940
17 ,809 10,651* 431 ,048
18 745 10,769% 411 962
19 647 9,472% 421 1,082
20 519 7,829% 430 1,238
22 ,824 10,680* 437 ;902
23 ,828 9,863* 443 ,906
24 ,696 9,120* 4,40 975
25 ,528 9,732*% 426 1,251
26 ,767 11,629* 419 962
27 738 11,128%* 426 ,929
29 814 11,337+ 430 867
30 ,789 11,539* 426 ,887
31 A75 8,908* 3,84 1,087
32 A67 8,456* 4,04 1,322
33 ,705 9,946* 431 ,933
34 ;711 12,397* 422 1,042
35 A87 7,624* 412 1,236
36 ,606 9,925*% 4,10 1,013
37 ,770 9,982* 435 935
38 ,345 6,968* 3,98 1,451

*p<0.001; sd: 169
3.2. Yap1 Gegerligi

Ol¢me aracinin Slgmeye calistign teorik yapiyt 6leebilme derecesi olarak tanimlanan yapi
gecerligi, Olcekte yer alan her bir maddenin birbiri ile olan iliskisini ortaya koyar (Seger, 2015).
Hazirlanan bu 6l¢ekteki maddelerin 6l¢tilmek istenen yapiyt ne derece 6l¢tiigi sorunu, yapi gegerligi
ile ilgilidir. ZEBSEYTO’den elde edilen dlciimlerin yapt gecerligini test etmek amactyla Agimlayict
Faktor Analizi ve Dogrulayict Faktor Analizi uygulanmistir.
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3.2.1. Agimlayici faktor analizi (AFA)

Olgegin yapt gecerligine iliskin kanit toplama siirecinde, ayni yapiyt 6lcen degiskenleri
(maddeleri) bir araya toplayarak daha az sayida degisken ile agiklamayr amaglayan istatistiksel bir
teknik olan Ac¢imlayict Faktor Analizi kullandmistir  (Buyukoztirk, 2014; De Vellis, 2014
Tezbasaran, 2008). AFA’da, temel bilesenler analizi, maksimum olasilik fakt6r analizi, imaj faktor
analizi, agirliklandirilmamis en kiiclik kareler analizi, agirliklandirlmis en kiiglik kareler analizi gibi
degisik faktorlestirme teknikleri bulunmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ancak, Temel
bilesenler analizinin, bir¢ok faktorlestirme teknigine gore psikometrik agisindan daha gugli,
matematiksel olarak daha basit ve potansiyel faktor belirsizligi sorunlart ile bas etmede daha etkili
oldugunu belirten Stevens (1996), siralanan avantajlarindan dolay: temel bilesenler analizini 6ncelikli
olarak tercih edilmesi gereken bir faktorlestirme teknigi olarak ifade etmistir (akt: Akbulut, 2010).
Dolayisiyla arastirmada “temel bilesenler analizi” tercih edilmistir.

Calisma grubundan gelen verilerin faktor analizi igin uygun olup olmadig Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) katsayist ve Bartlett testi ile aciklanabilir (Buyukoztirk, 2014). Bu durumda, Bartlett testi
sonucunun anlaml ¢tkmast ve KMO degerinin 0.50’den buyiik ¢tkmast beklenmektedir. Literatiire
gore KMO degeri 0.60 orta, 0.70 iyi, 0.80 ¢ok iyi, 0.90 mikemmel olarak kabul edilmektedir (Seker
ve ark., 2004). KMO’nun 0.60’dan yiiksek, Barlett testinin de anlamli ¢tkmasi verilerin faktor analizi
icin uygun oldugunu gostermekte (Tavsancil, 2014; Buyukoztirk, 2014; Cokluk ve ark., 2012) olup,
verilerin  ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini ve degiskenler arasinda faktorlestirme
tekniklerinin kullanilabilecegini ortaya koymaktadir (Buyiikoztirk ve ark., 2012; De vellis, 2014). Bu
arastirmada KMO 6rneklem uygunluk degeri 0.964 ve Barlet-Sphericity testi ki kare degeri 7153,227
(p<0.001) olarak bulunmustur. Bu degerler calisma grubu tizerinden toplanan verilerin faktor
analizine mikemmel derecede uygun oldugunu géstermektedir.

Uygulanan Agimlayict Faktor Analizi sonucunda, faktor sayisina karar verilirken her bir faktériin
toplam varyansa yaptgt katks ile Kaiser- Guttman ilkesi uyarinca 6zdegeri 1’den biyiik olan ortiik
degiskenler dikkate alinmustir. Ayrica, ZEBSEYTO’niin faktér yapisinin  analizinde  faktor
yapilarinin kolay yorumlanmasini saglamak ve bir faktordeki birbiriyle ytksek iliski veren maddeleri
bir araya getirmek i¢cin dondirme (rotation) teknigi kullanidmistir. Tabachnick ve Fidell (2007), 6lcek
faktorlerinin birbiriyle iliskili oldugu durumlarda gerceklestirilecek eksen dondiirme islemlerinde
direct oblimin déndirme yaklasgimmin tercih edilebilecegini belirtmektedir. Mevcut arastirmada,
Olcilmesi hedeflenen 6zelligin alt boyutlarinin iligkili oldugu 6n gorildiginden dolays, direct
oblimin déndiirme teknigi uygulanmistir.

Bir¢ok arastirmaciya (De Vellis, 2014; Buytkoztirk ve ark., 2012; Tavsancil, 2014) gore,
maddelerin faktor icindeki tasidiklar ytik degerinin 0.30 degerinden yiksek olmast gerekmektedir.
Bu calismada faktor yik degeri ise 0.40 olarak belirlenmistir. Faktor analizinde ayni yapiyt 6lgmeyen
maddelerin ctkarilmasi siirecinde, faktor yukd 0.40 degerinin altinda olan ve bir maddenin iki fakt6r
icin yiksek yuk degeri verdiginde, yik degerleri arasindaki farkin binisiklik yaratmamast icin en az
0.10 olmasina dikkat edilmistir (Buytkoztirk, 2014). Bu 6lcttleri karstlayamayan 7 madde (5, 6, 12,
14,19, 24, 31) cikarilarak analiz dist birakilmistir. Bu duruma ek olarak madde analizleri sonucunda
elenen ti¢ madde (11, 21 ve 28) ile bitlikte toplam 28 madde ve 2 alt boyuttan olusan nihai 6l¢me
aract elde edilmistir.
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Tablo 2. ZEBSEYTO Faktor Yiikleri

. 2 Faktorl  Faktor2
£ g ifadeler Yiik Yiik
s < Degeri Degeri
=
1 Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine iliskin kitap, gazete ve dergi okurum. 773
2 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin ¢evreye uyumunu artiran bir faaliyettir. ,800
3 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere zotluklara karst koymay1 6gretir. ,778
4 Toplumda sportif etkinlik yapan zihinsel engelli birey sayistnin artmast beni mutlu eder. ,667
= 7 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere bagkalartyla isbirligi yapabilme becerisi 816
o kazandirir. ’
E 8 Sportif etkinliklerin zihinsel engelli bireyleri hayata bagladigina inantrim. ,846
< 9 Zihinsel engelli bireylerin 6zel egitim programlarinda sportif etkinliklerin yer almastm 779
g isterim. ’
= 13 Zihinsel engelli bireylere yonelik sportif etkinlikler diizenleyen kuruluslara destek olmak 769
[: isterim. ’
E 16 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireyletin 6grenme becerilerini gelistirir. ;779
2 17 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylete bir gruba ait olma duygusu kazandurir. ,819
2 18 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin toplumsal kurallara uymasinit saglar. ,804
= 22 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere basatt hissi tattitir. ,804
5 23 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin saglikli yasamlari icin 6nemli bir aragtir. ,807
?; 26 Zihinsel engelli bireyler ile ilgili sportif organizasyonlarda gonilli olarak calismak 745
b3} isterim. ’
% 27  Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere iliskin basarisindan gurur duyarim. ,682
g 29 Zihinsel engelli bireylerin yaptiklart sportif etkinlikler ilgimi ¢ceker. ,770
i) 30  Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere sorumluluk duygusu kazandirir. ,799
H 33 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin fiziksel hareketlerini daha kontrolli 696
8 yapabilmesini saglar. ’
& 34 Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik radyo ve tv programlatimi takip 638
ederim ’
36 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin 6z bakim becerilerini (kisisel temizlik, 606
bakim vs..) gelistirir. ’
37 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesini artirr. ,710
Agikladig1 Varyans% 53,633
10 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin kendine gtivenini azaltir. 445
g 15 Zihinsel engelli bireyler icin sportif etkinliklerin faydastz bir faaliyet oldugunu 686
] e disiintrim. >
t © 20  Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireyler i¢in bosa harcanan bir zamandur. ,667
2@ 25  Sportif ctkinlikler, zihinsel engelli bireylere kendini kétii hissettiren bir faaliyettir. ,792
g C 3 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin hastalanmalarint kolaylastirir. ;137
o) 35  Zihinsel engelli bireyler icin sportif etkinlikler stkici bir faaliyettir. ,656
38  Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yetersizlik diizeyini arttirir. ,590
Agikladig1 Varyans % 7,356
Aciklanan Toplam Varyans % 60,988

Faktorlerde toplanan maddelerin icerigi ve kuramsal yapt dikkate alinarak boyutlar sirast ile
“Sportif Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum” (SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere Tliskin Olumsuz
Tutum” (SEIOT) olarak adlandirilmistir. “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum” (SEYOT)
boyutu 21 maddeden (1.2.3.4.7.8.9.13.16.17.18.22.23.26.27.29.30.33.34.36.37) olusmakta ve toplam
varyansin % 53.633’unu actklamaktadir. “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum” (SEYOT)
boyutunda yer alan maddelerin faktor yukleri 0.606 ile 0.846 arasinda degismekte ve Ozdegeri
15.01°dir. “Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutu ise, 7 maddeden
(10.15.20.25.32.35.38) olusmakta ve toplam varyansin % 7.356’sin1 agiklamaktadir. “Sportif
Etkinliklere Tliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) boyutunda yer alan maddelerin faktor yiikleri 0.445
ile 0.792 arasinda degismekte ve 6zdegeri 2.06°d1r. Bu iki alt boyut, 6zellige ait toplam varyansin %
60.988’ini agiklamaktadir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde % 40 ile % 60 arasinda degisen
varyans oranlarinin yeterli kabul edildigi (Tavsancil, 2014) dikkate alindiginda, agiklanan varyans
miktarinin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. Maddelerin ortak faktor varyanslarinin 1’e yakin ya
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da 0.66’n1n tizerinde olmast iyi bir ¢6ztimdur. Ortak faktor varyanslarinin yiiksek olmasinin, modele
iliskin aciklanan toplam varyanst artiracagy dikkate alinmalidir (Buyiikoztirk, 2014). Ayrica Fidell
(2001), ortak varyanst 0.20’den diisiik olan maddelerin, maddeler arasindaki heterojenligin sinyalleri
olarak belirtmektedir (Akt: Cokluk, Sekercioglu ve Buyikoztirk ve ark., 2012). Bu arastirma
kapsaminda, ortak varyans deger smurt 0.20 (Sencan, 2005) olarak belirlenmis ve ortak varyans
degerleri 0.358 ile 0.739 arasinda degisim gostermistir.

3.2.2. Dogrulayic1 fakt6r analizi

Agimlayict faktor analizi sonrasinda ortaya ¢tkan modelin, yapt gecerligini degerlendirmek icin
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapdmistir (Kline, 2005). Erkus (2014)’a gore acimlayict faktor
analizi ve dogrulayict faktor analizi, Slgek gelistirme stirecinde birbirinin tamamlayicisidir ve birlikte
kullanilabilirler. DFA’da sinanan modelin yeterliligini ortaya koymak tizere pek ¢ok uyum indeksi
kullanilmaktadir. Yapisal esitlik modelleri ve DFA’lar icin hangi uyum testlerinin yapilmasinin daha
dogru olacagr konusunda farkli kaynaklarda farkli bilgiler yer almakta ve bu sorun giincelligini hala
korumaktadir. DFA’da modelin gecerligini test etmek i¢in ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir.
Bunlar i¢inde en sik kullanianlari, Ki-Kare Uyum Testi (Chi- Square Goodness), iyilik uyum indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), diizeltilmis iyilik uyum indeksi (Adjustment Goodness of Fit Index,
AGFT), karsilastirmalt uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), normlastiridmis uyum indeksi
(NFI), fazlalik uyum indeksi (Incremental Fit Index, IFI), tahmin hatalarinin ortalamasinin
karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), siki normlastirilmis uyum indeksi
(Parsimony Normed Fit Index, PNFI) ve sikt iyilik uyum indeksi (Parsimony Goodness of Fit
Index, PGFI) incelenmistir. Uyum indekslerine iliskin kabul edilebilir ve iyi varsayilan deger
araliklart Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. Dogrulayici Faktér Analizine Iligkin Sonuglar

Model Uyum Indeksleri Iyi Varsayilan Aralik Kabul Edilebilir Aralik ZEBSEYTO

X*/ sd 0< X?/ sd<2 2< X?/ sd<3 2.68
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.73
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 0.69
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 0.79
GFI 0.85<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0.91
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 0.85
IFI 0.95<1IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 0.91
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.92
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 0.91

*Stimer, 2000; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007;
Thompson, 2004; Jéreskog ve S6rbom, 1996 Akt: Celik ve Yilmaz, 2013.

Calisma grubundan toplanan verilerin, AFA sonucunda elde edilen 28 madde ve iki alt boyuttan
olusan yaptyt dogrulayip dogrulamadigint test etmek icin DFA uygulanmistir. Analizler sonucunda
ortaya ¢tkan modifikasyon onerileri incelendiginde; M1 ve M2, M34 ve M37, M10 ve M15, M35 ve
M38 maddeleri arasinda modifikasyon Onerileri ortaya ¢ikmustir. Yapilan modifikasyonlar
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de gosterilmistir. ZEBSEYTOye iliskin uyum indeksi degerleri,
x2/sd=2.68, GFI=0.91, AGFI=0.85, CFI=0.91, NFI=.92, IF1=.91, RMSEA=0.73, PNFI=.79 ve
PGFI=0.69 olarak bulunmustur. Tablo 3’te verilen kabul edilebilir ve iyi varsayilan deger araliklarina
gore, DFA’dan elde edilen iki alt boyutlu yapinin yeterli uyum indekslerine sahip oldugu
belirlenmistir. Ayrica DFA sonucunda elde edilen iki boyutlu modele iliskin faktor yiikleri Sekil 1°de
gorilebilecegi gibi, “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum” boyutu icin 0.63 ile 0.85 arasinda
ve “Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum” boyutu icin ise 0.44 ile 0.79 arasinda
degismektedir.
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Sekil 1: Dogrulayict Faktér Analizi Sonuglart

3.3. Guivenirlik

Bir oOlgme aracinin duyarl, birbiriyle tutarli ve kararli Gl¢me sonuglart verebilme glict
(Tezbasaran, 2008) olarak tanimlanan giivenirlik kavrami, degisik zamanlarda elde edilen cevaplar ile
aynt zamanda elde edilen cevaplar arasindaki tutarlik olarak aciklanabilir. Bu arastirmada, dlgme
aracinin geneli ve alt boyutlarina iliskin glivenirlik hesaplamalart Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
ve test-tekrar test teknikleriyle incelenmistir.

Cronbach Alfa katsayisi istatistik temelleri tutarll ve tim sorulart dikkate alarak
hesaplandigindan, testin genel gtivenirlik yapisint diger katsayilara gbre en iyi yansitan katsayidir
(Ozdamar, 2004). Uzmanlara gore alfa katsayist 0.80 ile 1 arasinda ise 6lgek yiiksek giivenitlilige
sahiptir (Tavsancil, 2014; Alpar, 2001; Buyukoztirk, 2014). Yapilan analizler sonucunda 6lgme
aracinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist, 6lcegin genelinde 0.96 olarak bulunmustur. Olcegin
“Sportif Etkinliklere Y6nelik Olumlu Tutum” (SEYOT) alt boyutunda 0.971, “Sportif Etkinliklere
Tliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutunda ise, 0.822 tespit edilmistir. Giivenirlik Analizi
sonucunda ortaya cikan bulgular, Slcegin geneli ve alt boyutlarinin yitksek diizeyde giivenilir
oldugunu gdstermistir. Ayrica, Slgme aracin giivenirligine kanit saglamak amaciyla test-tekrar test
teknigi uygulanmistir. Olciimlerin test-tekrar test giivenirligi icin 62 (30 kadin, 32 erkek) 6grenciden
toplanan veriler tizerinde ti¢c hafta ara ile iki uygulama yapilmustir. Olgme aracindaki maddelere
verilen yanutlar arasindaki tutarliligin sinandigt bu asamada, puanlar arasindaki korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Olgegin genelinde hesaplanan test-tekrar test puanlari arasindaki korelasyon katsayist
0.89 olarak bulunmusken, “Sportif Etkinliklere Y6nelik Olumlu Tutum”(SEYOT) ve “Sportif
Etkinliklere Tliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutlarinda sirast ile 0.93 ve 0.91 olarak
hesaplanmistir. Test-tekrar test teknigine yonelik elde edilen bulgular, 6l¢me aracinin tutarlt
Olctimler sagladigt seklinde ifade edilebilir.
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Tablo 4. ZEBSEYTO’ niin Giivenirligine Yénelik Cronbach Alfa ve Test-Tekrar Test
Sonuglart

Olgegin Geneli ve Alt Boyutlar Cronbach Alfa  Test- Tekrar Test
*ZEBSEYTO 0.960 0.890
*Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum (SEYOT) 0.971 0.930
*Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum (SEIOT) 0.822 0.910

* p<0.001

4. Tartigma ve Sonug

Bu arastirmada, 6grencilerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarint
gecerli ve giivenilir olarak Olgebilen bir 6l¢me araciin gelistirilmesi amaglanmugstir. Hedeflenen
Ozelligi Olgebilmek adina literatiir taramast ve Ogrencilere yazdirlan kompozisyonlarin igerik
analizleri ile 110 maddelik havuz olusturulmustur. Ortaya ¢itkan madde havuzu, pilot uygulama ve
uzman gorusleri dogrultusunda 38 maddelik taslak forma donustirilmistir.

Olgekte yer alan her bir maddenin, élgmek istedigi ézelligi Slgiip Slemedigi ve Sletiikleri 6zellik
acisindan kigileri ayirt etmede ne kadar yeterli olduklarinin belirlenmesi amaciyla, ilk olarak madde-
toplam test korelasyonlart ve % 27 alt-Gst gruplar karsilastirilarak incelenmistir. Uzmanlar madde-
toplam korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik 6zellige sahip
oldugunu belirtmektedir (Buyukoztirk, 2014; Erkus, 2014). Bu siur deger (0.30) géz oOniine
alindiginda, 11, 21 ve 28 numarali maddelerin madde toplam korelasyonlart sirast ile 0.17, 0.26 ve
0.07 oldugundan dolayt 6l¢me aracindan ¢ikardmis ve analizler tekrarlanmistir. Geriye kalan
maddelerin madde toplam test korelasyon katsayilar1 0.34 ile 0.82 arasinda degistigi ve % 27 alt-tist
grup arasindaki farka iliskin t degerlerinin anlamli oldugu belirlenmistir.

ZEBSEYTQ’ den elde edilen &lciimlerin yapt gegerligini test etmek amaciyla Acimlayict Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) uygulanmustir. AFA 6ncesinde, ¢alisma gruplar
tzerinden toplanan verilerin faktorlesmeye uygun olup olmadigi degerlendirilmistir. Calisma
grubundan gelen verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigr Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)
katsayist ve Bartlett testi ile aciklanabilir (Buyukozturk, 2014). Bu arastirma kapsaminda KMO
orneklem uygunluk degeri 0.964 ve Barlet-Sphericity testi ki kare degeri 7153.227 (p<.001) olarak
bulunmustur. Bu degerler ¢alisma grubu tzerinden toplanan verilerin faktor analizine mitkemmel
derecede uygun oldugunu gostermektedir. AFA sonucunda toplam varyansin % 69.988 ini
aciklayan, 28 madde ve 2 alt boyuttan olusan bir yapi tespit edilmistir. Faktotlerde toplanan
maddelerin icerigi ve kuramsal yapt dikkate alinarak boyutlar sirast ile “Sportif Etkinliklere Yonelik
Olumlu Tutum” (SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere Tliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) olarak
adlandirilmistir. “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum”(SEYOT) boyutu 21 maddeden
olusmakta ve toplam varyansin % 53.633’tnt aciklamaktadir. “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu
Tutum”(SEYOT) boyutunda yer alan maddelerin faktor ytkleri 0.606 ile 0.846 arasinda degismekte
ve ozdegeri 15.01°dir. “Sportif Etkinliklere Tliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutu ise, 7
maddeden olusmakta ve toplam varyansin % 7.356’sin1 agiklamaktadir. “Sportif Etkinliklere Tliskin
Olumsuz Tutum” (SEIOT) boyutunda yer alan maddelerin faktor yikleri 0.445 ile 0.792 arasinda
degismekte ve 6zdegeri 2.06’dir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde % 40 ile % 60 arasinda degisen
varyans oranlarinin yeterli kabul edildigi (Tavsancil, 2014) dikkate alindiginda, agiklanan varyans
miktarinin  yeterli dizeyde oldugu séylenebilir. AFA sonucunda elde edilen teorik yapinimn
dogrulanma siirecinde DFA  uygulanmistir. ZEBSEYTO'ye iliskin uyum indeksi degetleri
x2/sd=2.68, GF1=0.91, AGFI=0.85, CFI=0.91, NFI=0.92, IFI=0.91, RMSEA=0.73, PNFI=0.79
ve PGFI=0.69 olarak bulunmustur. DFA’ da elde edilen uyum indekslerinin, iki alt boyutlu
psikolojik yapiy1 dogrular seviyede oldugu tespit edilmistir.
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Ol¢me aracinin giivenirligi, Cronbach Alfa giivenirlik katsayist ve test-tekrar test yontemi ile
incelenmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, Olcegin genelinde 0.96, “Sportif Etkinliklere
Yonelik Olumlu Tutum”SEYOT) alt boyutunda 0.971, “Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz
Tutum” (SEIOT) alt boyutunda ise, 0.822 olarak tespit edilmistir. Olcegin genelinde hesaplanan
test-tekrar test puanlart arasindaki korelasyon katsayist 0.89 olarak bulunmugken, “Sportif
Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum”(SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum”
(SEIOT) alt boyutlarinda strast ile 0.93, 0.91 olarak hesaplanmustir. Givenirlik Analizi sonucunda
ortaya ¢tkan bulgular, Glcegin geneli ve alt boyutlarinin yiksek diizeyde givenilir oldugunu
gostermistir. Bu bulgular is1iginda, ZEBSEYTO niin gegerli ve giivenilir 6l¢iimler yapabilen bir veri
toplama aract oldugu ve Ogrencilerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarint Slgebilir nitelik tasidigt sGylenebilir.

5. Arastirmanin Sinirliliklart

Arastirmanin glclii yonleri oldugu kadar sinirliliklart da mevcuttur. Ik olarak, belli sayida
Universite Ogrencisine uygulanan Ol¢me araci, farkli tir ve sayidan olusan galisma gruplarina
uygulanabilir. Diger bir sinirlilik ise, Ac¢imlayict Faktér Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor
Analizlerinin (DFA) aynt grup tizerinden toplanan verilerle yuritilmesidir. Bazi aragtirmacilara gore
Olgek gelistirme calismalarinda ideal olan durum, AFA ve DFA analizlerinin farkli 6rneklem
gruplarindan elde edilen veriler tizerinde yapmaktir (Kilic Cakmak ve ark., 2014; Cabrera-Nguyen,
2010).

6. ZEBSEYT(’ den Alinan Puanlarin Degerlendirilmesi

Olgme aracinda 28 maddenin bulundugu goz oniine alindiginda, alinabilecek en diisiik ve
yiiksek puanlar sirast ile 28-140°dir. Olgek toplam puant yiiksek olan yanitlayicilarin tutumlarinin
olumlu, duistk olan yanitlayicilarn tutumlarinin ise olumsuz olmast ve bu sekilde zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumlu ve olumsuz tutuma sahip olan bireylerin, olgek
toplam puant tizerinden ayirt edilebilmesi saglanmustir. Olcme aracinda “Sportif Etkinliklere Tliskin
Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutunda yer alan maddeler (10.15.20.25.32.35.38) ters puanlanarak
analiz yapilir. Olumlu ifadelerin segenekleri “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”,
“Katdmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmus; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanirken,
olumsuz ifadelerin secenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak puanlanmaktadir.
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Extended English Abstract

Introduction

Participation in sports activities supports the physical and motor development of individuals having
mental disability (Capio et al., 2014; Giagazoglou et al., 2013), improves life quality (Blick et al.,
2015; Groff, et al.,, 2009), has contribution to the level of socialization (Sperstein, 2009; Ilhan,
2008), decreases stress level (Garcia-Villamisar and Dattilo, 2010), improves self-respect (Bota et al.,
2014), develops self-sufficiency perception (Mazzoni et al., 2009) and decreases behavioural
problems (Ozer et al., 2012). However, patticipation of individuals having mental disabilities in
physical education and sports activities depends mostly on the attitude and awareness level of
society about this subject (Ilhan and Esentiitk, 2015). For this reason, primacy should be given to
increase the awareness levels of social environment about positive effect of participation of
individuals having mental disability in physical education and sports activities on all their
development properties (Gur, 2001). In this regard, it seems so important for university students to
bring in a measurement tool to determine attitudes of individuals having mental disability towards
sports activities. Moreover, a scale which can determine directly the attitude of individuals having
mental disability towards sports activities is not present in Turkish literature. For this reason, in this
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research, it was aimed to develop a measurement tool to measure the attitudes of individuals having
mental disabilities towards sports activities in terms of validity and reliability.

Method

In this research where university students developed a measurement tool to measure the attitudes
of individuals having mental disabilities towards sports activities, mixed model approach was used.
Creswell (2005) described mixed method as a research model in which qualitative and quantitative
data were collected and analyzed at the same time or consecutively (in a sequence) and the data
were integrated in one stage or more than one stages of the study. The research was performed
with two different working groups constituting of university students in spring term of 2014-2015
Education year. First working group constituted of 314 university students including 205 females
(65.3%) and 109 males (34.7%) getting education in School of Physical Education and Sports,
Faculty of Dentistry, Faculty of Technical Education and Education Faculty in Gazi University. The
second working group, on the other hand, constituted of totally 71 students including 34 females
(47.8%) and 37 males (52.2%) getting education in the third class of Physical Education and Sports
Department of Gazi University in the spring term of 2014-2015 Education year. A researcher, who
wants to measure a psychological property, should firstly identify the property to be measured
carefully (Cohen and Swerdlik, 2010). After identification of the property, a literature survey related
with sports activities for individuals having mental disability within the scope of this property
(Ilhan, 2008; Giagazoglou et al., 2013; Golubovi¢ et al., 2012; Guidetti et al., 2009; Westendrop et
al., 2011; Capio et al,, 2014; Blick et al., 2015; Bota et al., 2014) was carried out and observable
markers were formed to measure the attitudes of individuals having mental disability towards sports
activities. However, for the aim of distribution of attitude items balancedly in positive and negative
dimensions as well as measuring attitude totally in cognitive, affective and behavioural dimensions,
an item pool with 96 attitude expressions was formed which are suitable for writing criteria. In
accordance with the opinions of experts, the measurement tool which was reduced to 58 items was
applied to 30 university students and was transformed into a draft consisting of 38 items. In this
research, first of all, studies related with material analysis were carried out. In this context, material
total test correlation reformed in order to determine the discrimination of materials and
comparisons of 27% upside down groups were evaluated. Following the material analysis, analyses
for construct validity were performed. Within the context of construct validity, first of all,
Exploratory Factor Analysis (AFA) was applied, and in order to test the accuracy of the
construction obtained as a result of AFA, Confirmatory Factor Analysis (DFA) was used. The
reliability of construction determined via factor analysis was investigated with Cronbach Alpha
Internal Consistency Coefficient and test retest reliability method.

Findings

The experts stated that if material-total test correlation of materials was 0.30 or more, then they had
very well discriminative properties (Biytkozturk, 2014; Erkus, 2014). When this limit value (0.30) is
taken into consideration, since material total test cotrrelations of items numbered with 11, 21 and 28
were found as 0.17, 0.26 and 0.07, respectively, they were taken out from measurement tool and
the analysis were repeated. The difference between average grades of upper 27% (assumed to have
the measured value at higher level) and lower 27% (assumed to have the measured value at lower


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v13i1.3656

1160

Tlhan, E. L., Esentiirk, O. K., & Yarimkaya, E. (2016). Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum

Olcegi (zebseytd): Gegerlik ve guvenirlik calismast. International Journal of Human Sciences, 13(1), 1141-1160.
doi:10.14687 /ijhs.v13i1.3656

level or assumed not to have) groups which were determined according to total scale grades used
whether to discriminate individuals having desired property to be measured or not was investigated
via independent t-test. As a result of the analysis, it was determined that t values related with the
difference between 27% upper-lower groups of items were significant. Determination of whether
the data obtained from working group were suitable for factor analysis or not can be explained by
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) coefficient and Bartlett test (Buyukoztirk, 2014). Within the scope of
this research, conformity value of KMO sample was found as 0.964 and chi square value of Barlet-
Sphericity test was found as 7153.227 (p<.001). These values indicated that the data collected from
working group were perfectly fitted factor analysis. A construction which explained 69.988% of
total variance as a result of AFA and was constituting of 28 items as well as two sub-dimensions
was determined. By taking the content of the items collected in the factors and theoretical structure
into consideration, the dimensions were named as “Positive Attitude Towards Sports Activities
SEYOT)" and “Negative Attitude Related with Sports Activities” (SEIOT), respectively. The
values of fit indices related with DFA of ZEBSEYTO were found as y2/sd=2.68, GFI=0.91,
AGFI=0.85, CFI=0.91, NFI=0.92, IFI=0.91, RMSEA=0.73, PNFI=0.79 and PGFI=0.69. It was
determined that fit indices obtained in DFA were confirming the psychological structure with two
sub-dimensions. Cronbach Alpha internal consistency coefficient was found as 0.96 in general
whereas it was determined as 0.971 for “Positive Attitude Towards Sports Activities (SEYOT)"
sub-dimension and as 0.822 for “Negative Attitude Related with Sports Activities” (SEIOT) sub-
dimension. The correlation coefficient between test retest method grades calculated in general
within the scale was found as 0.89 while it was calculated as 0.93 and 0.91  “Positive Attitude
Towards Sports Activities (SEYOT)" and “Negative Attitude Related with Sports Activities”
(SEIOT) sub-dimensions, respectively. The findings revealed as a result of reliability analysis
indicated that the scale in general and with its sub-dimensions was reliable at high levels.

Conclusion

In this research where university students developed a measurement tool to measure the attitudes
of individuals having mental disabilities towards sports activities, the validity and reliability analysis
of the structure revealed were carried out. The findings obtained indicated that ZEBSEYTO is a
data collecting tool which makes valid and reliable measurements as well as it has a quality for
students to measure the attitudes of individuals having mental disability towards sports activities.
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