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Abstract

The purpose of this study was to examine the
validity and reliability of Perceived Autonomy
Support Scale for Exercise Settings (PASSES;
Hagger et al., 2007) from teacher and from
peers in Turkish context. It was conducted with
volunteer university students. 230 university
students completed PASSES from teacher, and
142 university students completed PASSES
from peers. Each scale has 12 items with a
unidimension structure. The items were rated on
a 7-point Likert type scale from totally disagree
(1) to totally agree (7). Each scale was analyzed
by using confirmatory factor analysis (CFA) to
determine validity and by using Cronbach alpha
value to determine reliability. The wvalidity
analyses for each scale showed good fit indexes
in Turkish context. The reliability analyses also
showed high reliability scores for each scale.
Results were consistent with previous studies. It
was suggested that PASSES from teacher and
from peers can be used in Turkish context.
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Reliability.
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Egzersizde Algilanan
Ozerklik Destegi Olgegi:
Tiurkge gegerlik ve giivenirlik

calismasi’
Mine Miiftiiler’
Ozet
Bu arastirmanin amact “Egzersizde Algilanan
Ozerklik  Destegi  Olgeginin”  (Perceived

Autonomy Support Scale for Exercise Settings;
Hagger ve dig., 2007) hem 6gretmen hem de
arkadaslar versiyonunu Tirkceye uyarlamak ve

her iki Olcegin gecerlik ve glvenirligini
incelemektir. Bu amacla Tirkceye c¢evrilen
Olgekler bir grup Universite Ogrencisine

uygulanmistir (6gretmen versiyonu igin 7 = 230;
arkadaslar versiyonu icin #» = 142). Tek boyutlu
olan Olcekler 12 ifadeden olusmaktadir ve
ifadeler  tamamen  katlmiyorum  (1)’dan
tamamen katiliyorum (7)’a dogru siralanan yedili
Likert tizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin
yapi gecetligini belitlemek icin dogrulayict faktor
analizi uygulanmus, i¢ glivenirligini tespit etmek
icin de Cronbach alfa kat sayist hesaplanmustir.
Her iki 6lgegin yapi gecerligi bulgulart iyi uyum
indeksleri  gOstermistir. Her iki Oleegin i
guvenirlik kat sayilar1 da oldukea yiksek olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bulgular alan yazinda
ilgili arastirmalarla  benzerlik gdstermektedir.
Egzersizde  Algllanan  Ozerklik  Destegi
Olgeginin hem 6gretmen hem de arkadaslar

versiyonunun  Turkcede ilgili arastirmalarda
kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: FEgzersizde Algilanan
Ozerklik Desteg, Ogreﬁnen; Arkadaglar;
Gecetlik ve Guvenitlik.
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Girig

Oz-belitleme kurami (OBK) bireylerin davransslarinin psikolojik = siireglerini aciklayan
gudilenme kuramudir (Deci ve Ryan, 1985). Bu kuramda bireyin davranislarinin baskalart tarafindan
kontrol edilmesinden ziyade Ozerkligi desteklendiginde daha olumlu davranslar sergiledigi
belirtilmektedir. Bu kurama gore bireyin davranislarinin  sekillenmesi icin temel psikolojik
ihtiyaglarinin giderilmesi gerekmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglar yeterlik, iliskili olma ve ozerklik
ihtiyaglaridir (Deci ve Ryan, 1987). Yererlilik ihtiyaci, sergilenen davranis veya eylemde bireyin
kendini yeterli hissetmesi ve cevresiyle etkili bir sekilde iletisime gecebilme kapasitesidir. I/iskili olma
ihtiyaci, bireyin cevresindeki 6nemli kisilerle sosyal bir iliski icerisinde olma ve kendini sosyal
cevreye ait hissetme ihtiyaci anlamina gelmektedir. Ogerk/ik ihtiyact ise bireyin davranislarini oldugu
gibi kabul etmesi ve kendi kararlarint kendisi vermesi olarak tanimlanir (Deci ve Ryan, 1987). Bir
baska deyisle 6zerklik bireyin i¢sel olarak odaklanmast ve bilingli gidiilenme kapasitesidir. Ornegin
bir birey kendi ilgi alan1 ve meraki dogrultusunda davramislarini strdiirdiigiinde ve bilingli olarak
kendini gudilediginde 6zerk davranuslar sergilemistir.

Bireyin 6zerk olarak davranabilmesi igin ¢evre kosullarinin ve diger bireylerin de 6zerkligi
destekleyici unsurlar icermesi O6nemlidir. Cevreden saglanan Ozerklik destegi, bireyin igsel
gudiilenmesini desteklemekte, tiim potansiyelini sergilemesini saglamakta ve kendi ilgi ve isteklerine
ulagmasina yardimct olmaktadir (Andersen, 2000). Ozerklik destegi biteylerin ézerklik ihtiyact, kisisel
ilgi, amag ve degerler gibi igsel giidilenme kaynaklarint tespit etmesi, yetistirmesi ve gelistirmesini
saglayan kisilerarast destek anlamina gelmektedir (Reeve ve Jang, 2006). Ogzerklik destedi, bir
ogretmenin 6grencilerini derse hazirlikli gelmesi ve ders ici etkinliklere kathimlarint artirmak igin
ogrencilerinin igsel gudilerini tesvik etmesi olarak orneklendirilebilir. Algrlanan ozerklik destedi ise
bireylerin, 6zerklik destekleyici konumunda olan kisilerin 6zerklik destegi davramislarini algilama
derecesi olarak tanimlanmustir (Deci ve Ryan, 1987). Bir baska deyisle 6grencilerin, 6gretmenlerinin
ozerklik destekleyici davranislar sergilemesini algilamasidir.

Alan yazinda yapilan arastirmalar, 6zerklik destegi konusunun egitimden psikoterapiye farkls
alanlarda arastinldigini gOstermistir. Farkli alanlardaki Gzerklik destegi kaynaklart Tablo 1’de
Ozetlenmistir.

Tablo 1. Farkli alanlarda 6zerklik destegi kaynaklart

Alan Kaynak

Egitim Ogretmen / Egitmen

Beden egitimi, spor veya egzersiz Antrenér / Beden egitimi 6gretmeni / Akran / Anne-baba
Is Yénetici / Mudiir

Saglik bakimit Doktor / Fizyoterapist

Psikoterapi Psikoterapist

Yukarida ki tablodan da anlagilacagy tizere bireye 6zerklik destegini saglayan farkl kaynaklar
bulunmaktadir. Egitim alaninda yapilan ¢alismalar 6gretmenin 6grencilere 6zerklik destegi saglayan
en 6nemli kaynak oldugunu géstermistir (Reeve, Bolt ve Cai, 1999; Reeve, 2000). Egitim ortaminda
Ogretmenin Ogrenme etkinliklerinde aciklayict olmasi, 6grencilerin bakis agisini dikkate almasi,
kontrol edici olmayan anlatim dilini kullanmasi, segenekler sunmasi ve Ogrencilerin igsel
gudilenmesini tesvik etmesi en belirgin 6zerklik destekleyici davranislar arasindadir (Su ve Reeve,
2011).

Gegmis yillarda yapilan arastirmalar 6zerklik destegi saglayan 6gretmenlerin 6grencilerinin
siuf ici etkinliklere katilimi ve yaraticiliginin arttigy, daha yitksek akademik basart ve performansa
sahip oldugunu ve benzeri bir¢ok egitimsel ve psikolojik edinime sahip olduklarini gostermistir.
Ornegin Grolnick ve Ryan (1987), 6gretmenlerinden 6zerklik destegi alan ilkgretim grencilerinin
daha 6zerk davrandiklarini ve daha uyumlu davranslar sergiledigini gdstermistir. Ayni zamanda
ozerklik destegi saglayan 6gretmenler 6grencilerinin igsel giidilenmesini arttirmakta (Deci ve Ryan,
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1987; Ryan ve Deci, 2000) ve olumlu akademik yeterlik algisina sahip olmaya katkida bulunmaktadir
(Guay, Boggiano ve Vallerand, 2001). Yapilan arastirmalar, 6zerkligi desteklenmis 6grencilerin
egitim ortaminda daha basarili olduklarint géstermistir (Reeve, 2002).

Tirkiye’de de son yillarda 6gretmenlerin 6zerklik destegine iliskin arastirmalar yapilmustir.
Ancak bunlarin biiytik bir cogunlugu yabanci dil 6grenimi tzerine yapilmis ¢alismalardir (Aydogdu,
2009; Balgikanh, 2008; Sert, 2006; 2007 Ustﬁnoglu, 2009). Ozetle bu calismalar yabanct dil
Ogretmenlerinin  6grencilerine Ozerklik destekleyici unsurlart saglamadigini  gostermistir.  Sinif
ogretmenleriyle yapilan baska arastirmalarda ise 6gretmenlerin Ggrencilerine 6zerklik destegi
saglamaya iliskin gortsleri incelenmistir. Bu caligmalarda Ggretmenlerin genel olarak o6zerklik
destekleyici davransslart gerekli buldugu (Oguz, 2013) ancak 6gretmenlerin 6zerklik desteginin orta
seviyede oldugu (Giiveng, 2011) ortaya ¢tkmistir. Universitede okuyan égrenciler iizerinde yapilan
bir baska arastirmada ise O6gretmenden kaynaklanan ozerklik destegi alan Ggrencilerin yitksek
derecede icsel giidiilenmeye sahip olduklari tespit edilmistir (Ozgiingor, 2006).

Beden egitimi, spor ve egzersiz alanlarinda da Ozerklik destegi saglayan farkli kaynaklar
mevcuttur. Beden egitimi alaninda beden egitimi 6gretmeni 6nemli bir 6zerklik destegi kaynagidir
(Hagger ve dig., 2007). Beden egitimi 6gretmeninden kaynaklanan algilanan 6zerklik destegi beden
egitimi dersinde 6grenmeyi (Shen ve dig., 2009) ve derse katilimi (Shen, 2010) artirmus ve 6grencileri
fiziksel aktiviteye katilima dair daha 6zerk davranmaya tesvik etmistir (Lim ve Wang, 2009). Daha
gtincel yapilan deneysel yapidaki bir arastirmada ise 6zerklik-destekleyici uygulamanin 6grencilerin
ders i¢i gidiilenmesine etkisi incelenmistir (Cheon, Reeve ve Moon, 2012). Elde edilen bulgular
ozerklik-destekleyici uygulama alan beden egitimi 6gretmenlerinin ders icinde daha ¢ok 6zerklik-
destekleyici davramglar sergiledigini ve bunun da &grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasinda, i¢sel gudulenme, derse katilim, beceri gelisimi ve akademik bagarinin artmasinda
etkisi oldugunu goéstermistir.

Spor alaninda sporculara Ozerklik destegi saglayan en onemli kaynak ise antrenordir
(Mageau ve Vallerand, 2003). Antrenorden kaynaklanan 6zerklik destegi algisi sporcunun olumlu
gudilenmesine, daha fazla psikolojik ihtiya¢ doyumuna ve daha basarili sportif performansa etki
etmektedir (Amorose ve Anderson-Butcher, 2007; Gillet, Vallerand, Amoura ve Baldes, 2010a).

Bireylerin serbest zamanlarinda katiddiklar egzersiz ortaminda egzersiz uzmani veya
egitmeninin (Moustaka ve dig., 2012) yant sira arkadaglar ve anne-baba da (Hagger ve dig., 2009)
onemli bir 6zerklik destegi kaynagidir. Alan yazinda yer alan iligkisel calismalar egzersiz uzmani veya
egitmenden kaynaklanan algilanan 6zerklik desteginin egzersiz katilimeilarini daha fazla gidiledigini
belirtmektedir (Edmunds, Ntoumanis ve Duda, 2000; Puente ve Anshel, 2010). Arkadaslar veya
anne-babadan kaynaklanan Gzerklik destegi ise serbest zaman fiziksel aktiviteye katilima dair igsel
gudilenmeye olumlu etki eden diger kaynaklardir (Hagger ve dig., 2007; 2009).

Alan yazinda son on yilda beden egitimi, spor ve egzersiz alanlarinda alglanan 6zerklik
desteginin Onemi, Ogrenci veya sporcunun gudilenme sireglerine ve performansina etkisini
inceleyen cesitli calismalar yer almaktadir. Deneysel arastirma niteliginde yiiriitilen bir arastirmada
algilanan  6zerklik destegi kavramint iceren Baglamlararast modele dayalt egitimin Universite
égrencilerinin serbest zaman fiziksel aktivite katilimina etkisi incelenmistir (Miiftiiler ve Ince, 2015).
Elde edilen bulgular 6zerklik destekleyici bir ortamda egitim alan tniversite Ogrencilerinin hem
egitmenden hem de arkadaslardan kaynaklanan algllanan 6zerklik destegini artirdigini, serbest
zaman fiziksel aktiviteye katilima dair giidilenmeyi ve olumlu niyeti destekledigini ve egzersizde
psikolojik ihtiya¢ doyumunun artmasint sagladigint gdstermistir.

Tum bu bilgiler dogrultusunda algilanan 6zerklik destegi kavraminin hem egitim hem de
spor ve egzersiz alanlarinin yant sira gesitli alanlarda da kullanildigr ortaya ¢ikmistir. Bahsi gecen
kullanim alanlarina gore algilanan 6zerklik destegi kaynaklart da farklilik g6stermektedir. Bunun yani
sira, algtlanan 6zerklik destedi kavramu farklt kiiltiilerde de incelenmistir. Ingiltere, Yunanistan,
Polonya, Estonya, Macaristan, Finlandiya ve Singapur gibi farkl kiltiirlerde yapilan kiltiirler-aras
karsilastirma  niteligindeki ¢alismalar, algilanan 6zerklik destegi kavraminin  genellenmesini
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saglamustir (Barkoukis, Hagger, Lambropoulos ve Tsorbatzoudis, 2010; Hagger ve dig., 2005; 2007;
2009). Ancak tilkemizde yapilan benzer ¢alismalara da ihtiyag duyulmaktadur.

Alan yazinda, algilanan 6zerklik desteginin 6l¢tlmesi icin glivenirligi tespit edilmis bir dizi
Slgege rastlanmaktadir. Olgekler, kullanildiklart alanlara ve 6zerklik destegi saglayan kaynaga gore
cesitlilik gostermektedir. Mesela saglik alaninda saglik bakimi saglayan kisiyi degerlendiren (Williams,
Cox, Kouides ve Deci, 1999), 6grenme ortaminda egitmeni degerlendiren (Black ve Deci, 2000), is
ortaminda yoneticiyl degerlendiren (Baard, Deci ve Ryan, 2004), egzersiz ve spor ortaminda
antren6ri degerlendiren (Gillet, Vallerand, Paty, Gobance ve Berjot, 2010b) farkli 6lgekler
mevcuttur.

Hagger ve dig. (2007) Egzersizde Algilanan Ozerklik Destegi Olgegini (Perceived
Autonomy Support Scale in Exercise Settings — PASSES) gelistirmis ve yapt gegerligini tespit
etmistir. Yapilan bu ¢alismada katiimcilar hem beden egitimi 6gretmeni hem de arkadas ve anne-
babadan kaynaklanan algilanan 6zerklik destegini degerlendirmistir. Elde edilen bulgular, Egzersizde
Algilanan Ozerklik Destegi Olceginin gegerli ve giivenilir bir élgek oldugunu géstermistir (Hagger
ve dig., 2007). Bu O0leek, Ogrencilerin veya bireylerin egzersiz ortaminda Onemli kisilerden
kaynaklanan (beden egitimi Ogretmeni, arkadas, anne-baba vb.) Ozerklik destegi algisint
degerlendirmek icin olusturulmustur. Alglanan 6zerklik destegi kavramu farklh kiltirlere
genellenebildigi igin baska dillere gevrilmis ve gecerligi tespit edilmistir (Gillet ve dig., 2010b;
Moreno, Parra ve Gonzalez-Cutre, 2008). Yapilan arastirmalarda bu o6lgegin beden egitimi
Ogretmenini  degerlendirmek icin (Barkoukis ve dig., 2010), arkadaslar ve anne-babay:
degerlendirmek i¢in (Joesaar, Hein ve Hagger, 2012; McDavid, Cox ve Amorose, 2012; Wallhead,
Hagger ve Smith, 2010) ve aynt zamanda antrenorii (Carpentier ve Mageau, 2013; Gonzalez-Cutre
ve dig., 2014) degerlendirmek i¢in kullanildigr gérulmistiir.

Arastirmanin amact

Alan yazinda sunulan aragtirmalarin sonuglart egzersiz ortaminda algilanan 6zerklik
desteginin bireylerin duzenli fiziksel aktiviteye katilima dair giidiilenmesini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Egzersiz ortaminda farkli kaynaklardan algilanan  6zerklik desteginin  farkli
kiltirlerde gecerlik ve guivenirlik calismalar tespit edilmis olmasina ragmen, tlkemizde egzersiz
ortaminda bu amag i¢in kullanilacak bir 6lgege rastlanmamustir. Bu ¢alismanin amaci, Hagger ve dig.
tarafindan 2007 yilinda gelistirilen Egzersizde Alglanan Ozerklik Destegi Olgeginin hem 6gretmen
hem de arkadaslar versiyonunun Tirkgeye uyarlanmast ve gegerlik ve givenirliginin incelenmesidir.

Yontem

Bu bolimde arastirmaya katilan arastirma grubu hakkinda genel bilgiler sunulacaktir.
Sonrasinda veri toplama araglar tanitilacaktir. Ttrkce uyarlamasi yapilacak olan oSlgeklerin ceviri
asamasindan da bu bélimde bahsedilecektir. Son olarak verilerin toplanmast ve analizi anlatilacaktir.

Arastirma grubu

Arastirmaya 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde bulunan bir tniversitede
okuyan &grenciler goniillii olarak katilmustir. Bu arastirmada Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan
Algillanan  Ozerklik Destegi  Olgegini  (EOKAODO) 230 {iniversite 6grencisi, Egzersizde
Arkadaslardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgegini (EAKAODO) ise 142 tiniversite
ogrencisi yanutlamustir. Arastirmaya katilan 6grencilere ait bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilere ait bilgiler

Frekans Yas
Olgek Cinsiyet n % Min Maks Ort SS
EOKAODO Kadin 114 496 19 31 2254  1.85
Erkek 116 504 19 38 2208  2.53
EAKAODO Kadin 81 57.0 19 31 2274 207
Erkek 61 43.0 19 38 2240  3.27

EOKAODO = Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi;
EAKAODO = Egzersizde Arkadaglardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi;
Min = Minimum, Maks = Maksimum, Ort = Ortalama, SS = Standart sapma

Yukaridaki tabloya gére Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi
Olgegini  yanitlayan 6grencilerin - 11474 (%49.6) kadin, 116’st (%50.4) erkek; Egzersizde
Arkadaslardan Kaynaklanan Alglanan Ozerklik Destegi Olgegini yanitlayan égrencilerin 8171 (%57)
kadin, 6171 (%43) ise erkek 6grencidir.

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin yas araligi 19 ila 31 yas, erkek 6grencilerin yas aralig
ise 19 ila 38 yas arasindadir. Buna gére Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik
Destegi Olgegini yanitlayan kadin 6grencilerin yas ortalamast 22.54 (SS=1.85), erkek 6grencilerin yas
ortalamast ise 22.08 (SS=2.53)dir. Egzersizde Arkadaslardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik
Destegi Olgegini yanitlayan kadin égrencilerin yas ortalamast 22.74 (S$=2.07), erkek 6grencilerin yas
ortalamast ise 22.40 (8§=3.27)’dur.

Veri toplama aract

Bu arastirmada Hagger ve dig. (2007) tarafindan gelistirilen Egzersizde Algilanan Ozerklik
Destegi Olgegi kullanilmistir. Bu 6lcek, egzersiz ortaminda bireyin kendisi icin énemli baskalarindan
kaynaklanan algilanan 6zerklik destegini degerlendirmektedir. Bu arastirmada 6lgegin iki versiyonu
kullanilmistir. Bunlardan biri Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi
Olgegi digeri ise Egzersizde Arkadaslardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olcegidir.

Her iki 6lgek 12 ifadeden olusmaktadir ve tek boyutlu oldugu tespit edilmistir (Hagger ve
dig., 2007). Ifadeler tamamen katilmiyorum (1)’dan tamamen katiliyorum (7)’a dogru stralanan yedili
Likert tizerinden degerlendirilmektedir. Puanlama, ifadelere verilen degerlendirmelerin ortalamasi
alinarak yapilmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puan, egzersizde algilanan 6zerklik desteginin
yuksek oldugunu géstermektedir.

Farklt kiiltiirlerde uygulanan orijinal 6lgegin giivenilirlik kat sayist Egzersizde Ogretmenden
Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi icin .91 ile .93 arasinda, Egzersizde Arkadaglardan
Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi icin ise .89 ile .94 olarak tespit edilmistir (Hagger ve
dig., 2007).

Ceviri asamast

Egzersizde Algilanan Ozerklik Destegi Olceginin Tiirkceye uyarlama izni 6lcegi gelistiren
yazarlardan Martin S. Hagger’dan alindiktan sonra Olgekte yer alan ifadeler arastirmact tarafindan
Turkeeye cevrilmistir. Es zamanl olarak baska bir 1ngi]izce dil uzmant tarafindan da ceviri islemi
yapimistir. Hem arastirmacinin hem de Ingﬂjzce dil uzmaninin orijinal 6lgeklerin Tirkeeye cevirileri
karsilastirdmistir. Her iki ¢eviri arasinda benzerlik oldugu tespit edilmistir. Ardindan alaninda uzman
bir spor bilimcisinin goriisleri alinmustir. Son asama olarak, her iki Olgekte yer alan ifadelerin
anlasilirliginin test edilmesi igin Tiirkceye cevrilmis Slgekler Orta Dogu Teknik Universitesinde
doktora egitimi alan bir grup égrenciye uygulanmistir. Ingilizce dil uzmani, alaninda uzman spor
bilimcisi ve doktora &grencilerinin gorisleri dogrultusunda her iki Olgegin Tirkee formu
olusturulmustur.
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Verilerin toplanmast

Bu arastirma 2011 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Uygulamali Etik Arastirma
Merkezi tarafindan alinan etik kurul onayt (onay no: B.30.2.0DT.0.AH.00.00/126/1206) ile ayni
Gniversitenin 6grencilerine uygulanmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerden kisisel bilgi istenmemis
olup ayrica arastirmaya kattimin gonillilik esas oldugu ve bilgilerinin sadece bilimsel amagcla
kullanilacagy belirtilmistir. Ayrica kendilerine onam formu verilmis ve bu formu okuduklarina dair
imza atmalar1 istenmistir. Olgeklerin uygulanmast yaklasik 10 dakika stirmistiir.

Verilerin analizi

Oncelikle her iki 6lgek igin ortalama skor ve standart sapma gibi betimsel istatistik sonuglar
incelenmistir. Daha sonra her iki 6lgegin yapr gecerligini incelemek icin dogrulayict faktor analizi
(DFA) bulgulart incelenmis ve i¢ givenirligini incelemek i¢in Cronbach alfa degeri saptanmustr.

Bulgular
Bu boliimde elde edilen verilerin betimleyici analiz bulgularina yer verilecektir. Daha sonra
strastyla Ttrkee uyarlamast yapilan 6lgeklerin gecerlik ve giivenirlik bulgular sunulacaktir.

Betimleyici analiz bulgular

Betimleyici analiz bulgulari Tablo 3’te sunulmustur. Buna gore Egzersizde Ogretmenden
Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamast 4.56
(88=1.49)’dir. Kadinlarin bu 6lgekten elde ettikleri puanlarin ortalamast 4.70 (SS=1.45), erkeklerin
puan ortalamast ise 4.42 (SS=1.52)’dir. Egzersizde Arkadaslardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik
Destegi Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamast ise 4.78 (SS=1.02)’dir. Kadinlarin bu élgekten
aldiklart puanlarin ortalamast 4.78 (S§=0.97), erkeklerin puan ortalamasi da 4.78 (SS=1.08)dir.

Tablo 3. Egzersizde Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi betimleyici analiz ve varsayim analizi
bulgular

Olgek Cinsiyet n Min  Maks Ort SS
EOKAODO 230 1.00  7.00 456  1.49
Kadin 114 1.00  7.00 470  1.45
Erkek 116 1.00  7.00 442  1.52
EAKAODO 142 1.00  6.92 478  1.02
Kadin 81 233 6.58 478 097
Erkek 61 1.00  6.92 478  1.08

EOKAODO = Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olcegi;
BEAKAODO = Egzersizde Arkadaslardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olcegi;
Min = Minimum; Maks = Maksimum; Ort = Ortalama; SS = Standart sapma

Gegerlik analizi bulgular

Olgegin yapt gecetligini incelemek igin dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir. DFA,
alan yazinda daha 6nceden dogrulugu tespit edilmis bir modelin farklt bir 6rneklem tzerinde
dogrulugunun tespiti igin kullamilan bir analiz tiridur (Stimer, 2000). DFA’da 6nerilen model ile
elde edilen verinin uyumunu degerlendirmek icin genel uyum indeksleri (y°/sd orant ve p degeri),
yaklasik hatalarin ortalama karekoki (RMSEA degeri), karsilastirmali uyum indeksleri (CFI ve NFI
degerleri) ve mutlak uyum indeksleri (SRMR ve GFI degetleri) incelenir. Her iki 6lgegin uyum
olcitleri, 6lceklerin DFA degetleri ve referans degetleri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Dogrulayici faktér analizi bulgulan ve referans degerler

Uyum Olcek degeri

olcuti EOKAODO EAKAODO Referans deger  Kaynakca
y’/sd 2.33 1.73 '/sd <3 (Bayram, 2010)
P 001 002 <.05 (Bayram, 2010)
RMSEA 076 072 < .08 (Hu ve Bentler, 1999)
CFI 978 973 > .95 (Hu ve Bentler, 1999)
NFI 963 941 > .95 (Hu ve Bentler, 1999)
SRMR 035 042 <.05 (Byrne, 2001)
GFI 932 920 > .95 (Byrne, 2001)

EOKAODO = Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan Alglanan Ozerklik Destegi Olcegi;
EAKAODO = Egzersizde Arkadaslardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olcegi;
y? = Ki-kare; sd = serbestlik derecesi; RMSEA = yaklasik hatalarin ortalama karekokd;

CFI = karsilastirmalt uyum indeksi; NFI = normlandirilmis uyum indeksi;

SRMR = standardize edilmis ortalama hatalarin karekékt; GFI = iyilik uyum indeksi

Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan Algtlanan Ozerklik Destegi Olgegi (y*/sd = 2.33, p
< .05) ve Egzersizde Arkadaslardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgeginin (y*/sd =
1.73, p = .05) genel uyum indeksleri referans degerlere gore iyi uyum gostermistir (Bayram, 2010).

Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi (RMSEA = .076)
ve Egzersizde Arkadaslardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgeginin (RMSEA = .072)
yaklasik hatalarin ortalama karekoki degerleri de referans degere gore iyi uyum gostermistir (Hu ve
Bentler, 1999).

Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgeginin kargilastirmali
uyum indeksleri (CFI= .978; NFI= .963) referans degetlere gbre uygun bulunmustur (Hu ve
Bentler, 1999). Egzersizde Arkadaslardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgeginin (CFI
= .973) CFI degeri referans degere uygundur. Ancak NFI degeri ise .941 ile ¢ok az bir farkla
referans degetlerin altinda bulunmustur (Hu ve Bentler, 1999).

Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olcegi (SRMR = .035;
GFI = 932) ve Egzersizde Arkadaslardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgeginin
(SRMR = .042; GFI = .920) mutlak uyum indeksleri referans degere yakin hesaplanmustir (Byrne,
2001).

Giivenirlik analizi bulgular

Bu arastirmada Turkge uyarlamast yapilan 6lgeklerin i¢ glivenirligi icin Cronbach alfa kat
saytsit hesaplanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Egzersizde Ogretmenden Kaynaklanan
Algllanan  Ozerklik Destegi Olgeginin  Cronbach alfa degeri .96, Egzersizde Arkadaslardan
Kaynaklanan Alglanan Ozerklik Destegi Olgeginin  Cronbach alfa degeri ise .93 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler oldukea yiksek degerlerdir (Field, 2009). Buna gore her iki 6lgegin i¢
glivenirliginin ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Bu arastirmada 6zgiin adi “Perceived Autonomy Support Scale for Exercise Settings” olan
Egzersizde Algilanan Ozerklik Destegi Olgeginin hem 6gretmen hem de arkadaslar versiyonunun
Turkceye uyarlanmast ve gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. Alan yazinda bu
Olgegin farkll kiltirlerde kullanddigi (Hagger ve dig., 2007), farklt dillere gevrildigi (Gillet ve dig.,
2010b) ve farkli kaynaklardan algilanan Gzerklik desteginin (Hagger ve dig., 2009; Gillet ve dig.,
2010a) incelendigi arastirmalarin oldugu gorilmektedir. Ancak Turkiye’de beden egitimi, spor ve
egzersiz alaninda algilanan 6zerklik destegini Slgen bir Slctim aracinin olmadigt tespit edilmistir. Bu
amaglar dogrultusunda Hagger ve dig. (2007) tarafindan gegerligi ve gtivenirligi tespit edilen 6lgek
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Turkgeye ¢evrilmis ve gevirisi tamamlanan Olgekler bir grup tniversite 6grencisine uygulanmustir.
Olgegin yapi gegerligi ve i¢ giivenirligi incelenmistir.

Olgegin yapt gegerligini incelemek icin gerceklestirilen dogrulayict faktér analizi bulgulart
incelendiginde, her iki Olgegin tek boyutlu yapisinin elde edilen veri ile uyum gosterdigi
bulunmustur. Alan yazinda her iki Olgegin farkll kultirlerde uygulandigt ve yapi gegerliginin test
edildigi gorilmektedir (Hagger ve dig., 2007). Hagger ve dig. (2007)’nin arastirmasinda Egzersizde
Ogretmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgeginin yapt gecerligi bulgulart iyi uyum
gostermektedir (y°/sd = 2.22, p < .01, CFI = .966, SRMR = .036, RMSEA = .053). Hagger ve dig.
(2007)’nin bulgulart Tirkceye uyarlanan 6lcegin DFA bulgular ile benzerlik gostermektedir (bkz.
Tablo 4).

Egzersizde Arkadaglardan Kaynaklanan Algillanan Ozerklik Destegi Olgeginin yap: gegerligi
Ingiltere, Estonya ve Macaristan gibi farkh kiiltiirlerde test edilmistir (Hagger ve dig., 2007). Elde
edilen sonuglara gore bu olgegin farkl kilttirlerdeki yapr gecerligi bulgulart iyi uyum gostermistir
(Ingiltere érneklemi icin: y°/sd = 2.07, CFI = .949, SRMR = .052, RMSEA = .071; Estonya
érneklemi igin: y°/sd = 1.68, CFI = 969, SRMR = .043, RMSEA = .051; Macaristan 6rneklemi
icin: y°/sd = 1.94, CFI = .948, SRMR = .051, RMSEA = .063).

Hagger ve dig. (2007)nin elde ettigi bulgular ile Tirkgeye uyarlanan FEgzersizde
Arkadaslardan Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgeginin yapt gecerligi bulgulart yakinlik
gostermektedir (bkz. Tablo 4). Diger kiltiirlerde uygulanan 6lgek ile Ttrkgeye uyatlanan dlgegin
yapi gegerligi bulgulart arasindaki farklhilik 6rneklem buyukligine gore farklihk gostermis olabilir
cinkil uyum indeksleri verileri 6rneklemin biytikligine gore degismektedir (Byrne, 2001). Ancak
yine de her iki 6lgegin yapi1 gecerligi bulgulart alan yazindaki bulgular ile benzerlik géstermektedir.
Bu arastirmada yapr gecerliginin yani sira, Tirkceye uyarlanan Slgeklerin i¢ giivenirligi de test
edilmistir. Elde edilen verilere gore Turkceye uyatlanan 6lgeklerin i¢ glivenirligi olduke¢a yuksek
ckmistir (EOKAODO = .96; EAKAODO = .93). Alan yazinda her iki 6lcegin giivenirlik analizi
farkli kiltiirlerde de test edilmistir. Farkli kiltiirlerde yapilan arastirmalarda  Egzersizde
Ogretmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Olgeginin i¢ giivenirligi .82 ile .95 arasinda
ctkmustir ve oldukea yiksektir (Hagger ve dig., 2005; 2007). Egzersizde Arkadaslardan Kaynaklanan
Algilanan Ozerklik Destegi Olgeginin i¢ giivenirligi ise .89 ile .94 arasinda c¢ikmustir ve oldukca
yiksektir (Hagger ve dig., 2007; 2009). Bu arastirmada Turkceye uyarlanan Slgeklerin i¢ giivenirlik
bulgulart alan yazinda yapilan farkli kaltirlerdeki arastirmalarin  bulgulant ile  benzerlik
gostermektedir. Buna gore Tirkgeye uyarlanan Slgeklerin i¢ glivenirligi yitksek oldugu séylenebilir.
Bu arastirma sunulan gecerlik ve giivenirlik bulgularinin yant sira bazi sinirliliklar da icermektedir.
Bu aragtirmada Olgekler bir grup tniversite Ogrencisine uygulanmistir. Ayni zamanda bu
arastirmanin okul ¢agt 6grencilerine (ilkégretim, ortaokul ve lise 6grencileri gibi) uygulanmast ve bu
orneklemlerdeki yapr gecerliginin ve giivenirliginin tespit edilmesi Onerilmektedir. Ayrica bu
arastirmada sadece Ogrencilerin 6z bildirimleri dikkate alinmistir. Ancak Ogretmen ve/veya
arkadaslarin 6zerklik destegi davranglart test edilmemistir. Son yillarda alan yazinda 6zellikle
6gretmenlerin psikolojik ihtiyac-destekleyici davranislart gézlem yoluyla tespit edilmeye baslanmistir
(Haerens ve dig., 2013). Egzersizde algllanan 6zerklik desteginin Slgtlebilmesi icin sadece Olgek
kullantmmnin  yant sira egzersiz ortamlarimin  6zerklik destegi agisindan  gézlemlenmesi de
Onerilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmadan elde edilen bulgular g6z 6ntnde bulundurarak Egzersizde
Algilanan Ozerklik Destegi Olceginin hem 6gretmen hem de arkadaslar versiyonunun Tiirkce yapi
gecerligi ve guvenirligi tespit edilmis olup alan yazinda kullanilabilecegi 6nerilmektedir.
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Extended English Abstract

Purpose

Self-Determination Theory (SDT) is a motivation theory that explains the motivational
processes of individuals’ behaviors (Deci & Ryan, 1985). According to SDT, the basic psychological
needs would be satisfied in order to form any behavior. The basic psychological needs are the
competence, relatedness, and autonomy needs (Deci & Ryan, 1987). Competence need refers to the capacity
to feel efficient toward behavior and making effective communication toward the environment.
Relatedness need means to be in connected with significant others and to feel belong to a social
environment. Autonomy need corresponds to the desire to choose own actions and decisions and
the feeling of being self-endorsed. Awutonomy support means an interpersonal support to establish and
develop autonomy needs, personal interest, purpose and value for encouraging intrinsic motivation
(Reeve & Jang, 20006). Perceived antonomy support is the degree to which an individual perceives
autonomy support from significant others (Deci & Ryan, 1987). The perceived autonomy support
from significant others has been widely studied in general education, physical education (PE), sport,
and exercise, work, parenting, health care, and psychotherapy. The sources of autonomy support
have varied in different settings. The most significant source of autonomy support in physical
education setting is the teacher (Hagger et al., 2007), in sport setting is the coach (Mageau &
Vallerand, 2003), and in exercise setting is the exercise instructor (Moustaka et al., 2012), the peers
and parents as well (Hagger et al, 2009). However, the overall effect of perceived autonomy
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support from significant others were quite well established. The perceived autonomy support
affects optimal learning and participation in PE (Shen et al., 2009), increases intrinsic motivation
toward physical activity (PA) participation (Edmunds et al., 2006) and increased sport performance
(Amorose & Anderson-Butcher, 2007). For Turkish context, although more studies have been
conducted about perceived autonomy support in education setting, there is a need for examining
perceived autonomy support in exercise setting. In PE, sport, and exercise setting, Hagger et al.
(2007) developed and validated a questionnaire (Perceived Autonomy Support Scale in Exercise
Setting — PASSES) to measure perceived autonomy support from PE teacher, peers, and parents.
Although this scale was translated and adapted into different languages (Gillet et al., 2010b), there is
no scale to measure perceived autonomy support from significant others in exercise setting in
Turkish context. Therefore, the purpose of this study was to examine the validity and reliability of
PASSES from teacher and from peers in Turkish context.

Method

This study was conducted with volunteer university students in a university in Ankara. In
this study, 230 university students (female: » = 116, M, = 22.54; male: » = 114, M, = 22.08)
completed PASSES from teacher, and 142 university students (female: » = 81, M,,, = 22.74; male: #
= 61, M, = 22.40) completed PASSES from peers. PASSES from teacher and from peers were
used for data collection. Each scale has 12 items with a unidimension structure. The items were
rated on a 7-point Likert type scale from 1 representing totally disagree to 7 totally agree (Hagger et
al., 2007). The author first got permission to use the scale from Martin S. Hagger who developed it,
then two independent experts translated each scale from English to Turkish. The translated
versions were examined by another sport science expert and by doctoral students to analyze the
appropriateness of translated versions with Turkish language. Each scale was analyzed by using
descriptive statistics, by using confirmatory factor analysis (CFA) to determine validity, and by using
Cronbach alpha value to determine reliability.

Results

Confirmatory factor analysis results showed good fit indexes for PASSES from instructor
(¢*/df = 2.33; p = .001; RMSEA = .076; CFI = .978; NFI = .963; SRMR = .035; GFI = .932) and
for PASSES from peers (x*/df = 1.73; p = .002; RMSEA = .072; CFI = .973; NFI = .941; SRMR =
.042; GFI = .920). The reliability analyses showed high values for reliability of each scale (@ = .96
for PASSES from teacher; a = .93 for PASSES from peers).

Discussion and conclusion

This study examined the validity and reliability of PASSES from teacher and from peers in
Turkish context. The validity analyses for each scale showed good fit indexes in Turkish context.
The validity results were also supported by Hagger et al.’s (2007) study which showed good fit
scores of each scale in different cultures. The reliability analyses also showed high reliability scores
for each scale. These results were also consistent with previous studies (Hagger et al., 2005; 2007;
2009). Although this study has some limitation, it was suggested that observational studies should
be used to measure teachers’ and/or peers autonomy supportive behaviors in exetcise setting
(Haerens et al., 2013). Overall, it was suggested that each scale can be used in Turkish context.
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