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Vegan and vegetarianism as
a life style

Abstract

Vegan and vegetarianism that becomes an
increasing trend day by day is a life style and a
life philosophy and a bioethical approach. The
reason of choosing for being a vegan/
vegetarian  differs according to people’s
preferences. These may be; respecting for a
living things’ life, taking an ethical position
against exploitation of animals, reducing
ecological damage, being healthy and religious
purposes. Most people believe that the nature
and animals just exist for the sake of them.
Accordingly, people use and consume them
with impunity. Human exploits animals to use
them for different kinds of purposes he wishes.
While some of them are cared and fed at home
(like cats, dogs) some of them are raised at
farms for eating or to benefit from their
products such as eggs and milk. There are also
some other animals to be used for entertaining
purposes in circuses or camel wrestling and
bull fighting. There are also animals used for
their abilities. A police dog can be given as an
example. Police dogs are used for their
powerful sense of smell that people have not.
There have been some traditional practices that
include some animals. Other two examples are
turkeys being eaten at thanksgiving day and a
ram decorated at the Festival of Sacrifice and
sent to the fiancée‘s home. On the one hand it

Yasam tarz1 olarak vegan ve
vejetaryenlik’
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Ozet

Gin gectikge sayilarinda artis olan vegan ve
vejetaryenlik, bir yasam tarzi, bir hayat felsefesi
ve biyoetik bir yaklasimdir. Insanlarin
vegan/vejetaryenligi secme nedenleri farklilik
gosterebilir.  Bunlar, canli yasamina saygt
gostermek, hayvan somirtsiine karst etik bir
durus sergilemek, ekolojiye verilen zarar
azaltmak, saglikli olmak ve dini inanclar gibi
nedenler olabilir. Bircok insan doganin ve

hayvanlarin  kendileri i¢in var oldugunu
dustinmektedir. Dolayisiyla  insanlar  onlar
diledigi gibi  fitursuzca kullanmakta ve

tiketmektedir. Hayvanlar insanlarin istedigi gibi
ve istedigi sekilde kullandmaktadir. Kimi
hayvanlar sevilip evde beslenirken (kedi, képek
gibi), bazt hayvanlarda ciftliklerde tutulup
yenilmek ya da yumurta, stut gibi trtinlerinden
yararlanmak icin yetistirilmektedir. Bunun yan
sira sirklerde; deve ve boga guresleri gibi
etkinliklerde eglenmek icin kullanilan hayvanlar
da bulunmaktadir. Ayrica yeteneklerinden
yararlanilan hayvanlar da vardir. Polis kopekleri
bunlara Ornek verilebilir. Polis kopekleri
insanlarda  olmayan keskin koku alma
yetenekleri ile insanlar icin kullanilmaktadir.
Bazt  hayvanlarin =~ dahil  oldugu  ve
geleneksellesen pratikler de wvardir.  Sikran
gunlerinde tiketilen hindiler, kurban bayramlar
ve bu bayramda bir kogun siislenerek nisanlt
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is observed that consuming meat of an animal
has different meanings in terms of gender
considerations. For example, eating meat is
viewed as masculine behavior while eating
vegetables is feminine. In addition, meat at
advertisements is generally symbolized as a
woman. These kinds of behaviors, attitudes,
beliefs affect development of veganism/
vegetarianism positively or negatively. In this
paper, veganism/vegetarianism is described as
a life style.

Keywords: Vegan; vegetarian; life style; gender;

kadinin evine gonderilmesi Ornek olabilir.
Hayvan  etinin  tiketimine  bakildiginda,
toplumsal cinsiyet agisindan farkli anlamlar
icerdigi de goriilmektedir. Ornegin et tiiketimi
erkeksi bir davranis olarak goriilmekte iken,
sebze tiketimi kadinlara yakistirlan  bir
davrants  olmaktadir. Bitin bu konular,
hayvanlarin  kullanimi, et tiketimi ile ilgili
insanlarin  davrants, tutumlar ve inanclar
vegan/vejetaryenligin gelisimine etkilemektedir.
Bu makalede de s6ztini ettigimiz bu yonleriyle
bir yasam tarzt olarak vegan/vejetaryenlik s6z
edilmektedir.

belief.
Anahtar Kelimeler: Vegan; vejetaryen; yasam
tarz1; toplumsal cinsiyet; inang.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

GIRIS

Diinyada giderek artis gésteren vegan ve vejetaryenlik, (Clarys, et.al., 2014; Dyett, P., Rajaram, S.,
Haddad EH., Sabate, J., 2014; Leitzmann, 2014; Veg&Nature Dergisi, 2014:6) sadece bir
beslenme sekli degil, bir yasam tarzi, bir hayat felsefesi, etik bir yaklasim olarak kabul edilmektedir
(Pollan, 2009: 361-395; Singer, 2005: 224-255). Hindistan niifusunun %35, Italya ve Almanya
ntfusunun %9, Amerika niifusunun %4’ (%5 seklinde veriler de bulunmaktadir) vejetaryen iken,
%2’si vegandir (Lap Tai Le and Joan Sabaté, 2014; Leitzmann, 2014). Ayni sekilde Isvec’te de
vejetaryen sayistnin son bes yil icinde artis gosterdigi ve bu yasami benimseyenlerin sayisinda
dortte bir oraninda artiy oldugu saptanmistir (Veg&Nature Dergisi, 2014). Insanlarin
vegan/vejetaryenligi secme nedenleri farklilk gostermektedir. Bazilart bunu daha saglkh
olabilmek icin tercih ederken, bazilar ise hayvanlara saygi gosterilmesi gerektigini distinerek etik
gerekeelerle tercih  etmektedir. Ekolojik, lezzet, kultirel veya dini inanglar nedenlerle
vegan/vejetaryen olanlar da bulunmaktadir. Ayrica birden fazla nedenle bu yasam tarzini
benimseyenler de vardir (Best, 2009: 371; Karabudak, 2008: 8-9; Kiran 2011; Pollan, 2009: 361-
395; VEBU, 2015; Vegetarian Society, 2015). Vegan/vejetaryenlik, yasama, canliya ve dogaya olan
bakis agistyla dogrudan ilgilidir.

Vegan ve Vejetaryenlik

Tiketilen hayvansal Grtin tirine gére vejetaryen ¢esitleri bulunmaktadir. Kimisi sadece kirmizt et
tiketmemekte iken, kimisi etin yant sira yumurta da yemeyip, stt ve stt trtnlerini tiiketmekte ya
da yumurta yiyip stut ve sit uriinlerini titketmemektedir. Semi-vejetaryenlik (Flexitaryen)
vejetaryen ve etcil beslenme arasinda bir gecis 6zelliginde olan bir vejetaryen tipidir. Sadece tavuk
ve balik olmak tzere haftada belli sayida olacak sekilde sinirhh miktarda et tiiketilmektedir. Bu
diyette yumurta, siit ve siit driinleri de tiitketilmektedir. Vegetarian Society (Ulusal Ingiltere
Vejetaryen Dernegi) tarafindan bu grup vejetaryen olarak kabul edilmemektedir. Ciinki onlara
gore vejetaryen diyetinde higbir sekilde et titketilmemelidir. Lacto-ovo vejetaryenlik de hicbir et
(et, tavuk, deniz canlisi, balik) tiiketiimemekte ancak hayvanlardan tretilen sekonder trtnler
(yumurta, sit, bal gibi) yenilmektedir. Lacto vejetaryenlik de hi¢bir et, bunun yani sira yumurta
da tiiketilmez, bal, stt ve stt trtnleri titketilir. Ovo vejetaryenlik; yumurta hari¢ hicbir hayvansal
urunin tiketilmedigi vejetaryen cesididir. Pesco-vejetaryenlik; et ve tavuk yemeyen ancak balik
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ve diger deniz canllarinin tiketildigi vejetaryen cesididir. Bu grup yumurta, siit ve siit riinlerini
de tiiketmektedir. Vegetarian Society tarafindan bu grubu da yine et tikettigi gerekgesi ile
vejetaryen olarak kabul edilmemektedir. Polo-vejetaryen; bitkisel besinler yaninda sadece kiimes
hayvanlarint titketenlere verilen addir. Bu grup da ayni sekilde Vegetarian Society tarafindan
vejetaryen olarak kabul edilmemektedir. Veganlik ise hi¢bir sekilde et, hayvanlardan elde edilmis
bal, siit, yaumurta, yogurt, kefir gibi trtinleri tiketmeyen ve bunun yani sira yiin, ipek, deri gibi
hayvansal triinlerden yapilmis olan kiyafetleri kullanmayan bir vejetaryen tipidir. Diyetleri sebze,
meyve, tahil, yemis (ceviz, findik gibi) vb. besinlerden olusmaktadir. Veganlar, hayvanlar tzerinde
test edilmis Urtinlerin (kozmetik urtnler, deterjan, dis macunu vb.) tiketimine de karsidirlar.
Veganlar ayrica hayvansal yag iceren sabunlari ve st iceren ¢ikolata, kek, pasta gibi uriinleri de
tiketmezler. Hayvanlarin kullanilmasi nedeniyle sirklere gitmezler ve canlt hayvanlarin kullanildigt
filmleri izlemezler (Cetin, 2014; Karabudak, 2008: 7-8; Kintkoglu, 2015: 17; Ongan & Ersoy,
2012; Phillips, 2005; Pilis, Stec, Zych, Pilis, 2014; Turkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi, 2015;
Veg&Nature Dergisi, 2014: 7; Vegetarian Society, 2015)

Vegan Dernegi’nin (The Vegan Society) 1979 yilindaki tanima goére veganlk su sekilde
tanumlanmustir: “Hayvanlarn gida, giyim ya da baska amaglarla marng kaldiklar: somiirii ve zulmiin her
tirliisiinden (wygulanabilir olan en miimkiin mertebede) kaginan ve buna ek olarak insanlarim, hayvanlarm ve
evrenin yararma, hayvan kullanimn icermeyen alternatiflerin gelistivilmesini ve kullanimmn destekleyen felsefe ve
yasam bigimidir” (Turkmen, 2015).

Vegan Derneginin bu taniminda da veganligin sadece bir beslenme sekli olmadigy, bir yasam tarz,
bir hayat goristi oldugu anlasilmaktadir. Ayrica tanimla vurgulanan nokta mumkun oldugu kadar
hayvan somiirtsiinden kac¢inilmast gerektigidir. Ciinkii yasadigimiz bu bilimsel ¢agda hayvanlar
bir¢ok alanda kullanimaktadir. (6rn. ilag endistrisi) bir insanin bunun disinda kalmasi biraz zor
gorinmektedir.

Vegan ve Vejetaryenligin Tarihsel Siireci

Vejetaryenligin ilk ortaya ¢ikisina iliskin kesin bilgiler bulunmamaktadir. Avrupa ve Amerika
kiltirinde vejetaryenligin eski tarihlere dayandigt dusinilmektedir. Avrupa’da vejetaryenlik ile
ilgili ilk yazili metinler Antik Yunan’da et yemeyen Otfeciler de rastlanmistir. Vejetaryen olan
Empodices, 10. 5. yuzyilda baska canlilari 6ldiirmemenin bir erdem oldugunu séylemistir. Bir¢ok
dinde hayvanlara iyi davranilmasina iligkin kurallar bulunmaktadir. Hinduizm, Jainizm ve Budizm
dinlerinde saglik ve etik gerekgelerle 3000 yil 6ncesine kadar vejetaryenlik anlayist bulunmaktadir
(Best, 2009: 371; Kinikoglu, 2015: 15; Leitzmann, 2014). Diger yandan Yunan filozof ve
matematik¢i olan Pisagor’un reenkarnasyonu ileri siirmesi ile vejetaryenlik arasinda bir baglantt
oldugu dusunilmektedir. 19. yiizyillda pek ¢ok filozof ve bilim insant onun gorisiinden etkilenmis
ve vejetaryen bir beslenme tarzint benimsemislerdir. Pisagor, etik vejetaryenligin (etik gerekcelerle
vejetaryen olmak) babast olarak da kabul edilmektedir. Vejetaryen beslenmenin uygulanmasina
iliskin gerekgeler aradan gegen 2500 yil sonra degisiklige ugrasmustir. Eski Yunan’da hayvanlarin,
insanlar ile iletisim kurabildiklerini inanmiglardir. Eski Yunan ve Eski Roma ¢agindan sonra 16.
yuzyila kadar Avrupa’da vejetaryenlik ile ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadir. Rénesans déneminde
Leonardo da Vinci ve Aydinlanma Caginda Tryon, Rousseau, Voltaire gibi pek ¢ok bilim insanin
vejetaryen olarak beslendigi bilinmektedir. O zamanlar vejetaryenlerin sayisinin ¢ok az oldugu
tahmin edilmektedir (Kinikoglu, 2015: 15; Leitzmann, 2014; Tturkmen, 2015).

Gunimiizde ise vejetaryenlerin sayisinda etik, dogal cevre, saglik gibi kiltiirel gerekeelerle git gide
artts gorulmektedir. Hindistan niifusunun tgte biri (bazt kaynaklara gére dortte biri) vejetaryendir.
Cunkt Hindular ¢ok eski tarihlerden itibaren vejetaryenligi ahlaki bir yasam bi¢imi olarak
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tanimlayarak eti bir katliam trtind ve pis olarak kabul etmislerdir. Bu nedenle diger tlkelerdeki
vejetaryenlerin sayist Hindistan’a gore azinlikta kalmaktadir (Kinikoglu, 2015: 15; Leitzmann,
2014).

Hindistan 6rnegi dustnildiginde vegan/vejetaryenligin tercih nedenlerinden birinin sadece
kiltiir olabilecegi anlasilmaktadir. Birey, ait oldugu toplumun kilttrel 6zelliklerini tasimakta ve
bunu gelecek nesillere de aktarmaktadir. Bu durum bireyin ruhsal saghigr ile yakindan ilgilidir.
Cunki birey ancak bu sekilde davranarak i¢inde yasadigt toplumda varligint strdirebilir. Baska bir
ilke olarak Almanya’da Michalak ve ark. vejetaryenlerin ruhsal saghg: ile ilgili bir aragtirma
yapmuslardir. Aragtirmaya gore vejetaryenlerin ruhsal acidan daha sagliksiz oldugunu saptamislar
ancak sagligt etkileyen bircok faktorlerin oldugu, tek bir degiskenin bunu 6lgmek igin yeterli
olmadigint da vurgulamislardir (Michalak, Zhang, Jacobi, 2012).

Vejetaryenligin yakin tarihteki stirecine baktigimizda da ilk vejetaryen derneginin 1847 yilinda
Ingiltere’de  (Vegetarian Society) kurulmus oldugu gorilmektedir. 1860 yilinda Amerika
Vejetaryen Dernegi (American Vegetarian Society), 1867 yilinda Alman Vejetaryen Dernegi
(German Vegetarian Society) kurulmus ve bundan sonra pek ¢ok tilkede vejetaryen dernekler
kurulmustur. 1908 yilinda Dresden’de Uluslararast Vejetaryen Birligi (International Vegetarian
Union) kurulmustur. Vegan kelimesi ise ilk kez 1944 yiinda Donald Watson tarafindan ortaya
atlmustir. Watson, veganligt “hayvaniar dlemine dair simiirii ve ulmiin tiim bigimlerini dislamanmn ve
yasamz gogetmenin yoludur. Et, balik, kiimes hayvans, yumnrta, bal, hayvansal siit ve tiirevlerini dislayzp bitkiler
dleminin diriinleriyle yasamay: ve tamamen ya da kismen hayvanlardan jiretilen tiim ticari mallarm alternatiflerini
kullanmak seklinde pratige dokiilmesi” seklinde tanimlamistir. Aynt yil ilk Vegan Dernegi (The Vegan
Society) Ingiltere’de kurulmustur. Bundan sonra 1985 yilinda Avrupa Vejetaryen Birligi
(European Vegetarian Union) Belcika’da kurulmustur (Kinikoglu, 2015: 15; Leitzmann, 2014;
Turkmen, 2015).

Diinya Vejetaryen Gund, ilk kez 1977 yilinda Kuzey Amerika Vejetaryen Dernegi tarafindan yerel
bir organizasyon olarak kutlanmistir. Ertesi yil Uluslararast Vejetaryenler Birligi tarafindan resmi
olarak kabul edilerek tim dunyada kutlanmaya baslanmistir. Gunimizde Dunya Vejetaryen
Giinua genellikle bir gin olarak degil, bir hafta olarak kutlanmaktadir. Hatta artik 1 Kasim Dinya
Vegan Guniini de baglayan Ekim ay1, Diinya Vejetaryen ayt olarak kabul edilmektedir. Turkiye’de
de Vejetaryen Gunu ilk kez 2009 yilinda Vejetaryen Kulibi’ntiin basin agiklamastyla giindeme
geldi. Turkiye’de ilk Vejetaryen Guni 2010 yilinda Vejetaryen Kulibi organizasyonuyla
kutlanmaya basladi. 3 Mart 2012 tarihinde Turkiye Vejetaryenler Dernegi’ni kuruldu ve Ttrkiye’de
su anda vejetaryenleri ve veganlari tek catt altinda toplayan ilk ve tek resmi kurulustur. Vejetaryen
kelimesi icinde anlamini  barindirmasina  ragmen dernegin  adi  sonrasinda  Tirkiye
Vegan&Vejetaryenler Dernegi (TVD) olarak degistirilmistir. TVD, Uluslararast Vejetaryenler
Birligi IVU) ve Avrupa Vejetaryenler Birligi (EVU) tam tyesidir. Ayrica vejetaryenlik (ve
veganlik) kriterlerine uygunluk simgesi olan triin etiketi V-Label’in de Turkiye temsilcisi/lisans
dagiticisidir. Ayrica TVD, Avrupa Vejetaryenlik ve Hayvan Haklarn Haber Ajans’nin Tiurkiye
temsilcisidir (Yildirim, 2013)

Insan Hayatinda Hayvanlar

Bat'nin kendi “Otekileri” ile arasinda siiregelen sémiurgeci ve esitsiz gug iliskilerinin arkasindaki
zihniyete duyulan tepkiler, antropolojik verilerin Bat1 kiltiiriine ve varsayimlarina elestirel
yaklasimla kullanilmasina yol acmustir. Ik tepkiler, antropolojinin 19. yiizyilda kendine 6zgii bir
disiplin olarak ortaya ¢iktig1 dénemin egemen yaklasimi olan evrimcilige gosterilmistir. Evrimci
kiiltiirlerin etnik-merkezci yaklagimi, elestirilerin odagint olusturmustur (Ozbudun, 2006).Insanlar
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arasinda yasanan “Otekilestirme” durumu, ayni sekilde insan disindaki canlilara da yaygin olarak
uygulanmaktadir. Ve bu durum kdltiirel bir 6grenme olarak nesilden nesille aktarilmaktadir.
Insanlarin, hayvanlart kullanmaya baslamasi onlari evcillestirme siireci ile baslamistir. Evcillesen
hayvanlar, insanlarin yaninda tutulmus ve boylece sekonder triinlerinden (yumurta, siit vs.) de
yararlanilmustir. Bu evcillesme stirecinde hayvanlarda gelecek nesillere aktarilan degisiklikler olmus
ve hayvanlar bu siiregte evrim gecirmislerdir. Koyunun evcillestirilmesinden bir stire sonra
avantajli fenotipler (mevcut anatomi ve fizyoloji) ortaya ¢ikmustir. Yabani koyun, yinlt degildir;
yunli giysiler evcillestirmenin drinidur. Evcillestirilen hayvanlarinin boyutlarinda kigtlme
oldugu (belki de kiigiik hayvanlarin denetiminin daha kolay olmast nedeniyle) gorilmustiir
(Kottak, 2002: 122, 242).

Insanlarin gdcebe yasam tarzina bagli olarak ilk gecim ve besin kaynagt hayvancilik olmus
sonrasinda yerlesik hayatta gecince hayvanciliga tarim da eklenmistir (Kobya, 2013). Diger
toplumlarda oldugu gibi Turklerin tarihsel siirecte besin kiltiriine bakildiginda da hayvansal
trinleri oldukea ¢ok kullandigr gérulmektedir (Ertas, 2013).

Gunumiizde et yemek 6zellikle vegan/vejetaryen sayisinin az oldugu bir toplumda sosyal bir
aktive olarak gorilmektedir. Dinya’da oldugu gibi Turkiye’de de hayvanlarin dahil oldugu
gelenekler vardir. Sikran ginlerinde tuketilen hindiler (Foer, 2015: 271-273; Pollon, 2009: 361-
395), kurban bayramt ve bu bayramda bir kogun siislenerek nisanl kadinin evine génderilmesi de
buna birer 6rnektir.

Hayvanlarin farkli degerlendirilmesi de kiltiirel bir 6grenmenin sonucudur. Bir yandan dogum
gini hediyesi olan kedi, kopekler varken, diger yandan salama donustirilen en az képekler kadar
zeki oldugu bilenen domuzlar ve bunun yant sira inek, kegiler, tavuk gibi hayvanlar vardir (Foer,
2015: 238; Pollon, 2009: 361-395). Kopegin yiyecek olarak tiketildigi tilkelerin (Aydin, 2015)
olmasina ragmen, kedi ve kopek etinin titketilmesi genel olarak kabul géren bir goris degildir.
Bunun yant sira belirli hayvanlarinin (inek, keci vb.) etinin tiketilmesi ¢cogu insan tarafindan etik
acidan uygun bulunmaktadir. Bu kiltirel olarak gelismis bir davranistir ve hayvansal triinlerinin
tiketildigi bir evde buytyen bir ¢ocuk eriskin oldugunda da ¢ogunlukla bu tutumunu devam
ettirecektir (Foer, 2015: 31-35). Ancak aslinda insanlarin hayvanlari kullanmasi/tiketmesi ile ilgili
olarak bir tutarstzligin oldugu séylenebilir. Ispanya’daki boga giireslerini, Kanada’da yavru foklarin
oldurtlmesini protesto ederken, diger yandan butin hayatlarini kafeslerde geciren tavuklarin
yumurtalarini ya da yavrularindan uzak tutulan ineklerinin sttlerini ve stit buzagilarinin etlerini
tiketmeye devam etmek, Giiney Afrika’daki irkeilik rejimini kinarken bagka irktan bir komsu
istememeye benzemektedir (Singer, 2005: 228-229).

Hayvanlarin Kurban Olarak Kullanilmasi: Toplumun beslenme aliskanliklarinin olusmasinda
dinin de 6nemli bir etkisi vardir (Besirli, 2010) ve dini pratiklerin yerine getirilmesinde hayvanlarin
kurban edilmesi yapilan eylemlerden biridir. Havva ile Adem’in ogullari olan Kain ile Habil (Islam
kiltirinde Kain, Kabil olarak ge¢mekte ve Habil ile Kabil seklinde s6z edilmektedir) mitosunda
da kardeslerin Yehova’ya sundugu kurbanlardan bahsedilmektedir. Kain tarimct oldugu igin
toprak tzerine doktigli alin terinin, emeginin meyvelerini kurban olarak sunarken, Habil ise
¢oban oldugu i¢in koyun surisiindeki ilk yavrularini kurban olarak sunar. Habil'in kurbanlar
kabul edilirken, Kain’inkiler kabul edilmez. Bunu kiskanan Kain kardesini 6ldurtr (Hooke, 2002:
143-144).

Kurban sozciigiiniin ash Ibranice “korban”dir. Aramice dili araciligiyla Arapgaya geemistir.
Dilimizde kurban sézctigi dort anlam icermektedir. Birincisi dinin bir buyrugunu veya bir adagt
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yerine getirmek icin kesilen hayvan, ikincisi Mislimanlarda kurban bayrami, t¢linclisii mecazi
anlam olarak, bir tlkii ugrunda feda edilen veya kendini feda eden kimse, dordiinctsii yine mecazi
anlamda bir kazada veya felakette 6len kimsedir (Erginer, 1997).

Insanlar inandiklari dinin geregi her zaman kurban sunma eyleminde bulunmus ve kurban ibadeti
insanlarla var olmustur. Kurbanin bir ibadet olarak yerine getirilmesinin bes nedeni vardir (Bekki,

1996).

1. Hayranlik: Insanlar cesitli sebeplerle bazi seylere (gok, ay, giines, hayvan vs.) hayranlik
duymuslar, bu hislerini de o hayran olduklart varliklara kurban sunarak dile getirmislerdir.

2. Stkran: Yerytiziinde ¢ok ¢esitli nimetlere sahip olma sansina erisen insan, bunlart kendisine
ihsan ettigini distindtgt Tanri/Tanrilara kurban sunmak suretiyle, sitkriint ifade etmistir. Yani
insan kurbani bir tesekkiir vasitast olarak disinmustiir.

3. Gonill alma: Ilkel dinlerde insanlar, Tanri/Tanrilarin gazabini dindirmek ya da islemis
olduklari suglarin cezasindan kurtulmak icin kurban eyleminde bulunmuslardir. Kurbani bir tir
gonil alma vasitast olarak kullanmislardur.

4. Pazarhk (Adak): Insanlar bazi isteklerinin Tanri/Tanrilar tarafindan kabul edilmesini
dilemislerdir. Dilekleri yerine gelince de Tanri'ya bu liitfunun karsiligt olarak kurban sunmuslardir.

5. Kefaret: Insanlar yaptiklart  kotiliiklerin - karsihigt — olarak — kurban  eylemini
gerceklestirmislerdir (Bekki, 1990).

Baska bir literatiire gore ise kurbana iliskin su sekilde agiklamalar yapilmustir. Agiklayict teorilere
gore kurban, buglin ya da gelecekte Tanrinin litfiind kazanmak icin O'na sunulan bir hediyedir.
Kefaret teorisi, kurbani, islenmis bir su¢ ya da gtinah karsiligi olarak dogatisti glice bu sug ya da
giinahin kefaretini 6deme, onun génlina almak amaciyla kurbancinin 6limint sembolize edecek
hayvanlari kurban etmeye dayanmaktadir. Kutsallasma teorisi kurbani, kurbancilarin kurban ile bir
tir kutsalliga ulasmast anlaminda kabul etmektedir. Yiyecegi, icecegi paylasma, bitlikte yeme
teorisinde ise, tanriya adayarak kurbanin paylasilmasi, birlikte, paylasilarak yenmesi biciminde
yorumlar (Dictionary of Anthropology aktarim Erginer, 1997: 18)

Erken Paleolitik donemden itibaren cesitli kiiltiirde kurban ibadetinin farkli uygulamalari ortaya
ctkmistir. Antik Yunan dininde yer altt ve deniz tanrilarina siyah, ates tanrilarina kizil renkte
hayvanlar, giines tanrist Helios’a siiratli atlar, tanr1 Zeus’a kozmik verimlilik gliclerinin simgesi
olarak kabul edilen boga kurban edilirdi. Kurban vasitasiyla tanrilarin, tanrilar sayesinde de insan
ve tabiatin yasadigina inanilirdi. Japon dini Sintoizm’de kurban tanrilara ve Olilere, onlarin
6fkesini yatistirip lituf ve yardimlarini saglamak veya giinahlara kefaret distincesiyle sunulurdu.
Erken dénemlerde uygulanan insan kurbanlarinin yerini sonradan hayvan kurbanlart almistir. Eski
Cin’de ise tanrilara ve 6len atalarin ruhlarina onlart memnun etmek ve ilahi lituflar elde etmek
amactyla evcil olan ve olmayan hayvanlar kurban edilir. Hububat, mayalandiridms icki, cesitli
yiyecekler ve ipek gibi takdimeler sunulurdu. Onceleri yaygin olan insan kurbanina Konfiicytis ile
birlikte son verilmistir (Bardakoglu, 2002: 434).

Bat'nin mulkiyet kuraminin dinsel temellerine gore hayvanlara esya olarak muamele edilmesinin
gerekgesi, hayvanlarin hissetme yetisine sahip olmalarina ragmen, Tanrr’nin hayvanlarin bu temel
haklarint g6z arda etmesine izin vermesidir. Hayvanlarin milk oldugu goriisiiniin bas mimart John
Locke’tur. Locke’nun genel olarak miilkiyet haklarinin kokeninde, Tanr’nin insanlara verdigi


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v13i1.3614

836

Tungay Son, G. Y. & Bulut, M. (2016). Yagam tarzi olarak vegan ve vejetaryenlik. International Journal of Human Sciences,
13(1), 830-843. doi:10.14687/ijhs.v13i1.3614

mutlak bir hak oldugu varsayilan hayvanlart kullanma ve 6ldiirme hakkinin oldugu distincesi
vardir. Ozel miilkiyet kurami ve hayvanlarin mal oldugu, insanlarin hayvanlara tahakkiim hakkinin
oldugu yonundeki goriisi, dogrudan, Tanr’nin insanlart kendi suretinde yarattigini ve bize
yeryluzi ve dinyayl paylastigimiz tim hayvanlar tzerinde “hakimiyet” tanidigint anlatan Tekvin
kitabina dayanmaktadir. Locke’a ve ayni ilahiyat geleneginden bagka digiinurlere gore, Kitab1
Mukaddes hayvanlarin ahlaken hi¢bir 6nem tastyamayacagini tespit etmisti; hayvanlarin ahlaki ya
da hukuki dogrudan bir yukimlaligimiz olamazdi Locke hayvanlara sebepsiz yere act
cektirilmesini, sadece boyle bir davranisin bizi birbirimize karst daha kaba olmaya itme egilimi
tastmast endisesiyle sorunlu buluyordu (Francione, 2008: 210-212).

Yahudilikte kurban kanl ve kansiz kurban olarak ayrilmakta ve Tevrat'ta kurbanin temiz ve eti
yenilen hayvanlardan segilmesi istenmistir. Kurban edilen hayvanin kusursuz ve cogunlukla erkek
olmast gerekir (Bardakoglu, 2002: 435).

Ibrani dininde kurbanin 6nemli bir rolii vardir. Bu kurbanlarin arkasinda bulunan 6ncii
distincenin tanriya bir armagan sunma degil, daha ¢ok tanrinin ve ona tapanlarin kurbanin eti ve
kanini paylasarak gerceklestirdikleri bir olma yolunda bir edim oldugu dustiniilmektedir. Kurbanla
baglantilt olarak kullanilan en karakteristik deyis, kefaret 6demedir (kisi icin Yehova’ya serbestce
ulagabilme imkanini yeniden elde etme) (Morris, 2004: 336-337).

Hiristiyanlarin  kutsal kitabt Inci’de de hayvanlar gruplandirlarak insanlara sunulmustur.
Hiristiyan ilahiyat gelenegine gore, insanlarin tersine hayvanlarin Olimstz ruhlart yoktur,
dolayistyla hissetme yetilerine ve ¢ikarlari olan varliklar olarak ahlaki stattlerine bakmaksizin
onlart topluluktan diglayabiliriz (Francione, 2008). Kitab1 Mukaddes’in ¢esitli bolimlerinde
yeryuzinin insanlarin hizmetine verildigini, agikca yeryliziinde canli cansiz her seyin insana
armagan edildigi belirtmektedir. Tanrt bitkilere, cansiz varliklara, hayvanlara yani biitiin dinyaya
hitkmetmek i¢in insant kendi suretinden yaratmistir (Kilig, 2008: 63).Buna karsin Incil’de yine de
et yenilmesi ile ilgili olarak ara yolu bulacak sekilde su ifadeyi kullanmistir: “Et yiyenler sadece

bitkiyle beslenenleri kiiciik gormesinler, bitkiyle beslenenler de et yiyenleri ayiplamasinlar”
(Kinikoglu, 2015: 15).

Hinduizm’de de ayni sekilde kurban ok 6nemli bir yere sahiptir. Tanrilara sunulan her sey
kurbandir ve Hinduizm’de kansiz kurbanlar yaygindir. Ofkelerini teskin etmek maksadiyla sunulan
bu kurbanlarin yaninda Tanrilara 6zel hediyeler de sunulmaktadir (Tumer, Prof. Dr. Giinay- Dog.
Dr. Abdurrahman Kiiciik, Dinler Tarihi, Ocak Yay., Ank.,1988 aktarim Bekki, 1996).Hindistan’in
insanlart genelde hayvanlarin 6ldurtlmesini yasaklayan siddet karsitt bir ilke, “ahimsa” (hicbir
canliyt 6ldiirmemek (Bardakoglu, 2002: 434-4306), yasama, dolayistyla da sigirlara zarar vermeyi
yasaklayan Hindu Ogretisi) Ogretisince korunan zebu sigirina taparlar (Kottak, 2002: 486, 492).
Budizm ve Jainizm dinlerinde “ahimsa” prensibi ve tenastih (reenkarnasyon ile baska bir canlida
diinyaya gelmek) inanct geregi canlt yaratiklar kurban edilmemektedir (Bardakoglu, 2002: 434).

Turk mitolojisine baktigimizda ise; sart at veya sart inekle sari devenin kesilmesinin 6nemli
motiflerinden biri oldugu gorilmektedir. At kurbaninin disinda; sigir, kegi, kog, kuzu ve okiz
Eski Tirklere gére makbul kurbanliklardir (Bekki, 1996).Islamiyet éncesinde kurban tapinilan
tabiattstii varlik veya varliklara yakinlasma, sitkran duygularini ifade etme, bir sey isteme ve
ginahlara kefaret olmast gibi niyetlerle sunulan varlik ve nesnelerdir. Tabiatiisti bir glice sunulan
nesnelere genel anlamda takdime ad1 verilirken kurban kelimesi 6zellikle 6ldiirme veya bogazlama
yoluyla sunulanlar igin kullanilmaktadir. Islam 6ncesi Arap toplumunda cocuklarin, kole ve
esirlerin putlara kurban edilmesi adetinin zayif da olsa izlerine rastlanmakla birlikte yaygin olan
putlara hayvanlarinin kurban edilmesi seklindeydi (Bardakoglu, 2002:434-436).Kurbanda buytla
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bir glic olarak mitolojik dusiinceyle yasayan insanin ruhuna rahathk getiren bir yon vardir.
Coskuya benzer bir duygu olan bu rahatlik, derinliklerden, evrenin ritmiyle uyum iginde olmaktan
gelen bir duygudur. Eskilerde kurbanin se¢ilmesi rastgele olmazdi. Onun baskalarindan ayiran
Ustin veya seckin bir 6zelligi olmaliydi. Kurban getirildiginde, aksilik ¢tkmasin diye dikkat edilirdi.
Yoksa giiclerinin manevra guicti artardi ve bu da dinya duzeni icin tehlike yaratabilirdi. Bir
kabahat ortaya ciktigr zaman da kurban torenine baglarlardi. Eski Turkler kot ruhlardan
korunmak amaciyla kurbanlar keserlerdi. Hunlar ¢aginda da kurbanlar atalara, gokyiizune,
yerylzine, ruhlara ve Tanrr’ya verilirdi. Kurban téreni, eski Turklerin bahar bayramlarinin baslica
olayt sayillirdi. Daglara, irmaklara ve gollere kurban verme torenleri dua ile birlikte
gerceklestirilirdi. Turk halklarinda kansiz kurban vermeye, “sa¢t” denilirdi. Eski Turkler ilahi
varliklarla yakinlik kurabileceklerine inanarak, ruhlar icin kurbanlar veritlerdi. En biytik kurban
ise gbgebe ruhlu Turkiin, kutsal bir duyguyla sarildigi at1 olmustur. At kurban kanlt kurbanlarin en
onemlisi olmustur. Diger kurbanlik hayvanlarda da erkek olanlar iistiin sayilmus, disiler kurban dist
tutulmustur. Dede Korkut Kitabr’nda kurban olarak atan aygir, deveden bugra ve koyundan kog
kesilmesi gerektigi yazilidir. Insan kurbani ise eski Tirklerde higbir zaman olmadigindan bir
gelenek haline de gelmemistir. Inanisa gére kurban edilen hayvanin kemikleri kirilmaz ve
gomulirdii. Bazi 6zel ayinlerden sonra, kurbanlik hayvanin kemikleri toplanip bir kaba konulur ve
ocagin Ustiine asthirdl. Anadolu’daki Kiir vadisinde, Cidir yoéresinde kurban bayraminda kurban
olarak kesilen hayvanin kemikleri ekin ekilecek zamanina kadar temiz bir yerde saklanirdr. Béylece
o yil bu topraklarin verimli ve bereketli olacagina inanilirdi. Irak Turkmenleri, evde kestikleri
kurbanin kanindan parmak ucuyla alip, ¢ocuklarin agzina siirerlerdi ve béylece cocuk tizerindeki
belalarin gidecegine inanirlardi. Kurban verilme olay1 dogasi geregi kolektif karakterlidir ve toplu
olarak yapilir. Boyle kitlesel kurban térenleri, Sayan-Altaylarda son zamanlara kadar korunmustu
ve sadece Tanri adina kurban verilirdi (Beydili, 2005: 348-350). Tturkler arasinda kurban sézcigu
Islamiyet’in kabulii ile yayilmaya baglamistir (Erginer, 1997: 16-18). Kuran-1 Kerim, Saffat
Siiresinin 101-107 ayetlerinde kurbandan bahsedilmektedir (Oztiirk, 2013: 450-451). Islamiyet
dininde kurban Allaha yakinlagsmaya vesile olan sey anlamina gelmektedir. Kurban, dini bir terim
olarak Allah’a yaklasmak ve O’nun rizasina ermek icin ibadet maksadiyla, belirli sartlari tasiyan
hayvani usuliine uygun olarak kesmeyi ve bu amagla kesilen hayvani ifade etmektedir. Kurban
Bayraminda kesilen kurbana Udhiye, hacda kesilen kurbana ise Hedy denir ve hayvanlarin kurban
edilmesi sirasinda uyulmast gereken belirli kosul ve kurallar vardir (KKurban Rehberi, 2015).
Kuran-1 Kerim’de bununla ilgili ayetler vardir. Hayvanlarin insanlara rizik olarak verdigine, belli
giinlerde onlarin kurban edilmesi gerektigi ve ayrica onlardan sikintt icinde bulunan fakirlere de
verilmesi gerektigi ge¢mektedir (Ates, Kuran-1 Kerim ve Yiice Meali).

Hayvanlarin Deney Olarak Kullanimlart: Insan hayatindaki hayvanlardan séz ederken deney
hayvanlar1 da ele almak gerekir. Bircok bilimsel arastirmalarda hayvanlar tzerinde deneyler
yapilmis ve ginimiizde kullanim sayilarinda azalma olmasina ragmen halen devam edilmektedir
(Arastirmact Ila¢ Firmalart Dernegi, 2015). Tirkiye’de 15 Temmuz 2015 tarihinde yayimlanan
Kozmetik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik ile kozmetik triinlerin
hayvanlar tGzerinde test edilmesi yasaklanmis (15 Temmuz 2015, Resmi Gazete Sayist: 29417)ve
bir¢ok tilke buna benzer yasal diizenlemeler yapmaktadir (Can, 2016). Buna ragmen tip alaninda
deney hayvazlarinin kullanilmast ile hayvan haklar arasinda etik ikilemler yasanmaktadir. Tip
arastirmalarinda kullanilan hayvanlar bircok insanin sagligi icin gereklidir. Ancak insan ve hayvan
fizyolojik yapilarnin farkli olmasi nedeniyle yapilan deneylerde verecekleri tepkilerinin farkls
oldugu da dustinilmektedir. Bu nedenle tip arastirmalarinda hayvanlarin yerine yeni yontemlerin
gelistirilebilecegi goriisti agir basmaktadir (Cobanoglu, 2009: 413).
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Kadin ve Et Tiiketimi

Et tiiketimi toplumsal bir stati semboli olarak da goriilmektedir. Gelismis tilkelerde hayvansal
protein tiiketiminin diger tlkelere gére daha fazla oldugu saptanmistir (Akman, 2013: 217).
Yapilan bir arastirmada gelir diizeyi yiksek olan bireylerin daha fazla kirtmizi et tikettikleri
saptanmustir. Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan bakildiginda; kirmuzi et tiketimi ile ilgili yapilan
bir arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha az kirmuzi et tiikettikleri saptanmustir (Akcay &
Vatansever, 2013). Et tiketimini erkeksi bir davranis olarak gorulurken, sebze tiketimi de
kadinlara yakistirlan bir davranis olarak gorilmektedir. Bu goriis gecmiste de giiniimiizde de
gegerliligi korumakta ve bu da ashinda toplumsal kiltirin bir yansimasidir. Bitki kelimesi
kadinlarin edilgenligiyle esanlamliymis gibi kullanidmaktadir. Clinkii kadinlarin erkeklere gére daha
uysal oldugu dustinilmektedir. Sonugta kadinlar uysal olduklart icin bitki yiyebilitler ama aktif
olan erkekler et yemege ihtiyag duyar. Tarihte kadin ve erkek arasindaki is bolimune bakildiginda
bunun eskilere dayandigini séylemek mumkiindir. Avcilik erkegin roliyken, kadin toplayicilik
yapmustir. Kadin, dogada bulunan yabani bitkileri toplamustir. Bu nedenle de kadinlarin bitkiler
konusunda daha bilgili oldugu distuntlmektedir. Bitkileri toplamak, hareket halindeki hayvanlar
kovalamaktan daha az enerji gerektirmekte ve daha az tehlikelidir. Et yeme erkek giicinin
semboli ve zenginligin bir gostergesi olarak da gorilmektedir. Ayrica et tiketimi irk¢iligin da
gostergesi olarak da digstuntlmektedir. Burada “irkcilik” derken kastedilen beyaz insanlarin et
yeme aligkanliklarina 6ncelik verilmesidir (Adams, 2013: 104-105; Masson, 2015: 15; Ttrkmen,
2011).

Et yemek erkege yakistirilirken reklamlarda kadinin kullanilmast da tesadif degildir. Et ve pilig
reklamlarinda et hep kadin olarak sembollestirilmekte ve erkek egemen yapiya sunulmaktadir. Bu
reklamlarda kullanilan bazi sézler bunu destekler niteliktedir: “Rizgar gibi pisti”, “Etime
doyamazsin”, “Aklinizi basindan alir” (Bayik, 2015). Reklamda kadin ikna etme aract olarak
kullanilmakta ve kadin bedeninin sunumunun yapilmast ataerkil sistemi destekler nitelikte
olmaktadir (Elden, M., Ulugdk, O. ve Yeygel, S. 2011. Simdi Reklamlar...Istanbul: Tletisim
Yayinlart aktarim TThan & Aygiin Cengiz, 2015: 38). Yapilan ¢alismalarda Tiirkiye’deki yurtdist
reklamlar bu bakis acist ile incelenmis ve calisma sonucunda reklamlarda kadinlarin tiketime
6zendirmek icin kullanildigi ve bunun i¢in de arag olarak kadin bedeninin kullanildigt sonucuna
varilmustir. Kadinin bedeninin erkegin arzu nesnesi olarak trtin tarafindan ulagilabilir bir nesneye
donustigli belirtilmektedir. Bu durum kadimnlarin erkege gore asagidaymus gibi olan toplumsal
konumlarini pekistirmekte, kadinltk tanimi salt bedene indirgenmis olmaktadir. Bu ve bunun gibi
pek ¢ok alanda var olan toplumsal cinsiyet ayrimciligi ve esitsizligi, kadina yonelik hak ve
6zgurliklerin ihlaline mesrutiyet kazandirmakta, toplumsal diizeyde maddi ve manevi zararlara yol
a¢maktadir(Cimen, D. 2011. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Baglaminda Televizyon Reklamlarinda
Kadin. Uzmanlik Tezi. Ankara: Radyo ve Televizyon Ust Kurulu aktarim Ilhan ve Aygiin Cengiz,
2015: 39, Guzel 2014).Bunlart diusindigimizde hayvanlara yapilanlarin, cinsiyetci, karnist ve
turct (bir tirin kendi biyolojik tiriiniin ¢ikarlari lehine ve diger biyolojik turlerin ¢tkarlar
aleyhine, 6nyargilt ya da yanl davranilmasi (Singer, 2005: 43)) yaklasimlardan arasinda benzerlik
oldugu gorilmektedir. Kadina sadece dogurganlik vasfi yukleyen bu tiircii, karnist ve cinsiyetei
tiketim sistemi ile kadini ikinci plana atan bir anlayis yayginlastirmaktadir (Bayik, 2015). Burada
karnizm kavraminin aciklanmasi gerektigi disuntlmektedir. Karnizm, et Uretiminin nasil
oldugunu bilmemeyi se¢mektir. Etin bir hayvandan geldigi ve bunun siddet sonrasinda elde
edildigi bilinmekte ama bu durum ya bilinmiyor gibi davranilmakta ya da gérmezden
gelinmektedir. Et endistrisi de insanlar ne kadar az bilirse o kadar ¢ok et yiyebilecegi bilmektedir.
Zaten insanlarin ¢ogu hayvanlarin, hayvansal tiriinler nedeniyle oldiirilmesi gergegiyle yizlesmek
zorunda kalmaz ve yine ¢ogu insan farkinda olmadan hayvanlara yapilan islemlerinin kendilerine
hatirlatilmasint istememektedir. Hayvansal riinlerin 6nceden pisirilmis veya par¢alanmis halde
sunulmast insanlarin bunlart satin alirken s6z konusu bu gergeklikten uzak kalmalarint ve bu
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uriinlerin nereden geldigi konusunda pek kafa yormamalarint kolaylastirmaktadir. Bu, et
endustrisinin istedigi bir durum olup karnizmin 6ziinti olusturmaktadir (Foer, 2015: 238; Joy,
2015; Pollan, 2009: 361-395).

Vegan ve vejetaryenlikte soziini ettigimiz bitiin bu davranig, tutum, gelenek ve inanglar ile
yakindan ilgilidir. Vegan/vejetatyenler hayvanlara ahlaki bir deger verirtken (6zellikle veganlar)
hayvanlarin hi¢bir sekilde insanlar i¢in kullanilmamast gerektigine inanmaktadir. Hayvanlarin
insanlar icin degil, kendileri i¢in var olduguna ve kendileri icin bir degerli olduklarina
savunmaktadirlar. Dolayistyla hayvanlarin (aslinda toplumdaki degil, dinyadaki yerleri, onlara
verilen anlam dogrudan vegan/vejetaryenligin hayat felsefesi ile yakindan ilgilidit.

Sonug ve Degerlendirme

Vegan/vejetatyenlik, bir yasam tarzi, bir hayat felsefesi, biyoetik bir yaklagim olup sosyal iliskilere
yanstyan yonu ¢ogunlukla sadece beslenme sekli olmaktadir. Halbuki vegan/vejetaryenligin sadece
bir beslenme sekli degildir. Bazt insanlar vegan/vejetaryenligi daha saglikli olabilmek icin tercih
ederken, bazilar1 ise hayvanlara saygi gosterilmesi gerektigini diisinerek etik gerekeelerle tercih
etmektedir. Ekolojik, lezzet, kiltirel veya dini inanclar nedenletle vegan/vejetaryen olanlar da
bulunmaktadir. Birden fazla nedenle bu yasam tarzini  benimseyenler de vardir.
Vegan/vejetaryenlik, yasama, canliya ve dogaya olan bakis ile dogrudan ilgilidir.
Vegan/vejetaryenler, canlt ve tutler arasinda bir esitligin olmast gerektigine inanmaktaditlar ve
butin esitsizliklerin ve somurilerinin birlikte ele alinmast gerektigine inanmaktadirlar. Yani
kadina, cocuga yonelik siddette ya da ¢ocuklarin calistirilmalarina karst ¢ikarken ayni sekilde
hayvanlarin da somirilmesine de karst c¢ikilmasi gerektigine inandmaktadir. Bir toplumun
gelenekleri, davranig, tutum ve inanglart hayvanlara verilen anlam ile yakindan ilgilidir. Baz
hayvanlarin evcil olarak evde bakidmast ve sevilmesi, bazi hayvanlarin da yemek icin var
oldugunun dustnilmesi kiltirel bir 6grenmenin sonucu gelismistir ve bu kultirel 6grenme
nesilden nesille aktarilmaktadir. Hayvanlarin kurban edilmesi eski tarihlere dayanmakta ve
giinimiizde de bircok dinde hayvanlarin kurban edilmesine devam edilmektedir. Et tiketiminin
yaygin oldugu bir toplumda hayvansal bazit ya da hicbir Urind tiketmeyen kisiler
vegan/vejetaryen zotluk yasayabilir. Bireyin hayvansal triin tiketmemesi yadirganabilir ve nedeni
anlasiimayabilir. Et tiiketimi toplumda bir statii sembolt olarak goériilmektedir. Evine et alabilen
kisi daha zengin ve giiclii olarak kabul gormektedir. Ciinki et titketimi erkeksi bir davranis olarak
gorilirken sebze tiketimi kadinlar yakistirilmaktadir. Bu yoniyle hayvansal et tiiketiminin
toplumsal cinsiyet rolleri acisindan da farkli anlamlar icermektedir. Et reklamlarinda kadmlarinin
kullaniliyor olmast da olayin baska bir boyutunu olusturmaktadir. Bunun kadina yonelik bakis
acist ve ataerkil gbrus ile yakindan ilgisi bulunmaktadir. Insanlarin inanclari, kiltirel olarak
ogrendikleri, dogaya, hayvanlara, canliya bakis acilart dogrudan yasam tarzlarini etkilemektedir. Bu
da bireyin hayat felsefesini dogrudan etkilemektedir.
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Extended English Abstract

Vegan and vegetarianism that becomes an increasing trend day by day is a life style and a life
philosophy and a bioethical approach. The reason of choosing for being a vegan/ vegetarian
differs according to people’s preferences. These may be; respecting for a living things’ life, taking
an ethical position against exploitation of animals, reducing ecological damage, being healthy and
religious purposes. There are different kinds of vegetarians, depending on animal products
consumed. Some vegetarians eat only fish, while some don’t eat meat and eggs but only eat dairy
products or some eat eggs but don’t eat dairy products. There are also some people who never
eat animal derived products. These people are called vegans. Veganism is a form of vegetarianism
that excludes not only meat, animal derived products such as milk, eggs, yoghurt, kephir but also
clothes made from animals such as wool, silk, leather (despite veganism is a form of
vegetarianism , it is considered separately). The diet of a vegan consists of vegetables, fruits,
cereal products and nuts (walnuts, nuts etc.) Vegans are also against using products such as
cosmetics and detergents that have been tested on animals. The philosophy of
veganism/vegetarianism is based on respect for all living things, to the equality of all living things
(equality between human and animals, equality for all type of living things). Most people believe
that the nature and animals just exist for the sake of them. Accordingly, people use and consume
them with impunity. Human exploits animals to use them for different kinds of purposes he
wishes. While some of them are cared and fed at home (like cats, dogs) some of them are raised
at farms for eating or to benefit from their products such as eggs and milk. There are also some
other animals to be used for entertaining purposes in circuses or camel wrestling and bull
fighting. There are also animals used for their abilities. A police dog can be given as an example.
Police dogs are used for their powerful sense of smell that people have not. There have been
some traditional practices that include some animals. Other two examples are turkeys being eaten
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at thanksgiving day and a ram decorated at the Festival of Sacrifice and sent to the fiancée‘s
home.

Considering animals in different ways is a result of learning from society. Eating cat and dog meat
is not generally accepted. However, most people agree to eat meat of some animals (cow, goat
etc.) for ethical reasons. Vegans never accept using animals for people. They believe that animals
have right to live just like human beings do. Based on cultural evidence, there have been
individuals that prefer the way of living veganism/ vegetarianism. The best example for it is
India. From the very eatly history Vegetarianism has been defined as an ethical lifestyle by
Hindu people and they described meat as a product obtained by killing animals and dirty. For this
reason, the number of vegetarians in India is more than that in other countries.

In most religions sacrifice of animals are practiced. In Hinduism, all things presented to Gods are
considered as a sacrifice and sacrifices without blood are common. Besides these sacrifices
presented to calm down to their anger and special presents for Gods as well. The people of India
revere zebu cattle, which are protected by the Hindu doctrine of ahimsa (a Hindu doctrine that
forbids killing of any living beings and giving harm to life, thus to cattle), a principle of
nonviolence that forbids the killing of animals generally. According to “ahimsa” principle and the
idea of reincarnation (soul or spirit after biological death, can begin a new life in a new body)
belief in Buddhism and Jainism, living creatures are not sacrificed. In Jewish religion a sacrifice is
separated in two as sacrifice with blood and without blood and in Torah, animal to be sacrificed
is asked to be selected among animals eligible for their “clean meat”. The animal to be sacrificed
has also very important role in Hebrew religion. The idea behind this belief is to share meat and
blood of animal by God and worshippers rather than just presenting a present to God. In Bible,
the holy book of Christians the animals are also classified and presented to people. According to
Christianity, animals don’t have immortal souls like people and we can exclude the community
without considering their feel of sense and ethical status as creatures that have interests. In some
sections of Bible, it is mentioned that the earth is ready to serve people’s purposes and all things
on earth, living or non-living beings are all presented to human being. God created man in his
own image to rule the earth, to all plants, non living things and animals. Old Turkish people were
used to sacrifice animals to protect from evil spirits. In Huns sacrifices were used to give
ancestors, sky, earth, spirits and God. Ritual sacrifice was seen as one of the most important
events of spring festivals of old Turks. Presenting sacrificed animals to mountains, rivers and
lakes with accompanying blessings were made. According to Islam, sacrifice means coming closer
to God.

On the other hand, except the ways of using animals as mentioned above, animals are also used
for experimental purposes at labs. Some experiments are made on animals for scientific research
and despite a decrease in use of these animals today, they are still going on. As per regulation of
2015 in Turkey, testing of cosmetics on animals is forbidden and most of other countries adopted
similar regulations. However, ethical dilemmas between the idea of using animals in experiments
in the field of medicine and rights of animals are still present. Using of animals in medicine is a
necessity for most of people’s health. But responses given as a result of experiments done are
considered different as physiological structure of human and animal is different. For this reason,
the idea of developing new methods at medical research instead of using animals is prevalent.
There are individuals who take a stand against inequality between species (human-animal) and
between people (for example, violence against women and children) as a vegan/vegetarian. In
fact, it is observed that consuming meat of an animal has different meanings in terms of gender
considerations. For example, eating meat is viewed as masculine behavior while eating vegetables
is feminine. In addition, meat at advertisements is generally symbolized as a woman. These kinds
of behaviors, attitudes, beliefs affect development of veganism/vegetatianism positively or
negatively. In this paper, veganism/vegetarianism is described as a life style.
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