ISSN:1303-5134

‘ﬁlnternationa] Journal of Human Sciences

Volume: 13 Issue:1 Year: 2016

The relationship between
self-efficacy level and gender
perception of university
students: Beysehir example

Funda Ozpulat'

Abstract

Aim: The present study was planned to
determine the relationship between self-efficacy
level and gender perception of university
students.

Methods: The sample of the study consists of
students attending to the Beyschir Faculty of
Tourism, Selcuk University. The study was
conducted between 1 December-28 December
2015. A questionnaire developed by the
researchers, the General Self-Efficacy Scale and
the Gender Perception Scale were used for data
collection. The resulting data were analyzed
using the SPSS 17.0 software. In addition to
evaluation of the data in percentages and
numbers, descriptive statistics calculations,
Independent-Samples T Test, One Way Anova
Test and Correlation Analysis were applied to
the data as well.

Results: The mean age of the students
participated in the study was 21.00£1.51 and
52.2% were male students. 27.5% of the
students were 2nd grade and 27.1% were first
grade students. The mean Gender Perception
Score of female students participated in the
study was 95.84%11.54, while it was
72.09114.18 for male students, which showed
that gender perception of students varied
according to gender (<0.05). In addition, there
was a statistically significant relationship
between gender perceptions and self-efficacy
levels of students with a margin of error of 0.01.

Universite 6grencilerinin 6z-
yeterlilik diizeyi ile toplumsal
cinsiyet algis1 iligkisi:
Beysehir 6rnegi

Ozet

Amag: Bu ¢alisma, tniversite 6grencilerinin 6z-
yeterlilikleri ile toplumsal cinsiyet algiari
arasindaki iligkiyi saptamaya yonelik olarak
planlanmis bir aragtirmadir.

Yéntem: Selcuk Universitesine Beysehir Turizm
Fakiltesi oOgrencileri ¢alismanin  6rneklemini
olusturmus, arastirmanin uygulamasi 1 Aralik-28
Aralik 2015 tarihleri arasinda  yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formu, Genel Ozyeterlilik
Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algist Olcegi
kullandmistir. Elde edilen veriler SPSS 17.0
paket programi kullanidarak degerlendirilmis,
clde edilen verilerin ylzdeler ve saylar ile
degerlendirilmesi yani sira, tanimlayict istatistik
hesaplamalari, Bagimsiz Gruplarda T Testi, One
—Way Anova testi ve Korrelasyon analizi
uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas
ortalamalart ~ 21.00£1.57°dir  ve = %52.27lik
bolumiinii erkek Ogrenciler olusturmaktadr.
Ogrencilerin %27.5ini 2.smif, %27.1ini 1.smnif
ogrencileri olusturmaktadir. Calismaya katilan
kiz Ggrencilerin  Toplumsal Cinsiyet Algist
Olgegi puan ortalamast 95.84+11.54, erkek
ogrencilerin -~ 72.09114.18  olup, Ogrenciler
arasinda toplumsal cinsiyet algisinin cinsiyete
gore degistigi gorulmustir (<0.05). Ayrica,
ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilart ile genel
ozyeterlilikleri arasinda 0.01 yanidma dizeyinde
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  iliski
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Conclusion: As a result of the study, it was
found that students’ gender, the place where
they lived prior to the university education, and
economical status had significant effects on their
self-efficacy level and gender perceptions and
there was a statistically significant relationship
between  self-efficacy level and  gender
perception.  Especially ~ families,  school
administrators and teachers have important
roles in the education of children and youth,
raising their level of awareness, establishing the
concept of gender equality and gaining a high
level of self-efficacy. Health professionals can

contribute to the establishment of this
awareness on a significant level through
trainings, seminars, projects and vatious
activities.

Keywords:  University ~ Student, Gender

Perception, General Self-Efficacy Level.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

bulunmaktadir.

Sonug: Yapilan calisma sonucunda, 6grencilerin
cinsiyetleri, okula baslamadan Once yasadiklart
bolge ve yetlesim vyerleri ile ekonomik
durumlarinin - 6grencilerin - 6z-yeterlilikleri  ve
toplumsal cinsiyet algilart tzerinde 6nemli
etkilerinin bulundugu, 6z-yeterlilik diizeyleri ile
toplumsal cinsiyet algilart arasinda ise istatistiksel
olarak anlaml bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin ve genglerin egitilmesinde, biling ve
farkindaliklarinin artmasinda, Ozellikle ailelere,
okul yonetimi ve Ogretmenlere, toplumsal
cinsiyet  esitligi  kavrammin  yerlesmesini
saglanmada ve ylksek Oz-yeterlilige sahip
bireylerin yetistirmede onemli roller
dismektedir. Saglik profesyonelleri ise, bu biling
ve farkindaligin olusmasina egitim, seminer,
proje gibi cesitli etkinlikler yolu ile 6nemli
katkilarda bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi,
Toplumsal Cinsiyet Algisi, Genel Ozyeterlilik
Diizeyi.

Girig

Kisinin kendini psikolojik olarak kadin ya da erkek (her ikisi, hicbirisi, veya digeri) olma
duygusuna sahip olmast olarak tanimlanan cinsiyet, kadinlar ile erkekler arasindaki evrensel biyolojik
farkliliklara atifta bulunmaktadir (Ege Universitesi, 2015; KSGM, 2008, s:15). Toplumsal cinsiyet
(gender) kavrami ise, kadinlarla erkekler arasindaki toplumsal iliskileri belirli bir baglama gore
tanimlamakta, kadinlarla erkekler ve kiz ¢cocuklariyla erkek ¢ocuklart arasindaki iliskiyi incelerken, bu
iliskinin sosyal olarak nasil kuruldugu tzerinde durmaktadir (KSGM, 2008, s:15). Cinsiyeti doga
belirlerken, toplumsal cinsiyeti kiiltiir belirlemektedir. Biyolojik cinsiyetin aksine, toplumsal cinsiyet
farklilig1, sosyal yapilandirma sonucu olusmakta ve degistirilebilmektedir (Ongen & Aytag, 2013).

Bireylerin toplumsal cinsiyeti bircok faktor tarafindan beliflenmekte, toplumsal cinsiyet
bireyleri hayatinin her déneminde farkl sekillerde de olsa etkilemektedir. Ogrenilen kadinlik ve
erkeklige ait davransglar ile yasayis kaliplart kadini ve erkegi birbirinden farkhilastirmakla kalmamakta,
aynt zamanda toplumsal kaynaklara ve deneyimlere erisimlerini de 6nemli 6lciide etkileyerek
farklilastirabilmektedir. Firsatlart kullanmada, kaynaklarin ayrilmasi ve kullaniminda, hizmetlere
erisimde bireyin cinsiyeti nedeniyle ayrimcilik yapilabilmekte, s6z konusu ayrimciliklardan erkege
oranla daha dezavantajli ve daha dustk toplumsal statiiye sahip olan kadinlar daha olumsuz diizeyde
etkilenebilmektedir (Yumus, 2015; Cabuk, 2015).

Kadinin ve erkegin rolleri toplumsal cinsiyet temelinde tanimlanmis olmasina karsin,
biyolojik cinsiyet esasinda tanimlanmis gibi diisinilmekte, bu anlayis, kadinin erkekten farkls
oldugu, ayr roller oynamasi, erkekten ayri bir diinyada yasamast gerektigi seklindeki yargilarin
gelismesine kaynaklik etmektedir. Bu sebeplerle toplumsal cinsiyet, erkek ya da kadmnlarin
birbirlerinden farkli olmalarina neden olan fiziksel niteliklere degil, erkeklik ve kadinlhk hakkindaki
toplum tarafindan olusturulmus 6zelliklere gondermede bulunmaktadir (Altinova & Duyan, 2013).
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Bireylerin, toplumda aktif roller alabilmesi ve toplumla uyumlu olarak yasayabilmesi, sahip
oldugu haklar1 bilmesi ve kullanabilmesiyle yakindan iliskilidir. Bu haklardan biri olan egitim, bireyin
diger haklarint bilmesi ve kullanabilmesi acisindan son derece 6nemlidir (Ozaydinlik, 2014). Egitim
diizeyinin yukselmesi 6zellikle tniversite dizeyinde egitime sahip olma, bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine ¢agdas bir bakis acist kazandirmakta, toplumsal cinsiyet esitliginin ve hakkaniyetin kadin
lehine belirleyicisi olmaktadir. Cogunlugu geleneksel bir yapiya sahip olan toplumumuzda 6zellikle
calisma, aile, evlilik yasami ve toplumsal yasam alanlarina iliskin kadina ve erkege ytklenen rollerin,
Gniversite Ogrencileri acisindan nasil bir anlam tasidiginin arastirlmasini son derece 6nemlidir
(Vefikulugay vd., 2009).

Ozyeterlik kavrami “Bireyin belitli bir konuda basarili olmak amaciyla gerekli etkinlikleri
organize ederek uygulamasina iliskin inanci” olarak tanimlanmaktadir (Dellinger, Bobbett & Olivier
vd., 2008). Oz-yeterlik, bir calisma alanini isteyerek secme, o isi basarabilmek icin biyiik bir
motivasyon hissetme, ¢aba gésterme ve o ¢alismay: basarabilmek i¢in zaman harcama gibi sonuglart
dogurmaktadir (Akkoyunlu & Orhan, 2003). Bir durumla bas etmede yeterli dizeyde becerileri
olan, fakat 6zyeterliligi dustik olan kisiler bu becerilerini istenilen diizeyde gergeklestirmede sorunlar
yasayabilmektedir (Yildirim & IThan, 2010).

Oz-yeterlilik diizeyinin yiitksek olmast bireyin basarisini, motivasyonunu, saglik durumunu,
yasam kalitesini ve yasamindaki diger bir¢ok alani olumlu yonde etkileyebilmektedir. Toplumsal
cinsiyet algisi tzerinde de ¢ok farkli faktorlerin etkisi bulunabilecegi 6ngorilmekte, ancak &z-
yeterlilik diizeyi ile toplumsal cinsiyet algist arasindaki iliskiyi inceleyen yeterli sayida calisma
bulunmamaktadir.

Gereg ve Yontem

Bu ¢alisma, Giniversite 6grencilerinin 6z- yeterlilikleri ile toplumsal cinsiyet algilart arasindaki
iliskiyi saptamaya yonelik olarak planlanmis bir arastirmadir. Calisminin yapildig: Seleuk Universitesi
Beysehir Turizm Fakiltesinde 475 oOgrenci bulunmaktadir. Okul yonetimden gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan, 30 Kasim 2015 tarthinde 20 6grenciye anketin 6n uygulamast yapilmis, 6n
uygulama sonrasinda anlagilmayan ya da eksik gorilen sorular dizeltilerek calismanin asil
uygulamasina gecilmistir. Arastirma 1 Arahk-28 Aralik 2015 tarihleri arasinda yiritilmus, calisma
suresince aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu, gonillii olarak arastirmaya katilmay1
kabul eden 247 6grenciye uygulanmistir. Anket formu her sinifa ayrt olacak sekilde ve uygun ders
saatleri dikkate alinarak dagitilmus, 6grencilere cevaplamalart icin 15-20 dakika stre verilerek ve
eksiksiz doldurmalart beklenerek formlar tekrar toplanmustir. Calismada kullanilan anket formu 3
bolimden olusmaktadir.

a-Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozellikleri: Bu boliimde; 6grencilerin yasini, sinifint,
cinsiyetini, kardes sayisini, okula baslamadan 6nce yasadigt yer ve bolgeyi, ekonomik durumunu ve
aile tipini sorgulamaya yonelik 10 soru bulunmaktadir.

b- Genel Ozyeterlilik Olgegi (GOYO): Bu 6lgek Sherer ve arkadaslart (1982) tarafindan
23 madde olarak olusturulmustur. Sosyal 6z-yetetlik ve 6zgtl bir davranis alanina isaret etmeyen
genel Oz-yeterlik olmak tizere iki faktorli bir yapidan olusan Oleek 6zgiin haliyle 14 derecelidir
(Uysal & Kosemen, 2013). Olgegin sonraki hali bes dereceli Likert tipi bir dlcege cevrilmistir.
Olgekte her sorunun puani 1-5 arasinda degismekte, 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. Maddeler
ters puanlanmaktadir. Olgek toplam puant 17-85 arasinda degisebilmekte, yiiksek puan 6zyeterlik
inancinin arttgini gostermektedir (Yildirim & Ilhan, 2010). Genel Ozyeterlilik Oleeginin Tiirkceye
uyarlanmast ilk olarak 1999 yiinda G6zim ve Aksayan tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayist 0.81, testtekrar test guvenilirligi 0.92 olarak bulunmustur (G6zim&Aksayan,
1999). Tirkce formunun givenilirlik ve gecerliligi son olarak Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan
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yapilan élcek Hig (1) - Cok iyi (5) arasinda puanlanan 17 maddelik Likert tipi bir 6lcektir. Olgegin i¢
tutarlik gtivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) .80 olarak bulunmustur (Pehlivan, 2013). Bu
aragtirmada, Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan giivenilirlik ve gegerliligi yapilan 17 maddelik élgek
kullanilmustar.

c-Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi: Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen ve
gecerlilik giivenilitlik ¢alismast yapilan Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi, 6zellikle vetiskinlere
uygulanabilecek sekilde gelistirilmis bir Gleek olup, bireylerin degisik alanlara iligkin toplumsal
cinsiyet rollerini nasi algiladiklariyla ilgili tutumlarini 6l¢me 6zelligine sahiptir (Altuntas & Alttnova,
2015). Gelistirilen bu 6lgekte toplam 25 madde bulunmaktadir. Maddelerin 10’u olumlu, 15’
olumsuz olarak yazilmistir. Besli Likert seklinde olusturulan o6lgekte maddelerde belirtilen
distnceye, bireylerden “tamamen katiiyorum (5), katiltyorum (4), kararsizim (3), katlmiyorum (2),
tamamen katdmiyorum (1) olmak tzere bes derecede goriis bildirmeleri istenmekte, olumsuz
maddeler tersten hesaplanmaktadir. Olcekte 2., 4., 6., 9., 10., 12., 15., 16., 17.,18., 19., 20., 21., 24. ve
25. Maddeler olumsuz olup tersten hesaplanmaktadir. Buna gore, 6lgekten alinabilecek puanlar 25-
125 araliginda olup, ytiksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu ifade etmektedir
(Alttnova & Duyan, 2013).

Calisma sonunda elde edilen veriler SPSS 17.0 (Statical Package for Social Sciences for
Windows) paket programi kullanilarak degerlendirilmis, elde edilen verilerin yiizdeler ve sayilar ile
degerlendirilmesi yant sira, tanimlayici istatistik hesaplamalari, Bagimsiz Gruplarda T Testi, One —
Way Anova testi ve Korrelasyon analizi uygulanmustir.

Bulgular

Tablo 1’e gore, Arastirmaya katilan Ogrencilerin %52.2°lik bolumiini erkek 6grenciler
olusturmakta, yaslarinin 18 ile 26 arasinda degistigi, yas ortalamalarinin ise 21.00%1.51 oldugu
gorilmektedir. Birbirine yakin yizdeler ile katlimciarn %27.5ini 2.sif, %27.1°ini  1.siuf
ogrencileri olusturmaktadir. Okula baslamadan 6nce yasadigt bolgeye %27.11 I¢ Anadolu Bolgesi,
%25.5’1 Akdeniz Bolgesi cevabi vermis, %44.9’luk boliimiiniin daha 6nce bir Tlde, %40.1’inin bir
llgede yasadigi saptanmustir. Ogrencilerin %55.11 yurtta kaldigini belirtirken, %42.1’ evde
kalmaktadir. %77.3’initin ailesi ¢ekirdek aile, %59.5’inin ailesinin geliri giderine denk, %34.4’tintin

geliri giderinden azdir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosoyo demografik 6zellikleri

Min- Max X S.S
Yag 18-26 21.00 1.51
Kardes Sayis1 1-9 3.16 1.60
Kiz kardeg Say1s1 1-5 2.04 1.31
Cinsiyetiniz n Yo
Kiz 118 47.8
Erkek 129 52.2
Simf
1.S1uf 67 271
2. Siuf 68 27.5
3. Suuf 61 24.7
4. Sinif 51 20.7
Yagadig1 Bolge
I¢ Anadolu Bélgesi 67 27.1

Dogu Anadolu Bsloesi 14 5.7
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Ege Bolgesi 34 13.8
Marmara Bolgesi 45 18.2
Giineydogu Anadolu Bolgesi 4 1.6
Karadeniz Bolgesi 20 8.1
Akdeniz Bolgesi 63 25.5
Yagadig1 Yer

il 111 44.9
Tice 99 40.1
Kasaba-Koy 37 15.0
Kaldig1 Yer

Yurt 136 55.1
Ev 104 421
Diger 7 2.8
Ekonomik Durum

Gelir Giderden Az 85 34.4
Gelir Gidere Denk 147 59.5
Gelir Giderden Cok 15 6.1
Aile Tipi

Cekirdek Aile 191 77.3
Genis Aile 48 19.4
Parcalanmis Aile 8 3.3
Toplam 247 100.0

Tablo 2 inceleendiginde, ¢alismaya katilan kiz 6grencilerin Genel Ozyeterlilik Olgegi puan
ortalamasinin 66.8619.44, Toplumsal Cinsiyet Algist Olcegi puan ortalamasinin 95.84411.54 oldugu
goriilmektedir. Erkek 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puan ortalamast 72.09+14.18
olup, 6grenciler arasinda toplumsal cinsiyet algist cinsiyetlerine gére degismektedir (<0.05).

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetleri ile genel 6zyeterlilik ve toplumsal cinsiyet algist puanlarin
karsilagtirmasi

Genel Ozyeterlilik Toplumsal Cinsiyet Algisi
Cinsiyet X+S.S t P X+S.S t P
Kiz 66.8619.44 1.268 .206 95.84%11,54 14.491 .000
HErkek 65.25£10.49 72.09114.18

*Bagimstz Gruplarda T Testi uygulanmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin baz1 sosyo-demografik 6zellikleri ile genel 6zyeterlilik ve toplumsal
cinsiyet algis1 puanlarin karsilagtirmasi

Genel Ozyeterlilik Toplumsal Cinsiyet Algisi
66.02£10.01 83.43+17.59
Simf X F SD P X F SD P
1.S1mf 05.61£9.58 291 3 832 80.67£16.40 1981 3 117
2. Siuf 65.81%£10.74 85.27+19.65
3. Suf 67.05%10.46 81.18£16.99
4. Siuf 05.59%9.17 87.31£16.31
Yagadig1 Bolge
I¢ Anadolu Bélgesi 09.48£8.72 7.929 6 .000 80.85£18.26 3243 6 004
Dogu Anadolu Bolgesi 54.86%10.22 67.57£16.23
Ege Bolgesi 61.12% 8.82 86.38112.83
Marmara Bolgesi 65.07£11.01 84.60+21.05
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Giineydogu Anadolu Bolgesi 78.00£6.00 74.25%8.50

Karadeniz Bolgesi 67.7519.43 84.80£14.53

Akdeniz Bolgesi 06.83£8.52 87.43£15.96

Yagadig1 Yer

1l 68.01£9.58 10.288 .000 83.95£14.06  1.681 2 188
Tlge 66.14£10.49 84.66+19.21

Kasaba-Koy 59.70£7.19 78.62£21.81

Kaldig1 Yer

Yurt 04.65%9.74 3.122 046 83.15£17.63  1.131 2 324
Ev 67.87£10.28 84.42£17.96

Diger 65.00+7.48 74.29%5.88

Ekonomik Durum

Gelir Giderden Az 65.8919.43 .630 .533 77.92+18.67  7.078 2 .001
Gelir Gidere Denk 66.36£10.39 86.71£16.59

Gelir Giderden Cok 63.3319.69 82.60+13.27

Aile Tipi

Cekirdek Aile 66.1619.89 2237 789 84.04+17.11 517 2 597
Genis Aile 65.791£10.91 81.58+20.48

Parcalanmus Aile 63.7517.72 80.12+7.83

Toplam 66.02110.01 83.43£17.59

*One —Way Anova Testi kullanilmustir.

Tablo 3% gore, aragtirmaya katilan 3.Sinif 6grencilerinin Genel Ozyeterlilik Olgegi puan
ortalamast 67.05210.46 olarak bulunmustur. 4.Smif égrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi
puan ortalamast 87.31£16.31, 1.81nif 6grencilerinin 80.67+16.40’d1r.

Genel Ozyeterlilik puant siniflara gére degisim gdstermezken, toplumsal cinsiyet algisinin
ogrencilerin bulundugu siniflara gore farklilik gosterdigi saptanmistir (<0.05). Okula baglamadan
once yasanan bolgeye iliskin cevaplar incelendiginde; Giineydogu Anadolu Bolgesinde yasadigint
belirten 6grencilerin Genel Ozyeterlilik Olgegi puan ortalamast 78.00+6.00, Dogu Anadolu
Bolgesinde yasadigint  belirten  6grencilerin - 54.86£10.22°dir.  Akdeniz Bolgesinde yasayan
égrencilerin Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puan ortalamast 87.43+15.96, Dogu Anadolu
Bélgesinde yasayan 6grencilerin 67.57416.23diir. Ogrencilerin 6zyeterliligi ve toplumsal cinsiyet
algilart okula baslamadan 6nce yasadiklart bolgeye gore degismekte, her iki Oleekte de Dogu
Anadolu bélgesinde yasayan 6grencilerden kaynakli farklidiklar olusmaktadir (<0.05).

Tablo 3’de yer alan okula baslamadan Once yasanan yetrlesim birimine iligkin cevaplar
incelendiginde; Tlde yasadigint belirten égrencilerin Genel Ozyeterlilik Olcegi puan ortalamasinin
68.0119.58, Kasaba ya da Koy'de yasayan Ogrencilerin puan ortalamasinin 59.70£7.19 oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin 6zyeterliligi okula baslamadan 6nce yasadiklari yere gore degismekte, kdy
veya kasabada yasayan 6grencilerden kaynakli istatistiksek farklhilik olusmaktadir (<0.05).

Ailesinin gelirinin giderine denk oldugunu belirten 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Algist
Olgegi puan ortalamast 86.71+16.59, geliri giderinden az olanlarin 77.92+18.67°dir. Gelir durumu
ile 6grencilerin toplumsal cinsiyet algist arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmakta (<0.05),
toplumsal cinsiyet algist gelir giderden az olanlarda kaynakli farklilik g6stermektedir. Tablo 4’e gore
ise, arastirmaya katilan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilart ile genel Szyeterlilikleri arasinda 0.01
yanilma duizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmaktadur.

Tablo 4. Ogrencilerin 6zyeterlilikleri ile toplumsal cinsiyet algilarinin karsilagtirilmast

Genel Ozyeterlilik Olgegi
Pearson Cotrelation .238*

Sig, (2-tailed) 000

Toplumsal Cinsiyet Algisi

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tartigsma

Oz-yeterlilik, davranislar tizerinde etkili olan biligsel algilama faktorlerinden birisidir. Oz-
yeterliligi diisiik olan bireyler, konulart gézlerinde buyiitebilmekte, onlarin gercekte olduklarindan
daha zor olduguna inanabilmekteditler. Oz-yeterligi yiiksek olan bireylerin ise, basarili olacaklarina
dair inanclart da yiiksek oldugundan olaylar1 daha iyi yonetebilmekteditler (Schwarzer & Fuchs,
1995; Pajares,1996; Schultz & Schultz, 2007). Yaptigimiz arastirmaya katilan 6grencilerin Genel
Ozyeterlilik Olgegi toplam puant 42 ile 82 arasinda degismektedir ve aritmetik ortalamast
66.02+10.01°dir. Arastirmamizda buldugumuz sonuca benzer olarak, Dénmez ve arkadaslarinin
Hemsirelik Yiksek Okulu’'nda okuyan 1, 2 ve 3. Smuf 6grencileri (n=212) ile yaptiklart (2014)
calismada, 6grencilerin 6z-yeterlilik puan ortalamast 60.35+8.56 bulunmustur (Dénmez vd., 2014).
Uysal ve Késemen’in Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
117 6gretmen adayi ile yaptiklart ¢alismada ise, ortalamanin =46.29 oldugu gorilmis, bu sonug
dogrultusunda 6gretmen adaylarinin genel 6z-yeterlik inanglarinin orta seviyede oldugu belirtilmistir
(Uysal & Kosemen, 2013).

Beysehir Turizm Fakiltesi 6grencilerinin yarisindan fazlasit (%52.2) erkek 6grenciler
olusturmaktadir. Erkek 6grencilerin Genel Ozyeterlilik Olgegi puan ortalamast 65.25+10.49, kiz
ogrencilerin ise 66.8619.44 olarak saptanmustir ve 6grencilerin 6z-yeterlilik diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir iliski bulunmamaktadir (>0.05). Kiziler ve arkadaslarinin
Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesine devam eden 347 6grenci ile yaptiklari (2015)
arastirmada da kiz 6grencilerin 6z-yeterlilik puan ortalamalar, erkek 6grencilere gére daha yiiksek
bulunmustur (Kiziler vd., 2015). Uysal ve Késemen’in Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiltesinde 6grenim gbérmekte olan 117 6gretmen aday ile yaptiklart calismada erkek 6gretmen
adaylarinin genel 6z-yeterlik inanglar ile kadin Ogretmen adaylarinin genel 6z-yeterlik inanglart
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi belirtilmis ve yaptigimiz arastirmaya yakin bir sonug
bulundugu gorilmustiir (Uysal & Késemen, 2013). Benzer bir ¢alisma olarak Gul ve Adigiizelin
Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Kurumlart Yéneticiliginde &rgiin olarak egitim géren 316
égtrenciyle yaptiklart arastirmada (Giil & Adigiizel, 2015) ve Uysal'n Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiltesinde gérev yapmakta olan 80 akademisyenle yaptigt arastirmada, cinsiyete gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamis (Uysal, 2013), Karadag ve
arkadaslarinin  hemsirelik 6grencilerinin (n=382) Oz-yeterlilik diizeyi ile ilgili yaptiklar1 (2011)
calismada ise, kiz ve erkek Ggrencilerin 6z yeterlik puanlart benzer bulunmustur (Karadag vd.,
2011).

Yapilan calismaya katilan kiz égrencilerin Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puan ortalamast
95.84+11.54, erkek 6grencilerin puan ortalamast 72.09414.18 bulunmustur. Ogrencilerin toplumsal
cinsiyet algisinin cinsiyete gore degistigi gorulirken (<0.05), dikkat cekici diger bir sonug olarak
ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilart ile genel 6zyetetlilikleri arasinda 0.01 yamilma dizeyinde
istatistiksel olarak anlamlt bir iliskinin de bulundugu saptanmustir. Vefikulucay ve arkadaglarinin
Kafkas Universitesi'nde lisans 6grenimi géren son sinif 6grencilerinin (n=236) toplumsal cinsiyet
rollerine bakis agilarint belitledikleri (2007) ¢alismanin sonuclarina gore, calisma yasamina iliskin
aynt 6nermelerde erkek 6grencilerin geleneksel bakis acisina sahip olduklart belirlenmis (Vefikulugay
vd., 2007), Vefikulugay ve arkadaslarinin Hacettepe Universitesi'nde lisans 6grenimine devam eden
448 ogrenciye uyguladigr (2009) diger bir calismada ise, kiz Ogrencilerin biytk g¢ogunlugunun
“siyaset daha ¢ok erkeklerin isidir” 6nermesine katlmadigi, “dul, bosanmis, esi 6lmus kadimnlarin
yalniz yasamalart dogru degildir” 6nermesine iliskin kiz ve erkek 6grencilerin esitlik¢i bakis agisina
sahip olduklar saptanmis, “Kadinlarin aksamlar tek basina sokaga c¢ikmast dogru degildir”
Onermesine ise yaklasik her ti¢ erkek 6grenciden birinin katildiklarini ifade etmeleri dikkat ¢ekici bir
bulgu olarak belirtilmistir (Vefikulugay vd., 2009). Bolsoy ve arkadaslarinin Ege Bolgesi’nin ti¢ farkls
linde bulunan tniversitelerin, hemsirelik ve saglik memurlugu bélimlerinde egitim goren, Gglinct
ve dordinct siif 6grencileri (n=399) ile yaptiklart (2010) calismada kiz Ogrencilerin erkek
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ogrencilere gore anlamli diizeyde fazla geleneksel cinsiyet algisina sahip oldugu ortaya konmustur
(Bolsoy vd., 2010). Atisin Cukurova Universitesi Adana Saglik Yiiksek Okulu ebelik ve hemsirelik
birinci ve dérdiinct sinifinda 6grenim goren 209 kiz 6grenciyle gergeklestirdikleri ¢alismanin (2010)
sonuglarina gore ise, 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip olduklar
gorilmustir (Ats, 2010). Incelenen calismalarda ulasilan bulgularda yapilan c¢alismada bulunan
sonuglart destekler nitelikte olup, bireylerin alglarinin ve toplumsal cinsiyete bakis acilarinin
cinsiyete gore degistigini vurgulamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Toplumsal cinsiyet algist hem kadinlarin, hem de erkeklerin yasamini sekillendirmekte, basta
yasanan toplumun kiltirel 6zellikleri ve aile yapist olmak tizere pekcok faktoriin etkisi ile zaman
icinde bi¢imlenmektedir. Yapilan ¢alismanin sonuglari, 6grencilerin cinsiyetleri, okula baslamadan
once yasadiklart bolge ve yetlesim yetleri ile ekonomik durumlarinin égrencilerin 6z-yeterlilikleri ve
toplumsal cinsiyet algilart tizerinde 6nemli etkilerinin bulundugunu, 6z-yeterlilik dizeyleri ile
toplumsal cinsiyet algilar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin oldugu ortaya
koymaktadur.

Bireylerin 6z- yeterliliklerinin ve toplumsal cinsiyet algilarinin ytiksek olmast, toplumun daha
esitlik¢i, basarih ve kalitesi yliksek bir yasam strdirmelerinde oldukea etkilidir. Cocuklarin ve
genglerin egitim seviyesinin, biling ve farkindaliklarinin artmasinda, toplumsal cinsiyet esitligi
kavraminin yetlesmesininde ve yiksek 6z yeterlilige sahip bireylerin yetistirilmesinde 6zellikle
ailelere, okul yonetimi ve dgretmenlere, 6nemli gérevler diigmektedir. Oncelikli olarak toplumun
degisimi ve gelisiminde 6nemli etkileri oldugu bilinen okul yoneticileri ve 6gretmenlerin, cocugun ve
gencin gelisimi Uzerinde toplumsal cinsiyet algisinin etkisine iligkin farkindaliklarint artirmaya
yonelik sempozyum ve paneller diizenlenebilir.

Okul y6netimlerinin destegi ile ilkégretim hatta okul 6ncesi donemlerden baslanarak, kiz ve
erkek ¢ocuga kazandirilmast gereken cinsiyet rolleri,cocugun fiziksel ve ruhsal gelisiminde cinsiyet
rollerinin 6nemi, toplumsal cinsiyet algisinin ¢ocugun-gencin yasamina etkisi gibi konulart iceren
kapsamlt egitim programlarina ailelerin  kattimlart  saglanabilir ve bu egitim programlart
yayginlastirilabilir.

Universite gengligine toplumsal cinsiyet algisinin birey ve toplum agisindan énemi ile ilgili
diizenlenecek sempozyum ve paneller, ayrimciligin ve geleneksel bakis agisinin azaltidlmasina katkida
bulunabilir. Benzer olarak, konuya iliskin olusturulabilecek projeler ve diizenlenecek akran egitimleri
ile universite Ogrencilerinin farkli Universite ve kurumlarda bu bilgilerini aktarmalarinin
desteklenmesi saglanabilir. Ayrica, cinsiyet ayrimeiligini ve toplumsal cinsiyet algisini vurgulayan,
cinsiyet algilarinin ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren etkili oldugunu ortaya koyan, ¢ocuklara, genclere,
meslek gruplarina ve toplumun diger kesimlerine uygulanacak, bolgeler arast karsilastirmalarin da
yapilabilecegi arastirmalarin sayist artirilabilir.

Tum bu faaliyet ve programlarin basartya ulasabilmesi i¢in saglik profesyonellerinin ve
toplumun saghginin sirdirilmesi-gelistirilmesinde biyiik sorumluluklart bulunan hemsirelerin bilgi,
destek ve katilimlari saglanmali, planlama, uygulama ve degetlendirme asamalarinda aktif rol
almalarinin toplumsal cinsiyet algisint olumlu yonde gelistirmede etkili olacagt unutulmamalidir.
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Extended English Abstract

The concept of social gender defines the social relations between women and men
according to a certain context and it emphasizes how the relationships between women and men,
and girls and boys are socially established while examining these relationships. The increase of
educational level and especially having a university degree bring a modern perspective in social
gender roles of individuals and determine the social gender equality and rightness on behalf of
women. In our society which is mostly comprised of a traditional structure; it is very important to
examine the meaning of the roles attributed to women and men especially regarding the business,
family, marriage and social life, in terms of university students. It is anticipated that a number of
factors may have an effect upon the social gender perception. However, even though a high
perception of self-efficacy is known to have a positive effect upon the life of individuals; there is no
study examining the relationship between the level of self-efficacy and social gender perception.
This study was planned in an attempt to determine the relationship between the self-efficacy and
social gender perceptions of university students.

Method and material: The study sample consisted of students receiving education in
Selcuk University Beysehir Tourism Faculty and the study was conducted between 1 December-28
December 2015. The data were collected by using a questionnaire form that was developed by
researchers, as well as the General Self-Efficacy Scale and the Social Gender Perception Scale. The
acquired data were evaluated by using the SPSS 17.0 package software via percentages, numbers,
descriptive statistical calculations, independent samples t-test, One —Way Anova test and
Correlation analysis.
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Results: It is observed that 52.2% of students that participated in the study consisted of
male students and they had an age average of 21.00%1.51. Having close percentages; 27.5% of
participants consisted of 2nd grade and 27.1% 1st grade students. It was determined that 27.1%
had lived in the Central Anatolia Region and 25.5% in the Mediterranean Region before school and
while 44.9% had lived in a province, 40.1% had lived in a district. Female students that participated
in the study obtained a score average of 66.8619.44 from the General Self-Efficacy Scale and
95.841+11.54 from the Social Gender Perception Scale. Male students obtained a score average of
72.09114.18 from the Social Gender Perception Scale and it was observed that the social gender
perception varied among students according to gender (<0.05 ). 3rd grade students that participated
in the study obtained a score average of 67.05110.46 from the General Self-Efficacy Scale. 4th
grade students obtained a score average of 87.31£16.31 and the 1st grade students obtained a score
average of 80.67116.40 from the Social Gender Perception Scale. It was determined that the
general self-efficacy scores did not vary according to grades, whereas the social gender perception
varied according to the grades of students (<0.05). Examining the answers of students regarding
the residential areas where they had lived before school; students living in the Southeastern
Anatolia Region obtained a score average of 78.0026.00 and students living in the Eastern Anatolia
Region obtained a score average of 54.86+10.22 from the General Self-Efficacy Scale. It was
observed that the self-efficacy and social gender perceptions of students varied according to the
region where they had lived before school (<0.05) and both scales had differences caused by
students living in the Eastern Anatolia Region. Examining the answers of students regarding the
accommodation units where they had lived before school; students living in a province obtained a
score average of 68.0119.58 and students living in a town or a village obtained a score average of
59.70£7.19 from the General Self-Efficacy Scale. It was observed that the self-efficacy of students
varied according to the place where they had lived before school (<0.05 ) and there was a statistical
difference caused by students living in villages or towns. Students who had an equal income and
expense in family obtained a score average of 86.71£16.59 and students who had less income than
expense obtained a score average of 77.921+18.67 from the Social Gender Perception Scale. There
was a statistically significant relationship between the income status and social gender perceptions
of students (<0.05), and the social gender perception showed a difference caused by students who
had less income than expense. Besides, there was a statistically significant relationship between the
social gender perceptions and general self-efficacy of students that participated in the study at an
error level of 0.01.

Conclusion: As a result of the study, it was determined that gender of students, as well as
the residential areas and accommodation units where they had lived before school and their
economic condition had an important effect upon their self-efficacy and social gender perceptions;
and there was a statistically significant relationship between their self-efficacy levels and social
gender perceptions. High level of individuals’ self-efficacy and social gender perceptions is very
effective upon society to become more equalitarian and successful, and lead a higher quality life.
Especially families, school administrations and teachers have important roles in training children
and teenagers, raising their consciousness and awareness, imposing the concept of social gender
equality and raising individuals with a high self-efficacy. Healthcare professionals, on the other
hand, could make important contributions to creating this consciousness and awareness via various
activities like trainings, seminars and projects.
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