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Determination of the
expectations of middle
school students participating
in physical education and
sports activities from their
families, school principals
and teachers

Abstract

Individuals’ living happily and according to
social rules is related to good relations with each
other and being helpful, respectful for human
rights, honest and mentally and physically
healthy. Physical education and sports activities
can be a strong field of education ensuring the
growth, development and behavior changes of
students. Therefore, it is important for children
to be directed to sports in eatly ages by families
and educators. The expectations of children
must be recognized in order to do sports
healthily. The purpose of this research is to
determine the expectations of Imam Hatip
Secondary School and other Secondary School
students from family, school principals and
teachers regarding the participation to physical
education and sports activities and to compare
these expectations according to school type and
gender. Data were acquired through a
questionnaire. Data collection tool is composed
of two parts. In the first part, there is a
questionnaire  named  “Determining  the
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Ozet
Bireylerin, toplum kurallarina uygun ve mutlu
yasamast, birbiriyle iliskilerinin iyi olmast,

yardimsever, insan haklarna saygili, dirtst,
ruhsal ve bedensel yapt itibariyle saglikli
olmastyla baglantiidir. Beden egitimi ve spor
cetkinlikleri Ogrencilerin  biylime, gelisme ve
davranis degisimlerini saglayan giicli bir egitim
alanidir.  Bundan dolayt ¢ocuklarin  kiiciik
yaslardan itibaren aileler ve egitimciler tarafindan
spora yonlendirilmeleri 6nemli  olmaktadir.
Saglikli bir sekilde spor yapabilmeleri igin de
cocuklarin beklentilerinin bilinmesi gereklidir.

Bu  arastirmanin  amaci;  Imam  hatip
ortaokullarinda  okuyan Ggrenciler ile diger
ortaokullarda okuyan 6grencilerin beden egitimi
ve spor etkinliklerine katihmda aile, okul
yoneticileri ve Ogretmenlerden beklentilerinin
belitlenip cinsiyete ve okul tirtine gore
karsilastirilmasidir. Verilere anket uygulamasiyla
ulasiimustir. Veri toplama araci, iki boélimden
olusmaktadir. Birinci bélimde arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis “Beden egitimi ve spor
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expectations in attending to physical education
and sports activities” which was developed by
the researchers and demographic information
belonging to the students can be found in the
second part. A descriptive method was used in
the research to find out the current situation.
The universe of the research was composed of
2500 students studying in the 5th, 6th, 7th and
8th grade at Imam Hatip and other Secondary
Schools. Questionnaire form was applied to 400
volunteer students in the Serdivan Mehmet
Demir Imam Hatip Secondary School and
Serdivan Ztbeyde Hanim Secondary School in
Sakarya province selected with random method.
SPSS 15.0 for Windows packet program was
used in the analysis of the acquired data.
Frequency analysis was used in determining
percentage distributions and numbers of
demographic information of the attendees. Chi-
Square analysis was utilized in comparing the
expectations of the participants from family,
school principals and teachers during their
participation to physical education and sports
activities by the demographic variables.
Significance level in Chi-Square analysis was
determined as p<0,05.

In conclusion, the expectations of the students
from family, school principals and teachers
during their participation to physical education
and sports activities were determined. It was
also revealed that these expectations differ by
the type o school students study and sex.

It is suggested that the results of the research
will contribute to determine the expectations of
the students attending to the physical education
and sports activities, to produce solutions and to
meet their needs.

Keywords: Expectation; imam hatip secondary
school; physical education; spotts.

(Extended English abstract is at the end of this

document)

etkinliklerine katiimda beklentileri belirleme”
anketi,  ikinci bolimde ise Ogrencilere ait
demografik bilgiler bulunmaktadir. Arastirmada
mevcut durumu ortaya ¢ikartmayr amaglayan
betimsel ~ bir yontem  kullandmustir.  Bu
arastirmanin evrenini 2500 imam hatip ve diger
ortaokullardaki, 5. 6. 7. ve 8. smuf Sgrencileri
olusturmaktadir.  Arastirma  icin  tesadufi
yontemle belirlenen Sakarya ilindeki Serdivan
Mehmet Demir Imam Hatip Ortaokulu ile
Serdivan Ziibeyde Hanim Ortaokulu’ndaki
toplam 400 gonilli Ogrenciye anket formu
uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS 15.0 for Windows paket programi
kullanilmistir. Katilimctlarin demografik
bilgilerinin yiizdelik dagilimlarinin ve sayilarinin
belirlenmesinde frekans analizi kullandmustir.
Katiimectlarin =~ beden  egitimi  ve  spor
etkinliklerine katilim stiresi boyunca aile, okul
yoneticileri ve Ogretmenlerden beklentilerinin
demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasinda  ise  ki-kare analizinden
yaratlandlmustir.  Ki-kare analizinde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belitlenmistir.

Sonug¢ olarak aragtirmada, 6grencilerin beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilim stiresince
aile, okul yoOneticileri ve 6gretmenlerden
beklentilerinin  neler  oldugu  beliflenmistir.
Ayrica bu beklentilerin 6grencilerin okuduklar
okul tirt ve cinsiyete gore de farkhihk gosterdigi
ortaya koyulmustur.

Bu arastirma sonuglart beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan G6grencilerin beklentilerinin
belitlenmesi ve onlara yonelik ¢6ziim tretilmesi,
ihtiyaclarinin giderilmesi acisindan alana katki
saglayacagi disunilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi; beklenti;
imam hatip ortaokulu; spor.

Girig

Spor aragtirmalari, bircok bilim insanmnin degisik bakis acilartyla beden egitimi ve spor tanimi
yapilmasina da vesile olmustur. Bunlardan bazilarina arastirmamizda yer verilmistir zira yapilan bu
arastirma beden egitimi ve spor etkinliklerinde beklentileri belirlemeye yoneliktir. Bundan dolay1

asagida verilen tanimlar,
etmektedir.

metin ve gorisler calismamiza stk tutmast bakimindan 6nem arz
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Beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini
saglamaktir. Oyun, jimnastik ve sportif calismalarinin timi ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik
ve ruhen sagliklt olmasinin gérunttasidir (Arslan, 1979:102). Beden egitimi etkinlikleri, her bireyin
kendi fiziksel saglik ve yeterliligi Ol¢tistinde katilacag, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu,
viicudun yapt ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir bigimde
didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul cagr sonrast is ve rekreatif faaliyetlerin siiresi iginde
harcanan fiziki giicti, en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontrolint metotlu bir
sekilde hareket ettirmesini 6greten faaliyet sistemidir (Oztiirk, 1982:9).

Spor, her seyden 6nce insan unsuruna hitap ettigi igin amag, ister saghkli ve is verimi ytksek bir
toplum yaratmak olsun, ister gelecege gtivenle bakabilecek yapici, yaratict bir genclik yetistirmek
olsun, ister sosyal ¢6zlilmeye ve yabancilasmaya karst kullanilabilecek bir ara¢ olmast 6zelligiyle
guntimizde ¢ok etkin ve vazgecilmez bir sosyal olgu durumuna geldigi acik bir gercektir (Yetim,
2005).

Keten’e gore (1974) spor; insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve sosyal yapi ile
karsilikli iliski kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belitli kurallar icinde, fizik, moral, toplumsal ve
karakter kisiliginin yarismaya dontismesi veya kisinin beden ve ruh sagligini saglayict ve yapinin
dengeli olarak gelistirilmesiyle ilgili olan faaliyetlerin basartya ve yarismaya donismiis seklidir.
Toparlamak gerekirse, Beden egitimi ve spor etkinlikleri, insanin fiziksel ve ruhsal egitimine olumlu
etkilerde bulunurken, kisinin etkinlikler icinde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum yasaminda
yerini almasina da yardimei olur.

Bir cocugun sosyallesmesine etki eden unsurlar; basta ailesi olmak tizere, komsulari, oyun
arkadaslari, okul arkadaslari, 6gretmenleri ve kitle iletisim araglaridir (Ozgiiven, 1996).

Bugiin sporun bir egitim aract olarak hem de ¢ocugun bedensel ve ruhsal yonden gelismesinde
biiyiik rol oynadigi bilinmektedir. Ozellikle spor, kemik ve kas gelisiminin saglikli olmast yaninda
butiin viicudun kan akiminin diizenlenmesi de ve ¢ocuklarin beden sagliklarinin gelismesine olanak
saglamaktadir. Zihinsel gelisimde c¢ocuklar yeteneklerini Ggrenirken, reflekslerini ve disinme
kapasitelerini gelistirmekte, ¢abuk karar verebilme, karari uygulayabilme ve verdigi kararin
sonuglarini Ustlenebilme aligkanliklarini  edinebilmektedir. Arkadaslart ile birlikte grup edinimi
kazanmakta, sosyallesmekte kendisini ifade edebilme yetenegi kazanmakta ve en 6nemlisi yenmeyi
ve yenilmeyi her ikisini de kabullenebilme yetisini kazanmaktadir (Erkal ve ark., 1998:120-123).
Bununla birlikte gelisim ve degisim icindeki ¢ocukta bulunan saldirganhgin ve gecimsizligin
torpulenmesi ya da yetiskinin giinlik yasamindaki tek diizeligin verdigi gerginligin giderilmesi beden
egitimi ve spor etkinlikleriyle gerceklesir. Cocugun oyun icinde, oyun kurallarina goére hareket
etmesini 6grenmesi, yasalart daha kolay tanimasina ve daha uyumlu bir kisi olarak toplumda yerini
almasina yardimct olur. Oyun icinde takim arkadaslariyla bitlikle ortaklasa basart icin savas verilir,
taklitler gelistirilir, 6nlemler almnir. Kendine, takimina, taraftarina ve temsil ettigi kesime zararli
olabilecek davranslart gostermekten kaginarak 6zdenetimle disipline olur. Sporda sagladigr tistin
basarisy, kisiligi ve oyun zekastyla arkadaslarina sagladig: tistinliik, onun zamanla liderlik 6zelligini de
ortaya cikarir (Harmandar, Ozdilek ve Géral, 2000).

Hergiiner (2015), “Spor; ¢esitli amaglarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya takim halinde, arach
veya aragsiz yapilan, planlt calismayr ve kurallara uymayi gerektiren, agirhk, metre, zaman Ol¢u
birimleri ve sayt ile degerlendirilen, mental ve fiziki rekabete dayali, performans arttiricy,
sosyallestirici ve egitici psiko-motor faaliyetlerdir” seklinde ifade etmistir.

Spor yapan ¢ocuklarin zamanin 6nemini 6grenmeleri ve disiplin kazanmalar1 ¢ok daha kolay
olacaktir. Oyle ki bu disiplini 6grenip yasamlarinda uyguladiklart zaman ders calisma ve insan
iligkileri konusunda olsun disiplinli bir birey haline gelecek ve kendi hayatinin sorumlulugunu
tstlenebilmeyi 6greneceklerdir. Spor sayesinde serbest zamanint doldurma problemi olmayacak ve
televizyon karsisinda saatler gecirme aliskanligindan kurtulmus olacak ve koti aliskanliklardan uzak
durmast daha kolay olacaktir (Erkal ve ark., 1998:120-123).
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Cocuk, beden egitimi ve spor ile ilgili etkinlikler i¢inde, organ ve sistemlerinin daha iyi gelisebilmesi
icin olanak bulur. Bu gelismelerin sonunda ¢ocuklar, olumlu fiziksel gelisime ve sagliga sahip olurlar
(Simsek, 2005).

Kisilerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmalari tizerinde en kuvvetli etki gésteren faktorler
ise; aile, birincil gruplar, referans gruplari, meslekleri, gelirleri, yaglari, cinsiyetleri ve serbest zaman
faaliyetlerine imkan verecek ortamin varligi seklinde siralanmaktadir (Serarslan,1997).

Aileler tarafindan spora pozitif deger bi¢cme, nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundan baska,
aileler de spora katilliyor ya da gegmiste spotla ilgilenmislerse, yine aileler spor yapmaya devam
ediyor ya da duizenli olarak televizyondan spor programlarini seyrediyorlarsa, aileler ¢ocuklarinin
sporda basarili olmalarini Gmit ediyorlarsa ya da amacliyorlarsa, aileler spora aktif katilim icin
cocuklarint cesaretlendiriyorlarsa ve spor aile icinde genel bir konuysa, ¢ocuklar sporla daha fazla
ilgilenebilir ve katilimda bulunabilir (McKay ve Pearson, 1988).

Bireylerin beden egitimi ve spor diinyasint gormesini saglayan ilk birim ailedir. Ailenin sosyallesme
tzerindeki bu etkisi, ¢ocugun beden egitimi ve spor aktivitelerine katilip katlmayacagini ve
katiliyorsa da ne sekilde katilacagini belirlemektedir (Larson,1970).

Cocuklarin temel egitim becerilerinin gelistirilmesi yeteneklerinin tespit edilerek basarili sporcularin
bulunmast ve yetistirilmesi sporumuzun gelecegi agisindan 6énemlidir. Bunun igin de ailelerin sporun
btiin faydalarina inanmalart ve okul-aile isbirligine 6nem vermeleri gerekmektedir. Kisaca ailelerin
cocuklarint bu konuda egitmeleri i¢in spor kiltiiriine sahip olmalar gereklidir. Yeterli bilgiye sahip
aileler cocuklarini en saglkli sekilde spor yapmalar icin tesvik edecek ve destek olacaklardir
(Hergiiner, 1991:91).

Ailenin sosyalizasyon tzerindeki ilk ve glcli etkisi, ¢ocugun spora katiip katilmayacagini ve
katiltyorsa nasil spor yapacagint belirler. Bebek aile iletisimlerinin ilk dénemleri dogal olarak oyunsal
tarzdadir. Bir cocuk, oyun deneyimlerini ve formal oyunu ilk olarak aile i¢inde gortur (Kuntay, 1991).
Ailelerin beden egitimi ve sporla ilgili olmasi, cocugun bu aktivitelere katiliminda hatta fiziksel
aktivitelerin toplumun gogunlugunca yapilmasinda da olumlu bir etkendir (Oztiirk, 1998).

Bir egitim yuvast olan okullarimiza beden egitimi ve sporun yayginlastirilmasi, sevdirilmesi ve tesviki
ile ilgili 6nemli gorevler dismektedir. Spor sevgisi temel egitim gibi ailede baslatilip okulda
desteklenerek pekistirildigi takdirde, fert okul ve kitle sporunda genis bir taban olusturulabilir
(Hergiiner, 1992:61).

Béylece beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim da artis olur. Beden egitimi ve spor
etkinliklerinin, insanin fiziksel ve ruhsal egitimine pozitif etkileri olurken, ferdin etkinlikler icinde
kendini tanimasint ve gelistirmesini saglar. Bu tecriibeler insanin sosyal yasamina yansir ve bireyi
¢6ziim odaklt toplumsal roller tstlenmeye yonlendirir. Bu da yasamda beklentilerini ortaya
koymasina ve bu beklentilerine ¢6zim aramay1 ve arastirma yapmayt 6grenmesini saglar. Bu bakis
acisina dayanarak yapilan bu arastirma ile ortaokullarda okuyan Ogrencilerin katidiklart beden
egitimi ve spor etkinliklerinde aile, okul yoneticileri ve 6gretmenlerden beklentilerini belitlemek
olmustur.

Materyal ve Yontem
Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikartmayr amaclayan betimsel bir yontem kullandmis. Bu
arastirmanin evrenini imam hatip ve diger ortaokullardaki, 5. 6. 7. ve 8. siuflarinda okuyan 2500
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma icin Sakarya ilindeki ortaokullardan tesadtfi yéntemle bir imam
hatip ortaokulu bir de diger ortaokullar arasindan bir okul belitlenmistir. Bu ortaokuldan 6rneklem
olarak belitlenen toplam 400 gonilli 6grenciye anket formu uygulanmustir.

Aragtirmanin amact: Bu calismanin amaci; Imam Hatip ortaokullarinda okuyan 6grenciler ile
diger ortaokullarda okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katihm siiresi boyunca
aile, okul yoneticileri ve 6gretmenlerden beklentilerini beliflenip karsilastirilmasini yapmaktir.
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Aragtirmanin problemi: Imam Hatip ortaokullarinda okuyan 6grenciler ile diger ortaokullarda
okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim siiresi boyunca aile, okul yoneticileri
ve 6gretmenlerden beklentileri nelerdir? Beklentiler 6grencilerin demografik bilgilerine gore farklilik
gostermekte midir?

Aragtirmanin alt problemleri:
1: Okul turtne gore beklentilerinde farklilik var midir?
2: Cinsiyete gore beklentilerinde farkhilik var mudir?

Hipotezler;
H1: Okul turtne gore beklentilerinde farklilik vardir.
H2: Cinsiyete gore beklentilerinde farkliik vardur.

Aragtirmanin 6nemi: Bu arastirma, 2012 yilinda yapilan ilkégretim ve egitim kanunu ile bazi
kanunlarda degisiklik yapilmasina dair kanun 6287 (30.3.2012) ile yurtrlige giren madde 9a gore
2013-2014 yili itibariyle egitim-6gretime baslayan Imam Hatip ortaokullarinda okuyan 6grenciler ile
diger ortaokullarda okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katiim stiresi boyunca
aile, okul yoneticileri ve 6gretmenlerden beklentilerinin belirflenmesi amaglanmistir. Verilerden elde
edilen sonuglarin basta aileler ile Milli Egitim Bakanlhgi, Genglik ve Spor Bakanligi, Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanlig ve diger ilgili birimler ile paylastlmast umularak beklentilerin karsilanmast
agisindan Onemli gOrilmustir. Zira egitim 6gretim  planlamasinda ve sportif hizmetlerin
yaptlanmasinda daha kaliteli hizmet sunulmasi igin yapilan bilimsel c¢alismalarin sonuglart
yonlendirici olmaktadir. Imam Hatip ortaokulu ve diger ortaokullarda okuyan 6grencilerin beden
egitimi derslerinin daha verimli ve amaca uygun islenebilmesi, saglikli ders ve spor yapmalarina
iliskin aile ve okulun etkisinin belirlenerek ailede ve okullarda pozitif spor anlayisinin benimsenmesi,
uygun spor ortamlarinin olusturulmast ve egitim programlarinin gelistirilmesi agisindan 6nemli
olacagy, ayrica alanda yapilacak benzer bilimsel ¢alismalara katk: saglayacagi timit edilmektedir.

Veri toplama aract: Tesadufi belirlenen bir imam hatip ortaokulu ve diger ortaokullardan da bir
tanesinin 5.6.7.8. smifinda okuyan gonulld 100 6grenciye ulasilarak once acik uglu anket ile
ogrencilerden beden egitimi ve spor etkinliklerine katiimlarindaki beklentilerini yazmalar
istenmistir. Kendi ifadeleriyle belirttikleri beklentileri agik uglu anket araciligiyla toplanmustir. Elde
edilen beklentiler gbzden gecirilmis, anlastlir sekilde ifade edilerek kapalt uglu iki secenekli (Evet-
Hayir) ankete donustirilmistir. Alan uzmanlarinin gorisleri de alindiktan sonra testin tekrar test
yontemiyle aynt kisilere tekrar uygulanmustir. Anketin anlagilir oldugu gortldikten sonra ¢ogaltilarak
beliflenen 6rneklem gruba uygulanmustir. Eksiksiz doldurulan 400 anket gecerli sayilmustir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi: Arastirmanin evreni Sakarya ilinde 2013-2014 egitim/6gretim
yilinda imam hatip ortaokulu ve diger ortaokullardaki 5.6.7.8. siniflarda okuyan 25000 6grenciden
olusmaktadir. Sakarya ilinde Ogrenci sayisinin fazla oldugu kent yasaminin icinde bulunan
ortaokullar arastirma kapsamina alinmistir. Bu okullar arasindan random (tesadufi) yontem ile
secilen Mehmet Demir Imam Hatip Ortaokulu ile Ziibeyde Hanim Ortaokulu’ndaki toplam 400
gonulli 6grenci 6rneklemi olusturmustur.

Aragtirmanin istatistiki analizleri: Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows paket
programt kullanilmustir. Katithmeilarin demografik bilgilerinin yuzdelik dagilimlarinin ve sayilarinin
belitflenmesinde frekans analizi kullanilmistir. Katithimcilarin beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilm siiresi boyunca aile, okul yoneticileri ve Ogretmenlerden beklentilerinin demografik
degiskenlere gore karsilastirlmasinda ise ki-kare analizinden yararlandmistir. Ki-kare analizinde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine iligkin frekans ve yitizdelik dagilimlari
Degiskenler Alt degiskenler F %
Cinsivet Kiz 213 53,3
nstye Erkek 187 46,3
- Imam Hatip 200 50,0
Oleul tiird Ortaokul 200 50,0

Tablo 1 Incelendiginde katiimeilarin 2130 kiz ve 187’si de erkek Ogrenciden olustugu, ayrica
katimeilarin 200’tnun Imam Hatip ortaokulundan 200’tniin de diger ortaokullardan olustugu
gorilmektedir.

Tablo 2. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim siiresince okul yéneticilerinden ve
o6gretmenlerden beklentilerin katilimcilarin cinsiyetlerine gore karsilagtirilmasi

Tanimlayict | Cinsiyet
Problemler Yanitlar I.smtistiky = Y =] Toplam | Anlamlilik

F 130 109 239
Yarismalar-maglar  dolayisiyla | Evet (%0)Satir 54,4 45,6 100,0 =312
kacirdigim  sinav  ve  ders (%0)Siitun 61,0 58,3 59.8 J f:,l
konularinin tekrari F 83 78 161 p=577
yapilmalidir. Hayir (%0)Satir 51,6 48 4 100,0 ’

(%0)Stitun 39,0 41,7 40,3

F 141 113 254
Devamsizlik hakkimiz okulu | Evet (%0)Satir 55,5 445 100,0 C=1.43
temsilen yaptigimiz (%0)Stitun 66,2 60,4 63,5 df= 1’
yarismalarda F 72 74 146 — 930
kullaniimamalidir. Hayir | (%)Satr 493 |507 [1000 |7

(%0)Stitun 33,8 39,6 36,5

F 130 118 248
Okuldaki psikologumuz | Evet (%0)Satir 52,4 476 100,0
(Rehberlik ~ égretmenlerimiz) (Yo)Siitun [ 610 [631 [ 620 x'=,181
yarismalardan 6nce veya hafta F 83 69 152 df=1
ici sporcularla biraz daha 6zel (Yo)Satir 54,6 454 100,0 p=,671
olarak ilgilenmeliditler. Hayir

(%0)Stitun 39,0 36,9 38,0
Okullar arast  bir anlasma E 128 126 254
yapilarak okul spor salonlari | Evet (%0)Satir 50,4 496 100,0 =228
ortak kullanima acilmali ve (%0)Siitun 60,1 67,4 63,5 df= 1’
gece de okul spor salonlarinin F 85 61 146 — 131
hizmete sunulmast | Hayir (%0)Satir 58,2 41,8 100,0 p=
saglanmalidir. (%0)Sttun 39,9 32,6 30,5

F 176 131 307

0
Okullarda  smav  glinleri Evet <0/ D S?m S 42,7 1000 x'=8,82
belitlenirken miisabaka CoSitun 1826 1701 1768 | jey

unleri dikkate alinmalidir. K > 26 23 =,003

& Hayir (%0)Satir 39,8 60,2 100,0 p=

(%0)Stitun 17,4 299 233
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Tablo 2 incelendiginde smnav giinleri belirlenirken miisabaka giinlerinin dikkate alinmasi beklentisi,
katimeilarin cinsiyetlerine gore istatistiksek olarak anlamli dizeyde farkhilastigi gorilmektedir
(p=,003). Kiz katihmcilarin erkek katilimcilara gbre daha buyik bir beklentiye sahip oldugu
gorilmektedir. Okul yoneticileri ve Ogretmenler ile ilgili diger beklentilerin ise katilimcilarin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklidasmadigr belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 3. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim siiresince aileden beklentilerin
katilimcilarin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi

. Tanimlayict | Cinsiyet
Beklentiler Yanitlar istatistik Kiz | Erlck Toplam | Anlamlilik
F 162 | 137 299
0
Ailem beden egitimi ve spor Bvet (0/0) S".l.tlr 4,2 | 458 100,0 =412
e (%0)Stitun 76,1 | 73,3 74,8 .
etkinligi yapmam konusunda df=1
beni desteklemelidir. K o1 Sl 101 p=,521
Hayir (%0)Satir 50,5 | 49,5 100,0 ’
(%0)Stitun 23,9 |26,7 253
F 142 | 125 267
0
Allem derslerdeki Evet (0/0)82.1.t1r 53,2 | 46,8 100,0 =001
5 (%0)Stitun 00,7 | 66,8 06,8 _
basaristzligimi spora df=1
baglamamalidir. K 71 62 133 p=,970
Hayir (%0)Satir 53,4 | 46,6 100,0 ’
(%0)Stitun 333 | 33,2 33,3
F 156 | 142 298
Evet (%0)Satir 52,3 | 47,7 100,0 2_ 391
Ailem  yarismalarima  gelip (%0)Stitun 73,2 | 759 74,5 z f:,l
beni izlemelidir. F 57 |45 102 _ 37
Hayir (Yo)Saur 550 441 1000 |V
(%0)Stitun 20,8 | 24,1 25,5
F 116 | 129 245
0
Beni devamlt beden egitimi Evet (%) S?Ur 47,3 1527 100,0 x*=8,85
e . (%0)Siitun 54,5 169,0 61,3 _
ve spor etkinligi icin tesvik df=1
etmelidir. K o7 Sla 155 p=,003
Hayir (%o0)Satir 02,6 | 374 100,0 ’
(%0)Stitun 455 | 31,0 38,8
F 154 | 135 289
0
Ailemin antrenmanlarimi Evet ) S?ur 23,5 | 46,7 100.0 x*=,001
. o e (%0)Stitun 72,3 | 72,2 72,3 .
izlemeye gelmesi, dizenli ve df=1
lanlt olmamu saglar. K > >2 1t p=,981
P Hayir (%o0)Satir 53,2 | 46,8 100,0 ’
(%0)Stitun 27,7 1278 27,8
F 157 | 133 290
Ailemle birlikte beden egitimi Evet (%o)Satir 54,1 | 459 100,0 2 334
ve spor ctkinligi yapmamiz, (%)Siitun 737 | 71,1 [ 725 z o
aile i¢i isbirligimizi arttirir, F 56 54 110 _ 563
iletisimimizi gliclendirir. Hayir (%0)Satir 50,9 | 49,1 100,0 P=
(%0)Stitun 26,3 | 289 27,5
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Tablo 3 incelendiginde aileden beklentiler konusunda ailenin beden egitimi ve spora tegvik etme
beklentisi katimcilarin  cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamh duzeyde farklilik
gostermektedir  (p=,003). Tesvik konusunda erkeklerin beklentisinin daha yiiksek oldugu
gorilmustir. Diger beklentiler ise katthimciarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim siiresince okul yéneticilerinden ve

ogretmenlerden beklentilerin  katihmcilarin  egitim gordiikleri okul tiiriine gore
karsilagtirilmasi

Tanmmlayict Qkul Tiiri
Problemler Yanutlar istatist Imam Toplam | Anlamlilik

statistik Hatip Ortaokul
F 126 113 239
0

Yarismalar-maclar ] Bvet EO;Z; gzin Zi:g gzzg ég,OS’O Xzi 1,75
dolayistyla kagirdigim df=1
stnav ve ders konularinin I i 87 161 p=,185
tekran yapilmalidir. Hayir (%0)Satir 46,0 54,0 100,0 ’

(%0)Situn | 37,0 435 40,3

F 128 126 254
Devamsizlik  hakkimiz | Evet (%0)Satir 50,4 49,6 100,0 = 043
okulu temsilen (%0)Situn | 64,0 63,0 63,5 J f:,l
yaptigimiz  yarismalarda F 72 74 146 — 835
kullanilmamalidit. Hayir (%0)Satir 49,3 50,7 100,0 p=

(%0)Situn | 36,0 37,0 36,5
Okuldaki psikologumuz F 121 127 248
(Rehberlik Evet (%0)Satir 48,8 51,2 100,0
ogretmenlerimiz) (Yo)Stitun | 60,5 63,5 62,0 x'=,382
yarismalardan Once veya F 79 73 152 df=1
gafta ici sBorcularla biraz Flayir (%o)Satur 52,0 48,0 100,0 p=,537

aha ozel olarak .

ilgilenmeliditler. (%0)Situn | 39,5 36,5 38,0
Okullar arast bir anlagma I3 119 135 254
yapilarak ~ okul  spor | Evet (%0)Satir 46,9 53,1 100,0 =076
salonlar1 ortak kullanima (%0)Stitun 59,5 67,5 63,5 df= 1’
acilmali ve gece de okul F 81 65 146 — 097
spor salonlarinin hizmete | Hayir (%0)Satir 55,5 445 100,0 p=
sunulmast saglanmalidir. (%)Stitun | 40,5 32,5 36,5

F 161 146 307
Okullarda smnav gﬁn]eri Evet (0/ 0) Satir 524 47,6 100,0 2=3.15
belitlenitken  musabaka (%0)Stitun 80,5 73,0 76,8 df= 1’
gunleri dikkate F 39 54 93 — 076
alinmalidir, Hayir | (Yo)Saur | 41,0 | 581 1000 |7

(%0)Stitun 19,5 27,0 233

Katiimeilarin  beden egitimi ve spor etkinliklerine katiim siiresince okuldan beklentileri,
katthmciarin egitim gordikleri okul tiriine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 5. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim siiresince aileden beklentilerin
katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gore karsilagtirilmasi

Tanimlavic: Okul Turu
Beklentiler Yanitlar | ;oA T am Toplam | Anlamlilik
Istatistik : Ortaokul
Hatip
F 145 154 299
Ailem beden egitimi | Evet (%0)Satir 48,5 51,5 100,0 21 07
ve spor etkinlig (Yo)Situn | 72,5 77,0 748 | ey
yapmam konusunda F 55 46 101 —~ 300
beni desteklemelidir. | Hayir (%0)Satir 54,5 45,5 100,0 p=
(%0)Stitun 27,5 230 25,3
F 116 151 267
0 1
Ailem derslerdeki Bvet (0/0) S;.l.tlr 54 20,6 000 x’=13,79
. (%0)Stitun 58,0 75,5 60,8 _
bagarisizligimi  spora df=1
baglamamalidir F 84 ac 153 =000
& ' Hayrr | (%)Saur 63.2 36,8 1000 |P™
(Y)Sitan | 42,0 245 333
F 107 138 245
Beni devamli beden | Evet | (%)Saur 43,7 56,3 000 | 010
egitimi  ve  spor (Yo)Siitun | 53,5 69,0 61,3 3 1
etkinligi icin tesvik F 93 62 155 - 001
ctmelidir. Hayir | (%)Saur 60,0 40,0 1000 |7
(Yo)Situn | 46,5 31,0 38,8
F 149 150 299
. Evet | (Yo)Saur 498 50,2 100,0 .
Misabaka = ve (0Situn | 74,5 75,0 74,8 =013
yarismalart  izlemeye df=1
elmelidir K 21 Sl 101} = 908
& ' Hayir | (Yo)Satr 50,5 495 100,0 ’
(Yo)Situn | 255 25,0 253
Beden esitim P 121 143 264
;jl‘l?fgm““ Ve SPOT | poer  [()Saur 458 542 100,0 s 30
ctianiigl yapmam 16in (0)Sttun | 60,5 71,5 66,0 X~
gerekli tim df=1
malzemeyi temin I L >7 136 =,020
meyl Hayir | (%)Satr 58.1 41,9 1000 |P™
etmelidir. -
(%0)Stitun 39,5 28,5 34,0
Adlemi F 135 154 289
1§mm " Evet (%)Satir 46,7 53,3 100,0 "4 50
antrenmaniarimi - (%0)Siitun 67,5 77.0 72.3 X
izlemeye gelmesi, df=1
dizenli ve planh K 65 46 1t p=,034
) Hayir | (%)Saur 586 A4 100,0 ’
olmamu saglar. —
(Yo)Situn | 32,5 230 27.8
Ailemin spor F 155 149 304
yapacagim brangi | Evet (%0)Satir 51,0 49,0 100,0 2~ 493
belitlerken (o)Sttun | 77,5 74.5 76,0 z o
kararlarima saygt F 45 51 96 — 480
duymasi,  kendime | Hayir | (%%)Satr 46,9 53,1 1000 |P
glivenimi arttirir. (%o)Siitun 22,5 25,5 24,0
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin aileden beklentilerinden “Ailem derslerdeki bagarisizligimi
spora baglamamalidir”(p=,000) beklentisi, “Beni devamli beden egitimi ve spor etkinligi igin tesvik
etmelidir”(p=,001) beklentisi ve “Beden egitimi ve spor etkinligi yapmam icgin gerekli tim
malzemeyi temin etmelidir” (p=,020) beklentisi ve “Ailemin antrenmanlarimi izlemeye gelmesi,
diizenli ve planlt olmami saglar”(p=,034) beklentilerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Diger ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin beklentilerinin imam hatip okulunda 6grenim géren
ogrencilere gore anlamh diizeyde daha yiksek oranda oldugu gorilmektedir (p<<0,05). Aileden
beklentilerin digerlerinde ise katiimcilarin egitim gordikleri okul tiriine gore istatistiksel olarak
anlamlt farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Tartigma Sonug ve Oneriler
Bu arastirma sonucunda, toplanan verilerden elde edilen bulgular degetlendirilmis, tartismasi
yapimis ve asagidaki sonuglara ulasilmustir; degerlendirmeler katiimecilarin cinsiyetine ve okul
tirlerine gore yapimistir.
Arastirma sonucu; Erkek Ogrenciler ile kiz Ogrencilerin, okul yoneticileri ve 6gretmenlerden
beklentilerinin ¢ogu paralellik gézlenmis olup bir beklentide farklilik gorilmustiir; “Okullarda sinav
gunleri belirlenirken musabaka guinleri dikkate alinmalidir” (p=,003) beklentisine kiz 6grencilerin
daha fazla katiim sagladigi ortaya konmustur (Tablo 2).
Erkek ve Kiz 6grencilerin Aileden beklentilerinde de paralellik gézlenmis olup yine bir beklentide
farklilik g6rtlmistir; “Beni devamli beden egitimi ve spor etkinligi icin tesvik etmelidit” (p=,003)
beklentisine erkek Ogrencilerin daha fazla katilm sagladigi ortaya konmustur (Tablo 2) cinsiyete
gore degerlendirilen bu sonuglar, Pehlivan (2009)’1n ¢alismasindaki sonuglarla 6rtiismektedir.
Ayrica Imam Hatip ortaokulu ve diger ortaokul 6grencilerinin okul yoneticilerinden ve
ogretmenlerden beklentilerinde farklilik olmadigi, katthmecilarin  okullarindan  beklentilerinin
benzerlik gbsterdigi, biittin maddelere katihimin yitksek oranda oldugu gérilmistir. Bu da okullarin
devlet okullart olmasi ve benzer yonetim anlayisina ve aynt imkanlara sahip olmalariyla agiklanabilir
(Tablo 4).
Aile ile ilgili beklentilerde ise farklilik oldugu goriilmistir; “Ailem derslerdeki bagarisizhigimi spora
baglamamalidir” (p=,000), “Beni devamli beden egitimi ve spor etkinligi icin tesvik etmelidir”
(p=,001), “Beden egitimi ve spor etkinligi yapmam i¢in gerekli tim malzemeyi temin etmelidir”
(p=,020), “Ailemin antrenmanlarimi izlemeye gelmesi, diizenli ve planl olmami saglar” (p=,034),
beklentilerinde diger ortaokul 6grencilerinin Imam Hatip Ortaokulu’nda okuyan égrencilerden daha
fazla katiim sagladigi gériilmistiir (Tablo 5) bu sonuglar Oncii (2007)’niin arastirma sonuglartyla
paralellik gostermistir. Aileden diger beklentilerde ise katiimeilarin egitim gordukleri okul turtine
gore istatistiksel olarak anlamlt farklilik yoktur. Genel olarak diger ortaokul dgrencilerinin Imam
Hatip 6grencilerine gére beden egitimi ve spor etkinliklerine daha fazla katiim gosterdikleri icin
aileden beklentilerinin daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir. Okul tiriine gore degerlendirilen
bu sonuglar Keskin (2006)’in ¢alismasindaki sonuglar ile benzerlik géstermektedir.
Sonu¢ olarak; Ogrencilerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katiim siiresince aile, okul
yoneticileri ve 6gretmenlerden beklentilerinin neler oldugu beliflenmistir. Beklentilerden bazilarinin
ogrencilerin okuduklar okul tiirii ve cinsiyete gore de farklilik gésterdigi ortaya koyulmustur. Bu da
kurulan hipotezlerin (H1, H2) kabul edildigini géstermistir.
Bu arastirma sonuglarinin, beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan ortaokul Ogrencilerin
beklentilerinin beliflenmesi ve onlara yonelik ¢6ziim Uretilmesi, agisindan alana katk: saglayacagi
disunilmektedir. Arastirma sonucunda ¢oziim gerektiren beklentiler asagida siralanmustir;
-Okullarda 6grencilerin sinav giinleri belirlenirken musabaka gunlerinin dikkate alinmast,
-Okullarda 6grencilerin yarismalar-maglar dolayisiyla kagirdigt sinav ve ders konularinin tekrarinin
yapilmast,
-Okullarda 6grencilerin devamsizlik hakk: okulu temsilen katildigt yarismalarda kullanilmamast,
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-Okullardaki Rehberlik 6gretmenlerinin yarismalardan 6nce sporcu 6grenciletle daha fazla ve 6zel
olarak ilgilenmesi,

-Allelerin ¢ocuklarini beden egitimi ve spora tesvik etmesi ve bitlikte spor yapmalart konusunda
bilin¢lendirilmeleri seklindedir.

(Co6zim odakli yapilan bu tiir bilimsel ¢alismalarin aile, okul yonetimi, 6gretmenler ve ilgili kurumlar
tarafindan dikkate alinarak bu beklentilere yonelik ¢6zim tretilmesi umulmaktadir. Ayrica benzer
calismalarin 6zel okullarda ve egitimin diger kademelerinde de yapilmas: 6nerilebilir.
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Extended English Abstract

Meaning and Significance: This study intends to determine the expectations of students
attending imam-hatip middle schools and other middle schools from their families, school
principals and teachers throughout their participation in physical education and sports activities and
considers it important to share the results obtained from the data with the Ministry of National
Education, the Head Council of Education and Morality, the Ministry of Youth and Sports, and
relevant units. For the results of scientific studies provides guidance in providing higher-quality
service in the planning of education and training and the structuring of sports services. The study is
expected to be important in ensuring more productive and expedient physical education courses for
students attending imam-hatip middle schools and other middle schools, in the determination of
the impact of the family and school on their engagement in healthy courses and sports activities, in
the adoption of a positive understanding of sports in families and schools, in the creation of
appropriate sports environments and development of appropriate educational curricula, and it is
also expected to contribute to the future scientific studies in the field.

Aim: This study aims to determine the expectations of students attending imam-hatip middle
schools and other middle schools from their families, school principals and teachers throughout
their participation in physical education and sports activities. Furthermore, another aim is to
compare the determined expectations across genders and school types.

Scope: The research includes 25,000 students at 5th, 6th, 7th and 8th grades of middle schools
including imam-hatip middle schools which began providing education during the 2013-2014
school year pursuant to the Article 9 that entered into force through the law no. 6287 (30 March
2012) regarding amendments in primary education law and some other laws. The schools that were
included in the scope of the study were those middle schools located in the urban area of the
province of Sakarya where the number of students were high. The sample was made up of a total
of 400 voluntary students attending Mehmet Demir Imam-Hatip Middle School and Zubeyde
Hanim Middle School which were selected through random sampling method from among these
schools.

Limitations: Development of the tool used in the research: First, with open ended questionnaire,
students were asked to write down their expectations they encountered with during physical
education and sports activities by reaching 100 volunteer students studying at 5th, 6th, 7th and 8th
grades in an Imam Hatip Secondary School and in one of the other Secondary Schools which were
determined randomly. Expectations that they specified with their own expressions were collected
by open ended questionnaire. The acquired expectations were reviewed and turned into a closed
ended two choice questionnaire (Yes-No) by being specified clearly. After the views of field experts
were taken, the test was applied to same people with retest method. After seeing that the
questionnaire is comprehensible, it was multiplied and applied to the sample group specified. 400
questionnaires which were filled in completely were considered valid.

Method: A descriptive method was used in the study in order to determine the situation. The
population of the study is composed of 25,000 students at the 5th, 6th, 7th and 8th grades of
imam-hatip middle schools and other middle schools in Sakarya during the 2013-2014 school year.
The sample is made up of a total of 400 voluntary students from Mehmet Demir Imam-Hatip
Middle School and Ziibeyde Hanim Middle School which were randomly selected from among
these schools.
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The SPSS 15.0 for Windows software was used for the analysis of the obtained data. Frequency
analysis was employed to determine the numbers and the percentage distribution of the
demographic data of the participants. Chi-square analysis was used to compare across demographic
variables the expectations of the respondents from their families, school principals and teachers
throughout their participation in physical education and sports activities. Significance level was
determined to be p<0.05 in the chi-square analysis.

Findings: Table 1 shows that 213 of the respondents are female and 187 are male and that 200 of
the respondents are from the Imam-Hatip Middle School and 200 are from the other middle
school. As demonstrated in Table 2, the expectation for the dates of sports events to be taken into
consideration in the determination of the exam days significantly differ by the gender of the
respondent (p=.003). Female respondents seem to have a greater expectation in comparison with
male respondents. Other expectations in relation to school principals and teachers do not exhibit
statistically significant differences by gender (p>0.05). Regarding the expectations from the family,
Table 3 indicates that the expectation for the family to encourage physical education and sports
exhibits a statistically significant difference across the gender of the respondent (p=.003). Male
respondents have higher expectations for encouragement. Other expectations do not differ
significantly by the gender of the respondent (p>0.05). As shown in Table 4, the respondents’
expectations from their schools in relation to their participation in physical education and sports do
not exhibit statistically significant differences by the type of school the respondents attend
(P>0.05). In relation to the respondents’ expectations from their families, Table 5 shows that there
is significant difference in the expectations “My family should not attribute my failure in lessons to
sports” (p=.000), “My family should always encourage me to participate in physical education and
spotts activities” (p=.001), “My family should provide all necessary materials for my participation in
physical education and sports activities” (p=.020), and “If my family comes to watch my trainings,
this makes me more neat and organized” (p=.034). The students attending the other middle school
have significantly higher expectations than the students of imam-hatip middle school have
(p<0.05). As for other expectations from the family, there seems to be no statistically significant
difference by the type of school the respondent attends (p>0.05).

Conclusion: Compared to the male students, the female students have a higher expectation for the
dates of sports events to be taken into consideration when determining the exam dates. As for the
expectations related to the school, the students significantly agree that “the exams and classes that I
miss due to competitions-matches should be repeated”, “the competitions in which we participate
on behalf of the school should not be counted as an absence from school”;, “our psychologist
(counselor) in school should care for the athletes more specially before the competitions or during
the weekdays”, “the sports halls of schools should be open for common use through an agreement
among schools, and the sports halls of schools should be in service in the evenings, too” (Table 2).
Regarding the expectations from the family, the male students have a higher expectation for the
family to encourage physical education and sports in comparison with the female students (Table
3). As for the expectations from the family, there seems to be a significant difference in the
expectations “My family should not attribute my failure in lessons to sports” and “My family
should always encourage me to participate in physical education and sports activities” by the type of
school; the students attending the middle school seem to have a significantly higher expectation
than the students of imam-hatip middle school have (Table 5). There is no statistically significant
difference by the type of school in other expectations from the family (Table 5).

In consequence of the study, it was observed that the male and female students exhibited similar
levels in most of the expectations from school principals and teachers while a difference was found
in one expectation; the female students agreed more with the expectation “The dates of sports
events should be taken into consideration when the exam dates are being determined” (p=.003).
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Similarly, the female and male students had similar expectations from the family while a difference
was found in one of the expectations; it was found that the male students agreed more with the
expectation “My family should always encourage me to participate in physical education and sports
activities” (p=.003).

Besides, it was found that there was no difference in the expectations of the students of both
imam-hatip middle school and the other middle school from the school principals and teachers,
that the respondents exhibited similar expectations from their schools, and that there was a high
agreement with all items. This can be explained by the fact that these school are state schools, they
are managed with similar mentalities, and they have the same facilities.

However, the expectations from the family exhibited differences; it was found that in comparison
with the students of the imam-hatip middle school, the students of the other middle schools
showed higher agreement with the expectations “My family should not attribute my failure in
lessons to sports” (p=.000), “My family should always encourage me to participate in physical
education and sports activities” (p=.001), “My family should provide all necessary materials for my
participation in physical education and sports activities” (p=.020), and “If my family comes to
watch my trainings, this makes me more neat and organized” (p=.034). The higher expectations of
the students of the other middle school from their families can be explained through the fact that
they usually participate in physical education and sports activities more than the students of the
imam-hatip middle school do.

In consequence, this study determined what students expected from their families, school principals
and teachers in relation to their participation in physical education and sports activities. It was
revealed that some of the expectations differed by the type of school that the respondent attends
and by the gender of the respondent. This showed that the hypotheses (H1, H2) are verified.

It is believed that the conclusions of this study will contribute to the field in terms of determining
the expectations of the middle school students participating in physical education and sports
activities and producing solutions for them. In consequence of the study, the following
expectations are found to need resolution: taking the dates of sports events into consideration
when determining the exam dates in schools; repeating the exams and classes that the students miss
because of competitions-matches; the competitions in which the students participate on behalf of
the school not being counted as absence from school; counselors caring for the student athletes for
more time and more specially before the competitions; families encouraging their children to
participate in physical education and sports, and raising their consciousness to participate in sports
with their children.

It is hoped that such solution-oriented scientific studies are taken into consideration by families,
school managements, teachers, and relevant institutions, and that solutions are produced for these
expectations. Furthermore, it can be recommended that similar studies be carried out in private
schools and at other levels of education.
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