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Abstract

In this study, it is aimed to determine the
effectiveness of the Strong Start Social
Emotional Learning Program on emotional
development of the five-year-old children
attending at preschool institutions. The study is
conducted with pre-test and post-test control
grouped experimental design. The study group
consists of 40 five-year-old children attending at
the two pre-school groups. Half of participants
are attained to one control group and to one
experimental  group. Strong Start  Social
Emotional learning program is taught to
children in experimental group once a week for
12 weeks in addition to their curriculum.
Children in the control group continue to study
their preschool education program. In the study,
Personal Information Form, the Scale of
Assessment of Children’s Emotion  Skills
(ACES) were employed as data gathering
instruments. In statistical data analysis, Mann
Whitney U-Test, Wilcoxon Signed Rank Test,
and Friedman Test are used. The results indicate
that there is a statistically significant difference
between the experiment and control group

Giglii Baglangi¢ Sosyal
Duygusal Ogrenme
Programr’nin 5 yas

¢ocuklarinin duygusal
geligimleri iizerine etkisi'

Ozet

Bu arastrmada, Gugli Baslangic  Sosyal
Duygusal Ogrenme Programr'nin okul 6ncesi
egitime devam eden bes yas cocuklarinin
duygusal  gelisimleri  Uzerine  etkililiginin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma, Ontest-
sontest kontrol gruplu deneysel desende
gerceklestirilmistir. Arastirmanin calisma
grubunu bes yas grubundaki 20 deney grubu, 20
kontrol grubu olmak tizere toplam 40 ¢ocuk
olusturmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara
okul 6ncesi egitim programlarina ek olarak oniki
hafta siireyle haftada bir kez Gugli Baslangic
Sosyal Duygusal Ogrenme Programi1
uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise
okullarinda uygulanan okul Oncesi egitim
programina devam etmislerdir. Arastirmada veri
toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Cocuklarin Duygusal Becerilerinin
Degerlendirilmesi Testi” kullandmustir. Verilerin
analizinde, Mann Whitney U-Testi, Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ve Friedman Test
kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygusal beceri
puan ortalamalart arasinda anlamli  duzeyde
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regarding their scores on emotional skills.
Depending on the results obtained, it is
concluded that Strong Start Social Emotional
Learning Program has a positive effect on the

farklililk  oldugu belirlenmistir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda, Giicli Baslangi¢ Sosyal
Duygusal Ogrenme Programr'nin  bes  yas
cocuklarinin duygusal gelisimleri tGzerinde etkili

emotional

children.

development  of  five-year-old oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal duygusal 6grenme,
sosyal duygusal 6grenme programi, duygusal
gelisim.

Keywords: Social emotional learning, social
emotional  learning  program,  emotional
development.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Giris

Okul 6ncesi donem diger tim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal duygusal gelisiminde
temellerinin atddigt dénemdir. Cocugun bu dénemde gecirdigi yasantilar ileriki dénemlerde de
duygusal sagligini ve sosyal yasantisint etkileyecektir. Bireyin akademik ve bilissel gelisimi de biiytik
olgiide onun toplumsal yasama uyumunu saglayacak olan sosyal duygusal gelisim duzeyi ile yakindan
iliskilidit.

Cocuklara erken yaslarda olumlu duygusal becerilerin 6gretilmesi ginimiiz toplumu icin kaginilmaz
bir ihtiyag olmustur. Bir¢ok yazar ve arastrmacinin ileri siirdig gibi giiniimiiz toplum ve aile
yapisindaki degisiklikler farklt davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasina ve risk altinda bulunan
cocuk ve aile sayisinin artmasina neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak da, okul 6ncesi dénem
cocuklarinin bir kismi okul i¢i performans ve davranislarini etkileyebilecek bir¢ok sorunla beraber
okula gelmektedirler. Egitimciler de bu problemlerin erken tanimlanmasinda ve 6nlenmesinde
6nemli bir rol oynamaktadirlar.

Erken yaslarda sosyal ve duygusal becerileri kazanan ¢ocuklar sosyal acidan ¢evresindeki kisiler ile
iliskilerinde daha basarili olmaktadirlar (Denham, Blair, DeMulder ve Levitas, 2003; Joseph ve
Strain, 2003; Denham ve Weissberg, 2004).

Denham, Blair, DeMulder ve Levitas (2003) okul 6ncesi dénemde c¢ocuklarin sahip olduklar:
duygusal ve sosyal becerilerin onlarin gelecekte ne tir bir sosyal yeterlilige sahip olacaklarinin
tahmin edilmesini sagladigini ortaya koymuslardir. Bu iliski bize sunu gdsterebilir, digetlerinin
duygularini anlayabilen ¢ocuklar ayni zamanda gelecekte istenen sosyal yeterlilige sahip olan
yetiskinler olabilmekteditler.

Bu gercekler g6z 6niine alinarak son on yilda yapilan arastirmalar; egitimcilerin, ebeveynlerin ve
toplumun ¢ocuklarin sadece akademik basarilarint degil, aynt zamanda ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerilerini, karakterlerini ve toplum katiimlarini arttiracak genis bir egitim programu ihtiyacinin
farkina vardiklarini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, egitim kurumlarina, topluma ve ebeveynlere ¢ocuklarin erken yaslarda sosyal ve
duygusal olarak gelisimlerinin saglanmasi ve bu ¢ocuklarin gesitli sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin da
ele alinmast konusunda 6nemli gorevler dismektedir (Roeser ve Eccles, 2000; Berryhill ve Prinz,
2003). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan genel egitim programlarinin, sosyal duygusal
ogrenme programlari ile desteklenmesi ¢ocuklarin duygusal gelisim alanindaki mevcut potansiyelinin
arttirilmasini saglayacaktir.

Sosyal duygusal 6grenme programlari, erken yaslarda cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini,
olumlu sosyal davranislarini ve akademik basarilarini desteklemeyi ve problem davranislar azaltmay:
amaclamaktadir. Gelisimlerine uygun olarak gelistirilen sosyal duygusal 6grenme programlari,
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cocuklarin duygu bilgisinde, kendi duygularinin yonetiminde ve sosyal problem ¢6zme becerilerinde
artts saglamaktadir (Greenberg ve dig., 2003; Weissberg ve O’Brien, 2004; CASEL, 2005).

Bu aragtirmanin amaci, Giigli Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programr’nin okul &éncesi
egitime devam eden bes yas cocuklarinin duygusal gelisimleri tizerine etkisini ortaya koymaktir.

Yontem
Bu aragtirmada Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programr’nin okul éncesi egitime
devam eden bes yas ¢cocuklarinin duygusal gelisimlerine etkililiginin belirlenmesi amag¢lanmistr.

Bu amaca baglt olarak arastirmada, ontest-sontest, kontrol gruplu deneysel desen kullanilmugtir.
Desende bagimli degisken, okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes yas cocuklarinin
“duygusal gelisimleri” ¢cocuklarin duygusal gelisimleri tzerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise
“Gticlii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programi”dir. Bu baglamda bagimsiz degiskenin,
bagimli degiskenler tizerindeki etkisi incelenmigtir.

Deneysel desenlerde temel amag degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisini test
etmektir (Biyiikoztik ve dig., 2011: 191). Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen, yaygin
kullanilan bir desendir. Bu desende, dis ¢evrenin degistirilmesi ya da istenilen deneklerin bir araya
getirilmesi suretiyle arastirma yapilacak gruplar ilk olarak biri deney, digeri kontrol grubu olarak ikiye
ayrilir. Uygulama stirecinde ise etkisi test edilen deneysel islem deney grubuna uygulanirken kontrol
grubuna uygulanmaz. Son olarak gruplardaki deneklerin bagimli degiskene ait 6lgtimleri ayn1 araglar
kullanilarak tekrar elde edilir.

Calisma Grubu . .
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2010-2011 egitim yilinda Istanbul ili Atasehir Ilcesi Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi anaokulu ve anasiniflarina devam eden bes yas ¢cocuklart olusturmaktadir.

Calisma grubunun olusturulmasinda, 6ncelikle Milli Egitim Bakanlig'ndan Istanbul ili Atagehir
ilcesine baglt bes yas cocuklarinin devam ettigi resmi anaokullart ve anasiniflarinin listesi elde
edilmistir.

Deneklerin iki gruba atanmasinda iki temel yontem kullandmaktadir. Bunlardan biri yansiz atama
digeri ise eslestirmedir. Bu aragtirmada grup eslestirme yontemine bagvurulmustur. Grup eslestirme
tekniginde deney ve kontrol gruplari yas, egitim, gelir gibi 6zellikler agisindan benzer ortalamalara
sahiptirler (Buytikoztirk, 2007).

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda bu yontemin secilmesinin temel
gerekgelerinden biri bu arastirmanin bir egitim kurumunda gergeklestiriliyor olmasidir.

Arastirmanin yapilacagi okulda deney ve kontrol grubu olusturulurken calisma grubunu olusturan
cocuklarin demografik 6zellikleri, daha 6nce duygusal gelisimlerini destekleyen bir egitimi almamis
olmasina ve normal gelisim gostermesine dikkat edilmistir. Bu amacla, Gugli Baslangic Sosyal
Duygusal Ogrenme Programi uygulanmadan énce, deney ve kontrol gruplart olusturulurken galisma
grubunda bulunan ¢ocuklara Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi, ontest
olarak uygulanmis ve sonuglart grup eslestirmede kullandmistir. Cocuklarin Duygusal Becerilerinin
Degerlendirilmesi Testi sonuglart istatistik programina girilerek Mann Whitney-U testi yapilmistir.
Calisma grubunu olusturan ¢ocuklar, grup eslestirme teknigi kullanidarak yapilan ontestler ile
esitlenmis ve deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Yapilan grup eslestirmelerinin ardindan 20
deney (6glen) ve 20 kontrol (sabah) grubu olmak tzere toplam 40 cocuk calisma grubunu
olusturmustur. Cocuklarin birbitleriyle etkilesimini Onlemek igin kontrol grubunu olusturan
cocuklarin sabah ve deney grubunu olusturan ¢ocuklarin 6gleden sonra anaokuluna devam etmesi
dikkate alinmustir.
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Verilerin Toplanmast1
Calisma temel olarak 2 asamadan olusmustur

Il asama, “Giclii Baglangic: Sosyal Duygusal Ogrenme Programr’nin (Strong Start A Social&
Emotional Learning Curriculum)” Tirkge’ye uyarlanmast. Orijinal programin gevirisi her iki dili iy
bilen alan uzmanlarindan 5 kisiye yaptirilmus, bu ceviriler dogrultusunda olusturulmustur. Ceviri 4
kisilik alan uzmanyla birlikte gézden gecirilmis, Turkge’yi en iyi ifade edebilme kriteri baz alinarak
sorunlu goriinen yetler tekrar ele alinmis, uzman gorisi dogrultusunda gerekli dizenlemeler
yapilarak nihai programa ulasilmustir.

Programin Tirkee’ye uyarlanmasinin ardindan, 12 hafta boyunca her giinlik uygulamalart ayrintils
bicimde igeren haftalik planlarin yer aldigi uygulama kitabinin hazirlanmast ve programin
olusturulmasi, ailelere génderilecek olan haber bultenlerinin hazirlanmasi gergeklestirilmistir.

Ikinci asama ise, deney ve kontrol gruplarnin olusturulmasi, ¢ocuklara Cocuklarin Duygusal
Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi 6n ¢alismasinin yapilmasi, programin uygulanmasi, sontest ve
izleme testlerinin yapilmast seklinde gerceklesmistir.

Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programi uygulanmadan énce, Cocuklarin Duygusal
Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi Ontest olarak deney ve kontrol gruplarina uygulanmustir. 20
deney grubu, 20 kontrol grubu olmak iizere toplam 40 c¢ocuga test uygulanmustir. Ontest
calismalarinin ardindan uygulamaya baslanmistir.

2009 yilinda Oregon Universitesinden Dr. Kenneth W.Merrellin baskanligini yaptigi bir grup
arastirmaci tarafindan 3-5 yas cocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemeye yonelik olarak
gelistirilen “Strong Start A Social& Emotional Learning Curriculum” (Guglii Baslangic Sosyal
Duygusal Ogrenme Programi) 12 hafta siiresince haftada bir giin deney grubuna giinliik program
icerisinde 45 dakika stire ile uygulanmustir. Kontrol grubu ¢ocuklart herhangi bir egitim almamistir.
Program sonunda Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi deney ve kontrol
gruplarina tekrar uygulanarak alinan sonuglar karsilastirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunun olusturulmast agamasinda alan yazin taramast yapilmistir ve arastirmact
tarafindan uzman gorislerine bagvurularak gelistirilmistir.

Bu baglamda arastirma gelistirilmis olan kisisel bilgi formu, calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin,
cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, okuloncesi kuruma devam etme siiresi, anne-baba 6grenim
durumu, anne-baba ¢alisma durumu ve anne-babanin meslegine iliskin bilgileri kapsamaktadir.
Formda yer alan bilgilerin toplanmasinda sinif 6gretmeninden destek alinmustir.

Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi (ACES: Assessment of
Children’s Emotion Skills)

Deneysel ¢alisma 6ncesinde ve sonrasinda gruplar arasindaki fark: gézlemleyebilmek amact ile her
iki gruba “Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi” uygulanmustir. Shultz ve
Izard (1998) tarafindan gelistirilen Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi duygulari tanima,
duygulari anlama ve duygular: ifade etme testi olmak Gzere Gg alt testten olusan bir 6lgme aracidur.
Duygulari tanima alt testi duygusal yiiz ifadelerinden (mutlu, tizgln, kizgin, korkmus) olusan 12
resimden olusmaktadir. Duygulart anlama alt testi cocuklarin giinliik hayatta karsilasabileceklert
duygusal durumlart anlatan 12 6rnek olaydan olusmaktadir. Duygulart ifade etme alt testi
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cocuklarin yasadiklart olaylar karsisinda sergiledikleri duygusal ifadelerin yer aldigr 12 6rnek
olaydan olusmaktadir (Schultz ve Izard, 1998). Test dogru (1) yanls (0) seklinde
isaretlenmektedir.

Test Durmusoglu Saltali, Deniz, Celik6z ve Ar (2009) tarafindan Tirkee’ye uyarlanmis ve
gecerlilik-gtivenirlik ¢aligmast yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda faktor yiki. 307un
aluinda kalan maddeler uzman gortsleri de alinarak testten cikarlmistir. Alt testler arasi
korelasyon katsayilari incelendiginde ise duygulari tanima testi ile duygulart anlama testi arasindaki
korelasyon degerinin .568; duygulart tanima testi ile duygulart ifade etme testi arasindaki
korelasyon degerinin .428; duygulari anlama testi ile duygulari ifade etme testi arasindaki
korelasyon degerinin ise .472 oldugu ve bu degerlere gore alt testler arasinda .01 dizeyinde
anlamlt bir iliski oldugu saptanmustir. Guvenirlik ¢alismalarinda ise testi yarillama yontemi ile elde
edilen gvenirlik bulgular anlama alt testi i¢in .87; tanima alt testi igin .82 ; ifade alt testi i¢in .78
ve toplam puan i¢in .79 olarak saptanmistir. KR 20 gitivenirlik metodu ile hesaplanan givenirlik
degerleri ise; tanima alt testi i¢in .83; anlama alt testi i¢in .89; ifade alt testi i¢in .83 ve toplam puan
icin .81 olarak saptanmistir. Ayrica test maddelerinin aritmetik ortalama, standart sapma, toplam
madde korelasyonu, madde giicligii ve madde ayirt edicilik puanlari degetlendirilerek yapilan
madde analizi sonuglart da testin giivenirligini destekler niteliktedir. Her bir alt testin ve test
toplam puant alt %27 ile tist %27 arasindaki farkin anlamliligina iligkin yapilan t testi sonuglart da
testin basarili ve basarisiz gruplari ayirmada yeterli oldugunu gostermistir.

Sonu¢ olarak guvenirlik ve gegerlik ile ilgili elde edilen bulgular, Cocuklarin Duygusal
Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi’nin Tturk ¢ocuklarinin duygular tanima, duygulart anlama ve

duygular: ifade etme becerilerini 6l¢mek icin kullanidabilecegini gostermektedir (Durmusoglu
Saltali, Deniz, Celik6z ve Ar1, 2009).

Verilerin Analizi

Deney grubunun kendi iginde 6n-son ve izleme testlerinden aldiklart puanlar arasindaki farkliig
belitflemek amactyla Friedman testi yapidmustir. Parametrik testlerden bir tanesi olan Cift-Yonlu
Varyans Analizinin (Two- way ANOVA) parametrik olmayan karsiigidir. Bir gruba bagl olarak
ikiden fazla élgme sonucunun karsilastiriimast isleminde kullanilmaktadir. Ozellikle aynt gruba bagli
tekrarli Ol¢timler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini test etmektedir
(Basturk, 2010). Anlamh farkliligin ¢iktigr durumlarda, s6z konusu farkldiklarin hangi Sl¢timler
arasinda oldugunu belirlemek icin degetler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile ikili olarak
karsilastirilmistir. Yapilan tim analizlerde en az p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistur.

Bulgular

Bu béliimde, Giiclii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programr’nin uygulandigi deney grubu ile
MEB (2006) okuloncesi egitim programimin uygulandigt kontrol grubunun sosyal ve duygusal
gelisimleri ile ilgili veriler tablolar seklinde sunularak agiklamalar yapidmustir.
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Tablo 1. Deney Grubu Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degetlendirilmesi Testi Alt Boyutlari
Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Ontest-
Boyutlar Sontest N SO ST z p
Duygulart Negatif 0 .00 .00
Tanima Sira 20 10.50 210.00
Pozitif
Sira
Esit 0 -3.93%* 000
Toplam 20
Duygulart Negatif 0 .00 .00
Anlama Sira 19 10.00 190.00
Pozitif
Sira
Esit 1 -3.84* 000*¢
Toplam 20
Duygulart Negatif 0 .00 .00
Ifade Sira 20 10.50 210.00
Pozitif
Sira
Etme Esit 0 -3.94% 000#¢
Toplam 20
CBDT Negatif 0 .00 .00
Toplam Sira 20 10.50 210.00
Pozitif
Sira
Puan Esit 0 -3.92% 000#¢
Toplam 20

* Negatif swralar temeline dayale ** Poitif siralar temeline dayal *** p<.01 diizeyinde anlamis farklilik

Tablo 1’de gortldigu gibi, deney grubunun Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi
Testi’nden aldiklart 6ntest ve sontest puanlari arasinda anlamlt bir fark bulunup bulunmadigin: test
etmek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda, Cocuklarin Duygusal Becerilerinin
Degertlendirilmesi Testi'nden (2=-3.92; p<.01) ve duygulart tanima (2=-3.93; p<.01) duygulan
anlama (2=-3,84, p<.01) ve duygulari ifade etme (z=-3.94; p<.01) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. Fark puanlarinin sira ortalamalart ve
toplamlari dikkate alindiginda, gbzlenen bu farkin pozitif siralar, yani son testler lehine oldugu
gorilmektedir. Bu bulgulardan hareketle, program sonrasinda deney grubunun duygusal becerileri
anlamli bir sekilde artmustir. Baska bir anlatimla, c¢ocuklarin duygusal beceri dizeyleri Gugli
Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programr'na katilma durumundan etkilenmistir. Buradan
Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programr’nin deney grubundaki ¢ocuklarin duygusal
gelisimleri tizerinde olumlu etkilerinin bulundugu sonucuna ulasilabilmektedir.
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Tablo 2. Kontrol Grubu Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degetlendirilmesi Testi Alt Boyutlari
Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Boyutlar Ontest-Sontest N SO ST z p

Duygulart Negatif Sira 0 .00 .00

Tanima Porzitif Sira 11 6.00 66.00
Esit 9 -312% 002%F%
Toplam 20

Duygulart Negatif Sira 2 6.00 12.00

Anlama Porzitif Sira 8 5.38 43.00
Esit 10 -1.04%* 101
Toplam 20

Duygulart Negatif Sira 0 .00 .00

Ifade Pozitif Sira 10 5.50 55.00

Etme Esit 10 -2.91% 004+
Toplam 20

CBDT Negatif Sira 1 9.00 9.00

Toplam Pozitif Sira 16 9.00 144.0

0

Puan Esit 3 -3.22% 001k

Toplam 20

* Negatif siralar temeline dayali ** Pozitif siralar temeline dayali *** p<.01 diizeyinde anlamls farklilik

Tablo 2’de goruldigu gibi, Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi’'nden (z=-
3.22; p<.01) duygulant tanima (z=-3.12; p<.01) ve duygulan ifade etme (2z=-2.91; p<.01) alt
boyutlarindan aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Duygulart
anlama (z=-1,64, p>.05) alt boyutunda ise aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamuistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Duygusal Beceriletinin Degetlendirilmesi Testi ve
Alt Boyutlart Sontest Puanlarina Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Boyutlar Grup N ST SO U z p

Duygulart Deney 20 610.00 30.50

Tanima Kontrol 20 210.00 10.50 000 -5.70 .000*
Toplam 40

Duygulart Deney 20 605.00 30.25

Anlama Kontrol 20 215.00 10.75 5.00 -5.46 .000*
Toplam 40

Duygulart Deney 20 597.00 29.85

Ifade Kontrol 20 223.00 11.15 13.00  -5.38 .000*

Etme Toplam 40

CDBDT Deney 20 610.00 30.50

Toplam Kontrol 20 210.00 10.50 .000 -5.50  .000*

Puan Toplam 40

*p<.0lanlaml

Tablo 3’de goruldigu gibi, deney ve kontrol grubunun sontest puanlarina goére, Cocuklarin
Duygusal Becerilerinin Degetlendirilmesi Test’nin genelinden (U=.000, p<.01) aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Sira ortalamalar dikkate alindiginda soz
konusu fark deney grubu lehine gerceklesmistir.
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Duygulan tanima (U=.000, p<.01) duygulart anlama (U=5.00, p<.01) ve duygular ifade etme
(U=13.00, p<.01) alt boyutlarindan deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunmustur. Sira ortalamalart dikkate alindiginda séz konusu
fark deney grubu lehine gerceklesmistir. Diger bir anlatimla ¢ocuklarin duygusal beceri diizeyleri
bulunduklar grup ile iligkilidir. Buna baglt olarak, Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme
Programt’na katilan deney grubundaki ¢ocuklarin duygusal beceri diizeyleri, egitime katlmayan
kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiksektir. Bu bulgu, programin ¢ocuklarin duygusal
gelisimleri tizerinde olumlu yonde etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Deney Grubu Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degetlendirilmesi  Testi Alt Boyutlari
Ontest-Sontest- Izleme Puanlarina Iliskin Friedman Testi Sonuclar

Boyutlar Test N SO x sd p

Duygulart Ontest 20 1.00 40.00

Tanima Sontest 20 2.50 2 .000*
Izleme 20 2.50

Duygular Ontest 20 1.05 37.37

Anlama Sontest 20 2.50 2 .000*
Izleme 20 2.45

Duygulart Ontest 20 1.00 40.00

Ifade Sontest 20 2.50 2 .000*

Etme Izleme 20 2.50

CDBDT Ontest 20 1.00 39.37

Toplam Sontest 20 2.53 2 .000*
Izleme 20 2.48

*p<.0lanlamlt

Tablo 4de goruldigu gibi, Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi’'nden (z=-
3.92; p<.01) ve duygular tanima (z=-3.93; p<.01) duygulari anlama (2=-3,84, p<.01) ve duygular
ifade etme (2=-3.94; p<.01) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir
fark bulunmustur. Fark puanlarinin sira ortalamalar ve toplamlart dikkate alindiginda, gézlenen bu
farkin pozitif siralar, yani son testler lehine oldugu gorilmektedir. Bu bulgulardan hareketle,
program sonrasinda deney grubunun duygusal becerileri anlamh bir sekilde artmistir. Baska bir
anlatimla, ¢ocuklarin duygusal beceri diizeyleri Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme
Programr’na katlma durumundan etkilenmistir. Buradan Gtugli Baslangic Sosyal Duygusal
Ogrenme Programr’nin deney grubundaki c¢ocuklarin duygusal gelisimleri iizerinde olumlu
etkilerinin bulundugu sonucuna ulagilabilmektedir.

Sonug ve Tartigma

Deney grubu Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degetlendirilmesi Testi genelinde ve duygulart
tanima, duygulart anlama ve duygulari ifade etme alt boyutlart 6ntest ve sontest sonuglart arasinda
sontest lehine p<.07 dizeyinde anlamlt bir fark bulunmustur. Uygulama sonrasinda deney grubu
cocuklarinin  Cocuklarin Duygusal Becerilerinin  Degerlendirilmesi Testi ve alt boyutlarindan
aldiklart puanlarin uygulama 6ncesine gore anlamli dizeyde yiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu
bulgular, uygulama sonrasinda deney grubu ¢ocuklarinin duygusal becerilerinin, uygulama 6ncesine
gore anlamli bir sekilde arttigint gostermektedir.

Bu sonuglara gore Giiglii Baglangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programi’nin ¢ocuklarin duygulart
tanima, duygulari anlama, duygular ifade etme ve duygusal becerilerini etkiledigi ileri strtilebilir. Bir
baska deyisle Giiclii Baglangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programt’na katilan ¢ocuklarin duygusal
yuz ifadelerini tanima dtizeyleri, bireyin hangi olaylar karsisinda hangi duygulari yasayacagini anlama
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becerisi ve bireylerin duygular1 ifade etmeye iliskin ipuglarini tanima diizeyleri artmustir. Buradan da,
programin ¢ocuklarin duygusal gelisimleri tlizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna
ulasilabilmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan gesitli ¢alismalar arastirmanin sonuclarint destekler
niteliktedir:

Gunter, Calderalla, Korth ve Young (2011) yaptiklar arastirmalarinda benzer bulgu elde
etmislerdir. Gunter, Calderalla, Korth ve Young (2011) Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme
Programt’nin 5 yas ¢ocuklarinin problem davranslarina ve duygusal becerilerine etkisine baktiklart
calismada, deney grubunun duygusal becerilerinde Ontest ve sontest arasinda sontest lehine anlamh
bir fark gorilmustiir.

Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programt’nin ¢ocuklarin duygusal gelisimleri tizerindeki
olumlu etkisini destekleyen bir baska arastirma ise, Kramer, Calderalle, Christensen ve Shatzer
(2010) tarafindan yapimistir. Calisma kapsaminda, arastirmacilar tarafindan Gugli Baslangic Sosyal
Duygusal Ogrenme Programi 6 yas ¢ocuklarina uygulanmustir. Program basinda ve sonunda yine
benzer sekilde “Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi” kullanilmistir. Program
67 kisilik bir ¢alisma grubu ile yurttilmis ve deney grubundaki ¢ocuklara 12 hafta siireyle haftada
45 dakika olmak iizere “Giicli Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programi” uygulanmistir.
Bulgular, arastrmamizin bulgularint birebir desteklemektedir. Buna gore, cocuklarin duygular
tanima, duygulart anlama ve duygular ifade etme becerilerinde Ontest ve sontest puanlart arasinda
sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu arastirmada, program sonunda ¢ocuklarin duygusal
beceriler bakimindan anlamlt dl¢tide iletleme gOstermeleri arastirmamizin bu yéndeki bulgularint
desteklemektedir.

Benzer bir ¢alisma Durmusoglu Saltalt (2010) tarafindan tGlkemizde gergeklestirilmistir. Arastirmact
tarafindan gelistirilen “Duygu Egitimi Programi”, anasinifi 6 yas ¢ocuklarindan olusan 64 kisilik bir
gtupla (32 deney/32 kontrol) calisilmis ve programin etkisi olculmustir. Calismada cocuklarin
duygusal gelisimlerini takip etmek tizere benzer sekilde “Cocuklarin Duygusal Becerilerinin
Degerlendirilmesi Testi” kullandmustir. Deney grubunu olusturan gocuklara dort ay streyle haftada
t¢ giin olmak tzere 48 gunlik egitim programi uygulanmustir. Arastirma sonuglart bulgularimizt
destekler niteliktedir. Buna gore, deney grubu c¢ocuklarin duygulart tanima, duygulart anlama,
duygulart ifade etme ve toplam duygusal beceri 6ntest ve sontest puanlari arasinda anlamlt bir fark
bulunurken, son testlerin 6n testlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
Kontrol grubu Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi genelinde ve duygulart
tanima ve duygulart ifade etme alt boyutlart 6ntest ve sontest sonuglart arasinda sontest lehine p<.07
diizeyinde anlamlt bir fark bulunmustur. Duygulart anlama alt boyutunda ise Gntest ve sontest
sonuglart arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi igerisinde bulunmayan cocuklarinda on iki haftalik stre igerisinde duygusal beceri
diizeylerinde bir artis oldugu anlasilmaktadir. Bu durum kontrol grubu igerisinde bulunan ¢ocuklarin
da calisma siresinde bir program igerisinde olmalart ve MEB (2006) programinda gocuklarin
duygusal alaninin gelistirilmesine yonelik yer alan amag¢ ve kazanimlarin bir sonucu olarak
aciklanabilir. Bu sonug, okul 6ncesi egitim programi icerisinde duygusal alan ile ilgili yer alan amag
ve kazanimlarin cocuklarin duygusal gelisimlerini desteklendigini gostermektedir.

Deney ve kontrol grubu sontest puanlarinda Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi
Testi genelinde ve duygulari tanima, duygulart anlama ve duygulari ifade etme alt boyutlarinda deney
grubu lehine p<.07 dizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug, deney grubundaki ¢ocuklarin
kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde duygusal beceriye sahip olduklarini ve
programin ¢ocuklarin duygusal gelisimleri tizerinde etkili oldugunu géstermektedir.

Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programina katilan gocuklarin biitiin duygusal beceri
alanlarinin mevcut MEB (2006) programina devam eden g¢ocuklardan daha ytksek olmast Gligli
Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programr’nin temel aldigi bazi ilkelerden kaynaklantyor olabilir.
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Bu ilkelere gore programin bagarili olmasi, cocuklarn dikkatlerini ¢ekmeye, 6gretmen-gocuk
iligkisinin 6nemine, programda geribildirim ve pekistireclere siklikla yer verilmesine ve 6grenilen
becerilerin degisik ortamlarda uygulanmasina baghidir (Merrell, Whitcomb ve Parisi, 2009). Ayrica
programda kullanilan bazi materyaller de ¢ocuklarin beceri diizeyini artirmis olabilir. Ornegin
programda kullanilan duygu kartlart cocuklarin duygu adlarini somutlagtirmasini, program boyunca
hayvan bir maskotun kullanidmast ise ¢ocuklarin daha kolay ve etkili 6grenmesini saglamak tizere
gelistirilmis materyal ve yontemlerdir. Bunun yanisira 6gretmenin sinifta bir olay yasandiginda
cocuklart olayin sosyal ve duygusal etkileri tizerinde konusmaya tesvik etmesi gibi firsat egitimleri de
daha kalici beceri 6grenmesi amactyla programda yer almaktadir (Merrell, Whitcomb ve Parisi,
2009). Bu faktorlerde Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Program’inin basarisint artiran
faktorler arasinda yer altyor olabilir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin duygusal becerilerinin, kontrol grubundan anlamli dizeyde ytksek
olmasinin diger bir nedeni ise, giiclii baslangic biiltenleriyle, programda yapilan etkinliklerin haftada
bir ailelerle paylasiimasidir. Béylece, ailelerin okulda uygulanan etkinliklerle bilgi sahibi olduklart ve
cocuklartyla program kapsaminda yapilan etkinlikleri evde de tekrar ettikleri distinilebilir.

Duygusal beceriler acisindan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde yapilan gesitli
arastirmalarda (McMahon, Washburn, Felix, Yakin ve Childrey 2000; Lynch, Geller ve Schmidt,
2004; Izard, Trentacosta, King ve Mostow,2004; Izard ve dig.,2008; Webster-Stratton, Reid ve
Stoolmiller, 2008; Bierman ve dig., 2008; Durmusoglu Saltali, 2010; Oztiirk Samur, 2011) benzer
sonuglara ulasildigi gorilmektedir.

Celene, Rebecca, Cortes ve Greenberg (2007) arastirmalarinda PATHS (Alternatif Distinme
Stratejilerini  Programi) programinin okuloncesi donem c¢ocuklarin duygusal beceri duzeyleri
tzerindeki etkisine bakmuslardir. Arastirma sonuclarina gore, egitimi alan ¢ocuklarin daha ytksek
duygu bilgi becerilerine sahip olduklari tespit edilmistit. Lynch, Geller ve Schmidt (2004)
arastirmalarinda, Pal’''n Arkadaglar: Cocuklar Saglikli Se¢imler Yapabilirler Programr’nin 4-5 yas
cocuklarinin duygusal becerilerini anlamli dizeyde arttirdigi sonucunu elde etmiglerdir. Bu
arastirmalar, deney grubundaki c¢ocuklarin duygusal beceri diizeylerinin, kontrol grubundaki
cocuklardan anlamli dizeyde yiiksek olmasi yontinde elde edilen sonuglart destekler

Deney grubunun Cocuklarin Duygusal Becerilerin  Degerlendirilmesi Testi genelinde ve alt
boyutlarinda sontest ve izleme testinden elde edilen puanlar 6ntestten elde edilen puanlara gore
daha yiiksek ve sontest-izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, deney grubu
cocuklarinin  Cocuklarin  Duygusal Becerilerin - Degerlendirilmesi  Testi genelinden ve alt
boyutlarindan sontest sonucunda elde ettikleri puan ortalamalarinin, iki ay sonra yapilan izleme
testinde koruduklarini ve uygulanan Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programr’nin
etkisinin program bittikten sonra da devam ettigini gostermektedi.

Humphrey, Kalambouk, Wigelsworth ve Lendrum (2010) yaptiklart ¢calismada Sosyal ve Duygusal
Yonleri Ogrenme (SEAL) Programt’nin 6-11 yas arast 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerine
etkisine bakilmustir. Arastirmaya 6-11 yas arasinda toplam 102 deney ve 80 kontrol grubu olmak
tzere toplam 182 Sgrenci katidmistir. Deney grubunu olusturan 6grencilere dokuz hafta sire ile
haftada bir giin Sosyal ve Duygusal Yonleri Ogrenme (SEAL) Programi uygulanmiustir. Program
sonrasinda ¢ocuklarin empati, 6z farkindalik, 6z diizenleme, empati becerilerinde deney grubu
lehine anlamlt bir fark bulunmustur. Program uygulama bitiminden sekiz hafta sonra yapilan izleme
testi sonucunda ise, deney grubunun sontest ve izleme testi arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemis ve programin etkisinin devam ettigi sonucuna ulasilmustir. Bu sonu¢ arastirmamizin
bulgularint destekler niteliktedir.

Oztiirk Samur (2011) tarafindan gergeklestirilen bir baska arastirmada ise, Degerler Egitimi
Programr’nin anasinifina devam eden altt cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimleri tizerinde etkisi
incelenmigtir. Calisma grubunu, 22 deney 22 kontrol olmak tzere 44 ¢ocuk olusturmustur.
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Aragtirma sonucunda, deney grubu cocuklarinin duygularn diizenleme Ontest ve sontest puanlari
arasinda sontest lehine anlamlt bir fark bulunmustur. Deney grubu cocuklarinin sontest ve izleme
testi Olctimleri arasinda anlamli bir fark bulunmamis ve bu sonug egitim programinin etkilerinin
kalict oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu arastirma da bir kez daha ¢ocuklarin farklt becert
alanlarint gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan egitim programlarinin zaman igerisinde etkisinin
devam ettigi sonucunu ortaya ¢ikartmaktadir.

Bu arastirmanin bulgularindan hareketle, Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programt’na
katilan deney grubundaki ¢ocuklarin, programa katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha
yiksek diizeyde duygusal beceriye sahip olduklart ve programin ¢ocuklarin duygusal becerilerin
arttirlmasinda etkili oldugunu gorilmustiir. Arastirma sonuglarina dayanarak, Guglii Baslangic
Sosyal Duygusal Ogrenme Programr’nin okul 6ncesi egitime devam eden bes yas cocuklarinin
duygusal gelisimleri tizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu ve programin etkililiginin ispat edildigi
gorilmektedir. Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programina katilan ¢ocuklarin duygusal
beceri alanlarnin mevcut okul 6ncesi egitim programina devam eden cocuklardan daha ytksek
olmast, programin ¢ocuklarin bu yéndeki becerilerini destekledigini olumlu yonde destekledigini
gostermektedir. Bircok sosyal ve duygusal 6geyi barindiran ve destekleyen programin, bu acidan
etkisini ispat ettigi séylenebilir.

Duygusal becerilerin sistematik programlar kullanilarak gelistirilebilecegi ve Ogrenilen becerilerin
kalict olabilecegi bu arastirma sonucunda da gorilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme
programlarinin mevcut egitim uygulamalar ile birlestirilmesinin ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine
katkida bulundugu ve gelisimlerini destekledigi ortaya ¢ikmustir.
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Extended English Abstract

Preschool Education is the period inwhich the social-emotional development along with all the
other developmental progresses has been started. The experience which a child gains in this period
can shape his/her future emotional health and social life. One’s academic and cognitive
development is also closely related with his/her social-emotional development level which can lead
to his/her adaptation to the community life.

For today’s societies, it is an inevitable need to teach positive emotional skills for preschool
children. As many authors and researchers claim, the shift in today’s society and family life can
cause emergence of different behaviour problems and increase the number of children and families
at risk. Due to this, some of the preschool children come to the school with some challenges,
which can affect their behaviours and performances at school. Educators can have a crucial role in
the recognition and prevention of these problems.

Recent researches done in the last decade considering these realities assert that educators, parents,
and societies realise the need of a broad education program that can increase not only children’s
academic achievement but also their social emotional skills, characters and community
participation.

In this regard, essential roles fall to education institutions, parents and community to support
children’s social and emotional development in their early ages and to consider their social and
emotional needs. As general education programmes applied in preschool education institutions are
supported with social emotional education programmes, this can lead to the improvement of
children’s present abilities.

Social-Emotional learning is defined as the process of possessing the experience of coping with
interpersonal communication issues, having your own decisions, establishing positive relationships
with others and maintain these relationships, understanding others perspectives, setting up
reachable goals and reach them, resolving conflicts, recognizing emotions and having the ability to
manage them. In other words, social-emotional learning is the process of developing primary social
and emotional skills in children.

Social-emotional education programmes aim to support social and emotional development, positive
social behaviour and academic achievement of the children in their early ages and to reduce their
problematic behaviours.  Social-emotional education programmes appropriately designed to
children’s developmental process can lead to an increase in their emotional knowledge,
management of their emotions and social problem solving skills.

Purpose and significance

In this study, it is aimed to determine the effectiveness of the Strong Start Social Emotional
Learning Program on emotional development of the five-year-old children attending at preschool
institutions.

Methods

The study is conducted with pre-test and post-test control grouped experimental design. In the
design emotional development of the five-year-old children studying at preschool institutions is
considered as the dependent variable and Strong Start Social-Emotional learning program whose
effect on children’s emotional development is analysed is regarded as the independent variable.
With the aim in prospect, the effect of independent variable on dependent variables is investigated.

The group matching technique was employed in constitution of the study groups. The main reason
of the selection of this technique in the formation of both experimental and control groups was
that the research was carried out in an education setting. Demographic features, physical and
emotional developmental and previous learning background supporting their emotional


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v13i1.3475

1016
Ozdemir Beceren, B., & Zembat, R. (2016). Title in article’s language. International Journal of Human Sciences, 13(1), 1003-
1016. doi:10.14687 /ijhs.v13i1.3475

development were taken into consideration in the sampling process of the control and experimental
groups. For this purpose, the Scale of Assessment of Children’s Emotion Skills (ACES) was
employed to all children in the sample as a pretest before the implementation of the Strong Start
Social Emotional Learning Program and its results were used for group matching. For the
assessment of the data obtained by the Scale of Assessment of Children’s Emotion Skills (ACES),
Mann Whitney-U test was employed. Among the sampling, control and experiment groups were
formed by using the matched sampling technique and pre-test scores.

The study group consisted of 40 five-year-old children attending at the two pre-school groups of
Atasehir Sehit Ogretmen Nuriye Ak Preschool at the 2010-2011 academic year in Istanbul. Half of
participants were attained to one control group and to one experimental group. Strong Start Social
Emotional learning program was taught to children in experimental group once a week for 12
weeks in addition to their curriculum. Children in the control group continued to study their
preschool education program.

In the study, Personal Information Form, the Scale of Assessment of Children’s Emotion Skills
(ACES) which were developed by Shultz and Izard (1998) adapted into Turkish and validated by
Durmusoglu Saltali, Deniz, Celik6z and Art (2009) were employed as data gathering instruments.In
statistical data analysis, Mann Whitney U-Test, Wilcoxon Signed Rank Test, and Friedman Test
were used.

Results

The results indicated that there was a statistically significant difference between the experiment and
control group regarding their scores on emotional skills. The difference between the post-test and
follow-up test of the children in the experiment group was not statistically significant and it was
obtained that the effect of the Strong Start Social Emotional Learning Program was still in
progress. Depending on the results of the study, it can be concluded that Strong Start Social
Emotional Learning Program has a positive effect on emotional development of the five-year-old
children studying at preschools and its efficiency.

Discussion and Conclusion

Depending on the results obtained, it is concluded that Strong Start Social Emotional Learning
Program has a positive effect on the emotional development of five-year-old children. The study
also reveals that emotional skills can be improved by systematic programs and the gained
experience can be perpetual. Furthermore, the results affirm that coordination of the social
emotional learning programs with existing curriculum can support both children’s emotional
development and their overall growth.
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