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Farkli mevkilerde oynayan profesyonel futbolcularin diz
eklemlerinin antropometrik élgtimlerinin ve izokinetik
performanslarinin karsilastiriimasi

Bergiin Meri¢', Mengure Aydin*, Tuncay Colak**,
Enis Colak***  Murat Son*

Ozet

Arastirmanin amaci farkl mevkilerde oynayan futbolcularin diz fleksibiliteleri ve diz
izokinetik performans farkhliklarini belirlemektir. Calismamiza Turkiye A liginde yer alan
Kocaelispor takiminin 19 profesyonel futbol oyuncusu katilmistir. Sporcularin diz eklemi
cevre Olclimi, diz eklemi hareket geniglikleri (ROM) alinmis ve Biodex system 3 dinanometre
ile diz fleksiyon- ekstansiyon kas kuvvetleri 6l¢cimi 60/180/300 derece/saniye(°/s) Con-Con
test protokold ile yapilmigtir.

60°/s’de ekstansiyonda total is miktarinda forvet ile orta saha oyunculari arasinda ve
forvet ile defans oyunculari arasinda anlamh bir farklilik belirlenmistir(p<0.05). Forvet
oyuncularinin degerleri hem defans hem de orta saha oyuncularina goére daha dusik
bulunmugstur. Yine 60°/s’de pik tork/viicut agirligi degerlerinde orta saha ile defans
oyunculari arasinda, defans oyuncularinda artis yoninde anlamli  bir farkhlik
belirlenmistir(p<0.05). Bu da defans oyuncularinin izokinetik performans agisindan diger
mevkilerdeki oyunculardan daha gulcli bir diz patlayict kuvvetine sahip olduklarini
goOstermektedir. ROM degerleri de defans oyuncularinda diisik bulunmustur (p<0.05). Kas
kuvvetleri ve hacimleri arttikca kaslarda kisalma oldugu, bunun da sakatlk olusturma riskini
arttirdigini defans oyunculari igin soyleyebiliriz.

Egzersiz programlari hazirlanirken oyuncularin izokinetik degerlendirmeleri ve
kisalik testleri yapildiktan sonra oynadiklari mevkilerde g6z Oniinde bulundurulmahdir.
Ozellikle sporcularda eklem fleksibilitesi bitiin alt ekstremite eklemleri icin ileride
sakathklarin olusumu agisindan 6nemli bir parametredir.
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The comparison of knee isokinetic performances and
anthropometric measurement of professional soccers who
play different position

Bergiin Meri¢', Mensure Aydin*, Tuncay Colak**,
Enis Colak***  Murat Son*

Abstract

The aim of our study is determine knee flexibility and knee isokinetic performance of
soccer players who play different position. In this study nineteen professional soccer players
who play in Kocaelispor were choosen as a subjects. Range of movement (ROM)of knee and
the knee flexion/extension muscle strengths were measured. In this measurement were used
60, 180 and 300 deg/sec con-con angular velocity protochol using biodex system Il
dynamometer.

Statistically significant difference was found of total work of knee extensor in 60°/s
between forwards and midfielders and also between forwards and defenders(p<0.05).
Ekstansor muscle strength of forwards less than which of defenders and which of
midfielders. Statistical differences were shown in 60°/s Peak Torque/body weight of between
midfielders and defenders. Defenders have higher extensor muscle strength but lower values
ROM. As the muscle strength and volume increase muscle get shorter. This can make risk for
injures.

While an exercise program is prepared play position must taken into consideration
after isokinetic tests. Especially joint flexibility is indicator for future injures.
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Giris

Futbol degisik sportif kombinasyonlar (aldatma, durma, ani hareket, sprint, sicrama sut)
icerdiginden dolayr tiim diinyada zevkle izlenen bir spor dalidir. Ancak sporcularin sportif
basartlart ve daha verimli miisabaka yapmalar icin tiim fizyolojik, morfolojik ve tekniksel
yonlerden analizlerinin yapilmast gerekmektedir (Zagas et al.2005). Sporcularin performanslarini
etkileyen en Onemli faktorler futbola 6zgl test programlart ile musabaka disinda
degerlendirilmelidir.

Futbol dayaniklilik gerektiren bir spor dali olmasina karsin optimal kas kuvvetinin
gelismis olmast gerekir. Ozellikle alt ekstremite kas kuvveti. sprint, sicrama, yén degistirme, pas,
sut gibi spesifik hareketlerde 6nemlidir ve kas kuvveti izokinetik dinamometrelerle objektif
olarak degerlendirilebilmektedir (Mallileo et al,2005).

Bazt calismalarda farkli antrenman yontemleriyle izokinetik gelisimler arastirilmustir
(Larry et al,2006). Antrenman yontemleri uygulamalarinda; sporcularin saha igindeki gorevlerine
Ozgl farkll calismalarla bolgelere gore bireysel gelisimler saglanmasi gerekmektedir. Bizim
arastirmamizda da amacimiz; futbolcularin mevkilerine gore (defans, orta saha ve forvet)
oyuncularinin diz esneklikleri ve diz izokinetik farkliliklarini belirlemektir.

Yontem

Calismamiza Turkiye A liginde yer alan Kocaelispor takiminin 5 forvet, 5 defans ve 9
orta saha olmak tizere toplam 19 profesyonel futbol oyuncusu katilmistir. Test baslamadan
deneklere 10 dk treadmilde kosu ve sonrasinda gerdirme egzersizleri yaptirilmistir. Isinma
sonrasinda dominant bacaktan konsantrik fleksor ve ekstansor kas kuvveti lctiimleri Biodex
system 3 dinanometre (Sekil 1,2) ile de diz fleksiyon- ekstansiyon kas kuvvetleri Slgimi 60
derece/saniye(°/s) de 5 tekrar, 180°/s de 10, 300°/s de ise 20 tekrar Con-Con test protokolil ile
yapimistir. Sporcularin diz eklemi ¢evre Olgimi mezura ile, diz eklemi hareket genislikleri
(ROM)ise goniometre ile alinmistir.

Bu protokollerde pik tork(PT) Newton metre (Nm), Pik tork/viicut agitligi(PT/BW) %
olarak ve toplam is (TW) joule (J) cinsinden, Fleksiyon ekstansiyon orani % olarak
degerlendirilmistir. Verilerin SPSS paket programinda tanimlayici istatistikleri yapilmis, Kruskal
Wallis ile mevkiler arasindaki farliliklar belirlenmis, fark bulunan parametreler icin mevkiler
Mann Whitney U ile karsilastirilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Sekil 1: Biodex sistem 3 dinamometresi sandalye géruntiist
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Sekil 2 Biodex sistem 3 dinamometresi ile diz eklemi kas kuvveti lcimu
Bulgular
Tablol Deneklerin Antropometrik 6zellikleri
FORVET DEFANS ORTASAHA
(A.O1S.5) (A.O%S.S) (A.O%S.5)
YAS 26,20 + 5,16 24,50 + 4,95 23,86 + 4,48
BOY (cm) 179,60 + 4,82 185,0+ 1,21 177,29+5,28
AGIRLIK (kg) 72,80 * 7,46 81,0 * 5,65 74,57 *+ 4,03
UYLUK CEVRE (cm) | 34,87 9 57,8 2 53,942
FLK. ROM (derece)* 117 +7 108+ 1% 115,215
EKS. ROM (derece)* 10,2+ 3 6,5 1% 9+1
*p<0.05
Tablo 2 Deneklerin diz fleksiyon ve ekstansiyon izokinetik kuvvet degerleri
FORVET DEFANS ORTASAHA
Pik Tork NM 180,520 + 28,0 210,3+ 1414 184,0+ 28,1
Diz fleksiyon kas
kuvveti(60deg/seq Pe/bw % 130.4+29,1 170+12,3 141,3+20,3
Toplam is ] 716,2 + 215,9 970,5 + 84,2 752,5 £173,8
Diz  chsmnsijon  kas Pik Tork NM 331,8 + 34,1 415,3* 14,1 340,4% 29,0
v (60deg) s Pt/bw % 239,8+17,7 3361353 253,3+15,6
Toplam Is J* 901,4+453,5 1259,3* 116,3 1665+ 116
Dy feksiyon s Pik Tork NM 106,2 + 17,2 109,6 6,6 99,5 16,2
lueveti(300deg) set) Pt/bw % 77,9 £ 17,9 88,4£9192 73,1%10,9
Toplam 15 J 1099,7 + 262,9 1144,41+20,4 951,7+153,1
Diz  chsmnsijon  kas Pik Tork NM 169,0 + 11,3 176,8 +1,8 164,7 +18,3
Fusveti(300deg) o Pt/bw % 122,8 + 14,2 142,9111,6 123,1+12,8
Toplam 15 J 1531,4 + 780,9 2131,1+281,0 1859,1+207,1
Fleksiyon/Ekstansiyon 60 /s icin(%) 54,1+ 9,1 53,7 + 5,68 50 + 1,41
orant 300 /s icin (%) [63,3 12,3 60 + 8,34 61,5+ 4,9

*p<0.05
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60 diz ekstansiyon TW Forvet-orta saha
Forvet-defans

60 diz ekstansiyon PT/BW Orta saha- defans

Tartisma

Futbolda izokinetik calismalara bakildiginda; spor yaralanmalarindan sonra eklemlerin
kuvvet gelisimleri (Commettiet al,2001,Zakas et al,1995,(Zakas et al, 2005, Bennell et al,1993,
Ayalon et al,2002), sezon bast ve sonu kuvvet farkliliklari (Masuda et al,2005), aktif spor yapan
ve sedanterler arasindaki kuvvet farkliliklari (Garganta et al,1992), yas grubuna baglt kuvvet
farkliliklar1 (Binet et al,2005) veya futbolcularin fiziksel ve fizyolojik parametrelerin incelendigi
gorilmektedir (Tessitore et al,2005). Bizim arastirmamizda oldugu gibi futbol sahast i¢indeki
mevkilere gore (defans, orta saha ve forvet) izokinetik acidan farkliliklara bakan arastirmalar da
bulunmaktadir (Chollet et al, 2000).

Turkiye A Liginde oynayan dencklerimizin 60 °/s hizda yapilan diz fleksiyon PT yani
quadriceps kas kuvveti ortalamast 264,49£39 ve ekstansiyon PT yani hamstring kas kuvveti
ortalamast 142,40 *24 bulunmustur. Bu degerler Malliou ve arkadaglarinin farkl liglerdeki
futbolcularin guadriseps ve hamstring kaslarinin kuvvetlerini inceledikleri ¢alismada 1. Lig
oyunculari icin tespit ettikleri degerletle benzerdir (quadriceps 60°/s PT kas kuvveti; I.Lig 257,6,
IL.Lig 238,3, IILLig 221,9, hamstring 60 °/s PT kas kuvveti; 1.Lig 141, ILLig 1323, III.Lig
113,2) (Malliou et al, 2003) (Ozcakar ve ark, 2003).

Bu da bizim deneklerimizin patlayict kuvvetlerinin iyi oldugunu gostermektedir Ayni
calismada ve Commettie ve arkadaglarinin (2001) ¢alismasinda birinci lig futbolcularinin kuvvet
degerleri ikinci ve iigiincii lig futbolcularina gore daha yiiksek bulunmustur. Ozcakar ve
arkadaslarinin (2003) izokinetik diz 6l¢imlerini degerlendirdigi calismada tespit edilen 60 °/s PT
ekstansiyon 361,58 * 47, PT fleksiyon 187,12 *32 Nm degerleri ise diger literatiir ve
deneklerimize oranla yiiksek degerlerdir.

300°/s’deki PT degerleri 60°/s’deki degerlere gore daha diisiik bulunmustur. 1zokinetik
diz kaslarinin kuvvet degerlendirmelerinde testlerdeki agisal hiz artttkga PT degerlerinde azalma
gozlenmektedir(Akin ve ark.2004).

Aragtirmamizda  mevki  farkliliklarina  gore  diz  izokinetik  kas = kuvvetleri
degetlendirilmistit. 60°/s’de ekstansiyonda total is miktarinda forvet ile orta saha oyunculari
arasinda ve forvet ile defans oyunculari arasinda anlamli bir farkliik belirflenmistir(p<0.05).
Forvet oyuncularinin degerleri hem defans hem de orta saha oyuncularina gére daha distik
bulunmusgtur. Yine 60°/s’de PT/viicut agithgt degetlerinde orta saha ile defans oyunculari
arasinda, defans oyuncularinda artis yoniinde anlamh bir farkhilik belirlenmistir(p<0.05). Bu da
defans oyuncularinin izokinetik performans agisindan diger mevkilerdeki oyunculardan daha
gticlt bir diz patlayict kuvvetine sahip olduklarint gostermektedir.

Orta saha ve forvet oyunculari oyun igerisinde daha ¢ok kosmalari gerektiginden dolayt
yavas kasilan (ST) kaslara sahip olmaktadir. Defans oyunculari ise orta saha ve forvet oyunculara
gore daha az kostuklart ve karst takimin ataklarini engellemek icin oyun icerisinde daha siratli
hareket etmeleri gerektiginden dolay1 sprinter kaslart (FT) kaslar daha fazla gelismektedir (Yeefun
et a,2002).
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Deneklerimizin fleksiyon ekstansiyon oranina baktigimizda yani hamstring quadriceps
orant 60 °/s i¢in ortalama %052.93, 300 °/s i¢in %61 bulunmustur. Hamstring PT orant saglikh
kisilerde % 50- 62, % 60 futbolcularda, dustk hizlar icin %060 tavsiye edilebilir(Yeefun et
al,2002).

Arastirmamizda ROM degerleri de defans oyuncularinda disik bulunmustur (p<<0.05).
Kas kuvvetleri ve hacimleri arttik¢a kaslarda kisalma oldugu, bunun da sakatlik olusturma riskini
artturdigint defans oyuncular igin soyleyebiliriz. Kas kuvveti ve esneklik arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmacilar kas kuveri arttik¢a esnekligin azaldigt yoninde sonuglar bildirmekteditler
(Akin ve ark.2004).

Egzersiz programlari hazirlanirken oyuncularin izokinetik degerlendirmeleri ve kisalik
testleri yapildiktan sonra oynadiklari mevkilerde goz 6niinde bulundurulmalidir. Ozellikle
sporcularda eklem fleksibilitesi biitiin alt ekstremite eklemleri icin ileride sakatliklarin olusumu
acisindan 6nemli bir parametredir.
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