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Abstract

The purpose of this study is to examine marital
satisfaction and life satisfaction according to
some variables. The study is carried out on
married individuals in Adiyaman in 2015 year.
The study group consisted of 279 (164 male,
115 female). The data was collected through the
Life Satisfaction Scale adapted by Kéker (1991),
Marital Life Scale developed by Tezer (1986 as
cited in Cag & Yildirim, 2013) and a personal
information form designed by the researchers.
Statistical Package for the Social Sciences IBM
SPSS 21.0 software was used for the statistical
analysis of the data. In order to analyze the
Pearson Correlation Coefficient, One-way
MANOVA and Tukey HSD analysis method
was employed. According to findings, it is
understood that master and doctorate degree
graduate individuals have a higher level of
marital satisfaction and life satisfaction than
primary and secondary schools graduates.
According to income level variable, it is not
observed a significant difference for the marital
satisfaction levels, however there is a significant
difference for life satisfaction levels. It is

Evli bireylerin evlilik
doyumlarinin ve yasam
doyumlarinin incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci, evli bireylerin evlilik
doyumlarint  ve yasam doyumlarini  bazi
degiskenlere go6re incelemektir. Arastirmanin
calisma grubunu, 2015 yilinda Adtyaman ilinde
ikamet eden, 115 (% 41.2) kadin ile 164 (% 58.8)
erkek olmak tzere toplam 279 evli birey
olusturmustur. Arastirmanin verileri, Kisisel
Bilgi Formu, Evlilik Yasami Olcegi ve Yasam
Doyumu Olgegi ile toplanmistir. Arastirma

verilerinin  analizinde betimsel istatistikler,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, ¢ok
degiskenli ~ varyans analizi (Tek  Yonld

MANOVA) ve post-hoc coklu karsilastirma
testlerinden Tukey HSD testi kullanidmistir.
Verilerin  analizi IBM  SPSS  21.0  paket
programiyla gerceklestirilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gére, yiksek lisans ve
doktora mezuniyet derecesine sahip bireylerin ilk
ve ortaokul mezunlarindan daha ytksek diizeyde
evlilik doyumuna ve yasam doyumuna sahip
olduklari gorilmiistiir. Ote yandan {iniversite
mezunlarinin - da  okur-yazar olmayanlardan
yuksek duzeyde bir yasam doyumuna sahip
olduklart gorulmustir. Farklt gelir  gruplan
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revealed that married individuals who get
married after flirting have a higher level of
marital and life satisfaction than married
individuals of consanguineous marriages have. It
is understood that married individuals who get
married after falling in love have a higher level
of marital and life satisfaction than the ones
who make marriages of convenience have.
However, according to gender is not a
significant difference for marital satisfaction and
life satisfaction. The findings of the present
study were discussed in the light of the related
literature.

Keywords: Marital satisfaction, life satisfaction,
income level, educational level

(Extended English abstract is at the end of this
document)

arasinda evlilik doyumu diizeyi agisindan anlamli
diizeyde bir fark bulunmamugstir. Ancak ytksek

gelir  grubunda bulunan bireylerin = yasam
doyumlart  diger  gruplara  gbre  yiksek
bulunmustur. Flort iliski  sonrast  evlenen

bireylerin, akraba evliligi yapanlardan daha
yiksek dizeyde evlilik doyumuna ve yasam
doyumuna sahip olduklar géralmistir. Cinsiyet
acisindan kadin ve erkeklerin evlilik doyumu ve
yasam doyumu dlzeyleri arasinda anlaml
dizeyde bir fark bulunmamustir. Ask evliligi
yapan kisilerin, mantik evliligi yapan kisilerden
daha yiiksek diizeyde bir evlilik doyumuna ve
yasam doyumuna sahip olduklart gorilmustir.
Bulgular, alan yazin ¢ergevesinde tartistlmis ve
yorumlanmustir.

Anahtar Kavramlar: Evlilik doyumu, yasam
doyumu, gelir duzeyi, egitim diizeyi

Girig

Ailedeki 6nemli tartisma konularindan birisi esler arasindaki iliskidir. Basitce evlilik iki insanin
birlikte yasamasini ve devam etmesini dizenleyen iliskileri kapsamaktadir (Villa ve Del Prette, 2013).
Bir bagka tanima gore, evlilik iki insan arasindaki legal dizeyde yapilan duygusal, ekonomik ve
sosyal bir anlasma olarak tanimlanmaktadir (Panganiban, 2007). Aile bir butiindur ve evlilik ailenin
temellerinin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle sanayilesme ve endiistrilesme
olgusu, evliligin yapisint degistirmis olup bu degisim degisen toplumda yagamu stirdirmek ve uyum
saglamak acisindan evliligin yapisinin anlasiimasinin ve iyi bir sekilde degerlendirilmesinin 6nemini
arttirmaktadir (Celik ve Tiimkaya, 2012). Ote yandan evlilik iliskisinde esler arasinda evlilikle ilgili
pek cok beklenti vardir. Bu beklentiler birliktelik, anne ve baba olmanin getirdigi sorumluluklar,
cinsel birliktelik, profesyonel basari, ekonomik bagimsizlik gibi konulart icermektedir (Garcia ve
Tassara, 2003; Perlin ve Diniz, 2005). Bu konularda beraberinde evli bireylerin evlilik doyumlarinin
irdelenmesine neden olmaktadir. Evlilik doyumu genel olarak evli bireyler tarafindan deneyimlenen
evliligin nasil daha iyi olabilecegine dair beklentilerin ¢ogunun eslestirilmesini icermektedir (Cox,
2000).

Evlilik doyumu i¢in mutlu evlilik 6nemlidir. Evlilik doyumu ile ailenin geliri ve evliligin stiresi
arasinda Onemli iliskilerin oldugu ortaya konulmustur (Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof, 2012).
Evlilik iligkilerinde bireylerin doyumu evlilik doyumu ile yakindan iliskilidir, bununla birlikte ailenin
toplumdaki gelisimi, olanaklari, bireylerin ruhsal yapist da evlilik doyumu ile iliskilidir (Edalati ve
Redzuan, 2010). Evlilik doyumu, ailenin konfor ve rahathigini etkiledigi kadar, aynt zamanda aile
yasamini da etkileyerek sosyal alandaki pek cok alani da etkilemektedir (Cohen, Geron ve Farchi,
2009). Buna karsilik evlilik doyumu ulagilabilir kolay bir durum degildir. Ctinkt evli bireylerde eger
sonunda bosanma olmaz ise, evlilik doyumunu tehdit eden bircok 6nemli anlasmazlik ve tekrarlayict
catismalar ortaya ¢tkabilmektedir (Greef, 2000). Evlilik doyumu ile ilgili degiskenleri arastirdiklart
arastirmalarinda, Bradbury Fincham ve Beach (2000) aile sagligi ve bireysel evlilik doyumunun
rolini vurgulamuglardir. Yiksek bosanma oranmnin, evlilik tatminsizligi ve evlilik ici bireysel evlilik
doyumu ile iliskili oldugunu rapor etmislerdir. Benzer bir calismada evli giftlerde sevginin
bilesenlerini (samimiyet, tutku, iliski) ve evlilik doyumunu inceleyen Carandang ve Guda (2015)
sevgl diizeyinin, evlilik doyumunun sorumluluklara gbre degistigini ortaya koymuslardir. Hem
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erkeklerde hem de kadinlarda samimiyet ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
bulunurken, erkeklerin sorumluluklari, ¢alisma durumlar ile kadmnlarin evlilik doyumu duizeyi, iliski
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir. Baska bir calismada, evlilik
doyumu ile yalnizligin iliskili oldugu ortaya ctkmustir (Javanmard, Barkhordari, Javanmard,
Mostafavi ve Pirjali, 2014). Kadmlardaki evlilik doyumu ve benlik saygist arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda Yadalijamaloye, Naseri, Shoshtari, Khaledian ve Ahrami (2013) yas ve
evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda bir iligkinin oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Evlilik doyumu
ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunurken, ¢ocuk sayist artik¢a evlilik
doyumu ve evlilik siiresinin diistigl ortaya ¢ikmistir. Buna karsilik evlilik iliskileri ile duygusal zeka,
benlik saygrsi, finansal doyumu inceleyen Shanavas ve Venkatammal (2014) duygusal zeka, benlik
saygtst ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir.

Ote yandan yurt iginde yapilan ¢alismalarda bakildiginda evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile ilgili
farkli yas duzeylerinde caligmalarin yapidigt gorilmektedir. Yalgin (2014) kadmlarin, ¢ocuk
sayilarina ve yasa gore, evlilik uyumlart arasinda anlamli farklilik bulmazken, kadinlarin % 33,9’unun
sorunlar karsisinda “sessiz kalma” tutumunu sergilemedigini ortaya ¢tkarmustir. Bir diger ¢alismada,
Celik (2000) evli bireylerin cinsiyet, evlilik yili, evlilik sekli, cocuk sayist, egitim diizeyi degiskenlerine
gore evlilik doyumlarinda anlamli fark olmadigint ortaya koymustur. Ote yandan kadinlarin gelir
durumlarinin yiikseldikge evliliklerini ‘iyi” olarak degerlendirme oraninin arttigi (Dogan, 1998; Bulut,
199) ve gelir ile aile ii roller arasinda negatif bir iliskinin oldugu (Inci, 2008) ortaya ¢ctkmistir. Benzer
bir ¢alismada, Cag ve Yildirim (2013) yaptiklart ¢alismada es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve
egitim dizeyi degiskenlerinin evlilik doyumunu yordadigini, buna karsin; cinsiyet, ¢ocuk sayisi,
evlilik stresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi ve ev i¢i sorumluluklarin paylagimi
degiskenlerinin evlilik doyumunu manidar olarak yordamadigini bulmuslardir. Uncii (2007) ise
evlilik doyumu ile duygusal zeka arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu; duygusal zeka
diizeyi yikseldikge, evlilikten saglanan doyumunda arttigi sonucuna ulasmistir. Giiven (2005)
evlilikte problem ¢6zme becerilerinin ve bilissel carpitmalarin evlilik doyumunu yordadigini
bulmustur. Celik ve Tumkaya (2012) 6gretim elemanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan evlilik
uyumu ve yasam doyumlarinda anlamli bir fark olmadigt akademik unvana gbre Ogretim
elemanlarinin evlilik uyumunda anlamlt bir fark bulunmazken, profesorlerin yasam doyumlarinin
arastirma gorevlilerinden daha ytksek oldugunu saptamuglardir.

Evlilik doyumu ile iligkili bir diger degisken ise yasam doyumudur. Evliligin insanin yasam
kalitesi ve yasam doyumunu etkiledigi bildirilmistir (Scheidler, 2008; Williams, 2003). Yasam
doyumu, bireyin yasamina yonelik algi ve degerlendirmelerini kapsamaktadir (Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin, 1985). Diener, Suh, Lucas ve Smith’e (1999) gore, yasam doyumu yasami
degistirme istegi, gecmis ve gelecekten doyum, kisinin yakin ¢evresinin ve bireyin yasamt hakkindaki
goruslerini icermektedir. Yasama dair doyum alanlart da is yasamini, aile yasamini, bos zaman
etkinliklerini, sagligi, parayi, kisinin benligi ve bireyin yakin ¢evresini icermektedir. Yagam doyumu
aynt zamanda, pozitif psikolojinin kavramlari arasinda yer almaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Yasam doyumunun, bireyin 6znel iyi olusuyla ilgili bilissel algilarini temsil ettigi bildirilmistir.
Bu yaklasima g6re eger birey Onemli etkinlikler tzerinde yogunlasirsa mutlu  olacag
dusunilmektedir (Diener, 1984). Yasam doyumunun en giglii yordayicilarindan birisinin evlilik
oldugu gorilmustir (Gove, Huge ve Style, 1983). Ayni zamanda yasam doyumu ile iligkili diger
degiskenlerin evlilik stresi ve dustk evlilik uyumunun oldugu bildirilmistir (Williams, 2003). Ailedeki
6nemli tartisma konulardan birisi esler arasindaki iliskilerin niteliginin yasam doyumunu etkilemekte
oldugudur. Yasam doyumunun, esler arasindaki iliskilerin, evlilik doyumunu etkiledigi ve bu
doyumunda depresyonla iliskili oldugu rapor edilmistir (Glade, 2005). Buna karsilik gelirin, saghgin,
egitim dlizeyinin ve yasin, yasam doyumu ile iliskili oldugu bildirilmistir (Lykken ve Tellegen, 1996).
Buna karsilik yapilan bir ¢alismada cinsiyete gore evli bireylerin evlilik uyumlart ve yasam doyumlart
arasinda anlamh bir diizeyde farklilik olmadigt saptanmustir (Whisman, Uebelacker, Tolejko, Chatav
ve Meckelvie, 2000). Aynt zamanda dusik dizeyde yasam doyumu, alkol ve zararli madde
kullanimi, depresyon, kaygt ve stres ile iliskilendirilmektedir (Gilman ve Huebner, 2000).
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Yasam doyumu ile ilgili yurt icinde yapilan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Universite
ogrencilerinde yasam doyumunu inceledigi arastirmasinda Tuzgol-Dost (2007) cinsiyete gore
kizlarin yasam doyumunun erkeklerden daha yiksek oldugunu, yiksek sosyo-ekonomik dizeyde
olan bireylerin daha yiiksek yasam doyumu algiladiklart ortaya ¢ikarmistir. Ozgiir, Babacan-Giimiis
ve Durdu (2010) ise gelirini “koti” olarak degerlendiren, 6grencilerin yasam doyumunun daha
diisik diizeyde oldugunu saptamislardir. Ote yandan yasam doyumu ile egitim diizeyi arasinda
anlaml bir farkliigin olmadigint ortaya koyan ¢alismalar yapdmustir (Keser, 2005; Deniz ve Yilmaz,
2006; Yimaz ve Altinok, 2009). Bir diger ¢alismada Civitei (2012) tniversite 6grencilerinde yasam
doyumu yiiksek olan 6grencilerin basart ihtiyacinin, yasam doyumu diisiik olanlardan daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Universite 6grencilerinde yasam doyumunu yordayan etkenlerin
incelendigi arastirmalarinda Giindogar, Sallan Gil, Uskun, Demirci ve Kegeci (2007) yasam
doyumunun yordayicilarinin umutsuzluk, egitim doyumu, durumluluk-strekli kaygil, bolim istegi,
algilanan ruh saglgy, is beklentisi ve bolimde okuma sebebi oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Benzer
bir ¢alismada Kabasakal ve Uz Bas (2013) 6gretmen adaylarinda problem ¢6zme becerilerinin
yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu ve Ogretmen adaylarinin yasam doyumu
diizeylerinin aylik gelirleri, ailenin gelir diizeyi, boyutlarinda anlamlt bi¢cimde farkhilastigini, cinsiyet
gore farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Ote yandan yasam doyumu ile ilgili yalnizlik arasinda
negatif yonli bir iliski bulunmustur (Cam ve Artar, 2014). Erydmaz (2011) yasam amagclar
belitflemenin 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma ile anlamh diizeyde ve pozitif yonde iligkili
oldugunu ortaya koymustur.

Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda yetiskinlerin 6znel iyi oluslarini arttirmak amaciyla
kullandiklart stratejileri inceleyen Tkach ve Lyubomirsky (2000) sosyal olma, gesitli etkinlikler icinde
bulunma, belirli amaglar dogrultusunda ¢aba gostermek gibi 6zelliklerin 6znel iyl olma duzeyini
olumlu y6nde artirdigini rapor etmistir. Hutchinson, Simeon, Bain, Wyatt, Tucker ve Lefranc (2004)
kadinlarin erkeklere gore daha dustk yasam doyumuna ve 6znel iyi olusa sahip olduklari, yasam
doyumunun psikolojik saglamlikla iliskili oldugu, ayni zamanda yasam doyumunun sosyal ve
demografik degiskenlerle iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmuslardir. Bir diger ¢alismada yasam doyumu
ile dini inang¢ arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu ortaya ¢tkmustir (Lim ve Putnam, 2010).
Ayyash-AbdoAlamuddin (2007) yaptiklart calismalarinda 6znel iyi olusun benlik saygist ve iyimserlik
ile porzitif yonde iliskili oldugunu, bunun yanusira, kisilik yapisinin da yasam doyumunu yordadigini
bulmuslardir. Ote yandan yasam doyumu ile benlik saygist arasinda da pozitif yonde iliskinin oldugu
ortaya ¢ctkmustir (Leung ve Zang, 2000; Ullman ve Tatar, 2001). Crohan, Antonucci, Adelmann ve
Coleman (1989) orta yas kadimnlar ile yaptiklart calismalarinda yasam doyumu ile is doyumu arasinda
porzitif yonde bir korelasyon bulmuglardir. Orta yas kadinlarla yaptiklart bir ¢alismada iyilik halinin
yasam doyumunu yordadigs ortaya ¢tkmistir (White ve Myers, 20006). Pinto ve Neto (2012) yaptiklart
calismada cinsel doyum ile yasam doyumu arasinda porzitif yonde bir iliskinin oldugunu ortaya
ctkarmuslardir.

Gintimuzde cagdas toplumlarda, evli bireylerin egitimleri, sosyo-ekonomik diizeyleri, evliligi
nasil tanimladiklart ailenin  yapisini, aile bireylerini ve o ailelerde yetisecek cocuklar
etkileyebilmektedir. Bu nedenle evlilik doyumu ile yasam doyumunun aile ile ilgili degiskenleri nasil
etkiledigini ortaya ¢ikarmak acisindan bu arastrmanin 6nemini 6n plana ¢tkarmaktadir. Hem
bireysel yasamin aileyi etkilemesi hem de ailenin toplumun tizerindeki etkisi diisinildigiinde bu ve
buna benzer calismalarin yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Tlgili alan yazin incelediginde
evlilik doyumu ile yasam doyumuna gore egitim dizeyi, gelir dizeyi, evlilik bi¢imi (gbriicti usulii
evlenen, flort iliski sonrast evlenen, akraba evliligi yapan) ve evlilik taniminin (mantik evliligi, ask
evliligi) birlikte ele alinip incelenmedigi gorilmustiir. Buna gore bu arastirmanin amact cinsiyete,
egitim diizeyine, gelir diizeyine, evlilik bicimine ve evlilik tanimmna gore gruplar arasinda evlilik
doyumunun ve yasam doyumunun farklilasip farklilasmadigini incelemektir.
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1. Yontem

1.1. Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Adiyaman ilinde ikamet eden ve arastirmaya katilmaya gonilla
olan, 115 (% 41.2) kadin ile 164 (% 58.8) erkek olmak tzere toplam 279 evli birey olusturmustur.
Arastirmaya katdanlarin 58’1 (% 20.8), 18-30 yas, 1211 (% 43.4), 31-40 yas, 68’1 (%o 24.4), 41-50
yas,32’si (% 11.5), 51 ve tizeri yaslart arasinda bulunmaktadirlar. Katilimetarin 36’st (% 12.9), 0-2 yil,
731 (% 26.2), 3-8 yil, 8071 (%o 28.7), 9-15 yil, 3476 (%0 12.2), 16-20 yil ve 56’s1 (%o 20.1), 21 yil ve tizeri
evlidirler. Egitim diizeyi agisindan katilimcilarin, 4’4 (% 1.4) okur yazar degil, 37’si (% 13.3) ilk ve
ortaokul mezunu, 45’1 (% 16.1) lise mezunu,1471 (% 52.7) 6n lisans ve lisans mezunu,46’ (% 16.5)
yuksek lisans veya doktora mezunudur. Katiimeilarin, 23’niin (% 8.2) ¢ocugu yoktur, 49u (% 17.6)
tek cocuk, 109’u (% 39.1) iki cocuk, 63’4 (% 22.6) u¢ ¢ocuk, 29’u (% 10.4) dort cocuk ve 6’st (%o
2.2) bes ve tzeri ¢ocuga sahiptir. Aile tipine gore, katimecilarin 261°1, (% 93.5) ¢ekirdek bir ailede,
18’1 (% 6.5) ise genis bir ailede yasamaktadirlar. Katthmcilarin, 24’1 (% 8.6) 0-750 TL arast, 29’u (%
10.4) 751-1500 TL arast, 3871 (% 13.6) 1501-2000 TL arast, 96’st (%o 34.4) 2001-3000 TL arast, 92’si
(% 33) 3001 TL - ve tizeri bir aylik gelire sahiptir.

1.2. Veri Toplama Araglari

Evlilik Yasami Olgegi: Bu 6lgek Tezer (1986; Akt. Cag ve Yildirim, 2013) tarafindan evli
bireylerin evlilikten aldiklart doyumu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek toplam on On
maddeden  olusmaktadir. Olgegin ~ yanitlanma  bigimi  ise  “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katdmiyorum”, “Kararsizim”,  “Katliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”  bi¢iminde  besli
derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisitk puan iken 10 en yiiksek puan 50°dir. Olgekten
alinan puanin ytksek olmast bireylerin evlilik doyumlarinin yitksek oldugunu gdsterirken, puanin
diistikliigii ise evlilik doyum diizeylerinin diisiik oldugunu géstermektedir. Olgegin test tekrar test
giivenirligi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayst ile .85 olarak belirlenmistir. Olgegin ig
tutarlik katsayist Cronbach alfa degetleri ise dlgegin uygulandigt 50 kisilik ilk grupta .91 ve 208 kisilik
ikinci bir grupta ise .89 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve dig. (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi,
bireylerin yasamlarindan aldiklart doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmis, 5 maddeden olusan tek
boyutlu bir &lgektir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmast Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olcegin
guvenirlik calismalart sonucunda; test-tekrar test glivenirligi r= .85, madde-test korelasyonlari ise .71
ile .80 arasinda hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Evli bireylerin, cinsiyet, yas, gelir, ¢ocuk sayisi ve egitim dizeylerini
belirlemek icin calismacilar tarafindan olusturulmustur.

1.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin  verilerinin  analizinde betimsel istatistikler, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu, ¢ok degiskenli varyans analizi (Tek Yoénli MANOVA) ve post-hoc coklu
karsilastirma testlerinden, Tukey HSD testi kullanilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS 21.0 paket
programuyla gerceklestirilmistir. Ortalamalar arasinda farkin anlamli olup olmadigint belirlemek
tzere .05 6nem diizeyi esas alinmustir.

Tek Yonli MANOVA’nin kullamilabilmesi icin 6rneklemde “dogrusallik” ve “normallik”
sayitilarinin zedelenmesine neden olabilecek u¢ degetler olup olmadigini anlamak amactyla her bir
ogrenci i¢in Mahalanobis uzaklik degetleri saptanmistir (2 bagimli degisken icin kabul edilen kritik
deger = 13.82, analizlerden elde edilen deger =13.35) (Pallant, 2011). Calismada 294 kisiden veri
toplanmustir. Ancak u¢ degerlere sahip olan 15 denege ait veriler analiz disinda tutulmustur. Bunun
sonucunda analizlerde 279 kisiden elde edilen veri kullanilmistir. Ayrica evlilik doyumu ve yasam
doyumu degiskenleri arasinda orta diizeyde bir korelasyonun bulunmasi, bagimli degiskenler
arasinda ¢oklu baglantililik probleminin bulunmadigini gostermektedir. Tek Yonli MANOVA
kullanabilmek icin 6nemli olan bir baska kosul ise Kovaryans Matris tablo degerinin (Box M Test)
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.05 degerinden yiiksek olmasidir, diger bir deyisle varyanslarin homojen olmasidir. Verilerden ortaya
ctkan kovaryans matris tablosu degerleri varyanslarin benzesik oldugunu gostermektedir. Ayrica
varyanslarin homojenligi Levene Testi ile incelenmistir ve tiim gruplarda varyanslarin homojenligi
saglanmustir.

2. Bulgular

Arastirmaya katllan evli bireylerin toplaminin, O6lgeklerin her birinden aldiklart puanlarin
carpiklik ve basiklik katsayiari, tanimlayict istatistikleri ile arastirmanin degiskenleri arasindaki
korelasyon hesaplanmistir. Sonuglar, Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler ve
Pearson Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Degiskenler X Ss Basiklik  Carpikbik 1 2
1.Evlilik Doyumu 38.05 8.00 .85 -89 ---
2.Yagam Doyumu 23.18 7.16  -.47 -.57 ST -

N=279, *p<.01

Tablo 1, incelendiginde evlilik doyumu ve yasam doyumu degiskenlerinin ¢arpiklik degerlerinin -
Verilerin, 6nerilen degetler olan +1 ile -1 arasinda olmast normallik agisindan 6nemli bir ihlalin
bulunmadigint gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Boylece ¢alismada, parametrik
analizlerin yapilmasi olanakli olmustur. Ayrica, evlilik doyumu ile yasam doyumu arasinda r= .57,
p<.01, oraninda olumlu yénde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore her iki degisken
arasinda ¢oklu baglantilik sorununun da bulunmadigt gérilmektedir.

Egitim duzeyi farklt olan bireylerin (1=okur-yazar degil, 2=ilk ve ortaokul mezunu, 3= lise
mezunu, 4=universite mezunu, 5= yiksek lisans ve doktora mezunu) evlilik doyumu ve yasam
doyumu puanlart baglaminda aralarinda fark olup olmadigt Tek Yonli MANOVA ile incelenmistir.
Sonuglar, Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Gruplarin Evlilik Doyumu ve
Yasam Doyumu Puanlarina Iliskin MANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynag:1 KT Sd KO F P 7>
Evlilik Doyumu 036.959 4 159.240  2.54 040% 036
Yagam Doyumu 935.119 4 233780  4.81 001+ .066

<05, ¥p<.01, #kp< 001

Yapilan analizde Kovaryans matris degeri anlamli dizeyde bulunmamustir (Box M Test=
13.172, p=.44). Sonu¢ olarak ¢ok degiskenli normallik varsayimi karslanmistir. Tablo 2
incelendiginde, yapilan tek yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) sonucunda, evlilik
doyumunun grup etkisinin anlaml diizeyde oldugu gorilmektedir [Wilks’ A = .914, F, ,,,= 2.54,
»<.05]. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler tizerindeki etkisini belirlemek i¢in etki buytikligini
gosteren “eta kare” degerleri hesaplanmustir. Cohen (1988)’e gore n* = .01 “kii¢tik”, n*=.06 “orta
diizeyde” ve n?=.14 ve lizeri bir eta kare degeri ise “biiyiik” bir etki olarak nitelenir. Ote yandan, eta
kare degerinin dustik diizeye yakin iligkiyi isaret ettigi gorilmektedir (n*= .036). Farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespite yonelik yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, evlilik doyumu

puanlart baglaminda, yiiksek lisans ve doktora mezuniyet diizeyindeki bireylerin puanlarinin (Y =
40.44), okur-yazar olmayanlarin puanlarindan (X = 41.00), lise mezunlarinin puanlarindan ( X

=37.18), Universite mezunlarinin puanlarindan ( X =38.20), anlamlt dizeyde farklilasmamaktadir.
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Ancak ilk ve ortaokul mezunlarinin puanlarindan (X =35.19), anlaml diizeyde farklilasmaktadir.
Bir baska deyisle, yiiksek lisans ve doktora mezuniyet derecesine sahip bireylerin ilk ve ortaokul
mezunlarindan daha yiiksek diizeyde evlilik doyumuna sahip olduklart goriilmektedir. Ote yandan
diger gruplarin kendi aralarinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir.

Tablo 2 incelendiginde, yapilan tek yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
sonucunda, yasam doyumunun grup etkisinin anlamlt diizeyde oldugu gorilmektedir [Wilks” A =
914, Fy = 4.81, p<.01]. Ote yandan, eta kare degerinin ise orta diizeyde bir iliskiye isaret ettigi
gorilmektedir (n*= .0606). Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespite yonelik yapilan Tukey
HSD testi sonuclarina gore, yasam doyumu puanlart baglaminda, yiksek lisans ve doktora

mezuniyet diizeyindeki bireyletin puanlarinin ( X =24.67), okut-yazar olmayanlarin puanlarindan (

X =19.25), lise mezunlarinin puanlarindan (Y =21.40), universite mezunlarinin puanlarindan (Y
=24.24), anlaml duzeyde farklilasmamaktadir. Ancak ilk ve ortaokul mezunlarinin puanlarindan (

X =19.65), anlamlt duizeyde farklilasmaktadir. Bir baska deyisle, yluksek lisans ve doktora mezuniyet
derecesine sahip bireylerin ilk ve ortaokul mezunlarindan daha yiiksek diizeyde bir yasam doyumuna
sahip olduklart gérillmektedir. Ote yandan {iniversite mezunlarinin da okur-yazar olmayanlardan
yiiksek diizeyde bir yasam doyumuna sahip olduklart gorilmiistir.

Gelir diizeyi farkli olan bireylerin (1= 0-750 tl, 2= 751-1500 tl, 3= 1501-2000 tl, 4= 2001-3000
tl, 5= 3001 ve tizeri tl) evlilik doyumu ve yasam doyumu puanlari baglaminda aralarinda fark olup
olmadigt Tek Yonli MANOVA ile incelenmistir. Sonuglar, Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Gelir Diizeyine Gére Gruplarin Eviilik Doyumu ve Yasam Doyumu
Puanlarina Iliskin MANOVA Sonuclart

Varyansin Kaynag:1 KT Sd KO F P 7>
Evlilik Doyumu 512.414 4 128.103  2.03 .090 029
Yagsam Doyumu 1697.554 4 424.389  9.26 001+ 119

<05, #p<.01, *p< 001

Yapilan analizde Kovaryans matris degeri anlamli diizeyde bulunmamustir (Box M Test= 8.094,
p=.79). Tablo 3 incelendiginde, yapian tek yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
sonucunda, evlilik doyumunun grup etkisinin anlamlt diizeyde olmadigr gorilmektedir [Wilks” A =
875, Fy yy= 2.03, p>.05]. Ote yandan, eta kare degerinin ise diisiik diizeye yakin iliskiyi isaret ettigi
gorilmektedir (= .029). Bir baska deyisle, farkli gelir gruplar arasinda evlilik doyumu duzeyi
acisindan anlamh duzeyde bir fark bulunmamustir.

Tablo 3 incelendiginde, yapilan tek yonli c¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
sonucunda, yasam doyumunun grup etkisinin anlamlt diizeyde oldugu gorilmektedir [Wilks” A =
875, Fy 5y= 9,26, p<.01]. Ote yandan, eta kare degerinin ise yiiksek diizeyde bir iliskiye isaret ettigi
gorilmektedir (n?= .119). Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespite yonelik yapilan Tukey

HSD testi sonuglarina gore, 2001-3000 tl kazanan grubun puanlar ile (Y = 23.95), 3001 ve tizeri
tl, kazanan grubun puanlart (X = 25.45), 0-750 tl kazanan grubun puanindan (X = 20.00), 751-

1500 tl kazanan grubun puanindan ( X = 17.72), 1501-2000 tl kazanan grubun puanindan (X =
21.89), anlamh diizeyde farklilasmaktadirlar. Bir baska deyisle, 2001 tl ve tizeri kazanan her iki grup
diger gruplardan daha yiiksek diizeyde bir yasam doyumuna sahiptir. Ote yandan yiiksek kazanan bu
iki grubun kendi aralarinda ve diger gruplarin kendi aralarinda yasam doyumu agisindan anlaml
diizeyde bir farklilik bulunmamistir.

Evlilik bigimi farkli olan bireylerin (1=gortct usuli evlenen, 2=flort iliski sonrast evlenen, 3=
akraba evliligi yapan) evlilik doyumu ve yasam doyumu puanlart baglaminda aralarinda fark olup
olmadigr Tek Yonli MANOVA ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Evlilik Bicimine Gore Gruplarin Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumu
Puanlarina Iliskin MANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynag: KT Sd KO F P 7’
Evlilik Doyumu 514.078 2 257.039  4.10 018* 029
Yagam Doyumu 560.760 2 280.380  5.65 004*+ 039

<05, ¥ p< 01, #¥p< 001

Yapilan analizde Kovaryans matris degeri anlamli diizeyde bulunmamustir (Box M Test= 8.403,
p=.22). Tablo 4 incelendiginde, yapilan tek yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
sonucunda, evlilik doyumunun grup etkisinin anlamli dizeyde oldugu gorilmektedir [Wilks” A =
956, F, o= 4.10, p<.05]. Ote yandan, eta kare degerinin ise disik diizeye yakin iliskiyi isaret ettigi
gorilmektedir (n*= .029). Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespite yonelik yapilan Tukey
HSD testi sonuglarina gore, evlilik doyumu puanlart baglaminda, flort iliski sonrast evlenen

bireylerin puanlarinin (Y = 39.38), akraba evliligi yapanlarin puanlarindan (Y = 35.39), anlaml
diizeyde farkldagmustir. Bir bagka deyisle, flort iliski sonrast evlenen bireylerin, akraba evliligi
yapanlardan daha yiiksek diizeyde evlilik doyumuna sahip olduklart gériilmektedir. Ote yandan flort

iliski sonrast evlenen bireyletin puanlari, goriicti usulii evlenen bireylerin puanlarindan ( X = 37.66)
anlaml diizeyde farklilasmamustir. Ayrica akraba evliligi yapanlarla goriicti usuli evlenenler arasinda
da anlamli diizeyde bir fark bulunmamistr.

Tablo 4 incelendiginde, yapilan tek yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
sonucunda, yasam doyumunun grup etkisinin anlamli diizeyde oldugu gérilmektedir [Wilks” A =
956, Fj, 9= 5.65, p<.01]. Ote yandan, eta kare degerinin ise diisiik diizeyde bir iliskiye isaret ettigi
gorilmektedir (n*= .039). Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespite yonelik yapilan Tukey

HSD testi sonuglarina gore, flort iliski sonrast evlenen bireylerin puanlarinin ( X = 24.58), akraba

evliligi yapanlarin puanlarindan (Y = 20.44), anlamh dizeyde farklilagsmistir. Bir baska deyisle, flort
iliski sonrast evlenen bireylerin, akraba evliligi yapanlardan daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna
sahip olduklar gériilmektedir. Ote yandan flért iliski sonrast evlenen bireylerin puanlari, goriict

usulil evlenen bireylerin puanlarindan (X = 22.74) anlamli dizeyde farklilagmamuistir. Ayrica akraba
evliligi yapanlarla gorict usulil evlenenler arasinda da yasam doyumu diizeyi agisindan anlamlt
diizeyde bir fark bulunmamustir.

Evlilik tanimu farklt olan bireylerin (1=mantik evliligi, 2=ask evliligi) evlilik doyumu ve yasam
doyumu puanlart baglaminda aralarinda fark olup olmadigt Tek Yonli MANOVA ile incelenmistir.
Sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Evlilik Tanimina Gore Gruplarin Eviilik Doyumu ve Yasam
Doyumu Puanlarina Iliskin MANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynag:1 KT Sd KO F P ">
Evlilik Doyumu 357179 1 357.179  5.67 018* .020
Yagam Doyumu 259.538 1 259.538  5.14 024% 018

<05, #p<.01, %< 001

Yapilan analizde Kovaryans matris degeri anlamlt diizeyde bulunmamustir (Box M Test= 5.820,
p=.12). Tablo 5 incelendiginde, yapian tek yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
sonucunda, evlilik doyumunun grup etkisinin anlaml diizeyde oldugu gorilmektedir [Wilks” A =
976, Fy = 5.67, p<.05]. Qte yandan, eta kare degerinin ise distik diizeye yakin iligkiyi isaret ettigi
gorilmektedir (n*>= .020). 1ki grup karsilastirldigy icin farkin hangi grup lehine oldugunu tespit
etmek icin grup ortalama puanlarina bakilmistir. Buna gore, ask evliligi yapanlarin puanlarinin ( X =
39.05), mantik evliligi yapanlarin puanlarindan (X = 36.77), yuksek dizeyde oldugu gorulmustur.


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v13i1.3417

235
Yildiz, M. A., & Buytiksahin Cevik, G. (2016). Evli bireylerin evlilik doyumlarinin ve yasam doyumlarinin incelenmesi.
International Jonrnal of Human Sciences, 13(1), 227-242. doi:10.14687 /ijhs.v13i1.3417

Bir baska deyisle, ask evliligi yapan kisiler, mantik evliligi yapan kisilerden daha yiiksek diizeyde bir
evlilik doyumuna sahiptirler.

Tablo 5 incelendiginde, yapilan tek yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
sonucunda, yasam doyumunun grup ctkisinin anlamlt dizeyde oldugu gérilmektedir [Wilks” A =
976, Fy = 5.14, p<.05]. Ote yandan, eta kare degerinin ise diisiik diizeye yakin iliskiyi isaret ettigi
gorilmektedir (>= .018). Iki grup karsilastirildigt icin farkin hangi grup lehine oldugunu tesp1t

etmek i¢in grup ortalama puanlarina bakilmustir. Buna gore, ask evliligi yapanlarin puanlarinin ( X =

24.03), mantik evliligi yapanlarin puanlarindan ( X = 22.09), yiksek diizeyde oldugu gorilmustir.
Bir baska deyisle, ask evliligi yapan kisiler, mantik evliligi yapan kisilerden daha yiiksek diizeyde bir
yasam doyumuna sahiptirler.

Cinsiyeti farkli olan bireylerin (1=kadin, 2=erkek) evlilik doyumu ve yasam doyumu puanlart
baglaminda aralarinda fark olup olmadigr Tek Yonli MANOVA ile incelenmistir. Sonuglar Tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 6. Cinsiyete Gére Gruplarmn Eviilik Doyumu ve Yasam Doyumu
Puanlarina Iliskin MANOVA Sonuclart

Varyansin Kaynag:1 KT Sd KO F P 7>
Evlilik Doyumu 158.035 1 158.035  2.48 116 .009
Yagsam Doyumu 151.495 1 151.495  2.98 .086 011

<05, #p< 01, *p< 001

Yapilan analizde Kovaryans matris degeri anlamli diizeyde bulunmamustir (Box M Test= 1.692,
p=.64). Tablo 6 incelendiginde, yapian tek yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
sonucunda, evlilik doyumunun grup etkisinin anlamlt diizeyde olmadigt gorilmektedir [Wilks” A =
987, ¥ 5= 248, p>.05]. Bir baska deyisle, kadin ve erkeklerin evlilik doyumu diizeyleri arasinda
anlamh duzeyde bir fark bulunmamustir.

Tablo 6 incelendiginde, yapilan tek yonli c¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
sonucunda, yasam doyumunun grup etkisinin anlamli diizeyde olmadigi gérilmektedir [Wilks’ A =
987, By = 2.98, p>.05]. Bir baska deyisle, kadin ve erkeklerin yasam doyumu diizeyleri arasinda
anlaml duzeyde bir fark bulunmamustir.

3. Tartigma

Bu bélimde bulgular, alan yazin cergevesinde tartisilmis ve yorumlanmustir. Arastirmanin
sonucuna gore yuksek lisans ve doktora mezuniyet derecesine sahip bireylerin ilk ve ortaokul
mezunlarina gére daha ylksek dizeyde evlilik doyumuna sahip olduklart gérilmustir. Benzer
calismalarda da ylksek egitim dizeyine gore evlilik doyumunun farkhilastigini goéstermektedir
(Pimentel, 2000; Trudel, 2002; Uncii, 2007). Cag ve Yidirnm’in (2013) calismasinda egitim
diizeyinin, evlilik doyumunu anlamlt diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Buna gore egitim diizeyinin
evlilik doyumunu artirdigi séylenebilir. Bunun nedeninin egitimin, evlilikteki problemlere yonelik
problem ¢6zme stratejisi kazandirabilece§i ve evlilik doyumunu yikseltebilecegi dustintilmektedir.
Ote yandan egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin egitim diizeyi diisiik olan bireylere gore etkili
iletisim becerilerine sahip olduklart ve bu sayede esleri ile daha etkili sorun ¢6zebildikleri ve iyi bir
iletisim kurmalarinin sonunda bireylerin evlilik uyumlarinin artarak bunun sonucunda da evlilik
doyumlarinin  yiikselebilecegi  dustinilmektedir. Ayrica yiksek egitimli bireylerin  galisma
kosullarindan dolay1 bos zaman aktivitelerinde daha kaliteli zaman gecirmis olabilecegi, duygu ve
distncelerin paylasgimina daha ¢ok 6nem vermis olabilecegi, bunun da evlilik doyumunu artirmis
olabilecegi dustinilmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusu yiiksek lisans ve doktora mezuniyet
derecesine sahip bireylerin ilk ve ortaokul mezunlarindan daha yiiksek diizeyde bir yasam doyumuna
sahip olduklar gorilmiistir. Ote yandan iiniversite mezunlarinin da okur-yazar olmayanlardan
yiksek diizeyde bir yasam doyumuna sahip olduklart gértlmistir. Benzer ¢alismalarda da egitim
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diizeyi artikca yasam doyumunun da artirdigs bulgusuna ulagilmistir (Deniz ve Yilmaz, 2006). Buna
gore egitim diizeyi yiksek olan bireylerin kendilerini daha iyi ifade ettikleri, daha nitelikli yasam
surdiirme ¢abast i¢inde olduklarini ve bunun yasam doyumunu olumlu yonde etkilemis olabilecegi
soylenebilir. Diener, Suh, Lucas ve Smith’e gore (1999) 6znel iyi olus, bireylerin egitim duzeyi ile de
iligkilidir. Egitim, bireylerin hedeflerine dogru iletlemelerine ve onlarin ¢evrelerindeki diinyada olan
degisikliklere uyum saglayarak 6znel iyi oluslarina katkida bulunabilir. Ote yandan egitim,
beklentileri yiikseltebilir. Witter, Okun, Stock ve Haring (1984) yaptiklart meta-analiz ¢alismasinda,
egitim duzeyi ile Oznel iyi olus arasinda olumlu bir iliski bulmuslardir. Tuzgol-Dostun (2004)
calismasinda ise akademik basarisi yitksek olan oOgrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri yuksek
bulunmustur.

Aragtirmanin bir baska bulgusu, farkl gelir gruplar arasinda evlilik doyumu diizeyi agisindan
anlamli diizeyde bir fark bulunmamasidir. Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da
sahip olunan gelir diizeyinin evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordamadigr gorulmustiir. Buna
karsihik gelir dizeyine gore evlilik doyumunun farklilastigr calismalarda bulunmaktadir (Pimentel,
2000; Trudel, 2002). Bu calisma sonucunda gelire gore evlilik doyumunun farklilasmamasinin
nedeni kilttirel nedenlerle agiklanabilecegi dustinilmektedir. Kiltiirimiizde ailenin devaminin ¢ok
onemli olmasinin, disiik ya da yiiksek gelirli olmaya gore degismeyebilecegi séylenebilir. Diener’a
gore (2000) kultirel ve toplumsal faktorler, bireylerin isteklerinin derecesini duzenlerler. Lucas ve
Diener’a (2008) goreyse kiltur ayrica farklt act ve zevk kaynaklarinin agirligini da etkiler. Bu ytizden
6znel iyi olus farkl yerlerde farklt seyler anlamina gelebilir. Ornegin, toplumcu kiiltiitlerde yasayan
bireyler, ailelerinden ve arkadaslarindan 6zerk olmaktansa onlarla uyumu segetler. Toplumumuzun
da kolektif ya da toplumcu bir yapisinin bulundugunu géz o6ntinde bulundurdugumuzda aile
kurumuna verilen 6nemden dolayt bireylerin evlilik doyumlart arasinda fark bulunmamis olabilir.
Bunu destekler bicimde, TUIK’in ilkemizdeki en son yayimladigi Yasam Memnuniyeti
Aragtirmast’na gore, 2013 yilinda kendilerini en fazla ailelerinin mutlu ettigini ifade eden bireylerin
orant 2013 yilinda % 73 iken, 2014 yilinda bu oran %73,3’e ylkselmistir. Erkeklerin % 77,34 2014
yilinda kendilerini en fazla ailelerinin mutlu ettigini ifade ederken, bu oranin kadimlar icin %69,3
oldugu gortlmistir. Toplumda itibarli olmayi saglayan en 6nemli nedenin diizgiin aile yasami
oldugunu ifade edenlerin orant 2013 yilinda % 45,6 iken 2014 yilinda % 42,9’a dismistir. Bu
oranin 2014 yilinda erkeklerde % 38,6 kadinlarda ise % 47,2 oldugu gorilmistir
(www.tuik.gov.tr/PdfGetir.dorid=18624). Ayrica arastirmaya katllan bireylerin sadece bir ilden
secilmesinin de arastirmanin bulgusunu etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir. Ote yandan, 2001
TL ve tzeri kazanan gruplarin diger daha disiik gelire sahip olan gruplara gore daha ytksek
diizeyde bir yasam doyumuna sahiptir. Calismada, 2001 TL alt1 ve tzeri alan gruplarinda kendi
aralarinda anlamli farkliligin olmadigt gézlenmistir. Benzer calismalarda da yiksek gelirin yasam
doyumunu artirdigini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Rose, 2003; Yilmaz ve Altinok, 2009;
Moller, 1996; Tuzgol-Dost, 2007). Dolayistyla gelirin yasam doyumunu artirdigt séylenebilir. Bunun
yant sira 2001 TL'den az gelire sahip bireylerin ise yasam doyumunun diistigi séylenebilir. Bireyin
yuksek gelire sahip olmast yasamint istedigi gibi yapilandirmast (kisisel, sosyal ve mesleki alanlarda)
anlamina geleceginden yasam doyumunun artmasinin beklenir bir durum oldugu distinilmektedir.
Gelir duzeyi ile yasam doyumu arasinda porzitif iliskiler oldugunu gosteren ¢ok sayida kanit
bulunmustur (Diener, 1984). Yapilan bir ¢alismada Diener, Tay ve Oishi (2013) gelir diizeyi arttik¢a
kisilerin 6znel iyi oluglarinin artmakta oldugunu ve kisilerin maddi refahlarindan memnun
olduklarinda yukselen gelirle birlikte insanlarin geleceklerine daha iyimser baktiklarint tespit
etmislerdir. Tay ve Diener (2011) ise, 123 tlkeden almnan bir Orneklem tzerinde yaptiklart
calismalarinda, ihtiyaclarin yerine getirilmesi ile Oznel iyi olus duizeyi arasinda anlamh iliskiler
bulmuslardir. Diener ve Diener’in (1995) 31 tlke arasinda yaptiklart calismalarinda, 6zellikle fakir
tlkelerde, finansal doyum ile yasam doyumu arasinda gulgcli iliskiler bulunmustur. Calismanin
sonucuna gore Ozellikle 2001 TL sinirinin altindaki bir gelire sahip bireylerin temel ihtiyaglarin
giderme konusunda sorunlar yasadiklari ve gecinme sikintilart ile kaygilarindan dolay1 yasamlarindan
memnun olmadiklart ve doyumlarinin diistiigii séylenebilir. Bunu destekler nitelikte TURK-IS’in
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her ay yayimladigs aglik ve yoksulluk sinir1 verilerine gére Haziran 2015 ayinda dort kisilik bir ailenin
saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin yapmasi gereken gida harcamast tutarinin (aghk sinirr)
1.338 TL ve gida harcamast ile birlikte giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim, saglik ve
benzeri ihtiyaglar icin yapilmast zorunlu diger harcamalarin toplam tutart ise (yoksulluk sinirr)
4.357,20 TL olarak hesaplanmustir (http://www.turkis.org.tr/......). Buna gbre gecim sorunu yasayan
evli bireylerin yasam doyumlarinin duistik oldugu séylenebilir.

Arastirmanin 6nemli bir diger bulgusu, flort iliski sonrast evlenen bireylerin, akraba evliligi
yapanlardan daha yiiksek diizeyde evlilik doyumuna sahip oldugudur. Ote yandan flért iliski sonrast
evlenen bireylerin puanlari, goriicii usulii evlenen bireylerin puanlarindan anlaml diizeyde
farklilasmamustir. Ayrica akraba evliligi yapanlarla goriicti usuli evlenenler arasinda da anlamh
diizeyde bir fark bulunmamustir. Fark ¢ikan gruplara bakildiginda, akraba evliligi yapan bireylerin
kendi icinde daha fazla evlilik Oncesi yasantilara sahip olmasi, ailelerin kendi dongtleri arasinda
stnurlar, gelenekler ve iletisim bicimlerinin olmast evli bireyleri etkileyebilecegi dustintilmektedir.
Akraba evliligi yapanlarin her bir akrabanin aile ile ilgili bir fikre ve iletisim yontemine sahip
olabilecegi dustnildigiinde, akrabalarin da evlilik ile ilgili problemlere karismast ve miidahalede
bulunmalari s6z konusu olabilir, bu durumunda evlilik doyumunu olumsuz yénde etkileyebilecegi
digsunilebilir. Flort ederek evlenen bireyler arasinda evlilik doyumunun daha ytksek olmast ise,
evlilik 6ncesi birbirlerini tanimak i¢in zaman harcamis olmalari, akraba evliliginde tanisalar bile
birlikte bireylerin zaman harcamis olamayabilecegi, gelenck ve goreneklerin daha baskin olabilecegi
disunilmektedir. Jones (1994) aileyi bir sistem olarak ele almis ve ailenin icindeki bir problemin
butiin sistemleri etkileyebilecegini aktarmistir. Dolayistyla akraba evliliklerinde aileyi etkileyen, aile
tizerinde sOz sahibi olan daha fazla kisi ve bu kisilerden dogan pek ¢ok problemin olabilecegi
dustnilmektedir.

Arastirmanin bir diger ilging bulgusu, flort iliski sonrast evlenen bireylerin, akraba evliligi
yapanlardan daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklaridir. Ote yandan flért iliski
sonrast evlenen bireylerin puanlari, géricti usulii evlenen bireylerin puanlarindan anlamli diizeyde
farklilasmamustir. Ayrica akraba evliligi yapanlarla goérict usulii evlenenler arasinda da yasam
doyumu diizeyi acisindan anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir. Evlilikte birlikte gecirilen kaliteli
zaman, eslerin duygu paylagiminin  birbitlerini daha iyi taniyan eslerin arasinda olabilecegi
distunilmektedir. Bu nedenle flort sonrast evlenen bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek olmast
beklenir bir durum olarak disuntlmektedir. Benzer olarak Triandis, Bontempo, Villareal, Asai ve
Lucca (1988) bireysel toplumlarda is, okul ve ev yasaminin farkli bireylerle bir araya gelip vakit
gecirmek gibi eylemlerde bulunmalarina karsin kolektivist toplumlarin bireylerinin kendi aralarinda
iletisim kurduklarint rapor etmistir. Buna gore flort ederek evlenenlerin evlilik 6ncest bireylerin bu
surecte akrabalarinin birbitlerini tanimiyor olmalart ve birbirleri ile vakit gecirmis olmalart daha
yuksek yasam doyumuna neden olabilecegi distiniilmektedir. Buna karsilik akraba evliligi yapanlarda
ise evlilik 6ncesi gelenek ve goreneklerin olmasi, ailelerin birbirlerini tanimalarindan 6tirt evlilik
oncesi bireylerin daha az vakit gecirmelerine neden olabileceginden daha distik dizeyde yasam
doyumuna sahip olmus olabilecegi distinilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, ask evliligi yapan kisiler, mantik evliligi yapan kisilerden daha
yiiksek diizeyde bir evlilik doyumuna ve yasam doyumuna sahiptirler. Buna gore ask evliligi yapan
kisilerin birbitlerine duygular ile baglanmis olabilecegi, buna karsilik mantik evliligi yapan kisilerin
ise, belirli dustincelerle ya da planlatla evliligini yiiriitmeleri, yasamlarint diizenlemelerinin bir sonucu
olabilecegi dustintilmektedir.

Bir diger arastirma bulgusu, kadin ve erkeklerin evlilik doyumu diizeyleri arasinda anlamlt
diizeyde bir fark bulunamadigidir. Buna karsilik erkeklerin evlilik doyumunun kadinlara gére daha
yuksek oldugunu gosteren galismalarda mevcuttur (Zainah ve dig., 2012). Benzer calismalarda da
yuksek egitimli kadinlarin evlilikte mutsuz olduklarini géstermektedir (Janssen, Poortman, De Graf
ve Kalmijn, 1998; Kalmijn, 1999). Bu arastirmaya katdanlarin yarisindan fazlast 40 yas ve altidir.
Dolayisiyla evlilik stirelerinin daha az olmast ve yarisindan fazlasinin bir, iki ¢ocugu sahip olmasi,
cinsiyete gore bir farkliligin ¢ikmamasina neden olmus olabilecegi dustinilmektedir. Evlilikteki
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gelisim donemlerinin de cinsiyet ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan kadin ve
erkeklerin yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir. Benzer
calismalarda da cinsiyete gbre yasam doyumu puanlarinin degismedigi gortilmistir (Fugl-Meyer,
Melin ve Fugl-Meyer, 2002; Hampton ve Marshall, 2000; Kabasakal ve Uz Bas, 2013).

4. Oneriler

Egitim dizeyine ve gelire gore, evlilik doyumu ve yasam doyumu farkllastigindan bireylerin
egitim duzeyinin (yiksek lisans, doktora diizeyinde) 6zel sirketler ve kamu kuruluslart tarafindan
desteklenmesinin bireylerin evlilik ve yasam doyumunu artirabilecegi dustiniilmektedir. Ciinki birey
aileyi etkilemekte, ailede toplumun yapisini ve gelisimini etkilemektedir. Bu nedenle 6zel ve kamu
kuruluslarinin bireyin gelirini diizenlemesi aile ve topluma karsida sosyal sorumluluk gbrevini yerine
getirmesi agisindan 6nem  tasimaktadir. Flort iliski sonrast evlenen bireylerin, akraba evliligi
yapanlardan daha yiksek diizeyde evlilik doyumuna ve yasam doyumuna sahip olduklart ortaya
ctkmustir. Bu nedenle evlilik 6ncesi, evlenecek bireyler icin kamu kuruluslarinda (Halk Egitim
Merkezleri, Anne-Cocuk Sagligi Merkezleri vb.) aile egitimleri verilebilir. Ask evliligi yapan kisilerin,
mantik evliligi yapan kisilerden daha yiiksek diizeyde bir evlilik doyumuna ve yasam doyumuna
sahip olduklart gorilmustiir. Bu nedenle aile yapisini korumak, gelistirmek ve yasam doyumunu
artirmak amactyla evli bireylerde esler arasindaki iletisimin artirilmasi, duygu ve dustincelerin
paylastmt amactyla psikolojik danisma ya da evlilik, ¢ift ve aile damigsmanligy ile bireyler ve ailelerin
desteklenmesi gerektigi disinilmektedir.
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Extended English Abstract

Introduction

All in all marital satisfaction involves expectations of persons on the ways of how marriage is
supposed to be more decent (Cox, 2000). It is stated that there is a significant connection between
marital satisfaction and marriage duration (Zainah, Nasir, Hashim andYusof, 2012). Marital
satisfaction affects both family life and social life (Cohen, Geron andFarchi, 2009). The other
variable connected to marital satisfaction is life satisfaction. It is reported that marriage affects
persons’ life quality and life satisfaction (Scheidler, 2008; Williams, 2003). Life satisfaction includes
individuals’ perceptions and consideration related to their own lifetime (Diener, Emmons, Larsen
and Griffin, 1985). Nowadays in modern civilizations educational level of married individuals, social
economic level, how they define marriage may have an effect upon the family structure, upon
members of family and their offsprings. Therefore conducting this research is substantial for
revealing how marital satisfaction and life satisfaction affect the variables related to family issues. It
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is thought that conducting this survey is essential owing to both the impact of individual lives on
family and the impact of family on society.

Method

The study is carried out on marital persons in Adiyaman in 2015 year. The study group consisted of
279 (164 male, 115 female). The data was collected through the Life Satisfaction Scale adapted by
Koker (1991), Marital Life Scale developed by Tezer (1986 as cited in Cag & Yildirim, 2013) and a
personal information form designed by the researchers. Statistical Package for the Social Sciences
IBM SPSS 21.0 software was used for the statistical analysis of the data. In order to analyze the
Pearson Correlation Coefficient, One-way MANOVA and Tukey HSD analysis method was
employed.

Results

According to findings, it is understood that master and doctorate degree graduate individuals have a
higher level of marital satisfaction and life satisfaction than primary and secondary schools
graduates. According to income level variable, it is not observed a significant difference for the
marital satisfaction levels, however there is a significant difference for life satisfaction levels. It is
revealed that married individuals who get married after flirting have a higher level of marital and life
satisfaction than married individuals of consanguineous marriages have. It is understood that
married individuals who get married after falling in love have a higher level of marital and life
satisfaction than the ones who make marriages of convenience have. However, According to
gender is not a significant difference for marital satisfaction and life satisfaction. The findings of the
present study were discussed in the light of the related literature.

Discussion

According to the findings of the study, it is revealed that marital and life satisfaction is greater when
the educational level is higher in comparison with lower educational level. In the light of similar
researches same results are discovered (Pimentel, 2000; Trudel, 2002; Uncii, 2007). In other
respects it is found out that individuals who are the members of high income level have a greater
degree of life satisfaction than the other groups of individuals have. According to similar studies,
there are same results revealed that high income increases the level of life satisfaction (Rose, 2003;
Yimaz & Altnok, 2009; Moller, 1996; Tuzg6l-Dost, 2007). In other respects, it is stated that
married individuals getting married after flirting have a higher level of life and marital satisfaction
than the married individuals of consanguineous marriages have. It is thought that this situation may
be the reason of sometime that married individuals spend together to get to know each other. In
addition to that married individuals who make consanguineous marriages don’t spend much time
together because of dominance of customs and traditions even if they may still know each other.
Moreover in terms of gender issues there are not visible differences found between the level of
marital satisfaction and the level of life satisfaction. It is stated that individuals who make love
marriages have a greater level of life and marital satisfaction than the others who make marriages of
convenience have. Accordingly it is thought that married individuals who get married after falling in
love may be connected with emotion. On the other hand it is estimated that married individuals
who make marriages of convenience may continue their marriage and spend lives together with
specific thoughts and plans.

Conclusion

As a conclusion it may be proposed that marital satisfaction and life satisfaction affect human life in
many ways. Based on the findings of the present research it may be suggested that it is thought that
individual education level (master, doctorate degree) supported by private cooperation and public
intuitions may increase marriage and life satisfaction. Before marriage, individuals who will marry
may be given family educations at public intuitions. It is thought that in order to protect family
structure, improve and increase life satisfaction and enhance partners’ communication married
individuals and family should be supported with psychological counseling or family counseling. In
the future further studies may be done with different occupations, different ages and different
variables (communication between married individuals, self-esteem ...etc)
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