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Investigation of the
relationship between
problematic internet use and
psychological symptoms of
science high school students

Abstract

In this study, investigation of level of
problematic internet use and psychological
symptoms of 538 science high school students
reciving education in Van and Izmir cities was
aimed. At the same time, it was examined that
according to being day or boarding student and
gender whether the level of problematic internet
use and psychological symptoms of students
differ or not. The data collected eith Brief
Symptom Inventory (BSI) and Problematic
Internet Use Adolscent Form (PIU-A). Data
analysis was carried out through SPSS 15.00
statistical package programme. In analysis
Spearman Brown correlation coefficient and
Mann Whitney U test were used. According to
obtained findings, there was stastistically
significant and positive relationship between
problematic internet use and psychological
symptoms of science high school students.
Negative self and somatization socres of day
students were higher than broading students. It
was found that the level of problematic internet
use of boarding students were higher than
boarding students. According to gender, it was
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Ozet

Bu calismada, Van ve Izmir illerinde 6grenim
goren 538 fen lisesi Ogrencisinin problemli
internet  kullanim  duizeyleri ile  psikolojik
semptomlart arasindaki iligkinin  incelenmesi
amagclanmistir. Aynt zamanda problemli internet
kullanimimin  ve  psikolojik  semptomlarin
ogrencilerin yatili, gindizli olma durumu ile
cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigt da incelenmistir. Arastirmanin
verileri Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve
Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen
(PIKO-E) formu ile toplanmistir. Veri analizi
SPSS 15.00 istatistik paket programi aracihigryla
gerceklestirilmistir. Analizlerde non-parametrik
yontemlerden Spearman Brown Korelasyon
Katsayist  ve Mann  Whitney U  testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore, fen lisesi 6grencilerinin problemli
internet  kullanim  duzeyleri ile  psikolojik
semptomlari arasinda istatistiksel olarak anlamlt
dizeyde porzitif yonde iliski oldugu, yatilt
ogrencilerin  olumsuz benlik ve somatizasyon
puanlarnin  giindizli 6grencilerden, gundizla
ogrencilerin ~ problemli  internet  kullanim
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found that females had higher score than males
on four subscale of BSI (anxiety, depression,
negative self and somatization) and males had
higher score than females on social benefits
subscale of PIU-A. Obtained results were
discussed in the light of related literature and
suggestions were offered.

Keywords: Adolescent, problematic internet
use, psychological sypmtoms.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

duzeylerinin yatili 6grencilerden daha yiiksek
oldugu bulunmugtur. Cinsiyete gore ise,
KSEnin  dért  alt  boyutunda  (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon) kiz
ogrencilerin  puanlarinin  erkek 6grencilerden,
erkek dgrencilerin PIKO-E’nin sosyal fayda alt
boyutundan aldigi puanlarin kiz 6grencilerden
daha yiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen
sonuclar ilgili literatiir 1si¥inda  tartigilarak
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ergen, problemli internet
kullanimu, psikolojik semptomlar.

GIRIS

Yarattigr etki ve sonuglart ile birlikte buna eslik eden sosyal ve psikolojik 6zellikler
nedeniyle problemli internet kullanimi, son yillarda dikkat ¢eken bir konudur. Ge¢miste problemli
bir davranis olarak gorilmeyen (Young, 1998) internet kullaniminin bagimlilik yapan potansiyeli

giinimiizde arastirmacilarin odak noktast haline gelmis (Niemz, Griffiths ve Baryard, 2005) ve
internet kullaniminin psikopatolojik yonleri incelenmeye baslanmustir (Caplan, 2003; 2005).

Internetin sagliksiz kullanimt siirekli olarak interneti disinmek, internet kullaniminin 6niine
gecememek ve internete ulasamama durumunda bir takim psikolojik semptomlarin ortaya ¢tkmast
ile karakterize edilirken (Young, 1999), internetin saglikli kullanimi istenilen bir amaca yonelik
olarak, uygun bir zaman diliminde, davranissal ve disiinsel herhangi bir rahatsizhik duymaksizin
internetin kullanimi seklinde agiklanmaktadir (Davis, 2001). Alan yazin incelendiginde, bireyin
interneti duygusal ve davramssal sorunlara yol acacak dizeyde asirt kullantminin “internet
bagimliligr” (Griffiths, 1999; Young, 1998), “patolojik internet kullanimi” (Caplan, 2002; Davis,
2001; Morahan-Martin ve Schucmacher, 2000) ya da “problemli internet kullanim1” (Davis, Flett ve
Besser, 2002) olarak adlandirddigt gorilmektedir. Bu calisma kapsaminda ele alinan problemli
internet kullanimi kavrami, kisinin sosyal, akademik ve mesleki yasantisinda olumsuz sonuglar
yaratan, bilissel ve davranigsal semptomlart iceren ¢ok boyutlu bir sendrom olarak tanimlanmaktadir
(Caplan, 2003;2005). Problemli internet kullanimu, kisinin interneti asirt dizeyde kullanma istegini
engelleyememesi, internetten yoksun kalindiginda huzursuzluk ve sikintt yasamast ve bu durumun
gunlik yasantisint 6nemli oranda olumsuz etkilemesini ifade etmektedir (Douglas ve atk., 2008).

Ergenlik donemi genglerin ruhsal agidan duygu dalgalanmalart yasadigi, ¢cabuk demoralize
olabildigi, kendini begenmeme veya yetersiz olduguna iliskin endiseleri yogun yasayabildigi bir
gelisim dénemidir. Ergenlik doneminin karmastk duygusal ve davranissal 6zellikleri ile birlikte
ergenlerin problem ve catisma ¢6zme, stres yonetimi ve iletisim gibi yasam becerilerinin yeterli
diizeyde olmamasi psikolojik sorunlari da beraberinde getirmektedir (Kulaksizoglu, 2008).
Ozellikle kiz ergenlerde ve genel lisede okumakta olan 6grencilerde psikolojik sorunlar yogun
olarak gorilmektedir (Giirsu, 2012; Saf6z-Giiven ve Gigray, 2009). Depresyon ve anksiyete gibi
ruh saghgt sorunlarinda artis gorilebilen (Eskin, 2000) bu dénemde internet, ergenlerin kimlik
denemeleri yapmalari i¢in ortam saglayarak gelisimsel ihtiyaglarini karsilamalarinda 6nemli bir arag
olabilmektedir (Ceyhan, 2011). Kimlik arayisinin bir yansimast olarak riskli davranislara yonelme
egilimi artan ergenler bagimlilikla ilgili davranislara karst daha savunmasiz olduklarindan (Shek,
Sun ve Yu, 2013) interneti bilingsiz kullanma yontinde bir egilim gosterebilmekte ve problemli
internet kullanimi igin yiiksek oranda risk tagtmaktadir (Ceyhan ve Ceyhan, 2014). Ozellikle kaygt,
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stres, madde bagimliligi, obsesif kompulsif bozukluk (Akin ve Iskender, 2011) depresif, bipolar
semptomlar, intihar disiinceleri (Park, Hong, Park, Ha ve Yoo, 2013) ve depresyon (Tsitsika ve
ark., 2011; Valkenburg ve Peter, 2008) gibi psikiyatrik belirtileri olan ergenlerde problemli internet
kullaniminin ortaya ¢ikma olasiliginin daha ytksek olabilecegi distintilmektedir.

TUIK’in 2014 verilerine gére Tiirkiye’de 16-24 yas araligindaki gencler arasinda internet
kullanim orant % 67.1°dir. Problemli internet kullaniminin gelisimini etkileyen 6nemli bir
degiskenin kisinin internet kullanim stresi (Ceyhan, 2011) oldugu dikkate alinirsa, internetin bu
kadar yogun olarak kullaniliyor olmasi nedeniyle problemli internet kullanimi agisindan tlkemizde
ergenlerin riskli grubu olusturdugunu séylemek mimkundir. Yimaz, Sahin, Haseski ve Erol'un
(2014) lise ogrencilerinin % 66.6’stnin orta, % 16.37Untln ise yiksek dizeyde internet bagimlisi
oldugunu tespit ettikleri arastirmanin bulgulart da bu distinceyi destekleyici niteliktedir.

Iginde bulunduklari gelisimsel zorluklara ek olarak yasam kosullarinin ortaya cikardigt
zorluklarin bir sonucu olarak psikolojik sorunlar yasayabilen ve teknolojik gelismelerle birlikte
internete kolaylikla ulasma imkanmna sahip olabilen ergenlerin psikolojik semptomlart ve
problemli internet kullanim diizeyleri agisindan mevcut durumlarinin belirflenmesi etkili miidahale
calismalarinin  gerceklestirilmesinde ilk adim olarak gérilmektedir. Bu nedenle arastirmada
oncelikle fen lisesi Ogrencilerinin mevcut durumlarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Ayrica,
ergenlerin problemli davranislariyla basa ¢tkmada en etkili miidahale yontemi problemli davranisin
gelisimindeki riskli ve koruyucu faktorlerin belitlenmesi (Shek, Sun ve Yu, 2013) oldugundan
problemli internet kullanimi ve psikolojik semptomlarin ortaya c¢tkmasint etkileyebilecek
degiskenlerin ve problemli internet kullanimi ile psikolojik semptomlar arasindaki iliskilerin de
incelenmesi amaclanmustir.

Turkiye’de lise 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda genellikle problemlerin daha yogun
goruldigi genel lise ve meslek lisesi 6grencilerine agirlik verilmekte ancak akademik basart
oraninin yiksek oldugu fen lisesi 6grencileriyle ilgili arastirmalara yeterince agirlik verilmedigi
goriilmektedir. Her ne kadar akademik basari orant yiiksek ve problemli davransslarin az
goruldigi 6grenci gruplart olsa da fen lisesi 6grencilerinde de gesitli problemli davranislarin var
olabilecegi distunulmektedir. Cogunlukla yatii bolimi bulunan bu okullardaki 6grencilerin
gelisimsel zorluklarin yani sira aileden uzak kalmanin etkisi ile psikolojik semptomlar
gostermelerinin olast oldugu ve teknoloji ¢aginin bir sonucu olarak problemli internet kullanimi
acisindan risk tastyabileceklerine inanilmaktadir. Bu nedenle fen lisesi 6grencilerinin psikolojik
semptomlarinin ve problemli internet kullanim diizeylerinin belirlenmesinin ve bunlarin ¢esitli
degiskenlerle iliskisinin incelenmesinin 6nleyici ve koruyucu rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetleri agisindan  yararli  bulgular ortaya c¢ikaracagi dustnilmektedir. Bu  disince
dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Fen lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyi ile psikolojik semptomlart arasinda
anlamli diizeyde bir iliski var mudur?

2. Fen lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyi ile psikolojik semptomlart gindiizla
ve yatili okuma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamlt diizeyde farklilik gostermekte midir?

3. Fen lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyi ile psikolojik semptomlari cinsiyete
gore anlamli farklidik géstermekte midir?
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YONTEM
Aragtirmanin Modeli ve Orneklemi

'ili§kisel tarama modelinin kullanddigi bu arastirmanin 6rneklemi 2014-2015 egitim-6gretim
yilinda Izmir ve Van illerinde yer alan iki Fen lisesi’ nin 9., 10., 11. ve 12. siniflarinda okumakta olan
308’1 giinduzli, 230’u yatili olmak tizere toplam 538 (K: 255, E: 283) 6grenciden olusmaktadir.

Ogrencilerin KSE ve PIKO-E’den almis olduklart puanlara iliskin aritmetik ortalama,

standart sapma ve minimum-maksimum degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. KSE ve PIKO-E ye lliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Minimum-Maksimum Degerler
N Min-Max  Art. Ort.  Std. Sap.

L& Anksiyere 538 0-42 13.7 9.35
B E  Depresyon 538 048 15.7 10.26
Z &  Olumsuz Benlik 538 0-48 12.1 8.64
@ & Somatizasyon 538 036 6.6 5.67

©  Hostilite 538  0-28 9.6 5.92

:g 5 é Internetin Olumsuz Sonuclart 538 14-70 25.7 12.04

2 & E  Agnkullanm 538 630 17.8 6.17
8. &= Sosyal fayda/rahatlik 538 735 13.4 6.38

AT M PIKOE (toplam) 538 27-135 56.9 21.13

Tablo 1’de gorildugt gibi, arastirmaya katilan 6grencilerinin KSE alt boyutlarindan aldiklar
puan ortalamalar degerlendirildiginde, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite diizeylerinin diisiik oldugu gérilmektedir. PIKO-E acisindan ise, égrencilerin internetin
olumsuz sonuglari, sosyal fayda/rahatlik ve PIKO-E toplam puanlarinin diisiik diizeyde, astri
kullanim puanlarinin ise orta diizeyde oldugu saptanmistir.

Veri Toplama Araglar

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Cesitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla kullanilan KSE 53
maddeden olusmaktadir. Derogatis (1992; Akt. Sahin ve Durak, 1994) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tirkee’ye uyarlanmast Sahin ve Durak (1994) tarafindan gergeklestirilmistir. Ergen formunun
gecetlik, guvenirlik ve faktdr yapist calismalart Sahin, Durak ve Ugurtas (2002) tarafindan
yapilmistir. Olgegin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olmak iizere
bes alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlar i¢in elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar sirast ile anksiyete
icin .87, depresyon icin .88, olumsuz benlik icin .87, somatizasyon i¢in, .75 ve hostilite igin . 76
olarak bulunmustur.

Problemli Internet Kullanimi Olgegi Ergen Formu (PIKO-E): Ceyhan, Ceyhan ve Giircan
(2007) tarafindan tniversite 6grencileri Gizerinde gelistirilen 6l¢egin ergen 6rneklemi igin gergerlik ve
giivenirlik ¢alismalart Ceyhan ve Ceyhan (2014) tarafindan yapilmistir. PIKO-E internetin saglikl ve
sagliksiz olarak kullamm diizeylerini ortaya koymayr amaclamaktadir. 5liket tipi ve 27 maddeden
olusan Olcekten alinabilecek puanlar 27-135 arasinda degisim gostermektedir. Bu ¢ercevede,
Olgekten alinabilecek yitksek puanlar, bireylerin internet kullanimlarinin sagliksizlastiginin, internetin
yasamlarint  olumsuz bir sekilde etkilediginin ve bagimliik gibi bir patolojiye egilim
olusturabileceginin isareti olarak degerlendirilmektedir.
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Yapt gecerligi calismalart sonucunda, tniversite formuna paralel olarak, o6lgegin internetin
olumsuz sonuglari, ast1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik olmak tizere ti¢ alt boyutu oldugu
bulunmugtur. PIKO-FE’nin ti¢ faktorlii yapisina iliskin analizler sonucunda, 27 maddeden olusan iig
faktorli yapt toplam varyansin %49.35%ini agiklamistir. Olgegin i¢ tutarlik kat sayist toplam puan igin
.93, internetin olumsuz sonuglart i¢in .93, asirt kullanim i¢in .76 ve sosyal fayda icin .78 olarak
bulunmustur.

Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS 15 istatistik paket programi aracihgiyla gerceklestirilmistir. Veri seti
normal dagilim gostermedigi icin analizlerde non-parametrik analiz tekniklerinden olan Spearman
Brown Korelasyon Katsayist ve Mann Whitney U analiz teknikleri kullamlmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin KSE ve PIKO-E puanlarn arasindaki iliskiyi incelemek amactyla yapilan
Spearman Brown Korelasyon Katsayist analiz sonuglart Tablo 2’de yer almaktadur.

Tablo 2. KSE ve PIKO-E Al Olekleri Arasindaki liskive Liskin Sonuglar

PIKO-E

Internetin olumsuz ~ Astrt kullanim Sosyal PIKO-E

sonugclari fayda/rahatlik (toplam)
Anksiyete 39% 25% 37 A40%
Depresyon 35% 23% 4% 36%*
KSO Olumsuz benlik 38* 21% 36* 38*
Somatizasyon A1 Jdo* 28%* 30%
Hostilite 35% 20% 33* 35%

*p<.01

Tablo 2’de gorildugt gibi, 6grencilerin PIKO-E ve KSE alt 6lcekleri arasindaki iliski
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iliskiler oldugu saptanmustir. Buna
gore, internetin olumsuz sonuglart ile anksiyete (r=.39, p<.01), depresyon (r=.35, p<.01), olumsuz
benlik (r=.38, p<.01), somatizasyon (r=.31, p<.01) ve hostilite (+=.35, p<.01) arasinda orta diizeyde
iliski bulunmustur. Agsiri kullanim ile anksiyete (r=.25, p<.01), depresyon (r=.23, p<.01), olumsuz
benlik (r=.21, p<.01), somatizasyon (r=.16, p<.01) ve hostilite (r=.20, p<.01) arasinda disik
duzeyde iliski tespit edilmistir. Sosyal fayda/rahatlik ile anksiyete (t=.37, p<.01), depresyon (r=.34,
p<.01), olumsuz benlik (r=.36, p<.01) ve hostilite (r=.33, p<.01) arasinda orta dizeyde,
somatizasyon (r=.28, p<.01) arasinda disitk diizeyde iliski bulunmustur. Son olarak, PTIKO-E’nin
toplam puant ile anksiyete (r=.40, p<.01), depresyon (r=.36, p<.01), olumsuz benlik (r=.38, p<.01),
somatizasyon (t=.30, p<.01) ve hostilite (r=.35, p<.01) arasinda orta diizeyde iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglara gore Ogrencilerin problemli internet kullanim davranist ile psikolojik
semptomlart arasinda dogrusal bir iliski oldugu ve problemli internet kullanimi ve psikolojik
semptomlarin bitlikte artis gosterdigi séylenebilir.

Ogrencilerin KSE ve PIKO-E alt élceklerinden aldiklart puanlarin okula devam etme sekline
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U analizi sonuglar
Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3. KSE ve PIKO-E Alt Oleklerinin Ogrencilerin Okula Devam Etme Sekline Gire Sonuglars

Bagimli Degiskenler Okuldaki n Sira ort.  Sira top. U p
Durum
Anksiyet
siyete Y%'t1h o 230 28213 64891.0 30514 10

Gilindizli 308  260.06 80100.0

Depresyon Yatili 230 281.45 64734.0 30671 1
Gundizli 308  260.57 80257.0 '

Olumsuz benlik YZ.l'Uh o 230 286.70 65942.0 31463 03*
Glndizli 308  256.65 79049.0

Somatizasyon Yaﬂtlh o 230 295.62 67993.0 20412 00%
Gilinduzli 308  249.99 76998.0

Hostilite Yatili 230 278.83 64131.0
Gilinduzli 308  262.53 80860.0 53274 23

Internetin olumsuz Yaﬂtlh o 230 237.12 54538.5 979735 00%

sonuglari Giinduzli 308  293.68 90452.5

Asir1 kullanim Yaﬂtlh o 230 236.42 54376.0 27811 00%
Gilinduzli 308  294.20 90615.0

Sosyal fayda Yatili 230 253.70 58351.5 "
Giinduzli 308  281.30 86639.5 S1786.5 04

PIK (toplam) Ya'l.uh . 230 238.72 54906.0 28341 00%
Giindizli 308  292.48 90085.0

*p<.05

Tablo 3’te gorildugi gibi, okula devam etme sekline gore 6grencilerin olumsuz benlik (U=
31463, p<.05) ve somatizasyon (U=29412, p<.05) puan sira ortalamalari istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasmaktadir. Buna gore, yatili okumakta olan Fen Lisesi 6grencilerinin olumsuz benlik
(stra ort: 286.70) ve somatizasyon (sira ort: 295.62) puan sira ortalamalart glindiizli okumakta olan
ogrencilerden (sirastyla, sira ort: 256.65, 249.99) daha yiiksektir.

Problemli internet kullanimi agisindan incelendiginde; okula devam etme sekline gore
ogrencilerin internetin olumsuz sonuglart (U=27973.5, p<.05), asir1 kullanim (U=27811, p<.05),
sosyal fayda (U=31786.5, p<.05) ve PIKO-E (U=28341, p<.05) puan sira ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastigr saptanmustir. Buna gore, giinduzli 6grencilerin
internetin olumsuz sonuglari (sira ort: 293.68), astrt kullanim (sira ort: 294.20), sosyal fayda (sira ort:
281.30) ve PIKO-E (stra ort: 292.48) puan sira ortalamalart yatili 6grencilerden (strastyla sira ort:
237.12, 236.42, 253.70, 238.72) daha ytksektir.

Ogrencilerin KSE ve PIKO-E alt slceklerinden aldiklari puanlarin cinsiyete gore farkhilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U analizi sonuglart Tablo 4’te yer
almaktadir.
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Tablo 4. KSE ve PIKO-E alt dlgeklerinin Cinsiyete Gire Sonuglar:

Cinsiyet N Sira ort. Sira top. U p
Anksiyete Kiz 255 293.22 74772.0 30033 00%
Erkek 283 248.12 70219.0 )
Depresyon Kiz 255 305.24 77835.0 26970 00%
Erkek 283 237.30 67156.0 )
Olumsuz benlik Kiz 255 283.80 72369.5 424355 04%
Erkek 283 2506.61 72621.5 ' )
Somatizasyon Kiz 255 284.47 72539.5 30965.5 03%
Erkek 283 256.01 72451.5 ' )
Hostilite Kiz 255 279.09 71169.0
Erkek 283 260.86 73822.0 33636 A7
Internetin olumsuz Kiz 255 260.10 66326.5
sonuglart Erkek 283 27797 786645 o002 I8
Asir1 kullamim Kiz 255 269.73 68782 36003 97
Erkek 283 269.29 76209 '
Sosyal fayda Kiz 255 239.73 61131 48491 00%
Erkek 283 296.33 83860 )
PIK (toplam) Kiz 255 257.36 65626 42986 09
Erkek 283 280.44 79365 '
*p<.05

Tablo #4te goruldigi gibi, cinsiyete gbre Ogrencilerin anksiyete (U=30033,p<.05),
depresyon (U=26970,p<.05), olumsuz benlik (U= 324355, p<.05) ve somatizasyon
(U=32265.5,p<.05) puan sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmaktadir.
Buna gore, kiz 6grencilerin anksiyete (sira ort: 293.22), depresyon (sira ort: 305.24), olumsuz benlik
(stra ort: 283.80) ve somatizasyon (sira ort: 284.47) puan sira ortalamalarn erkek Ogrencilerden
(strastyla, sira ort: 248.12, 237.30, 256.61, 256.01) daha yuksektir.

PIKO-E agisindan incelendiginde, cinsiyete gére Fen Lisesi 6grencilerinin sadece sosyal
fayda (U=38491, p<.05) puan sira ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigt
saptanmistir. Buna gore, erkek 6grencilerin sosyal fayda (sira ort: 296.33) puan sira ortalamalart kiz
ogrencilerden (sira ort: 239.73) daha yiiksektir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bilisim ¢agt olarak da bilinen 21. ylzyilda hayatimizin her alaninda etkin olarak yer alan
bilgisayar ve internet kullaniminin, teknolojinin ilerlemesi ile hizla yayginlastigi, 6zellikle bilginin
paylasiimast ve bilgiye ulasma konusunda 6neminin gittikce arttigt bilinmektedir. Bilisim araglart
hayatimizt kolaylastirici olmakla birlikte internetin bilingsiz kullanimi sosyal hayati bircok yontyle
tehdit etmekte ve Ozellikle de gelisimin kritik bir dénemindeki ergenlerde pek ¢ok sorunun ortaya
ctkmasina kaynaklik edebilmektedir. Onleyici ve koruyucu psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda, ergenlerin problemli davranislartyla basa cikmaya yonelik stratejilerin
belirlenmesinde problemli davransla iliskili faktorlerin  tespit edilmesi bir gereklilik olarak
gorilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada fen lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi ve
psikolojik semptomlart arasindaki iliskinin ve bunlarin yatlh ve giindizli okuma durumu ile
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmustir.
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Aragtirmaya katilan fen lisesi 6grencilerinin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite diizeylerinin dusiik oldugu, psikolojik semptomlar acisindan genel olarak
sagliklt bir profil ¢izdikleri tespit edilmistir (Tablo 1). Bulgular literatiirdeki diger arastirma sonuglart
ile paralellik géstermektedir (Giirsu, 2012; Saféz-Guven ve Giligray, 2009). Literatiirde okul tiiriiniin
hem koruyucu hem de risk faktorleri igermesi nedeniyle ruh saglhigr ve problem davransslar tizerinde
etkili olabildigi ve fen lisesi 6grencilerinin akademik bagari, okula iliskin olumlu tutum ve yiiksek
benlik saygist gibi ruh sagligini koruyucu faktérlere sahip olabildikleri belirtilmektedir (KKaraduman,
1997). Elde edilen sonug, akademik basari ve okula iliskin olumlu tutumlarin psikolojik sorunlar
agisindan koruyucu etkisi oldugu (Jessor ve ark., 2003; Siyez, 2007) ve akademik basart diizeyi
artttkca problem davransslarin gorilme olasiiginin azaldiginin (Siyez ve Aysan, 2007) gostergesi
olarak yorumlanabilir.

Problemli internet kullanimi agisindan bakiddiginda, fen lisesi 6grencilerinin asirt kullanim
puanlarinin orta diizeyde, internetin olumsuz sonuglart ve sosyal fayda/rahatlik puanlarinin ise
disik dizeyde oldugu gorilmustir (Tablo 1). Buna gore, arastirmaya katilan 6grenciler interneti
asir1t olarak kullanma egilimi gostermekle birlikte, internetin olumsuz sonuglarindan etkilenme
oranlar digiktir. Ayrica, 6grencilerin interneti sosyal fayda saglamak amaciyla kullanimlarn disiik
diizeydedir. Bu sonug, Ogrencilerin interneti asirt kullanma egilimlerinin bilgi edinme, 6dev
hazirlama gibi yararli amaglara yonelik oldugunun ve bu nedenle de internet kullaniminin olumsuz
sonuglarindan etkilenmedikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada, fen lisesi 6grencilerinin  problemli internet kullanimlart ile psikolojik
semptomlart arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskiler oldugu, gérilmistiir
(Tablo 2). Buna gore, 6grencilerin problemli internet kullanim1 ve psikolojik semptomlart es zamanli
olarak artmaktadir. Literatiirde kaygy, stres, madde bagimliligt ve obsesif kompulsif bozukluk (Akin
ve Iskender, 2011) depresif, bipolar semptomlar ve intihar diisiinceleri (Park, Hong, Park, Ha ve
Yoo, 2013) ve depresyon (Tsitsika ve ark., 2011; Valkenburg ve Peter, 2008) gibi psikiyatrik
belirtiler ile problemli internet kullaniminin iliskili oldugu gorulmektedir. Anksiyete, diismanlik,
somatizasyon ve olumsuz benlik diizeyi yiksek olan ergenlerin olumsuz risk alma davranisinda
bulunma olasiligi daha yiiksektir (Giilgez ve Kisag, 2014). Ozellikle de hostilite ve depresyon
belirtileri gosteren ergenlerde internet bagimliiginin - gbriilme  riskinin  yiksek oldugu
vurgulanmaktadir. Ergenlerin icinde bulunduklari gelisimsel donemin bir 6zelligi olarak riskli
davranislara acik olmalarinin yani sira psikolojik semptomlara da sahip olmalart onlart bu yonde
daha c¢ok tesvik ederek, problemli internet kullaniminin ortaya ¢ikmasina hatta internette
tanimadiklart kisiler ile iletisim kurma, kumar oynama gibi riskli davranislara yonelmelerine yol
acabilir (Yen, Ko, Yen, Chen, Chung ve Chen, 2008). Internet bagimlisi olan bireylerin 6nemli bir
kisminda bagimhiliga psikolojik semptomlarin eslik ettigi ve semptomlarin bagimliligin gidisatint
olduke¢a olumsuz etkiledigi gorilmustiir. Bu nedenle psikiyatrik hastaliklarin kismen ya da tamamen
internet bagimliliginin nedeni olabilecegi belirtilmektedir (Oztiirk ve ark., 2007). Psikolojik
semptomlar ile problemli internet kullanimi arasindaki neden sonug iliskisini belitleyebilmek icin
daha ileri diizey arastirmalar yapilmasi gerekmektedir.

Fen lisesi 6grencilerinin psikolojik semptomlari yatili ve giindizli okuma durumuna gére
incelendiginde; yatili okuyan 6grencilerin olumsuz benlik ve somatizasyon belirtilerinin gtindiizla
ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Anksiyete, depresyon ve hostilite acgisindan da
anlamlt diizeyde olmasa da yatili grubun degetlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3).
Buna gore ailesinin yaninda kalan ogrenciler psikolojik saglik agisindan daha olumlu bir profil
cizmektedir. Literatirdeki diger ¢alismalarda da benzer bulgular elde edilmistir (Koksal Akyol ve
Sali, 2013; Masrabaci, 1989). Elde edilen sonug, yatii okuyan Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaglarinin - diger Ogrencilerden daha fazla oldugunun bir gostergesidir. Sosyal destegin
psikopatoloji iizerinde 6énemli etkisi oldugu bilinmektedir (Ozgiiven, Soykan, Haran ve Gengéz,
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2003). Sosyal destegin koruyucu etkisi ile birey stresli yasam kosullarinin etkisini daha az yasamakta,
karsilastigr olaylart daha az tehdit edici olarak yorumlamakta ve basa ¢ikma stratejilerini daha etkili
kullanmaktadir (Cohen, 2004). Bir toplumda bireye en Onemli sosyal destek aile tarafindan
saglanmaktadir. Ailesi ile birlikte kalan lise 6grencilerinin aileden kaynakli algilanan sosyal destek
diizeyi, yurtta kalan lise 6grencilerinden daha yiiksek olmakta (Firat ve Kaya, 2015; Koksal Akyol ve
Sali, 2013), ailenin desteginin azalmasina bagli olarak psikolojik belirtiler artmaktadir (Bayram, 1999;
Canetti ve Bacher, 1997; Wentzel, 1998).Bu nedenle ailelerinden ayri yasayan 6grenciler psikolojik
yardima daha fazla ihtiya¢ duyarken (Giingér, 1996; Imamoglu ve Yasak-Giiltekin, 1993), sosyal
destek sistemine sahip 6grenciler psikolojik olarak daha sagliklidir (Rahl, 2003).

Aragtirmada gundiizli grupta yer alan Ogrencilerin interneti agirt kullanma, internetin
olumsuz sonuglarindan etkilenme ve interneti sosyal fayda saglamak amaciyla kullanma egilimlerinin
yatilt grupta devam eden 6grencilerden daha yiksek oldugu saptanmistir. Buna gére gundizlu
gruptaki Ogrencilerde problemli internet kullantminin daha yaygin oldugu séylenebilir. Akran
iligkilerinin 6nem kazandigr ergenlikte yatili olarak okuyan oOgrenciler giinduzlii olarak okuyan
ogrencilere gore yasitlart ile daha ¢ok iletisim kurma ve paylasimda bulunma imkanina sahip olabilir.
Yukarida da ifade edildigi gibi, aileden algilanan sosyal destegin problemli internet kullanimini
etkileyen o6nemli bir faktor oldugu (Esen ve Siyez, 2011) dikkate alindiginda, o6zellikle de
ebeveynleriyle saglikli iliskiler kuramayan ergenler interneti, iletisim kurma ihtiyaglarint gidermenin
bir aract olarak kullantyor olabilirler. Ayrica ailesinin yaninda kalan genclerin internete ulasma
imkanlarinin yatih okuyan 6grencilerden daha yiiksek olmast da gindizli gruptaki 6grencilerde
problemli internet kullaniminin daha yogun olmasinin bir nedeni olabilir.

Kiz ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon duizeylerinin erkek
ergenlerden anlaml diizeyde daha ytksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
erkek ergenlerin hostilite diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore
arastirmaya katlan kiz ergenlerin psikolojik semptomlarinin daha yogun oldugu séylenebilir.
Literatiirdeki pek ¢ok calisma da kizlarda psikolojik semptomlarin daha yogun olarak var oldugunu
gostermektedir (Cigerci, 2006; Cetinkaya, 2004; Erozkan, 2004; Furnham ve ark., 2000; Girsu,
2012; Gorker ve ark., 2004; Keskin, 1995; Saf6z-Guven ve Giigray, 2009; Soylu, 2002; Telef, 2013).
Hostilite ile cinsiyet arasindaki iliskiyle ilgili bulgular ise farkliliklar gostermektedir (Barlas, Karaca,
Onan ve Isil, 2010; Giirsu, 2012; Ozbay, 2003; Saf6z-Giiven, 2008; Telef,2013). Kadinin biyolojik
yapist, ruhsal ozellikleri, kisilik yapisi, sorunlatla bas etme bicimi, toplumsal ve kiltiirel konumu
depresyona ve anksiyeteye yatkinligi arttirtyor olabilir (Ayranct ve Yenilmez, 2002). Kitle iletisim
araglarnin guizel kadina iliskin belirli standartlart stirekli olarak karsimiza cikardigi ginimizde
fiziksel 6zellikleriyle yogun olarak ilgilenen kiz ergenlerin kendilerini begenmemeleri ve buna bagl
olarak olumsuz bir benlik algisi gelistirmeleri olasidir. Erkek ergenlerin hostilite diizeyinin yiksek
olmast da icinde yasadigimiz kiltiiriin erkeklerin daha saldirgan davranma hakkina sahip oldugu
yonunde inancinin ve erkeklerin saldirgan davranislarina karst olan hosg6riintin bir sonucu olabilir.

Erkek fen lisesi 6grencilerinin interneti sosyal fayda saglamak amaciyla kullanimlarinin kiz
ergenlerden anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir. Benzer sekilde, interneti asiri
kullanma, internetin olumsuz sonuglarindan etkilenme ve problemli internet kullanimi agisindan da
istatistiksel olarak anlamli olmasa da erkek ergenlerin kizlardan daha yiiksek egilime sahip oldugu
bulunmustur. Turkiye’de bilgisayar ve internet kullanim orant tim yas gruplar i¢in erkeklerde daha
yitksektir (TUTK, 2014). Buna gore erkeklerin interneti kullanma agisindan daha cok imkana sahip
oldugu ve buna bagl olarak da problemli internet kullanimi gelistirme ihtimallerinin arttig1
soylenebilir. Kimlik olusturma ve yakin iliskiler kurma gelisim gorevlerinde zorluk yasamalar
erkeklerin interneti bir kagis ortamt olarak gérmelerine neden olabilmekte, kadinlar cogunlukla evde
internete ulasabilirken, erkekler her ortamda internete erisim imkani bulabilmektedir (Reisoglu,
Gedik ve Goktas, 2013). Erkek ergenlerde olumsuz risk alma davranisinin kiz ergenlere gére daha
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yogun olarak gorilmesi (Gilgez ve Kisag, 2014) de erkek ergenler arasinda problemli internet
kullantminin kizlara goére daha yogun olarak goriilmesinin bir nedeni olabilir. Ayrica elde edilen
sonug erkeklerin teknolojiye ve internette oyun oynamaya daha yatkin olduklarinin bir gostergesi de
olabilir. Gerek yurt disinda gerekse de yurt icinde yapilan pek ¢ok calisma da erkek olmanin
problemli internet kullanimt igin bir risk faktort oldugunu gostermektedir (Durkee ve ark., 2012;
Durmus ve Basarmak, 2014; Esen ve Siyez, 2011; Kir ve Sulak, 2014; Oztiirk ve Kaymak Ozmen,
2011; Reisoglu, Gedik ve Goktas, 2013;Y1lmaz ve ark., 2014). Buna gére problemli internet
kullanimi ile cinsiyet arasindaki iliskinin kilturel 6zelliklere dayanmaktan cok evrensel bir durum
oldugunu séyleyebiliriz.

Sonug olarak, akademik basarist ylksek olan fen lisesi 6grencilerinde de gesitli psikolojik
semptomlar ve sagliksiz internet kullanimiyla ilgili davranislar gériilebilmektedir. Ozellikle ailesinden
uzakta, yatili okuyan kiz ergenlerin psikolojik semptomlar, erkek ergenlerin ise problemli internet
kullanimz igin 6nemli bir risk grubu olusturdugu séylenebilir. Ergenligin gelisimsel zorluklarinin yan
stra Ogrenimlerini yatili okullarda siirdirmek zorunda olan gengler farkli yasam kosullarina uyum
saglama stirecinde daha ¢ok sosyal destege ihtiya¢c duymaktadir. Bu genglerin aile desteginden uzakta
olmalari, okul ortaminda yeterli destek alamamalari, kendilerini yalniz, degersiz hissetmelerine ve
zayif bir benlik gelistirmelerine neden olmaktadir (Kéksal Akyol ve Sali, 2013). Bu durum genglerin
psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve bu siirecte internet pek c¢ok geng icin
sorunlardan kactiklar glivenli bir liman olarak hizmet edebilmektedir.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin ergenlerin  problemli davranislar
gelistirmelerini 6nlemeye yonelik calismalar yapmast 6nemli bir gérevdir. Bu calismadan elde edilen
sonuglara dayanarak, fen liselerinde c¢alisan rehber Ogretmenlerin Ozellikle de yatii okuyan
ogrencilerin daha ¢ok sosyal destege ihtiyag duyduklarini dikkate almalari, okuldaki diger
Ogretmenlere ve Ogrenci velilerine yonelik olarak bu konularda aydinlatict ¢alismalar yapmalari,
internetin  saglikll  kullanmmuyla ilgili farkindalik calismalart  yurtitmelerinin = yararli  olacag
dustnilmektedir.
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Extended English Abstract

Purpose: Although, internet use wasn’t seen as a problematic behavior in past (Young,
1998), nowadays the potential of internet leading to addiction have become the researhers point
of focus (Niemz, Griffiths & Baryard, 2005) and the researchers have started to investigate
psychopathological sides of internet use (Caplan, 2003; 2005). The concept of problematic
internet use is descriebed as a multiple syndoreme which creates negative consequences in social,
academic and vocational life of the person and include cognitive and behavioral syptoms (Caplan,
2003; 2005). Problematic internet use means that the person can’t inhibit her/his excessive desite
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for internet use and also, when she/he is deprived of internet she/he feels trouble and distress
and this situation negatively affect her/his dailiy life (Douglas & et. al., 2008).

During adolescence period mental health problems such as depression and anxiety may
increase (Eskin, 2000) and internet may be an important tool for adolescents to meet the needs
for identity development process by providing settings (Ceyhan, 2011). In this period, as a
reflection of identity seeking, the tendency of adolescents towards risky behaviors increase and
they are more vulnerable for behaviors related to addiction (Shek, Sun ve Yu, 2013). They show
tendency toward unconsious internet use and have high risk for problematic internet use (Ceyhan
& Ceyhan, 2014). Especially, the adolescents with anxiety, stress, drug addiction, obsessive
compulsive disorders (Akin & Iskender, 2011) bipolar symptoms, suicidal ideas (Park, Hong,
Park, Ha & Yoo, 2013) and depression (Tsitsika & et. al., 2011; Valkenburg & Peter, 2008) have
higher risk for problematic internet use. For this reason, conducting researches concentrating on
problematic internet use and psychological syptoms of adolescents is seen as important.

Identifying current situaiton of adolescents in terms of problematic internet use and
psychological sypmtoms is seen as the first step for carrying out effective intervention. For this
reason, in this study identifying of the level of problematic internet use and psychological
syymptoms were aimed. Besides, the relationship between problematic internet use and
psychological syptoms were examined. And, according to gender and being day or boarding
students, whether the level of problematic internet use and psychological symptoms of students
differ or not was investigated.

In Turkey, the studies conducted with high school students mostly focus on general and
vocational high school students which problematic behaviors intensively appear. However, it is
seen that the researches don’t concentrate on science high school students who have higher
academic success. We think that although science high school students have high academic
success, they may have several problematic behaviors. Therefore in this study, science high
school students were chosen.

Method: This study is based on assosiational method. Participants consisted of 538
science high school students. The data collected with Brief Symptom Inventory (BSI) and
Problematic Internet Use Adolscent Form (PIU-A). Data analysis was carried out through SPSS
15.00 statistical package programme. In analysis Spearman Brown correlation coefficient and
Mann Whitney U test were used.

Findings: According to obtained findings, there was a stastistically significant and
positive relationship between problematic internet use levels and psychological symptoms of
science high school students. Negative self and somatization scores of day students were higher
than boarding students. It was found that the level of problematic internet use of day students
were higher than boarding students. According to gender, it was found that females had higher
scores than males on four subscale of BSI (anxiety, depression, negative self and somatization)
and males had higher scores than females on social benefits subscale of PIU-A.

Conclusion: As a result, the science high school students having high academic success
may have several psychological sypmtoms and show problematic internet use. Especially,
boarding female students living seperated from their families have more psychological sypmtoms.
Male students are more risky for problematic internet use. The adolescents who had to maintain
their education in boarding school need more social support in process of adaptation to
differentiating life conditions. Living separeted from family, inadequate social support in school
may lead youths to feel worthless, alone and develop poor self (Kéksal Akyol & Sali, 2013). This
situation may negatively affect psychological health and in this process internet may serve as a
saafe port for many adolescents.
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An important task of school psychological counseling and guidance services is to conduct
studies for preventing development of problematic behaviors of students. Depending on
obtained results, it is thought that the school counselors should pay attention to students,
especially boarding students, since they need more social support. The school counselor may
conduct enlightening studies about problematic internet use and psychological sypmtoms for
other teachers and students’ parents. Besides, it is thought that to make awareness studies about
healthy internet use may helpful.
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