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Abstract

This research was conducted to determine the
impact of the type of sports done by School of
Physical Education and Sports students and
other variables on their level of communication
skills. Target population of the study is Balikesir
University, School of Physical Education and
Sports; and the sample group consists of 330
students selected by random sampling method

from 2014-2015 academic year in this
institution. The data was collected using
“Communication Skills Assessment Scale”

which was developed by Korkut (1996) and
tested in terms of validation (0.86) and reliability
(0.78), and “Personal Information Form”
prepared by the researcher was used in order to
determine the demographic features of students.
Collected data was examined in terms of
statistically ~different variables (gender, class
level, academic department, branch of sports,
perceived academic success level); results were
discussed and suggestions were offered.
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Spor tiirii ve diger bazi
degiskenlerin beden egitimi
ve spor yitksekokulu
ogrencilerinin iletigim beceri
diizeylerine etkisi

Ozet

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencilerinin yaptiklart spor tird
ve diger bazt degiskenlerin iletisim beceri
diizeylerine etkisinin ne oldugunu belitflemek
amaciyla yapilmustir. Arastrmanin  evrenini;
Balikesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencileri, Orneklem grubunu ise
bu kurumda 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
Ogrenim goren ve tesadifi 6rneklem metodu ile
secilen toplam 330 &grenci olusturmaktadir.
Verilerin ~ toplanmasinda ~ Korkut  (19906)
tarafindan  gelistirilmis, gecetlilik  (0.86) ve
giivenilirlik  (0.78) testleri yapilmis “Iletisim
Becerilerini  Degerlendirme ~ Olgegi”  ve
ogrencilerin demografik 6zelliklerini belitflemek
amaciyla arastirmact tarafindan  hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen
veriler istatistiksel olarak farkli degiskenler
(cinsiyet, siif dizeyi, okudugu bolim, spor
branst tird, algllanan akademik bagari diizeyi)
acisindan incelenmis ve sonuclar tartigtlarak
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu, Iletisim, Iletisim becerileri,
Spor Tiri, Bireysel Spor, Takim Sporu.
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GIRIS

Insan dogast geregi etkilesim icerisinde bulundugu sosyal cevresine karst duygu ve
distuncelerini aktarma ve buna baglh olarak ta yine dogast geregi ¢evresi tarafindan anlasiima
gereksiniminin ortaya ¢tkmastyla iletisim denen olgu ortaya atilmustir. Iletisim, insanlarin dis diinyayt
kendince yorumlayip anlatim yoluyla yorumlamast ve anlamlandirmasidir. Insanlarin igten gelen
duygularinin, diisiincelerinin disa vurumu, yani bir bakima anlam tretmek ve onu bagkalariyla
paylasmasidir (Kilig, 2002, s.16).

Insanlar cevresiyle olan iletisimleriyle olusturduklari karsilikli etkilesim sayesinde duygu
aktarimini  gerceklestirirler. Karsisindakini etkileme ve ondan etkilenme yine kurulan iletisim
sayesinde miimkiin olabilmektedir (Deniz, 2003, s.8).

Werner'e gore (1993), bilgi alisverisinde bulunmak iletisimin bashca amacidir. Tletisimin
oldugu yerde aktarimda vardir. Buna gore iletisim hem paylasmak hem de cok boyutlu bir
kavramdir (Aydin, 1998, 5.107).

Tletisim kavramu, bir gondericiden hedefine dogru bir aktarim stirecini ifade etmektedir. Bir
iletisimin olabilmest i¢in kaynak ve alict arasinda ortak bir distince olmali ve bilginin ya da mesajin
bir kisiden digerine ge¢mesi gerekmektedir.

Igeriginde bilgi akisint barindiran bir 6ge olarak (Ertiirk, 2000, 5.227) iletisim siireci, bireyleri
karsilikh etkileyen degisime ugratan bir siire¢ olarak da kabul edilmektedir. Tletisim siireci temel
olarak; gonderici (kaynak), ileti (mesaj), kanal ve alict (hedef) olmak tizere dort temel 6ge
icermesinin disinda, kodlama ve kod agimu, giirtilti ve geri besleme stireclerini de igermektedir (Mc
Quail ve Windahl, 1997).

Etkili iletisimin, insanin sosyal ¢evresindeki memnuniyetini arttirmasinda bir anahtar oldugu
belirtilmektedir (Greennockle, 2010, 5.260). Aksi bir durum olarak bireyin gevresiyle iletisimindeki
basarisizligt onu yalnizhiga itecegi bunun da bir takim psikolojik rahatsizliklart meydana getirecegi
bilinmektedir (Jones ve dig., 1981, s.29).

“Insanlar arasindaki iligkiler iletisim yoluyla olur. letisim, konusan ve dinleyenin giidi, algy,
egitim ve tutumlarindan olusan insan davranslarinin olduk¢a karmastk bir seklidir” (Sahin, 1997,
s.25).

Tletisimin sadece kelimelerle gerceklesmedigi bilinen bir gercektir. Bireyler aktarimlarint sézel
ve sOzel olmayan tepkiler yoluyla yapmaktadirlar (Dokmen, 2004). Karsimizdaki tarafindan
anlagilmak iletisimin s6zel olmayan bilesenlerini de kullanmak gerekir. Baska bir deyisle insanlar “ne
séylendiginden cok “nasil séylendigi” ile ilgilenmektedirler. Tletisimin etkili olmasinda 6zellikle jest,
mimik ve benzeri yollarin da iletisim streci icerisindeki ileti kanallarinin arasinda kullanidmast

gerekmektedir (Ciceloglu, 1999, 5.48).
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“Insanlar bagarilt ve doyurucu iliskiler kurduklart zaman mutlu olurlar. Tletisim becerileri,
sosyal becerilerden biri olarak ele alinmaktadir. Sosyal beceriler kisilerin bagkalariyla birlikteyken
kullandiklart olumlu tepkiler alan, olumsuz tepkilerden kagmaya yarayan ve sosyal olarak kabul
goren 6grenilmis davranuslardir. Sosyal beceriler, duruma 6zel ve sosyal baglara gore de degisebilen
Ozellikler gosteritler. Sosyal beceriler, hem gézlenebilir belirgin davranislar hem de bilissel, duyussal
ogeler icermektedirler” (Seker, 2000, s.16).

Glintimuzde iletisim becerisinin  etkinligi sosyal yasam icerisinde insan iligkilerini
kolaylastirici olmaktadir (Korkut, 2005, s.143). Spor calisanlart meslekleri geregi stirekli farklt sosyal
ortamlarda bulunan, medya Oniinde olan, tutum ve davranglar, soylemleri kitleleri etkileyen
bireylerdir. Iletisim teknolojilerinin hizla arttigi giiniimiizde spor alaninda yer alan bireylerinde
iletisim becerilerinin gelismis olmast beklenmektedir.

“Sportif aktivitelerle saglanabilecek bedensel farkindalik, kisinin beden dilini bilingli olarak
kullanmasinda da etkili olabilir. Kiigiik yaslardan itibaren egzersiz yapma aliskanhgr edinmek, etkili
iletisimde 6nemli olan ve dikkate alinmasi gereken sozsiiz mesajlardandir” (Korkut, 2005, s.28).
“Tletisim ~ siirecinde, bedensel temasla da bircok iletisim bilgisi alictya aktarilmakta ve
anlamlandirlmaktadir” (Akoguz, 2002, s.46). Bu durum iletisim kurmanin daha da kolay olmasina
destek vermektedir. Bu baglamda ¢alismada; muhtemel bir spor calisant grubu tyesi olarak Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerileri degetlendirilmis, bazt degiskenler

acisindan iletisim becerileri arasinda farklilik olup olmadigina bakilmustir.

YONTEM

Betimsel bir calisma olan arastirmada nicel arastirma teknikleri kullanilmistir. Balikesir
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren 330 6grenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur.

Calismada veri toplama araglart olarak Korkut (1996) tarafindan gelistirilen “Tletisim
Becerilerini Degerlendirme Olcegi”(IBDO) ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu™ kullanilmustir.

Tletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi “IBDO” 5i likert tipinde 25 maddeden olusan
bir form seklinde bir 6lcektir. Tersine maddelerin olmadig Slgekten elde edilen puanin yiksekligi
bireylerin iletisim beceri diizeylerini olumlu yénde degerlendirdikleri anlamindadir. Iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)’nin gecerlik ve giivenitligi bir ¢ok arastirmaci tarafindan
degerlendirilmistir. Korkut (1997) giivenirlik katsayisini (0.78), Tepekoylu ve dig. (2009) da i¢
tutarlilik katsayist olarak alfa degerini (0.82) bulmuslardur.
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Kisisel bilgi formu “KBF” arastirmaci tarafindan aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin
verileri toplamak amaciyla, BESYO 6grencilerin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgileri iceren form
seklinde hazirlanmustir.

Verilerin Toplanmast: Ogrencilere sinif ortaminda dagitilmis olan kisisel bilgi formu ve
IBDO anketinin uygulamasindan 6nce égrencilere verilen yonergeyle bitlikte sézel aciklama da
yapimistir. 350 6grenciye anket formu dagitidmis, 20 6grencinin cevaplart veri toplama araglarina
uygun olmadig1 gerekgesiyle degerlendirme dist birakilmustir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS-
IBM paket programi kullanilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi: Uygun analiz segimi igin verilerin normal dagilip
dagilmadigina iliskin yapilan Kolmogorov Smirnov testi sonucunda veriler istatistiksel olarak anlamlt
bulunmugtur  (Olgek=0.00, p<0.05). Flde edilen bulguya gore &érneklem grubunun “lletisim
Becerilerini Degetlendirme Olgegi’nden aldigi puanlar normal dagilmamaktadir. Bu nedenle
verilerin analizinde parametrik olmayan testlerden“Mann-Withney U” ve “Kruskal-Wallis H”
istatistiksel test teknikleri kullanilmistir.

Anlamlilik degeri p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirma kapsaminda 6grencilere uygulanan iletisim becerilerini degetlendirme
Slgeginden elde edilen bulgulara iliskin yorumlar ile arastirma amagclarina yonelik toplanan verilerin
istatistiki analizlerinin sonuglar tablolastirarak verilmis ve aciklamalart yapilmistir.

Buna gore iletisim becerilerini degerlendirme 6lgeginin uygulandigt grubun (n:330) iletisim
beceri diizeyi puanlart 3.65£0.84 olarak bulunmustur.

Olgekten elde edilen bulgularin yapilan analizleri sonuglarina gére beden egitimi ve spor
yuksekokulu 6grencilerinin iletisim beceri dizeyleri arasinda “yapilan spor tiiri’” degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik goérilmemektedir [(U=11422.50; p>0.05)]. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda da takim sporu yapanlar ile bireysel spor yapanlarin iletisim beceri puanlarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu beden egitimi ve spor yiksekokulu
ogrencilerinin iletisim beceri diizeylerinin yapilan spor tirtne gore degisiklik gostermedigi seklinde

yorumlanabilir (Tablo 1).

Tablo 1: “Yapilan Spor Tiirii” degiskenine gore Iletisim Beceri Diizeylerinin  karstlastirilmasina
iliskin “Mann-Whitney U” testi sonucu

Gruplar N Sira Ortalamast Sira Toplami U P
Takim Sporu Yapanlar 220 168.58 37087.50 11422.50 0.40
Bireysel Spor Yapanlar 110 159.34 17527.50

Toplam 330



http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3368

1370
Yanik, M. (2015). Spor tiiri ve diger bazt degiskenlerin beden egitimi ve spor yitksekokulu 6grencilerinin iletisim beceri
duzeylerine etkisi. International Jonrnal of Human Sciences, 12(2), 1366-1376. doi:10.14687/ijhs.v12i2.3368

Olgekten elde edilen iletisim beceri diizey puanlarinin diger bazt degiskenler acisindan
incelenmesine goére beden egitimi ve spor yuksekokulu 6grencilerinin iletisim beceri diizeylerinin
“cinsiyet” degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkliik oldugu goriilmemektedir
[((U=110703.50, p>0.05)]. Sira ortalamalar dikkate alindiginda ise kadin Ogrencilerin, erkek
ogrencilere gore iletisim beceri diizeylerinin daha yiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu beden
egitimi ve spor yiksekokulu 6grencilerinin iletisim beceri diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda kadin

ogrencilerin erkeklerden daha iyi oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 2: “Cinsiyet” degiskenine gore Iletisim Beceri Diizeylerinin karsilastirlmasina iliskin “Mann-
Whitney U” testi sonucu

Gruplar N Sira Ortalamast Sira Toplami U P
Kadin 95 170.33 16181.50 110703.50 0.55
Erkek 235 163.55 38433.50

Toplam 330

Besyo Ogrencilerinin  iletisim beceri duizeylerinin incelendigi bir diger degisken olan
"6grenim gordigi bolim tiriine" goére bolimler arasi iletisim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak p< 0.01 diizeyinde anlamali farklilik gorilmektedir (X*=2.45; sd=2, p>0.05). Sira
ortalamalart dikkate alindiginda ise beden egitimi Ogretmenlik béliminde 6grenim gbren
ogrencilerin iletisim beceri duzeylerinin daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir. Bu bulgu beden egitimi
ogretmenlik bolimiinde iletisim konusu igerikli derslerin olmasinin bu sonucu getirdigi seklinde

yorumlanmaktadir (Tablo3).

Tablo 3 : “Ogrenim Gordiigi Bolim Tiri” degiskenine gore iletisim becerisi diizeylerinin
karsilastirilmasina iliskin “Kruskal-Wallis H” testi sonucu

Gruplar N Sira Ortalamast Xz sd P
Beden Egitimi Ogretmenligi Bolumu 180 171.43 2.45 2 0.29
Antrendrlik Egitimi Bolimi 86 164.85
Spor Yoneticiligi Bolimu 64 149.70
Total 330

Besyo Ogrencilerinin iletisim beceri diizeylerinin incelendigi bir diger degisken olan "simif
diizeyi'" degiskenine gore gruplar arasi iletisim becerisi puanlart incelendiginde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (X?=3.41; sd=3, p>0.05). Yine sira ortalamalari
incelendiginde ise 4.smuf Ogrencilerinin iletisim beceri dizeylerinin diger simuf duzeyindeki
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu anlasimaktadir. Bu bulgu 4.sinif 6grencilerin okulda gordiklert
dersler ve yaptiklar staj etkinliklerinin etkisiyle iletisime ge¢me konusunda daha rahat olduklar

seklinde yorumlanmaktadir (Tablo 4).
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Tablo 4 : “Siuf Diizeyi” degiskenine gore iletisim becerisi dizeylerinin karsilastirlmasina iliskin
“Kruskal-Wallis H” testi sonucu

Gruplar N Stra Ortalamasi X? sd p
1.S1uf 157 162.96 3.41 3 0.33
2.S1uf 85 172.58

3.Simf 35 142.33

4.S1inif 53 176.96

Total 330

Besyo 6grencilerinin "Algilanan akademik bagart diizeyi" degiskenine gore iletisim beceri
puanlarinin degerlendirildigi analiz sonucuna gére gruplar arast iletisim beceri puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark  gériilmemektedir (X*=8.63; sd=4, p<0.05). Ancak sira
ortalamalari incelendiginde ise akademik basart dizeyini "¢ok iyi" olarak algilayan grubun diger
gruplara gore daha ytksek bir iletisim beceri ortalama puanina sahip olduklari gorilmektedir. Bu
bulguya gore akademik basarimin yiksek olmasi iletisim becerisini yiikseltecegi seklinde
yorumlanmaktadir (Tablo 5).

Tablo 5 : “Algllanan Akademik Basari Duzeyi” degiskenine gore iletisim becerisi diizeylerinin
karsilastirilmasina iliskin “Kruskal-Wallis H” testi sonucu

Gruplar N Sira Ortalamast X2 sd p
Cok Koti 21 136.60 8.03 4 0.07
Kota 40 144.79

Orta Diizey 138 173.58

Iyi 94 157.83

Cok Iyi 37 193.65

Total 330

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerisi algt diizeylerinin tespitine
yonelik yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara gére Besyo Ogrencilerinin iletisim becerileri
algilarinin ( X =3.65) ortalama ile yiksek dizeyde oldugu soylenebilir. Bu bulgu Ocak ve Ersen
(2015)'nin, Pijji-Kuctk (2012)’tn ve Cetinkaya (2011)’nin yapmis olduklart calisma bulgulariyla
paralellik gostermektedir.

Yapilan ¢alismada Balikesir Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda égrenim
goren Ogrencilerin yaptiklart spor tirt degiskenine gore iletisim becerisi duzeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (Tablo 1). Benzer ¢alismalarda (Cetin ve Kuru, 2009,s,1-8;
Yiiksel ve Tepekoylii, 2010,5.454-457; Oztiirk ve ark., 2011,5.43-53) bulgularimiz1 destekleyen

sonuglar elde edilmistir. Yapilan spor tirintn toplumda genel kani olan takim sporu yapanlarin
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daha yiiksek iletisim becerisine sahip olmalart beklentisinin disina ¢tkmis olup spor yapanlarin
iletisim beceri diizeylerinin benzer 6zellik gosterdigi séylenebilir.

CGalismada besyo 6grencilerinin  iletisim  beceri duzeyleri bazi  degiskenler agisindan
incelenmistir. Buna gbre ¢alisma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda besyo 6grencilerinin
iletisim becerileriyle cinsiyet degiskeni arasinda iliski bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 2). Sira
ortalamalar dikkate alindiginda ise besyo 6grencilerinden kadin 6grencilerin iletisim beceri puanlari
erkek Ogrencilerin iletisim beceri puanlarindan daha yiksek bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin
iletisim beceri puanint etkilemedigi. cinsiyet ile iletisim becerisi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadigini belirten bircok c¢alismaya rastlanmustir. Calisma bulgularimiz birgok arastirma
tarafindan da desteklenmektedir (Ozsaker, 2013,5.3; Cevik, 2011; Kilcigil ve ark., 2009; Yilmaz ve
ark., 2008,s.3-14; Korkut, 2005,5.148; Bulut, 2004,s,443-452; Bozkurt ve ark., 2003,5.1373; Seker,
2000,s.16). Bulunan sonuglar kadin &grencilerin iletisim konusunda erkeklerden daha iyi bir
konumda olduklarini gstermektedir.

Beden egitimi ve spor ylksekokullart bunyelerinde farkli bélimleri barindirir. Arastirmada
besyo Ogrencisi olup. farkli boliimlerde 6grenim gbren Ogrencilerinin iletisim beceri diizeyleri
arasindaki farklilik incelendiginde boélumler arasinda anlamlt bir farklidik bulunmamistir (Tablo3).
Yine yapilan benzer bir arastirmada Kilcgil ve ark. (2009) Ankara Universitesi ve Cukurova
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda yaptiklari calismada bulgularimizi destekler
bir sonugla. farkli bolimlerin iletisim beceri diizeylerinde anlamli bir farkin olmadigint
soylemisleridir.

Korkut (1997)’nin egitim fakiiltesi 6grencileriyle, Ozsaker (2013) ve Tepekoyli ve dig.
(2009)nin beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileriyle yapmis olduklart ¢alismalarda siuf
diizeyine gore iletisim becerisi diizeyi farklilik gostermemistir (Tablo 4). Arastirmamiz bulgularina
gore 4.smuf ogrencilerinin diger stnuf diizeylerine gére daha yiiksek puana sahip olduklari. bununda
stuf diizeyi biyiidikge uygulanan egitim programi uygulamalarinin 6grenciler arasindaki iletisim
becerisi gelistirici 6zellikte olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Calismada besyo Ogrencilerinin iletisim beceri diizeylerinin arastirildigt bir diger degiskende
ogrencilerin algiladiklart akademik basart diizeyleridir. Elde edilen bulgulara gére besyo ogrencilerin
algiladiklart akademik basart dizeylerine gbre gruplar arasinda iletisim beceri diizeyleri arasinda
anlaml bir fark gortilmemektedir. Ancak sira ortalamalari incelendiginde akademik basart dizeyini
"cok iyi" olarak algilayan grubun diger gruplara gbre daha ytksek bir iletisim beceri ortalama
puanina sahip olduklart gorilmektedir (Tablo 5).

Yapilan ¢alisma neticesinde ulasilan sonuglara gore asagidaki onerilere yer verilmistir:


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3368

1373
Yanik, M. (2015). Spor tiiri ve diger bazt degiskenlerin beden egitimi ve spor yitksekokulu 6grencilerinin iletisim beceri
duzeylerine etkisi. International Jonrnal of Human Sciences, 12(2), 1366-1376. doi:10.14687/ijhs.v12i2.3368

Beden egitimi spor yiiksekokulart genel olarak toplumsal iliskilerin daha fazla
yasandigt meslek gruplarint yetistiren 6gretmenlik, antrenorlik ve yoneticilik bolumleri
barindirdigindan bu meslekleri yapanlarin iyi bir iletisim becerisine sahip olmalart mesleki
basarilart agisindan oldukca 6nemlidir. Bunun i¢in besyolarda iletisim becerisi halkla iliskiler
vb. derslerin programlarda yer almast 6nemlidir. Pepe ve arkadaslari (2005) bu tiir derslerin
besyolarda iletisim becerilerini gelistirdigi ifade etmislerdir. Bu amacla besyo ders
programlarinda iletisim becerileri ve benzeri dersler programa konulmali ve alaninda uzman

kisilerce bu tir dersler okutulmalidir.

Besyo oOgrencilerinin iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik kongre panel konferans vb.

diizenlenmeli ve 6grencilerin yapilan bu etkinliklere katilimlari saglanmalidur.

KAYNAKLAR

Akoguz, M. (2002). Iletisin Becerilerinin Gelistirilmesinde Yaratur Dramanmn Etkisi. Yiksek Lisans Tezi
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi. Ankaras.46

Aydin, M. (1998). Egitint Y onetimi. Ankara: Hatiboglu Yayinlart.s.107

Bozkurt, N., Setin. O., ve Emran. B. (2003).""[kggretim Birinci Kademe Ogretifgeﬂ/eﬁﬂiﬂ Problem Cozome.
Letisinm Becerileri ve Denetim Odagr Diizeylerinin Kargilastumal Olarak Incelenmesi.” 12. Egitim
Bilimleri Kongresi Bildirileri. 1373-1392. Antalya

Bulut, B. N. (2004). ilkégretim Sinif Ogretmenlerinin fletisim Becetilerine Iliskin Algilarinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. T7irk Egitinm Biliniler: Dergisi. Cilt:2(4). 443-452.

Ciiceloglu, D. (1999). Yeniden Insan Insana. Remzi Kitabevi. Istanbul.s.48-56

Cetin, M. C. ve Kuru, E. (2009). Beden egitimi spor yiksekokulu 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin belitlenmesi. Sefuk Universitesi Beden Fgitini ve Spor Bilim Dergisi. 11(1). 1-8.

Cetinkaya, Z. (2011). Turkce o6gretmen adaylarinin iletisim becerilerine iliskin  g6rislerinin
belirlenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi. 19(2). 567-576.

Deniz, 1. (2003). Lletisim Becerileri Egitiminin ilkigretim 8. Snsf Ogrencilerinin iletisim Becerisi Dizeylerine
Etkisi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Ankara.s.8

Dokmen, U. (2004). Letisim Catigmalars ve Empati. Sistem Yayincilik, Tstanbul
Ertiirk, M. (2000). Lsletmelerde Yinetim ve Organizasyon. Beta Yayinlart. Istanbul.s.227

Greennockle, K.M. (2010). The new face in leadership:Emotional Intelligence. National
Association for Kinesiology and Physical Education in Higher Education. 62. 260-267.

Jones, W.H., Freemon. J.,& Goswick, R.A. (1981). The persistence of loneliness: Self and Other
Determinent. Journal of Personality. 49(1). 27-48.

Kilig, V. (2002). Dilin Lslevleri ve Lletisinm. Istanbul: Papatya Yaymcilik.s.16

Korkut, F. (1997). Universite 6grencilerinin iletisim becerilerinin degetlenditilmesi. IV, Ulusal Egitin
Bilimleri Kongresi Bildirileri. Anadolu Universitesi. 208-218. Eskisehir.


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3368

1374
Yanik, M. (2015). Spor tiiri ve diger bazt degiskenlerin beden egitimi ve spor yitksekokulu 6grencilerinin iletisim beceri
duzeylerine etkisi. International Jonrnal of Human Sciences, 12(2), 1366-1376. doi:10.14687/ijhs.v12i2.3368

Korkut, F. (2005). Yetiskinlere Yénelik Tletisim Becerileri Semineri. Hacettepe Universitesi Egitine
Bilimleri Dergisi.28.5.143-149.

McQuail, D. & Windahl, S. (1997). Kitle Iletisim Modelleri. Cev.:Konca Yumlu. Imge Kitabevi. Ankara

Ocak, G., ve Ersen, Z. B. (2015). Ogretmen Adaylarinin Iletisim Becerileri Algilarinin Incelenmesi.
Mebmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Mart 2015. Say1 33. 1-19

Ozsaker, M. (2013). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Iletisim becerileri ve
Benlik Saygilarinin Degerlendirilmesi. International Journal of New Trends in Arfs. Sports & Science
Education . 2(3).s.29-39

Oztiirk, O. T., Soyturk. M., Dasdanada, E. N., ve Camliyer, H. (2011). Universite Takimlarinda
Sporcu olan Ogrencﬂerle Spor Yapmayan Ogrencilerin Tletisim Becerisi Diizeylerinin
Karsilastirdmast. Hacettepe Journal of Sport Sciences. 22 (2).s. 43—53

Pepe, K., Tot, E., ve Giiler, D.(2005). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimlerinde Okutulan
Derslerin Ogrencilere Sagladigt Katki Diizeyinin Arastirilmast. Sideyman Demirel Universitesi
Burdur Egitim Fakiiltesi Dergisi. 6(9). s.129-145.

Piji-Kiciik, D. (2012). Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Ogrencilerinin Iletisim ve Problem
Cozme Becerileri. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi . 32(1). 33-54.

Sahin, F. (1997). “Grupla Lletisim Becerileri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Ietisim Beceri Diizeylerine
Etkisi”. Doktora Tezi Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti. Ankara.s.24-25-45

Seker, A. (2000). “Swnf Ogm‘mm/mﬂm Lletisim Becerileri ile Sinf Atmogferi Arasindalki Lliskinin Cegitli

Degiskenler Agisindan Incelenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist. Konya.s.16

Tepekoyli, O., Soytiitk, M., ve Camliyer, H. (2009). Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencﬂernnn (BESYO) Iletisim Becerisi Algilarinin  Bazt  Degiskenler  Agisindan
Universitede Sporcu Ogrencilerle Spor Yapmayanlarin lletisim Becerisi Diizeylerinin
Incelenmesi. Spormetre Beden Egitinii ve Spor Bilimleri Dergisi. 7(3): 115-124.

Werner, 1.(1993). Liderlit ve Yinetim (gev: Vedat Uner). Rota Kisisel Gelisim ve Yonetim Dizisi:1.
Istanbul.s.14

Yimaz, I, ve Cimen, Z. (2008). Beden Egitimi 6gretmen adaylarinin iletisim becerileri duzeyleri.
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi10:3. 5.3-14

Yiiksel, Y., ve Tepekéyli, O. (2010). Ortaigretimde sporcu Ggrencilerle spor yapmayan ddrencilerin iletisim
becerisi diizeyleri. 11. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi. Antalya. s.454-457

Extended English Abstract

The communication emerged as a result of human beings’ need to express their emotions
and thoughts about their social environment with which they interact with nature and accordingly
the need to be understood by others. Communication is the interpretation and expression of outer
wortld by people through words. It is the way people express their real emotions, thoughts and in
other words, interpreting and sharing with others (Kilig, 2002,p.16).

It is a known fact that communication does not only take place through words. Individuals
communicate via verbal and non-verbal reactions (Dékmen, 2004). Being understood by people
requires using non-verbal components of communication too. In other words, people care about
“how it is expressed” rather than “what is expressed”. Especially gestures and facial expressions
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should be used as communication methods in order to make communication more effective
(Ciceloglu, 1999, p.48).

Efficiency of communication skills facilitates human relations within social life today
(Korkut, 2005,p.143). Sports professionals are individuals who are in different social environments
or on media all the time, and whose attitudes and behaviors affect masses. Today, individuals that
work in sports field are expected to have advanced communication skills as communication
technologies are increasing rapidly.

"Bodily awateness that can be provided with sportive activities may be effective for an
individual’s use his/her body language consciously. Developing the habit of exercising at an eatly
age is one of the non-verbal messages which is important for effective communication and should
be taken into consideration." (Korkut, 2005,p.143). "During communication, much communication
information is transmitted to receiver with physical contact and interpreted” (Akoguz, 2002, p.46).
This situation allows communication to be easier. In this context, communication skills of School
of Physical Education and Sports students were assessed as a possible member of sports employee
group; it was examined whether there are differences between communication skills in terms of
several variables.

Quantitative research methods were used in the research which is a descriptive study. 330
students studying in Balikesir University, School of Physical Education and Sports formed the
sample of the research.

The data was collected using “Communication Skills Assessment Scale” which was
developed by Korkut (1996) with reliability rate of 0.78 and “Personal Information Form” prepared
by the researchers was used.

Verbal explanations were made in addition to personal information form and instructions
distributed to students in the classroom before the application of Communication Skills
Assessment Scale survey. A questionnaire form was distributed to 350 students and the answers of
20 students were left out of evaluation on the grounds that they were not appropriate for data
collecting tools. IBM SPSS software package was used in the analysis of data.

In the Statistical Analysis of the Data, as a result of Kolmogorov-Smirnov test which is
applied to see if the data was distributed normally for the selection of appropriate analysis, data was
found statistically significant. Data were analyzed by non-parametric tests "Mann-Whitney" and
"Kruskal-Wallis H" statistical testing techniques. Significance level is defined as p<0.05.

The average level of communication skills of Balikesir University School of Physical
Education and Sports students who were evaluated with communication skills assessment scale
(n:330) was founded as 3.65 * 0.84.

According to analysis results of the findings derived from the scale, no statistically
significant difference was observed among communication skill levels of the study group in terms
of "sports type' variable [(U = 11422.50; p> 0.05 )]. Considering the mean rank, it was found
that those engaged in team sports and individual sports have close communication skill scores.

According to the evaluation of average communication skills level scores obtained from the
scale in terms of other variables, no statistically significant difference was observed among
communication skill levels of the study group in terms of "gender"’ variable [(U = 110,703.50, p>
0.05)]. Considering the mean rank, it was found that communication skill level of female students is
higher compared to male students.

According to "the department type variable, statistical significant differences were
observed between the levels of communication between departments at p<0.01 level (X*=2.45;
sd=2, p>0.05). Considering the mean rank, it was understood that communication skills of
students studying in physical education teaching department is higher.

According to "class level" variable, there is no statistically significant differences between
the groups when the communication skill scores of groups are examined (X*=3,41; sd=3, p>0,05).
According to the mean rank, it is understood that communication skill levels of 4th graders is
higher compared to students in other grade levels.
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According to analysis results of communication skill scores based on " perceived
academic standing " variable, there were no statistically significant differences were observed in
communication skill scores of groups (X°=8,63; sd=4, p<0,05). However, when the mean ranks are
evaluated, the group that perceives its academic standing as “very good" has a higher
communication skill average score compared to other groups.

According to the results of the study, the following suggestions are given:

Schools of physical education and sports include teaching, training and managing
departments which raise occupational groups which have more social relations; therefore the
people in these professions should have good communication skills for their professional success.
Thus, it is important that courses such as communication skills, public relations etc. are included in
schools of physical education and sports. Pepe et al (2005) stated that these courses improve
communication skills at schools of physical education and sports. Therefore, communication skills
and similar subjects should be included in the curricula of these schools and they should be
instructed by specialists in their field.

Congresses, panels, conferences, etc. should be organized in order to improve
communication skills of students in schools of physical education and sports and students should
be encouraged to participate.
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