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Abstract

Earthquakes, which disturb the routine of life,
influence psychology of adults and children
negatively as the other disasters. In addition to
that earthquakes can cause the psychological
distress in children such as cognitive, emotional
and behavioral problems as well as lack of
confidence and despair against future. In order
to scope of interventions after earthquake, it can
be significant to reveal how the elementary
school students experienced and perceived the
earthquake after that disaster. For this purpose,
the students’ perceptions of the earthquake and
psycho-social impacts of that among students
have been studied according to the opinions of
those. The research is done based on descriptive
survey model within the qualitative research
model including semi-structured interview
method. The subject group of the research is 23
volunteers consisting of 12 girls and 11 boys all
of whom experienced the Van earthquake
attending secondary school at Van city center.
Moving onto the results, students stated that
they were outside; they were running their
homes to find out the status of their families
during the earthquake and just after that.

Depreme iligkin alginin
deprem yasayan ilk6gretim
ogrencilerinin goriiglerine
dayali olarak incelenmesi'

Ozet

Yasamin dogal akisini bozan diger afetler gibi
depremler de, hem yetiskinlerin ve hem de
cocuklarin psikolojisi tizerinde bir¢ok olumuz
etkiler birakir. Depremler, c¢ocuklarda bir¢ok
bilissel, duyussal ve davranissal problemin yan
sira, given duygusunun yitimi ve gelecege karst
umutsuzluk gibi psikolojik sorunlara neden
olabilir. Deprem  yasayan  ilkogretim
ogrencilerinin depremi nasil deneyimlediklerinin
ve anlamlandirdiklarinin  bilinmesi  deprem
sonrast uygulanabilecek miidahaleler kapsaminda
onemlidir. Bu amagla  bu  arastirmada
ogrencilerin depreme iliskin algilar1 ve depremin
ogrenciler tizerindeki psiko-sosyal etkileri, Van
depremini yasayan ilkégretim Ogrencilerinin

goruglerine  dayali  olarak  belirlenmesine
calisdmistir.  Arastirma,  nitel  arastirma
kapsaminda tarama modelinde gerceklestirilmis
olup vyart yapilandirdmis gorusme  teknigi

kullandmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Van
Il Merkezinde bulunan ilkégretim okullarnimn
ikinci kademesinde okuyan, Van Depremi’ni
yasayan ve arastirmaya gonulli katilan 12 kadin;
11 erkek olmak tzere toplam 23 6grenciden
ibarettir. Arastirmada 6grenciler, deprem oldugu
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Giris

Dogal afetler, insanlarin fiziksel butiinligini tehdit etmeleri nedeniyle bu gibi durumlar
deneyimleyen insanlar tizerinde duygusal, bilissel ve bedensel sikintilara yol agabilmektedir. Aniden
meydana gelmeleri, cok genis bir alanda etkili olmalari, yikict etkileri ve 6lime neden olmalart gibi
Ozellikleriyle depremler, dogal felaketler icinde Onemli yere sahiptir (Berkem, Cevikaslan ve
Sabuncuoglu, 2003). Deprem yasayan birinin dinyasi incelediginde, birkag saat 6nce yemek yedigi
lokantanin aniden ¢oktigiinii gormesi, sevdigi kisilerin bir kisminin ani olarak yaralandiklarin
gbrmesi gibi durumlar gorillebilmektedir (Ismen, 2006). Diger bir ifadeyle beklenmedik bir anda
meydana gelen deprem gibi bir dogal afet, bireyin birkag saat 6nce sahip oldugu nesne, barinak ya
da sevdigi kisilerin kaybina neden olabilir. Birey, ani bu olay karsisinda sevdigi bazi1 kisileri, nesneleri
ve guvenli algladigi bazi yerleri kaybedebilecegi gibi tim bu sahip oldugu nesneleri kaybetme
korkusu da yagayabilir. Bu nedenle deprem gibi dogal afetler, “travmatik olay” olarak
nitelendirilebilmektedir.

Kisinin gercek bir 6liim ya da 6lim tehdidi, kendisinin ya da bagkasinin fiziksel butinligine
bir tehdit olayint yasama durumuna travmatik olay denilmektedir (DSM-IV-TR). Kisiler, deprem
gibi kitlesel etkileri olan olaylar karsisinda, birtakim travma sonrast stres tepkileri
sergileyebilmektedir. Travma sonrasi stres tepkileri, yasanan ani olayla ilgili korkutucu riyalar
gorilmesi, travmaya eslik eden distince, duygu ya da konusmalardan kaginma egilimi, insanlardan
uzaklasma, travmaya dair bazt aynntldan hatirlayamama gibi  birtakim psikolojik  etkileri
olusturmaktadir (DSM-IV-TR). DSM-V-TR’de ise travma sonrast stres tepkileri, stireklilik gésteren
duygu durumlarinin gézlenmesi (dehset, 6fke, utang gibi), 6nemli etkinliklere yonelik ilgide ya da
katilimda belirgin bicimde azalma olmasi, diger insanlardan kopma ya da yabancilasma durumu,
odaklanma sikintilari, her an tetikte olma durumu, ginlik islevlerin azalma durumu olarak
stralanabilmektedir.

Tipkt vyetiskinler gibi c¢ocuklar ve ergenler de deprem gibi travmatik bir olay
deneyimlediklerinde birtakim psikolojik tepkiler verebilitler. Bu tir durumlar karsisinda ¢ocuk ve
ergenlerde, uykuya dalamama, stk uyanma gibi uyku bozukluklari, c¢abuk ofkelenme, ani ses
karsisinda asirt irkilme, olayin yeniden olacagi dustincesi, asirt uyardmishk hali, aile iliskilerinin

bozulmast, yogun kaygi, depresyon belirtileri, bedensel yakinmalar ve gelecege yonelik umutsuz
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diistinceler gibi birtakim travma sonrast stres tepkileri gozlenebilir (Fan, Zhang, Yang, Mo ve Liu,
2011; Senol, 2006). Yapilan bazi arastirmalarda, deprem gibi dogal afet yasayan gocuklarin TSSB,
depresyon gibi farkli psikolojik sorunlari es zamanl olarak gostermedikleri, cocuklar tizerinde bu
tepkilerin farkli zamanlarda da ortaya cikabildigi (afettan sekiz ay sonra gibi) ve yikict etkiler
yaratabildigi belirtilmektedir (Lai, Greca, Auslander ve Short, 2013). Ozellikle deprem gibi felaket
yasayan ¢ocuk ve genglerin bu ani olay sonrasi yasadiklart yerlerden uzaklasmalari ya da sevdiklerini
kaybetmeleri gibi durumlar onlarin gelecege yonelik umutsuzluk gibi duygular gelistirmelerine neden
olabilmektedir (Betancourt ve Kahn, 2008; akt: Mutch, 2013). Diger bir ifadeyle ¢cocuk ve ergenler,
yasamlarini gecirdikleri evlerinden ani bir olay sonrast uzaklasmalari, baska yerlere go¢ etmeleri, bu
ani olayla birlikte sevdikleri ve glivendikleri insanlarin kaybini gbrmeleri ya da duymalart nedeniyle
gelecege yonelik umutsuz ve karamsar duygular gelistirebilmektedir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda bireyler travma sonrast siirecte olumsuz tepkiler yasayabilecekleri gibi birtakim olumlu
degisimler de yasayabilmektedir.

Bireyin yasadigr travmatik ani sonrast sevdigi biri tarafindan gordigli sosyal destek gibi
durumlar o bireyin olay sonrast birtakim olumlu 6zellikler ve umut igeren diistinceler edinmesine
neden olabilir (Meyerson, Grant, Carter ve Kilmer, 2011). Bu durum “travma sonrast buyime
kavramint” 6ne ¢tkarmaktadir. Bazi insanlar, ani bir olay sonrast hayatlarina normal olarak devam
edebilirlerken bazilart ise ani bir olay sonrast hayatlarinda “daha basarili” olabilmekteditler (Yang,
Yang, Liu, Tian, Zhu ve Miao, 2010). Xu ve Liao (2011), arastirmalarinda depremi yasayan
bireylerin yasadiklari bu ani olaydan bir yil sonra hayatlarinda olumlu degisimlerin artis gosterdigi ve
travma sonrast buytime kavraminin uzun sireli etkili oldugu sonucunu bulmuslardir. Gértldaga
gibi beklenmedik bir olay karsisinda bireylerin yasamlarini olumlu yonde etkileyen degismeler de soz
konusu olabilmektedir. Bireylerin deneyimledikleri deprem gibi ani ve beklenmedik olaylardan
etkilenme durumlan ve yasamlarindaki degisimler, bireylerin o olayt anlamlandirma durumlarina
gore farklilasabilmektedir.

Cocuk ve ergenlerin de deprem felaketi karsisindaki ve sonrasindaki tepkileri, birbirinden
farklilik gosterebilir.  Birtakim ¢ocuklar depremden hemen sonra tepki gosterebilecekleri gibi
birtakim ¢ocuklar giinler, haftalar hatta aylarca bir sey olmamus gibi davranip daha sonra depremin
etkilerini disa vurabilitler (Berument, Sayil ve Ucanok, 1999; akt: Erkan, 2010). Cocugun ya da
ergenin, yasam tehdidine yonelik 6znel algisi, travmaya maruz kalma 6ykisi, basa ¢tkma becerileri,
genel kaygr diizeyi, cinsiyeti ve yast gibi sahip oldugu Ozellikler travma sonrast stres bozuklugu
diizeyinde rol oynamaktadir (Hizli, Taskintuna, Isikli, Kili¢ ve Zileli, 2009). Diger bir ifadeyle cocuk
ve ergenlerin deneyimledikleri travmatik olaylardan etkilenme diizeyleri, travmatik aniy1

anlamlandirma durumlarina, nasil algiladiklarina, cevrelerindeki sosyal destege ve kisilik 6zelliklerine
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gore farklilik gostermektedir (Pfefferbaum, 1997; akt: Zhang, Jiang, Ho ve Wu, 2011). Gorildugi
gibi ¢cocuk ya da ergenin yasanilan travmayr nasil deneyimledigi, travmatik antya atfettigi anlam,
sahip oldugu kisilik 6zellikleri ve gevresinde var olan sosyal kaynaklar, onun yasadig: travmadan ne
derece etkilendigini belirleyebilmektedir.

23 Ekim 2011°de, Van’da (Turkiye) buyik ¢aplt bir deprem meydana gelmistir. Van-Ercis
merkezli olan bu deprem, bolgede yikict hasara yol agmis ve ¢ok sayida can kaybina neden olmustur.
23 Ekim sonrasi, 9 Kasim 2011°de Van-Edremit’te ikinci yikict deprem meydana gelmis ve toplam
644 kisi deprem nedeniyle vefat etmistir. 23 Ekim’deki yikici depremin olusturdugu enetjinin
Hirosima’ya atilan atom bombasinin 33,2 katina, stiregelen artc¢ilarin da hesaba katilmasiyla aciga
ctkan enerjinin 37 atom bombasina denk geldigi kaydedilmistir (AFAD, 2011). Bu durum, 2011 Van
Depremi’nin siddetinin yiiksek oldugunu ve etki alanin da genis oldugunu gdstermektedir.

Van Depremi sonrasinda, insanlarin biiytik bir kisminin evi hasar gérmustiir. Afet miidahalesi
kapsaminda evi hasar gbren insanlarin, c¢adir ve konteynir kentlerde istihdami saglanmustir.
Depremin hemen ardindan Van’dan diger sehirlere yaklasik olarak 36.000 kisinin go¢ ettigi
kaydedilmistir (Ozceylan ve Coskun, 2012). Deprem gibi travmatik bir olay sonrast farkls yerlere gé¢
edilmesi ya da konteynir ve ¢adir gibi yerlerde yasamin siirdirtlmesi beraberinde ikincil travmalar
olarak adlandirtlan yeni psikolojik sikintilart olusturabilmektedir. Deprem sonrast alt yapinin
¢Okmesi, temel ihtiyaclarin yeteri kadar karsilanamamasi, saglik hizmetlerindeki problemler, cadir
veya konteynirlarda yasami sirdiirme ve buna eslik eden sikintilar, uzun siire siirekli yasanan artei
sarsintilar ve yasamin uzun sireli olarak gindelik akisina girememesi gibi sikintilar depremin
travmatik etkilerini kitlesel hale getirebilmektedir (Kardas, 2013). Van Depremi, kitlesel sikintilarin
yasandigt ve ikincil travmalarin gozlenebildigi afetlere 6rnek olusturabilmektedir. Uzun streli
yasanan bu kitlesel sikintilar, ¢cocuk ve ergenler tizerinde bircok biligsel, duyussal ve davranissal
problemin yant sira, giiven duygusunun yitimi ve gelecege karst umutsuzluk gibi psikolojik sorunlara
neden olabilir.  Bu kapsamda, deprem yasayan ilkégretim Ogrencilerinin depremi nasil
deneyimlediklerinin ve anlamlandirdiklarinin bilinmesi deprem sonrast uygulanabilecek miidahaleler
kapsaminda 6nemlidir. Bu amacla bu arastirmada 6grencilerin depreme iliskin algilart ve depremin
ogrenciler tzerindeki psiko-sosyal etkileri, Van depremini yasayan ilkégretim 6grencilerinin

goruslerine dayali olarak belitflenmesine ¢alistlmustir.

Yoéntem
Ilkégretim 6grencilerinin depremi nasil algiladiklarini ve depremin 6grenciler tizerindeki
psiko-sosyal etkilerini ortaya koymak icin yapilan bu aragtirma, tarama modelinde nitel bir

calismadir. Yart yapiandirilmis gérusme teknigi, sahip oldugu standartlar ve esnekligi nedeniyle
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egitim bilimleri arastirmalarinda uygun bir teknik olarak gorilmektedir (Ttrnikld, 2000). Bu
nedenle, bu arastrmanin verileri gOrisme turlerinden yart yapilandirilmis  gérisme ile
toplanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerle yapilan goriismeler, 23 Ekim 2011 Van Depremi’nden
6 ay sonra gerceklestirilmistir. Travmanin akut déneminde insanlarin acilarini yasamalarina ve akut
donem travma sonrasi stres tepkilerinin yasanmasina olanak taninmast arastirmacilar tarafindan
istenmis olup bu nedenle travmanin tstiinden 6 ay ge¢mesi beklenmistir. Ayrica travmanin uzun
sureli etkilerinin arastirilmast ve ¢ocuklarin uzun stireli travmaya iliskin algilarinin incelenmesi, ileriki
donemlerde ruh sagligi calisanlart icin 151k tutacaktir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Van 11 Merkezinde bulunan ilkogretim okullarindan birinin ikinci
kademesinde 6.,7. ve 8. sinifta okuyan, Van Depremi’ni yasayan ve arastirmaya gonullii katillan 12
kadin; 11 erkek olmak tizere toplam 23 Ogrenciden ibarettir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
demografik 6zellikleri asagida Tablo.1’de gosterilmistir.
Tablo.1 Calisma Grubu Ozellikleri

Demografik Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 12 52.17
Erkek 11 47.83
Toplam Ogrenci Sayist 23 100.0
Yas
12 4 17.39
13 8 34.78
14 11 47.83
Toplam Ogrenci Sayist 23 100.0

Anne Egitim Durumu

Okuma yazma bilmiyor 8 34.78
Okuma yazma biliyor 3 13.04
Tlkokul 7 30.44
Ortaokul 1 4.35
Lise 4 17.39
Toplam Ogrenci Sayist 23 100.0
Baba Egitim Durumu
Okuma yazma bilmiyor 2 8.69
Okuma yazma biliyor 4 17.39
Tlkokul 12 52.17
Ortaokul 2 8.69
Lise 3 13.04
Toplam Ogrenci Sayist 23 100.0
Kardes Sayist
1-3 5 21.74
4+ 18 78.26
Toplam Ogrenci Sayist 23 100.0
Aile ayhk gelir

0-500 TL 7 30.44
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500-1000 TL. 12 52.17
1000-1500 TL 3 13.04
1500-2000 TL 1 4.35
Toplam Ogrenci Sayist 23 100.0
Deprem sonrast Evin Hasar Durumu
Hasarsiz 2 8.69
Az hasatli 16 69.56
Orta hasarlt 4 17.39
Agir hasarlt 1 4.35
Toplam Ogrenci Sayist 23 100.0
Deprem sonrast yaganilan yer
Deprem 6ncesi yasanilan ev 19 82.60
Cadir 3 13.04
Konteynir 1 4.35
Toplam Ogrenci Sayist 23 100.0

Tablo.1’de goruldigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 44 (% 17.39) 12 yasinda, 8’1 (%
34.78) 13 yasinda ve 1171 (% 47.83) 14 yasindadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim
durumlarina bakildiginda; 8’1 okuma-yazma bilmemekte, 3i okuma-yazma bilmekte, 7’si ilkokul
mezunu, 1’i ortaokul ve 4’ii lise mezunudur. Ogrencilerin baba egitim durumlarina bakildiginda ise
2’si okuma-yazma bilmemekte, 4’4 okuma-yazma bilmekte, 12’si ilkokul mezunu, 2’si ortaokul
mezunu ve 3’0 lise mezunudur. Kardes sayilarina bakildiginda, 5 6grenci 1-3 arast kardes sayisina
sahipken; 18 égrenci 4 ya da 4’ten daha fazla kardes sayisina sahiptir. Ogrencilerin aile aylik gelirine
bakildiginda 7’si 0-500 TL aile aylik gelirine sahipken, 12’si 500-1000 TL aylik gelire ve 3’ 1000-
1500 TL aylik gelire ve 1’1 1500-2000 aile ayhik gelire sahiptir. Deprem sonrast evlerinin hasar

durumlarina bakildiginda ise Ogrencilerin 2’si evlerinin “hasarsiz” oldugunu, 16’st “az hasarl’”

2 2 €<
1

oldugunu, 4 “orta hasarl’” oldugunu ve 1’i “agir hasarli” oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
deprem sonrast yasadiklart mekanlara bakildiginda, 19’u depremden 6nce yasadiklari evde, 3’t
cadirda ve 1’1 konteynirda yasadiklarint belirtmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amacina gore ilkégretim Ogrencilerinin depreme iliskin goriislerini almak
amactyla yart yapilandirlmis goriisme formu hazirflanmistir. Gortisme formunun hazirlanmasinda
kolay, anlasilir sorular sorma, actk uglu sorular sorma, sorulart mantiklt bir bicimde diizenleme,
yonlendirmeden kaginma ve sorularin kaynak kisinin yanitlayabilecegi verileri icermesi gibi birtakim
ilkeler bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011; Karasar, 2011). Arastirmacilar, bu ilkelere dikkat
ederek gorisme formunu hazitlamglardir. Yar yapilandirdmis gortisme formunda ilkégretim

ogrencilerinin depreme yonelik algilarina ve depremi anlamlandirma durumlarina iligkin gérislerini

belitflemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Goértismelerin yapilabilmesi igin arastirmaci, 15 Nisan
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2012 tarthinde gorismenin belirlendigi okulda ilkégretim Ogrencileriyle okul saatleri igersinde
gorismeleri gerceklestirmistir. Arastirmaci, gbrisme verilerini not alma yontemiyle elde etmistir.
Verilerin Céziimlenmesi

Aragtirmanin verilerinin ¢éziimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmustir. Arastirmact,
gorismeler tamamlandiktan sonra her bir gériismenin 6ncesindehazirlanmis olan goriisme dékim
formuna uygun olarak verilerin dokimuni yapmustir. Arastrmanin guvenirliginin belitlenmesi
amactyla 23 6grencinin gorisme dokiimleri her bir goriismeci i¢in c¢ogaltilmus, arastirmact ve
alandan bir uzman tarafindan incelenerek verilen yamitlarin hazitlanan goriisme kodlama
anahtarinda yer alpp almadigina  bakidmis, uzman, kathmcnin — yamitlarnt  kodlama
anahtarindabulamamigsa yeni bir yanit olusturmustur. Bu islemden sonra arastirmact ve uzman bir
araya gelerek isaretledikleri kodlama anahtarinin tutarliigint karsilastirmis, eger arastirmact ve uzman
tarafindan ilgili soruda ayni secenekler isaretlenmisse uzmanlar arast “gorts birligi”, aksi durumda
uzmanlar arast “gorus ayriligr” olarak degerlendirilmis ve arastirmacinin isaretledigi secenek temel
alinmustir. Tablo-2’de goriisme kodlama anahtarinda yer alan sorularin 6grencilere uygulanmasina
gore guvenirlik yiizdeleri verilmistir.

Tablo.2 Ogrenci Goriisme Kodlama Anahtarinda Yer Alan Sorularin Giivenirlik Yiizdeleri

Sorular Giivenirlik Yuizdeleri (%)
Soru 1 100.0
Soru 2 77.77
Soru 3 100.0
Soru 4 75.0
Soru 5 85.71
Soru 6 100.0
Soru 7 100.0
Soru 8 100.0
Soru 9 100.0
Soru 10 100.0
Soru 11 83.33
Soru 12 100.0
Soru 13 100.0
Soru 14 100.0
Soru 15 80.0

Tablo-2’de gorildugt gibi 6grenci gbrisme kodlama anahtarinda yer alan sorulardan 1.
sorunun guvenirligi % 100, 2. sorunun % 77.77, 3. sorunun % 100, 4. Sorunun % 75.0, 5. sorunun
guvenirligi % 85.71, 6. sorunun % 100.0, 7. sorunun % 100.0, 8. sorunun % 100.0, 9. sorunun %
100.0, 10. sotunun % 100, 11. Sorunun % 83.33, 12 sorunun % 100, 13. sorunun % 100, 14.
Sorunun % 100 ve 15. sorunun giivenirligi % 80.0 olarak elde edilmistir. Tim sorularin givenirlik

ortalamast ise 93.45 olarak elde edilmistir.
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Bulgular
Goriisme formunda yer alan her bir soruya iliskin 6grencilerin belirttigi goriisler, asagida tablo
olarak sunulmustur. Ilkégretim 6grencilerinin goriisleri kodlanirken; her bir 6grenciye ait goriis, C1
(Cocukl), C2, ..., C23 biciminde kodlanmistir.
Tablo.3 Ogrencilerin Van Depremi sirasinda bulunduklart mekana iliskin goriisleri

23 Ekim Van Depremi yasandig1 sirada neredeydin? Yaninda kimler vards?

f
Evde tek bagimaydim. 1
2

a.
b. Disardaydim ve yanimda kimse yoktu.
c. Kapali mekanda aile tiyeleriyle birlikteydim. 14
d. Acik alanda arkadaslarimla birlikteydim. 3
e. Acik alanda aile iyeleriyle birlikteydim. 3
Gorusler Toplami 23

Tablo-3’te gortldigi gibi, 1 6grenci “evde tek bagimaydim” kategorisi olarak kodlanirken; 2
ogrenci, “disaridaydim ve yamimda kimse yoktu” gorustyle kodlanmustir. 14 6grenci, “kapalt
mekanda aile tiyeleriyle birlikteydim™ bi¢iminde kodlanirken; 3 6grenci, “acik alanda arkadaglarimla
birlikteydim” géristyle kodlanmis ve 3 6grenci, “acik alanda aile tiyeleriyle birlikteydim™ goristiyle
kodlanmistir. Deprem sirasinda “kapali mekanda aile tyeleriyle bitlikteyim” bi¢iminde kodlanan C5,
“Alrsveris merkezindeydin, yanimda yedenim ve abim vardy’ detken C11, “Euvdeydin, yanumda kiz kardesin
vards. Annem diger odadaydr” biciminde gorts belirtmistir. “Agk alanda arkadaglarimla birlikteyding’
biciminde kodlanan C20 ise “Mabhalledeydin yanimda arkadaslarsm vard?’ diye goris belirtmistir.
Tablo.4 Ogrencilerin Deprem sirasinda ve sonrasinda Yaptiklart Eylemlere iliskin goriisleri

Deprem sirasinda ve hemen sonrasinda ne yaptin? f
a. Dusart ¢iktim. 8
b. Bos alana kactim. 1
c. Deprem sirasinda ve hemen sonrasinda eve girmedik. 1
d. Deprem sirasinda bekledim, deprem bittiginde disart ¢tktim. 4
e. Alile tiyelerime bir sey oldu mu diye eve gittim. 5
f.  Bagirdim. 2
g. Korktum. 4

Gorusler Toplamt 25

Tablo-4’te gorildugt gibi 8 6grenci deprem sirasinda ve hemen sonrasinda “disart ¢tktim”
biciminde kodlanitken; 1 6grenci, “bos alana kacttm”, 1 6grenci, “deprem sirasinda ve hemen
sonrasinda eve girmedik”, 4 6grenci, “deprem sirasinda bekledim, deprem bittiginde disart ¢iktim”,
5 6grenci, “aile tyelerime bir sey oldu mu diye eve gitim”, 2 6grenci, “bagirdim” ve 3 6grenci,
“korktum” bi¢iminde gbrus belirtmislerdir. “Disart ¢ikttm” biciminde kodlanan C16, “Hemen disar:
kagtik, agik alanda bekledik” biciminde goris belirtmistir. “Bos alana kagtim” bi¢iminde kodlanan C3
ise “Dzsardaydim kosarak bos alana gittins” bigiminde goris belirtmistir. “Deprem sirasinda bekledim,

deprem bittiginde disart ¢iktim” biciminde kodlanan C18, “Hayat jicgeni olusturdum kiigiik kardesimi de
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Yanma aldim deprem durduktan sonra digare cktin?” biciminde goris belirtirken; C21, “Deprem sirasinda
masanimn altina girip hayat siggent olusturdum. Deprem durunca bos bir araziye gittim ve ¢ok korktuns” bigiminde
goris belirtmistir. “Aile tyelerime bir sey oldu mu diye eve gittim” biciminde kodlanan C1, “Hewen
eve geldim ailemin durumunn dgrenmek igin” bigiminde goris belirtirken; C23, “Eve kostum anne babama
bir sey oldu mu diye” bigiminde gbris belirtmistir. “Korktum™ bigiminde kodlanan C20, “Cok korktun:
hemen eve annemin yanma gittin?” biciminde yanit verirken; “Bagirdim” biciminde kodlanan C1,
“Deprem sirasinda deprem diye bagirdum. Deprem sonrasinda kosup eve baktin?” bigiminde goris belirtmistir.

Tablo.5 Ogrencilerin depremle ilgili riiya gérme durumlarina iliskin goriisleri

Depremle ilgili riya gérdiin mii ya da gériyor musun? f
a. Depremle ilgili az siklikta riiya gordim. 7
b. Bazi zamanlar depremle ilgili riiya gériyorum. 5
c. Depremle ilgili riiya gormiiyorum. 11

Goriigler Toplami 23

Tablo-5te gorildugi gibi “Depremle ilgili az siklikta riya gérdim” biciminde 7 Ogrenci
goriis belirtirken; 5 Ogrenci, “Bazi zamanlar depremle ilgili riiya gértiyorum” bigiminde ve 11
ogrenci, “Depremle ilgili riya gdrmuyorum” bigiminde goris belirtmislerdir. “Depremle ilgili az
stklikta ritya gordim” biciminde kodlanan C9, “Sadece bir ara okulla ilgili olan bir deprem gormiistiing”
biciminde goris belirtitken; C4, “Ewver goriiyordum. Depremden sonraki birkag giin” bigiminde goris
belirtmistir. “Bazi zamanlar depremle ilgili riya gériiyorum” biciminde kodlanan C21, “Bagen deprem
ile #lgili rityalar giviiyorum. Ogellikle birisinin yanimda depremden bahsetmesiyle” biciminde goriis belirtmistir.

Tablo.6 Ogrencilerin depremi yasadiklart ani hatirlama sikliklarina iliskin goriisleri

Depremi yasadigin an, aklina ne siklikta geliyor? (1’den 10’a kadar say1 versen kag verirsin?)  f

a. Depremi yasadigim an, stk aklima geliyor. 11
b. Depremi yasadigim an, ¢ok az aklima geliyor. 2
c. Depremi yasadigim an, orta derecede aklima geliyor. 9
d. Aklima gelmiyor. 1
Gortsler Toplami 23

Bu sorunun yanitt dort kategoride toplanmustir. 1-3 puan araliginda yanit veren 6grenciler,
“depremi yasadigim an, ¢ok az aklima geliyor” kategorisinde kodlanirken 4-6 puan araliginda
yanitlayan 6grenciler “depremi yasadigim an, orta derecede aklima geliyor” ve 7-10 puan araliginda
yanit veren Ogrenciler “depremi yasadigim an, stk aklima geliyor” kategorisinde kodlanmustir. Bu
kategoriler disinda “aklima gelmiyor” biciminde ayrt bir kodlama da yapidmistir. Tablo-6’da
gorildugt gibi 11 6grenci “depremi yasadigim an stk aklima geliyor” biciminde yanit verirken; 2
ogrenci, “depremi yasadigim an, ¢ok az aklima geliyor” biciminde goriis belirtmislerdir. “Depremi
yasadigim an, orta derecede aklima geliyor” biciminde gorus belirten 9 6grenci bulunurken 1

ogrenci, “aklima gelmiyor” biciminde yanit vermistir. Depremi yasadigt anin “sik” olarak aklina
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geldigi biciminde kodlanan C2, “9 veririm, yatarken aklma geliyor” derken; C8, “Iki saatte bir, biri beni
sarstiginda” biciminde gbrus belirtmistir.“Orta derecede” diye kodlanan C7, “5 veririm, eve baktigimda
aklmda ~ geliyor  her  giin”  derken; C19, “Deprem  kelimesini — duydugnmda, 5.8  veririn”  diye
yanitlamustir.“Depremi yasadigim an, ¢ok az aklima geliyor” bigiminde kodlanan C20 ise “Yerin
¢atlamast, gelmiyor 17 biciminde gbris belirtmistir.

Tablo.7 Ogrencilerin deprem sonrast hayatlarinda meydana gelen degisikliklere iliskin gériisleri

Deprem sonrast hayatinda ne gibi degisiklikler oldu? Ornegin yasadigin yer degisti mi? f
a. Deprem sonrast korkularim olustu. 4
b. Deprem sonrast daha ¢ok okula gitmeye basladim. 1
c. Deprem sonrast okulumdan ayrildim. 2
d. Bir sireligine baska bir yerde yasadik. 6
e. Baziinsanlar gbg etti. 2
f. Deprem sonrast hayatimda degisiklik olmadi. 10

Gortsler Toplami 25

Tablo-7’de gortldigi gibi deprem sonrast hayatlarinda ne gibi degisimler olduguna yoénelik
soruya 4 oOgrenci, “Deprem sonrast korkularim olustu” bic¢iminde goriis belirtirken; 1 6grenci,
“Deprem sonrast daha ¢ok okula gitmeye basladim” biciminde, 2 6grenci, “Deprem sonrast
okulumdan ayrildim”, 6 6grenci “Bir streligine baska bir yerde yasadik”, 2 6grenci, “Baz1 insanlar
goc ett” ve 9 Ogrenci, “Deprem sonrast hayatimda degisiklik olmadi” biciminde goris
belirtmislerdir. “Deprem sonrast korkularim olustu” ve “Bir streligine bagka bir yerde yasadik”
biciminde kodlanan C9, “Sadece yaklasik bir ay kdyde kaldik o kadar. Dedisiklik ise diisiince ve korkularimin
olmas?” biciminde goris belirtmistir. “Deprem sonrasi daha ¢ok okula gitmeye basladim” biciminde
kodlanan C5 ise “Deprem sonrasinda daba cok okula gitmeye basladi’” bigiminde yanmtlamistir. “Deprem
sonrast okulumdan ayrildim” biciminde kodlanan C1, “Okulumdan ayrild?” bigiminde gOris
belirtmistir. “Bir siireligine baska bir yerde yasadik” bigiminde kodlanan C106, 79 ay boyunca ¢adirda
yasadik” biciminde goriis belirtitken; C21, “Ik depremde bir dedisiklik olmad ama ikinci depremde ben ve
ablam kdye gittik, tekrardan Van'a geldik” biciminde goris belirtmistir. “Bazi insanlar gog¢ etti”
biciminde kodlananC20, “Ewvet her ev hasar gordii ve baze kisiler tasmdy’ derken; C10, “Yasadim yer
degismed: ama birgok akrabalarimuz, arkadasimz, gog ett?” diye yanitlamistir. “Deprem sonrast hayatimda
bir degisiklik olmadi” bi¢iminde kodlanan C06, “Hayzr hayatunda bir dedisiklik olmadi’ bigiminde gorus
belirtmistir.

Tablo.8 Ogrencilerin herhangi kapalt bir alana girme durumlarina iliskin gériisleri

Herhangi bir kapali alana girme konusunda problem yastyor musun ya da korkuyor f
musun?

a. Herhangi bir kapali alana girme konusunda korkuyorum. 9
b. Herhangi bir kapalt alana girme konusunda problem yasamiyorum. 14
c. Deprem olur diye problem yastyorum. 2

Gortsler Toplami 25



http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3360

1591
Tanhan, F., & Mukba, G. (2015). Depreme iliskin alginin deprem yasayan ilkégretim 6grencilerinin goriislerine dayalt
olarak incelenmesi. International Jonrnal of Human Sciences, 12(2), 1581-1601. doi: 10.14687 /ijhs.v12i2.3360

Tablo-8’de gortldigi gibi 9 6grenci, “Herhangi bir kapali alana girme konusunda
korkuyorum” bi¢iminde gbris belirtirken; 14 6grenci, “Herhangi bir kapali alana girme konusunda
problem yasiyorum” biciminde ve 2 6grenci, “Deprem olur diye problem yastyorum” bigiminde
goriis belirtmislerdir. “Herhangi bir kapali alana girme konusunda korkuyorum” diye kodlanan C10,
“Bazen karanhktan korkuyornm kapal alanlarda fazla siklanmayan fkorkular” diye yanitlarken; C13,
“Bazen problem yasiyorum bagen de her an deprem olacak diye korkuyornns’ bigiminde yamitlamistir.
“Deprem olur diye problem yastyorum” biciminde kodlanan C9 ise, “Ever deprem olup bize zarar gelir
diye ama artik fazla dedil’ bigiminde goris belirtmistir.

Tablo.9 Ogrencilerin deprem sonrast uykusuzluk yasama durumlarina iliskin goriisleri

Son zamanlarda uykusuzluk ve bunun gibi problemler yastyor musun? Ne zamandan beri
strtyor?

a. Deprem oldugundan beri uykusuzluk sorunu yastyorum. 3

b. Deprem oldugu zamanlarda uykusuzluk yastyordum ama simdi yagamiyorum. 1

c. Uykusuzluk gibi sorunlar yasamiyorum. 19
Gorusler Toplami 23

Ogrencilerin deprem sonrast uykusuzluk yasama durumlarina iliskin goriislerine bakildiginda,
Tablo-9’da gorildugi gibi 3 6grenci, “Deprem oldugundan beri uykusuzluk sorunu yastyorum”
biciminde goris belirtirken; 1 6grenci, “Deprem oldugu zamanlarda uykusuzluk yastyordum ama
simdi yasamtyorum” bigiminde ve 19 6grenci, “Uykusuzluk gibi sorunlar yasamiyorum” bigiminde
goris belirtmislerdir. “Deprem oldugundan beri uykusuzluk sorunu yastyorum” bi¢iminde kodlanan
G5, “Evet, deprem olduktan sonra yaswyorun?” biciminde goris belirtitken, C16 da “Depremden beri
uykusuzlnk var” bigiminde yorum belirtmistir. “Deprem oldugu zamanlarda uykusuzluk yastyordum
ama simdi yasamiyorum” biciminde kodlanan C13 ise, “Deprem oldugu zaman uykusuzink yastyordum,
simdi yasamzyorups” bigiminde yanitlamistir.

Tablo.10 Ogrencilerin beden duyumlarina iliskin gériisleri

Zaman zaman viicudunun belli bir yerinde agr1 varmis hissi yastyor musun? f
a. Zaman zaman viicudumun belli yerlerinde agrt varmis hissi yasamiyorum. 14
b. Bazen kendimi daha yorgun hissediyorum. 1
c. Zaman zaman viicudumun belli bir yerinde agr1 varmis hissi yasiyorum.

Goriusler Toplami 23

Tablo-10’a bakildiginda 14 6grencinin “zaman zaman vicudumun belli yerlerinde agr1 varmis
hissi yasamiyorum” bigiminde, 1 6grencinin “Bazen kendimi daha yorgun hissediyorum” bi¢iminde
ve 8 Ogrencinin ise “Zaman zaman vicudumun belli bir yerinde agri varmis hissi yastyorum”
biciminde goriis belirttikleri gorilmektedir. ““Zaman zaman viicudumun belli bir yerinde agrt varmus
hissi yastyorum” biciminde kodlanan C17, “Belimin agrisine hissediyornn?” detken, C11, “Bagen

kollarimda ve Ayaklarmda” bigiminde goris belirtmistir. “Bazen kendimi daha yorgun hissediyorum”
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biciminde kodlanan C9 ise, “Bagen kendimi daba huysuz ve yorgun bissediyornns” biciminde gorts

belirtmistir.

Tablo.11 Ogrencilerin katildiklart sosyal etkinliklere iliskin goriisleri

Su anda yaptigin sosyal etkinlikler neler? f
a. Suanda yaptgim sosyal etkinlik yok. 2
b. Su an bir ya da daha fazla yaptigim sosyal etkinlikler mevcut. 21

Gorusler Toplamt 23

Ogrencilerin  katildigi sosyal etkinliklere iliskin goriislerine  bakildiginda, Tablo-11’de
gorildigi gibi 2 6grencinin “Su anda yaptigim sosyal etkinlik yok™ biciminde, 21 6grencinin ise “Su
an bir ya da daha fazla yaptigim sosyal etkinlikler mevcut” bigiminde goOris belirttikleri
gorilmektedir. “Su anda yaptgim sosyal etkinlik yok™ biciminde kodlanan C10, “S% anda bekliyorum
ve sosyal etkinlik_yapmzyoruns” bigiminde gorus belirtmistir. “Su an bir ya da daha fazla yaptigim sosyal
etkinlikler mevcut” bigiminde kodlanan CO6, “Kitap okumak, ders caligmak, futbol oynamak” diye
yantlarken, C4, “Her zaman oldugn gibi kitap okuyorum. Miigik dinliyoruns” bigiminde goris belirtmistir.

Tablo.12 Ogrencilerin deprem sonrast gelecege dair planlarina iliskin goriisleri

Gelecege dair planlarin neler? Depremden sonra gelecege dair planlarin degisti mi? f
a. Deprem sonrasi gelecege dair planlarim degisti. 3
b. Gelecekteki evimin saglam olmasint planliyorum. 1
c. Depremden sonra gelecege dair planlarim degismedi. 16
d. Gelecekte iyi bir okula gitmeyi planltyorum. 1
e. Gelecekte bir meslege sahip olmay1 planliyorum. 13

Gortsler Toplami 34

Tablo-12’de 6grencilerin gelecege dair planlarina iliskin goriislerine bakildiginda 3 6grencinin
“Deprem sonrast gelecege dair planlarim degisti” biciminde, 1 6grencinin “Gelecekteki evimin
saglam olmasint planltyorum” biciminde, 16 6grencinin “Depremden sonra gelecege dair planlarim
degismedi” bi¢iminde, 1 6grencinin “Gelecekte iyi bir okula gitmeyi planliyorum™ bigiminde ve 13
ogrencinin  “Gelecekte bir meslege sahip olmayt planliyorum” bigiminde goriis belirttikleri
gorilmektedir. “Deprem sonrast gelecege dair planlarim degisti” ve “Gelecekteki evimin saglam
olmasint planliyorum” biciminde kodlanan C5, “Ewvet, oturacagim evin sadlam olup olmadigina bakacagini’
biciminde goris belirtmistir. “Depremden sonra gelecege dair planlarim degismedi” bigiminde
kodlanan C4 ise, “Doktor olmak, planlarim hep boyle kald?’ bigiminde goris belirtmistir.

Tablo.13 Ogrencilerin gelecege yonelik duygularina iliskin goriisleri

Gelecege dair ne hissediyorsun?

a.  Gelecege yonelik bir sey hissetmiyorum.

b. Gelecege yonelik iyi seyler olacagint hissediyorum.
c.  Gelecekte hep ailemle kalmayz istiyorum.

d.  Gelecege yonelik kaygilt hissediyorum.

e. Olecegimi hissediyorum.

o S )
=N

Gorigler Toplami 23
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Ogrencilerin  gelecege yonelik duygularina iliskin  goriislerine  bakildiginda Tablo-13’te
gorildigt gibi 3 Ogrenci “Gelecege yonelik bir sey hissetmiyorum” biciminde, 16 6grenci
“Gelecege yonelik iyi seyler olacagini hissediyorum” bigiminde, 1 6grenci “Gelecekte hep ailemle
kalmay1 istiyorum” biciminde 2 6grenci “Gelecege yonelik kaygili hissediyorum” biciminde ve 1
dgrenci “Olecegimi hissediyorum” bigiminde gériis belirtmislerdir. “Gelecege yonelik bir sey
hissetmiyorum” bi¢iminde kodlanan C15, “Bir gsey hissetmiyoruns” bigiminde goris belirtmistir.
“Gelecege yonelik iyi seyler olacagini hissediyorum” bi¢iminde kodlanan C21, “Gelecek hayatimda ¢ok
giizel degisiklikler oldugunu hissediyorun?” biciminde goriis belirtitken; C4, “Lstedigimi elde edecedimi
hissediyorum” biciminde, C10, “Hayatn olumsuzlugnna kars: ingallah gecebilirim. Insallah daba giizel bir
gelecee olur” bigciminde gorus belirtmistir. “Gelecekte hep ailemle kalmayi istiyorum” bic¢iminde
kodlanan G2, “Ailemle kalmay: sonsuza kadar”’ bigiminde gbris belirtmistir. “Gelecege yonelik kaygtlt
hissediyorum” bi¢iminde kodlanan C16, “Kaygizyim, mutsuzuns’ biciminde gorus belirtitken; C17,
“Allab’a emanet’ biciminde goriis belirtmistir. “Olecegimi hissediyorum” biciminde kodlanan C14
ise “Olecedini” bigiminde gériis belirtmistir.

Tablo.14 Ogrencilerin deprem sonrast akademik basarilarina iliskin gériisleri

Okuldaki akademik basarini genel olarak nasid buluyorsun? Sence depremden o6nce ve f
sonrasi arasinda fark var mi?

a. Akademik basarimi orta derecede iyi buluyorum ve okul basarisi acisindan 2
depremden 6nce ve sonrast arasinda fark var.

b. Akademik basarimi iyi buluyorum ve okul basarist agisindan depremden 6nce ve 5
sonrasi arasinda fark var.

c. Deprem sonrast notlarim dustii. 2
Depremden sonra notlarim yiikseldi. 2

e. Akademik basarimi disiik buluyorum ve okul basarisi agisindan depremden 6nce ve 2
sonrasi arasinda fark var.

f. Okul basarist agsisindan depremden 6nce ve sonrast arasinda fark yok. 7

Gorusler Toplamt 20

Tablo-14’te gortldigu gibi akademik bagariart agisindan 2 6grenci “Akademik bagarimi orta
derecede iyi buluyorum ve okul basarist acisindan depremden Once ve sonrast arasinda fark var”
biciminde, 5 6grenci “Akademik bagarimi iyi buluyorum ve okul bagarist agisindan depremden 6nce
ve sonrast arastnda fark var” biciminde, 2 6grenci “Deprem sonrast notlarim distii” biciminde, 2
ogrenci “Depremden sonra notlarim yikseldi” bi¢iminde, 2 6grenci “Akademik basarimi dustik
buluyorum ve okul basarist agisindan depremden 6nce ve sonrast arasinda fark var” biciminde ve 7
ogrenci “Okul basarist agsisindan depremden 6nce ve sonrast arasinda fark yok” biciminde goriis
belirtmislerdir. “Deprem sonrast notlarim distd” biciminde kodlanan C8, “Ewvet var, notlarim dijsti’
bigiminde yanitlamustir. “Depremden sonra notlarim yiikseldi” bigiminde kodlanan C4, “Depremden

sonra derslerim diizeldi...” biciminde gorus belirtitken; C5, “Depremden sonra daha cok basariy oldum’”
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biciminde goris belirtmistir. “Okul basarist agsisindan depremden 6nce ve sonrast arasinda fark

yok” biciminde kodlanan C21 ise “Okulda ya birinci ya da ikinciyim, hi¢ fark yok” bigiminde gorus

belirtmistir.

Tablo. 15 Ogrencilerin aileleriyle yaptiklari sosyal etkinliklere iliskin goriisleri

Ailenle yaptigin sosyal etkinlikler neler? Depremden sonra da devam ediyor mu? f
a. Ailemle yaptigim bir ya da birden fazla sosyal etkinlik mevcut. 16
b. Ailemle yaptigimiz sosyal etkinlik depremden sonra devam etmiyor. 1
c. Ailemle yaptigimiz sosyal etkinlikler depremden sonra da devam ediyor. 13
d. Ailemle yaptigimiz sosyal etkinlik mevcut ancak deprem sonrast sikligt azald:. 1

Gortsler Toplami 31

Ogrencilerin aileleriyle yaptiklari sosyal etkinliklere iliskin goriislerine bakildiginda Tablo-15’te
gorildigi gibi 16 6grenci “Ailemle yaptigim bir ya da birden fazla sosyal etkinlik mevcut”
biciminde, 1 6grenci “Ailemle yaptigimiz sosyal etkinlik depremden sonra devam etmiyor”
bigciminde, 13 6grenci “Ailemle yaptigimiz sosyal etkinlikler depremden sonra da devam ediyor”
biciminde ve 1 6grenci “Ailemle yaptigimiz sosyal etkinlik mevcut ancak deprem sonrast siklig
azaldr” biciminde goris belirtmislerdir. “Ailemle yaptigim bir ya da birden fazla sosyal etkinlik
mevcut” biciminde kodlanan C23, “Ailece oturup konugmatk, sakalasmak” bigiminde goris belirtmistir.
“Ailemle yaptigimiz sosyal etkinlik depremden sonra devam etmiyor” biciminde kodlanan C2,
“Hayur, etmiyor” bi¢iminde yanitlamustir. “Ailemle yaptgimiz sosyal etkinlikler depremden sonra da
devam ediyor” biciminde kodlanan C18, “Ailemle sobbet ediyoruz; hala devam ediyor” big¢iminde, C22,
“Sobbet, TV vb. hi¢ dedigmed?” biciminde, C9 ise “Televizyon izlemek, oyun oynamak, devam ediyor’
bigiminde goriis belirtmistir. “Ailemle yaptigimiz sosyal etkinlik mevcut ancak deprem sonrast sikligt

azaldr” biciminde kodlanan C5, “T'V izlemekti ama depremden sonra daba az izliyorn3” bigiminde goriis

belirtmistir.

Tablo.16 Ogrencilerin ailelerinden algilanan basari destegine iliskin gériisleri

Ailenin senin basarina destegi var mt? (1’den 10°a kadar kag¢ puan verirsin? f
a. Ailemin benim basarima destegi yuksek diizeyde mevcut. 19
b. Ailemin benim basarima destegi var. 23

Goriigler Toplami 42

Tablo-16’ya bakildiginda 6grencilerin ailelerinden algiladiklari basart destegine iliskin gorusleri
gorilmektedir. 19 6grenci “Ailemin benim bagarima destegi yiksek dizeyde mevcut” bigiminde
goris belirtitken; 23 6grenci “Ailemin benim basarima destegi var” biciminde goris belirtmislerdir.
Bu sorunun yanitt iki kategoride toplanmustir. Ailenin destegine yonelik 7-10 puan araliginda puan
veren Ogrencilerin yanitlart “Ailemin benim basarima destegi yitksek diizeyde mevcut” bigiminde
kodlanirken; diger yamitlar, “Ailemin benim basarima destegi var” biciminde kodlanmistir. Bu

sorunun yanutlari, 6grencilerin 4-10 puan araligindan daha az puanlama belirtmedikleri g6z 6niine
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alinarak ve aile desteklerini belirtmeleri dikkate alinarak iki kategoride toplanmistir. “Ailemin benim
basarima destegi yiksek diizeyde mevcut” biciminde kodlanan C18, “Ewet var, bana ok moral
veriyorlar, 7” biciminde gorus belirtitken; CO, “1Var, 10 puan veririn/’ bigiminde goris belirtmistir.

Tablo.17 Ogrencilerin aile icindeki bireylerin birbirine olan tutumlarina iliskin goriisleri

Aile icindeki bireylerin birbirine olan tutumlart sence nasil? Sence depremden sonra bu f
tutumda degisiklikler oldu mu?

a. Depremden sonra aile bireylerinin birbirine olan tutumlart degismedi. 12
b. Deprem sonrast aile bireylerinin birbirine olan tutumlarinda degisiklik oldu. 10
c. Deprem sonrast aile bireylerinin birbitlerine olan tutumlarinda olumlu degisiklik 6
oldu.
d. Aile bireylerinin birbirine karst tutumlari iyi diizeyde. 9
Gortsler Toplami 37

Ogrencilerin aile igindeki bireylerin birbirine olan tutumlarina iliskin gériislerine bakildiginda
Tablo-17°de gorildugt gibi 12 6grenci “Depremden sonra aile bireylerinin birbirine olan tutumlar
degismedi” biciminde, 10 6grenci “Deprem sonrasi aile bireylerinin birbirine olan tutumlarinda
degisiklik oldu” biciminde, 6 Ogrenci “Deprem sonrast aile bireylerinin birbirlerine olan
tutumlarinda olumlu degisiklik oldu” bi¢iminde ve 9 6grenci “Aile bireylerinin birbirine karst
tutumlart iyi diizeyde” biciminde goriis belirtmislerdir. Deprem sonrast aile bireylerinin birbirlerine
olan tutumlarinda olumlu degisiklikler oldugunu belirten C3, “Eves, aile igindeki bireylerin birbirine olan
tutumn artt?’ biciminde gorus belirtitken, C13, “Her zaman tutuminlards depremden sonra daba cok birbirine
baglandilar” bigiminde yanitlamustir. Depremden sonra aile bireylerinin birbirine olan tutumlarin
degismedigi algisina sahip olan CO6, “Ailemin icindeki bireylerin birbirine olan tutumlar: cok iyi, depremden
sonra da dedismedi” biciminde goris belirtmistir.

Goristlen ¢ocuklardan €5, 23 Ekim Van Depremi sirasinda, “kapalt mekanda aile tiyelerimle
birlikteydim” derken, deprem sirasinda “disart ¢ciktim” ve depremle ilgili gorillen riyalara yonelik
“baz1 zamanlar depremle ilgili ritya gériiyorum” diye yanit vermistir. (5, “depremi yasadigim an, stk
aklima geliyor”, “herhangi bir kapali alana girme konusunda korkuyorum”, “deprem oldugundan
beri uykusuzluk sorunu yastyorum”, “deprem sonrast gelecege dair planlarim degisti, gelecekteki
evimin saglam olmasint planliyorum” biciminde goris belirtmistir. C5, sosyal etkinliklere yonelik,
“Su anda bir ya da daha fazla yaptigim sosyal etkinlikler mevcut” biciminde goriis belirtmistir.
Deprem sonrast derslerini daha olumlu diizeyde algilayan C5, “depremden sonra notlarim yiikseldi”
yanitint vermistir. Aile Gyelerinin birbirine olan tutumu iyi olarak algilayan C5, “Deprem sonrast aile

bireylerinin birbitlerine olan tutumlarinda olumlu degisiklik oldu” bi¢ciminde goris belirtmistir.
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Sonug ve Tartigma

Goriismeye katilan ¢ocuklarin ¢ogu deprem sirasinda aile tiyeleriyle birlikte kapali mekanda
olduklarint belirtmistir. Cocuklarin biiytik bir kismt deprem sirasinda disart ¢iktiklarini ve bir kismi
da aile tyelerine bir sey oldu mu diye eve gittiklerini belirtmistir. Cocuklarin buyik bir kismi
depremle ilgili riiya gérmedigini, bir kismi depremle ilgili az siklikta riya gordigini belirtmistir.
Cocuklarin ¢ogu, depremi yasadigr anin stk aklina geldigini ve biiyiik bir kismi da orta derecede
aklina geldigini belirtmistir. Cocuklarin ¢ogu deprem sonrast hayatinda bir degisiklik olmadigt
algisina sahipken bir kismu, bir streligine baska bir yerde yasamalarini degisiklik olarak algilamistir.
Cocuklarin ¢ogu herhangi bir kapali alana girme konusunda problem algisina sahip degilken; bir
kismi herhangi bir kapali alana girme konusunda korktugunu belirtmistir. Cocuklardan ¢ogu sosyal
etkinlige katildigim belirtmistir. Cocuklarin ¢ogu iyi bir gelecek algisina sahip oldugunu ve az bir
kismi gelecege yonelik planlarimin degistigini belirtmistir. Cocuklarin bir kismi deprem sonrasi
akademik basarisinin  degistigi ve bagarisinin artis gOsterdigi algisina sahip oldugu sonucu
bulunmustur. Ailenin basartya doniik desteginin yiksek diizeyde oldugu algisina ¢ocuklarin
cogunlugunun sahip oldugu bulunmustur. Cocuklarin ¢ogunlugu, deprem sonrast aile tyelerinin
birbirine olan tutumlarinin degismedigini, bir kismt ise deprem sonrast aile tyelerinin birbirlerine
olan tutumlarinda olumlu degisiklik oldugu gorisiini belirtmistir. Cocuklarin sosyo-ekonomik
durumlart incelendiginde, 19 Ogrencinin aile aylik gelitlerinin  0-1000TL  arasinda oldugu
gorilmektedir. Buna ek olarak 21 ¢ocuk, evlerinin hasar durumunun oldugunu ve evlerinin hasatlh
olmasina ragmen ayni evlerinde yasamaya devam ettiklerini belirtmiglerdir. Bu durum yasanan
travmatik aninin  sosyo-ekonomik durumla iliskili olarak ¢ocuklar tzerinde daha c¢ok etki
yaratabilecegi biciminde yorumlanabilir.

Ogrencilerin bir kismi, deprem sirasinda eve kostuklarini ve sevdikleri aile iyelerine bir sey
oldu mu diye kaygilandiklarint belirtmislerdir. Yapilan arastirmalara bakildiginda deprem yagayan
ergenlerin  deprem  sirasinda  sevdikleri icin  kaygilandiklarini  ortaya koyan ¢alismalara
rastlanmaktadir. Roussos, Goenjian, Steinberg, Sotiropoulou, Kakaki, Kabakos, Karagianni ve
Manouras (2005), arastirmalarinda 1999’da AnoLiosia’da (Yunanistan) meydana gelen depremi
yasayan ergenlerin depreme maruz kalma tepkilerini degerlendirmeyi amaclamuslardir.
Arastirmactlar, DSM-IV’te belirlenen TSSB kritetlerini g6ze alarak olusturulan “Depreme maruz
kalma Ol¢egini-Earthquakeexposurescale” kullanmislardir. Arastirmacilar, “deprem sirasinda sevdigi
biri veya arkadag: 6lmistir diye korkma™ degiskeni agisindan Anoliosia sehrindeki kizlarin (%75.4),
erkeklerden (%0606.8) anlamlt bicimde daha ¢ok kaygilandigi sonucunu elde etmislerdir. Deprem,
tsunami gibi afetler sonrast da ¢ocuklarin 6lime dair korku yasadiklart ve sevdiklerine birsey olacak

diye kaygilandiklarint ortaya koyan arastirmalar gorilebilmektedir. Hafstad, Haavind ve Jensen


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3360

1597
Tanhan, F., & Mukba, G. (2015). Depreme iliskin alginin deprem yasayan ilkégretim 6grencilerinin goriislerine dayalt
olarak incelenmesi. International Jonrnal of Human Sciences, 12(2), 1581-1601. doi: 10.14687 /ijhs.v12i2.3360

(2012), aragtirmalarinda 2004 Guineydogu Asya Tsunami felaketi yasayan Norvegli ailelerden 51
ebeveynle yiz yuze gbrismeleri iceren travma calismalarini gerceklestirmislerdir. Arastirmacilar,
tsunaminin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini belitflemeyi ve ebevynlerinin ¢ocuklara afet sonrast nasil
destek olduklarini ortaya koymayr amaglamislardir. Tsunamiden 10 ay sonra yapilan goriismeler,
deneyimli psikologlar ve psikiyatristler tarafindan gerceklestirilmis olup; 6-18 yas araligindaki
cocuklarin ebeveynlerinin ¢alismaya katildigr arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Arastirmacilar;
ebeveynlerin, c¢ocuklarinin tsunami sonrast 6lim korkusu yagadiklarini ya da kardeslerini,
ebeveynlerini  kaybetme korkusu yasadiklarini, kabuslar goérdiklerini  belirttiklerini  ortaya
koymuslardir.

Ogrencilerin bir kismi deprem sirasinda evde olduklarini ve hayat ticgeni olusturduklarini
belirtitken bir kismi disarida olduklarini ve depremden korunmak icin bos alana kagtiklarini
belirtmistir. Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda, deprem sirasinda depremden korunmak igin
cocuklarin ne dustindiklerini  ortaya koyan arastirmalar gorilmektedir. Simsek  (2007),
arastirmalarinda, okul 6ncesi ve ilkogretim 1., 2., 6. ve 8. smuf ¢ocuklarinin depreme yonelik
digtncelerini, goriislerine dayali olarak ortaya koymayr amaglamuslardir. Cocuklarin  deprem
sirasinda depremden korunmak icin ne yapabilecekleri sorusuna depremin meydana gelmedigi bir
alana kacabilecekleri, banyoda saklanabilecekleri, pencereden yardim isteyebilecekleri gibi yantlar
verdikleri arastirmacilar tarafindan bulunmustur.

Arastirma sonuglarina bakildiginda 6grencilerin bir kismt deprem sirasinda korktuklarini ve
bagirdiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin bir kismt deprem sonrast uyku sorunlart yasadigini da
belirtmislerdir. Yorbik, Tiurkbay, Ekmen, Demirkan ve Séhmen (1999), arastirmalarinda, 17
Agustos ve 12 Kasim 1999’da yasanan deprem felaketlerinden sonra gocuk ve ergenlerde olusan
TSSB’nin arastirilmasini amaclamuslardir. Arastirmaciar, DSM-IV tant 6lcttleri ile TSSB Belirti
Tarama formu olusturmuslar ve ergenletle goriiserek doldurmuslardir. Arastirmacilar, ergenlerin
depremi yasama sirasinda asirt korku ve caresizlik yasadiklart sonucunu bulmustur. Arastirmacilar
ayrica, ergenlerin deprem sonrast uykularinda irkilmelerinin olustugu sonucunu bulmuslardir.

Ogrencilerin bir kismi, depremi yasadiklari anin stk olarak akillarina geldigi biciminde goriis
belirtmislerdir. Salcioglu, Basoglu ve Livanou (2003), ¢alismalarinda, 1999 Tirkiye’de meydana
gelen Marmara depreminden 20 ay sonra deprem yasayan insanlarin TSSB’nin etkilerinin devam
edip etmedigini arastirmislar ve deprem sonrast olusan psikolojik stkintilarin uzun streli etkilerinin
oldugu hipotezini olusturmuslardir.  Arastrmacilar, katihmcilardan elde ettikleri  veriler
dogrultusunda katihimcilarin TSSB belirtilerine yonelik % 53’tiniin depreme yonelik antyr tekrarh
hatirladiklart (flashbacks), % 26’smin kabus gordigi ve % 56’sinin antyr hatirladiklarinda stres

yasadiklart sonuclarint elde etmislerdir.
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Aragtirma sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklarin bir kismi deprem sonrast notlarinin
yikseldigini belirtmistir. Bu durumun meydana gelmesinde cesitli etkenlerin rol oynamast s6z
konusu olabilir. Ogrencilerin, “deprem” diisiincesinden uzaklasmak amaciyla derslerine daha ¢ok
yoneldikleri gibi bir yorum yapilabilir. Ders calistyor olmanin, hayatin devam ettigini gésteren bir
etkinlik olabildigi gibi bir yorum da yapilabilir. Bir etkinlik yaptyor olmanin 6grencilere mutluluk
duygusu sagladigi biciminde bagka bir yorum da yapilabilir. Bu yorumlarin yani sira 6grencilerin var
olan yeteneklerinin yasanan bir travmatik ani sonrast daha cok artis gosterdigi biciminde de
diistiniilebilir. Bu durum travma sonrast biiyiime kavramini éne ¢tkarmaktadir. Ogrencilerin bir
kismi ise deprem sonrast aile tiyelerinin birbirine daha ¢ok baglandiklar, iliskilerinin daha iyi yonde
gelistigini belirtmislerdir. Bu durum da cesitli nedenlerle meydana gelmis olabilir. Ogrencilerin
ailelerin birbirlerini kaybetme kaygist yasamalart nedeniyle bu sekilde davranslar gelistirdikleri
biciminde yorumlanabilir. Buna ek olarak travma sonrast aile tyelerinin birbitlerine karst olan
olumlu duygularinin artis gosterebildigi biciminde bir yorum da yapilabilir. Literatirde “travma
sonrast buytime” kavramina yonelik arastirmalara rastlanmaktadir. Vazquez, Cervellon, Perez-Sales,
Vidales ve Gaborit (2005), arastirmalarinda 2001 El Salvador depreminden sonra kurulan en buyiik
iki cadir kentte yasayan kisilerin olumlu basa ¢itkma durumlarini ve olumlu duygularin varligini
arastirmayt  amaclamuglardir.  Arastirmacilar, depremden etkilenen kisilerle ¢adir kentlerde
gorismeler gerceklestirmisler ve bireylerin kamp yasami boyunca sahip olduklart olumlu biliglere ve
deneyimledikleri duygu durumlarina bakmuslardir. Depremden etkilenen bir¢ok kisinin olumlu
tepkilere ve duygulara sahip olduklart sonucu ortaya ¢ikmis ve travma sonrast bilytime tepkilerinin,
travmatik deneyimden korunmak icin tampon unsuru gérdiigi yorumu arastirmacilar tarafindan
yapimistir. Yu, Lau, Zhang, Mak, Choi, Lui, Zhang ve Chan (2010) da, ¢alismalarinda Sichuan
Depremi sonrast ergenlerde travma sonrast biyime durumunu aragtirmuglardir. Arastirmacilar,
ergenlerin travma Oncesindeki olumsuz disiincelerinin deprem sonrast olumlu yonde degistigi ve
“Ogretmenlerden algilanan giivenlik duygusu” gibi degiskenlerintravma sonrast buyime diizeyi ile
iliskili oldugu sonucunu bulmuslardir.

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda birtakim 6nerilerde bulunulmustur. Cocuklarin bir
kisminda (depremden 6 ay sonra) kapali alanlara girme korkusu, uyku sorunlari ve gelecege yonelik
kaygili dustunceler gibi sikintilar  olusmustur. Buna yonelik farkli arastirmalar  yapilmali
vetravmayauzun sireli miidahale kapsaminda ¢ocuk, ergenlere yonelik gesitli psiko-sosyal hizmetler
verilmelidir. Cocuklarin depremden 6 ay sonra, yasamlarindaki olumlu degisimlere de dikkat
cektikleri gorilmistir. Bu durum travma sonrast buytime kavramint ortaya ¢tkarmaktadir. Gelecek
calismalarda travma sonrast biyumeye iliskin farkli ¢alismalar da yapilabilir ve travma sonrast

olumlu algilamalara daha ¢ok dikkat ¢ekilebilir.
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Extended English Abstract

Introduction

Earthquakes have an important condition in natural disasters depending upon causing death,
occurring suddenly and destructive features in a wide area (Berkem, Cevikaslan ve Sabuncuoglu,
2003). Natural disasters threaten the physical integrity of people causing problems such as
emotional, cognitive and physical difficulties. When the person’s individual experience including
earthquake is investigated, being exposured to sudden events as seeing the restaurant that
crumbled few hours after the dinner or considering loved one suddenly wounded can affect
his/her life (Ismen, 2006). Natural disasters such as earthquakes can be credited as a "traumatic
event".

In the face of having a real death threat, the condition as having the sense of threat to the
integrity of physical event himself/herself or anyone else is called the traumatic event (DSM-IV-
TR). Post-traumatic stress disorders (PTSD) constitute a set of psychological effects such as
frightening dreams about sudden incidents, tending to avoid thoughts, emotions or speech
accompanying the trauma, having difficulties to remember some of the details, gettig away from
people (DSM-IV-TR). On the ther hand, according to the DSM-V-TR post traumatic stress
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disorders are interpreted as observation of moods that indicate continuity as horror, anger,
embarrassment, alienation from others, focus problems, guard codition at any moment, reduction
of daily functions.

Like adults, cildren can response PTSD, in front of the events including trauma as earthquakes.

In addition to that earthquakes can cause the psychological distress in children such as cognitive,
emotional and behavioral problems as well as lack of confidence and despair against future, somatic
complaints and symptoms of depression Fan, Zhang, Yang, Mo ve Liu, 2011; Senol, 2006). In
order to scope of interventions after earthquake, it can be significant to reveal how the elementary
school students experienced and perceived the earthquake after that disaster. For this purpose, the
students’ perceptions of the earthquake and psycho-social impacts of that among students have
been studied according to the opinions of those.

Method
The research is done based on descriptive survey model within the qualitative research model
including semi-structured interview method. The subject group of the research is 23 volunteers
consisting of 12 girls and 11 boys all of whom experienced the Van earthquake attending secondary
school at Van city center.

Findings
The children’s opinions were encoded according to their answers of the interviewing form. While
the student’s opinions were encoded, each of those was indicated as C1 (Child 1), C2, ........ , C23.
In the light of findings, the themes as the student’s opinions of the space they waited during the
earthquake, opinions of the acts that they had done during and just after the event, opinions related
to the conditions of having dreams about the event or not, have been revealed. According to the
theme including student’s opinions of the space they waited during the earthquake, while C18
stated; “I created life triangle, took my little brother bebalf myself. 1 went outside whenever earthquake stopped.”
(21 said; “During the earthquatke I waited under the desk in a life triangle sitnation. When earthquake stopped 1
Jelt so frightened and went to the empty land.” Moving onto the theme of entering enclosed spaces after
earthquake, C10 coded as being scared about entering any closed space stated; “Sometines indoor areas
I'm afraid of the dark yet not frequently.” On the other hand, C13 replied to this theme as; “Sometimes 1
have problems sometinmes I'm scared in case an earthquake can occur at any moment.”
In addition to these, the themes including opinions of those as frequency of flashbacks, changes in
their lives after the event, conditions about entering a closed field, the attitudes in the family after
the event, the future plans and feelings about future are presented. When it comes to the positive
changes about the attitudes in the family, while C3 stated “Yes, #he attitudes of each individual to the other
in the family grown.” C13 reported “they were connected all the time, they linked to one another better after the
earthquake.”” From another point of view C6 stated “The attitude of each menmber to another in the family is
admirable, it has not changed after the earthquarke.”

Result
Most of children who participated the interview, reported that they were with the family members
in closed areas during the earthquake. Students stated that they were outside; they were running
their homes to find out the status of their families during the earthquake and just after that. Moving
onto the other theme, most of children indicated that the moment of the event came to their minds
frequently after the event. In addition to those, most of children stated that they had a positive
perception about the future. Some of children asserted that their academic achievement rose.
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