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Examining personality traits
of physical education and
sports training students
according to some variables
(example of Sakarya
Univeristy)

Abstract

The population of this research was the students
of Sakarya University, School of Physical
Education and Sports. The sample was 227
students, who were chosen by simple random
sampling method, from the departments of
Physical Education and  Sports, Sport
Management and Recreation in the academic
year of 2009-2010. The ACL personality test
and a personal information form were used as
the data collection tool. Validity and reliability
study of ACL was made by Savran (2006). In
this process, ACL and the personal information
form were applied to participants twice
providing two weeks between the applications.
The scores of ACL was analyzed to check
whether there are significant differences
according to the independent variables.
Independent sample t-test is used when there

Beden egitimi ve spor
egitimi alan 6grencilerin
kiglik 6zelliklerinin bazi

degiskenlere gore
incelenmesi (Sakarya
Universitesi 6rnegi)’

Tagkin Yildiz’
Giilten Hergiiner’
Murat Sarikabak®
Menzure Yaman’

Ozet

Bu aragtirmanin evrenini, Sakarya
Universitesinde Beden Egitimi ve Spor egitimi
alan 6grenciler; orneklemini ise Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi
Bolimu ve Rekreasyon Bolimi’'nde 2009-2010
egitim ve Ogretim yilinda 6grenimine devam
etmekte olan ve tesadifen secilen gonulli 227
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada, veri
toplama aract Savran (20006) tarafindan Tiurkiye
icin gegerlik, guvenirlik ve norm c¢alismast
yapilan Sifat Listesi (ACL) Kisilik Testi’dir.
Ayrica arastirmact tarafindan hazirlanan kigisel
bilgi formu uygulanmistir.  Aragtirmanin
uygulama siirecinde, Beden Egitimi adaylarina
once Sifat Listesi (ACL) Kisilik Testi iki hafta
ara ile iki kez uygulanmis ve kendilerini bu
sifatlara gore derecelendirmeleri istenmistir. Bu
liste ile birlikte Kisisel Bilgi Formu ’nu da
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are two categories in the independent variables. kendilerine goére doldurmalart istenmistir.
In this research, there were some significant Anket ile toplanan bagimsiz degiskenlere gore
variables at level of .05. Results showed that the ACL  Olgeginin  alt boyut puanlarinin
participants’ personality traits significantly farkliliklarini belitflemek Gzere hipotez testleri
differ according to their perception of the yapilmustir.  Bagimsiz  degiskenlerin  iki
social status of the profession, working in this kategoriden olustugu hipotez testi olarak

€ o

profession in future, gender and dominant iliskisiz grup “t” testi kullanilmistir. Beden

personality traits. Egitimi ve spor bélimunde 6grenim gérmekte

olan ogrencilerin kisilik ozellikleri;
Keywords: physical education, sports, personality, mesleklerinin toplumsal statiisini algilama
ego degiskenine, gelecekte bu alanda ¢alisma

degiskenine, cinsiyet degiskenine gore, 6grenim

(Extended English abstract is at the end of this gormekte olan Ogrencilerin  sahip olduklari

document) baskin kisilik Ozelliklerine gore istatistiksel
acidan en az .05 duzeyinde anlamlt farklidiklar
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: beden egitimi; spor;
kisilik; benlik

Girig
Kisilik, bireyi digerlerinden farklilastiran biyolojik, psikolojik ve sosyal kokenli bilesenlerin
butiintidir. Bireye 6zgii bilissel, duygusal ve fiziksel 6zellikleri icerir (Jobert, 2009:127).

Kisiligi etkileyen en 6nemli faktor benliktir. Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanidarimiz ve kendi
goris tarzimizdan olusur. Bu bakimdan benlik, kisiligin 6zel yani olarak da tanimlanabilir. Benlik
béylece bireyin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve ideallerine iliskin kanilarinin dinamik
bir ortintsidir. Benlik bilingli olmaktir. Benlik ruhsal ve bedensel bir kavramdir. Benlik kavramy,
bireyin kendi kimliginin farkinda olmasidir (Giin, 20006:1).

Her insanin ulasmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi 6zledigi kendine yakistirdigr bu ideal
benlik kavramini gelistirmeye c¢abalar. Ideal bene yaklastikca mutluolur. Kimi zaman bu ideal ben,
bir dis, bir 6zlem olarak kalir. Kimi insan icin bu ideal benligi gerceklestirmek bir 6liim kalim
sorunu olur. Kisi bu amaca ulasmak icin, ¢alisircabalar, ulasamazsa mutsuz olur, kendisine saygisini
yitirir. Ideal benligin gercek dist oldugu durumlarda kisi bunalima diser. Kendi kendinden beklentisi
cok yiiksek olan kisi, genellikle bilingdist dirtilerin ve tutkularin buyrugundan g¢ikamayan kisidir.
Anne babasmin sevgisini ayakta tutabilmek i¢in onlart umut kirikligina ugratmamak icin bagaridan
basartya kosmalidir. Bagka bir deyisle, benlige saygisint yitirmemek icin hep c¢alismak, tipki
dismemek igin stirekli pedal ¢eviren bir bisiklet siirtictisii gibi ¢abalamak zorundadir (Giin, 20006:6).
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Kararl bir 6zdesim kurma stirecinin bir parcast olarak ergen, bilingli ya da bilingsiz olarak beliren 6z
kavramia uygun ve onu glglendiren birtakim se¢meler yapar. Bu kararlar aslinda mesleki degilse de

genis anlamda diizenli ve gelismekte olan meslek 6riintiisuntn parcasidir (Kuzgun, 2008:111).

Bu arastirma ile Beden Egitimi ve Spor bélimunde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin baskin olan
kisilik Ozellikleri tespit edilmeye caligtlmistir. Ayrica bireylerin benligini algilama duzeylerini

arastirmak bir diger amacimizt olusturmaktadir.

Spor, toplumlari ve kitleleri pesinden kosturan bir olgudur. Insanlar iizerinde; fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve ekonomik bircok etkisi olan bu meslekte ¢alisanlarin mesleki agidan bir yeterlilige sahip
olmast disunilmelidir. Bu c¢alisma kapsaminda Beden Egitimi ve Spor bolumtnde 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin baskin olan kisilik 6zellikleri tespit edilmeye calisiimustir. Boylece
dinyada ekonomik anlamda ilk bes arasinda yer alan spor olgusu hakkinda, bu meslegi icra
edenlerin kisilik 6zellikleri tespit edilmeye ¢alisilarak ilerleyen yillarda yapilacak ¢alismalara kaynak

olusturmast disinilmiistir.

Yontem
Bu ¢alismada, arastirmanin amacina uygun olarak, genel tarama modeli kullanilmistur.
“Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amactyla evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup izerinde yapilan tarama
duzenlemeleridir” (Karasar, 2008:79).
Bu arastirma temelde, uygulanan anketlerden ve ilgili literatirden elde edilen bilgilere
dayanmaktadir.
Betimsel nitelikli bu arastirma, arastirma kapsamma alinan Beden Egitimi ve Spor bélimiinde
ogrenim gormekte olan ogrencilerin, kisilik 6zelliklerini algilanmasini ortaya koyan betimsel bir
arastirmadir.
Bu aragtirmanin evrenini, Sakarya Universitesinde Beden Egitimi ve Spor egitimi alan 6grenciler;
érneklemini ise Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi Bolimii ve Rekreasyon
Bolimt@’nde 2009-2010 egitim ve 6gretim yilinda 6grenimine devam etmekte olan ve basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile secilen gontllii 227 6grenci olusturmaktadir.
Bu aragtirmada veri toplamak tzere iki ayr1 ara¢ kullanilmustir. Araglardan ilki arastirmaci tarafindan
hazirlanan; cinsiyet, alan1 segme nedeni, alanda 6grenim gérmekten duydugu memnuniyet, gelecekte
alanda galisma dustincesi, alanin toplumsal statiisinii algilama Ozellikleri ve ailelerinde spor ile

ugrasan bireylerin bulunma durumu gibi kisisel 6zellikleri belirlemeye calisan bir ankettir.
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Bu aragtirmanin ikinci veri toplama aract Savran(2000) tarafindan Ttrkiye i¢in gegerlik, givenirlik ve
norm ¢alismasi yapilan Sifat Listesi(ACL) Kisilik Testr’dir.

Test 300 stfattan ve 24 alt 6lgekten olusmaktadir. Tumuyle saglikli bireylerin sahip olduklar gesitli
kisilik 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmustir. Ozellikle sifatlardan olusmast nedenti ile
guvenirligi cok yuksektir. Testin olduk¢a karmastk bir puanlama sistemi oldugu igin, bireyler hangi
stfatlarin hangi 6zellige ait olduklarini kestirmeleri zordur. Bu gerekge ile bireyler testi yanitlarken,
yonlendirme yapamamaktadirlar. Ayni zamanda uygulamasi en fazla 10-15 dakika stirmektedir. Bu
acidan da uygulama kolayligina sahiptir. Testin diger bir avantajt Tturkiye icin norm calismasinin
yapilmasidir. Turk insanmni, Amerikan normlarma goére degil, kendi toplumsal degerleri ile
karsilastirmaktadir.

Verilerin C6ziimii ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda kullanidan ankette yer alan sorularin; frekans ve yuzdelik dagilimlari
bulunarak bulgular béliimtinde tablolastirilarak yorumlanmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ACL kisilik 6lcegin alt boyutlarinin ve lgek maddelerinin aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalart bulunmustur. Olgegin alt boyutlarindan elde edilen ham puanlar
cinsiyet ve testte isaretledigi toplam sifat sayilarina gore Turkiye normlarina gore standart puanlara
cevrilmistir. Bu baglamda her bir alt 6lcegin ortalama degeri 50 puandir. Ogrencilerin elde ettigi
standart puanlarin ortalamalari, Tirkiye ortalama degerleri ile karsilastirilarak yorumlanmistir.
Arastirmanin {i¢iincti asamasinda; anket ile toplanan bagimsiz degiskenlere gire ACL Olgeginin alt
boyut puanlarmm farkliliklarini belirlemek tzere hipotez testleri yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin
iki kategoriden olustugu ve dagilimlarin normal oldugu durumlarda hipotez testi olarak iliskisiz grup
“t” testi kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edile tim sonuglar ¢ift yonli olarak sinanmis ve anlamhlik diizeyi en az
,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica ,01 ve ,001 diizeyinde anlamli ¢ikan sonuglar ayrica tablolarda
gosterilmistir. Arastrmanin tim istatistiksel analizleri SPSS For Windows paket program ile

yapilmugtir.

Bulgular

Katilmecilarin demografik yapilart incelendiginde, %44,9’unun kadin, %55,1’inin erkek oldugunu,
bolim se¢me nedeni degiskenine gore bakildiginda deneklerden %96’sinin bolimu kendi istegiyle

sectigini gorebiliyoruz.
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Tablol: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar

Cinsiyet f %

Erkek 125 55,1
Kadin 102 449
Toplam 227 100,0

Bolimlerinden duyulan memnuniyet degiskenine gore bakidiginda %090,3’tntin  bolimden
memnuniyet duydugunu, %09,7’sinin ise boliimlerinden memnuniyet duymadiklarini gérebiliyoruz.
Mezuniyetten sonra alanda calisma degiskeninde evet yanitini verenler %92,1 mesleklerini kisilik
6zelliklerine uygun bulma degiskenine “uygun gériiyorum” yanitint verenler ise %94,7 olarak
gorilebilit. Mesleklerinin toplumdaki statistini algilama degiskenine bakildiginda ise %085’inin
olumlu goris bildirdigi gorilebilmektedir. Katilimeilarin aile icinde spotla ugrasma durumu ile ilgili
degiskene verdigi yanitlar incelendiginde, katiimcilardan %48,0’1 evet, %51,5’1 ise hayir cevabini

vermislerdir. Ailelerin yarisindan fazlasinin sporla ilgilenmedigi soylenebilir.

Tablo2: Kattlimcilarin béliimii segme nedeni degiskenine gére frekans ve yiizdelik

dagilimlar:
Bolum Se¢me Nedeni f Yo
Kendi Istegim 218 96,0
Baskalarmin Istegi 9 4.0
Toplam 227 100,0

Tablo 3: Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Sifat Listesi Kigilik Testi (ACL) Alt
Boyutlarinin Tanimlayici Istatistik Degerleri

Alt Boyutlar S1 n SS X
ra

Basarma 3 226 53,53 9,20

Basatlik 2 226 53,57 8,16

Sebat 226 51,72 9,51

Diizen 226 50,83 8,48
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Duygusal 226 51,82 11,17
Sevkat 226 50,14 11,24
Yakinlik 226 49,62 11,15

Kendi Cikarlarini G6zeten 226 50,54 9,52
Gosteris 226 50,52 7,15
Bagimsiz 226 49,71 8,25
Saldirgan 226 50,97 9,04
Degisiklik 226 48,02 8,50

Ilgi Gérme 226 46,47 8,96
Kendini Suglayan 226 47,96 8,78
Uyarlik 226 48,96 7,80
Danismaya Hazir Olus 226 40,47 13,97
Oto-kontrol 226 50,64 9,23
Ozgiiven 4 226 52,84 9,64
Kisisel Uyum 226 48,64 11,66
Idealbenlik 1 226 53,91 10,40
Yaratici Kisilik 226 52,09 9,63
Askeri Liderlik 226 47,88 9,60
Erkeksi Ozellik 5 226 51,84 10,52
Kadinsi Ozellik 226 48,34 10,77

Tablo 4: Beden Egitimi ve Spor Béliimii Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Sifat
Listesi Kisilik Testi (ACL) Alt Boyutlar1 Puanlari Igin Yapilan Iligkisiz Grup “t” Testi

Sonuglari
Kisilik Std. Std.
. Cinsiyet n  Art.Ort t sd P
Ozellikleri Sapma  Hata
Basarma Erkek 124 52,64 9,48 85 -1,60 224 ,11
Kadn 102 54,61 8,77 ,86
Basatlik Erkek 124 53,53 7,80 ,70 -08 224 ,93
Kadn 102 53,62 8,61 ,85
Sebat Erkek 124 51,18 9,33 ,83 =93 224 ,35
Kadn 102 52,37 9,73 ,96
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Diuzen Erkek 124 50,65 8,32 74 S35 224 72
Kadin 102 51,05 8,70 ,86
Duy.Anla. Erkek 124 52,80 11,92 1,07 145 224 14
Kadin 102 50,63 10,13 1,00
Sefkat
Erkek 124 51,49 11,51 1,03 2,00 224 ,046*
Gos.
Kadin 102 48,50 10,74 1,06
Yakinlik Erkek 124 4954 11,55 1,03 S11 224 912
Kadin 102 49,71 10,71 1,06
KCI Erkek 124 50,28 9,33 ,83 45 224 ,648
Kadin 102 50,86 9,78 96
Gosteris Erkek 124 50,83 7,07 ,63 ,70 224 ,484
Kadin 102 50,16 7,27 72
Bagimsizlik Erkek 124 4948 8,60 77 -45 224 ,651
Kadin 102 49,98 7,85 77
Saldirganlik Erkek 124 5147 9,06 81 92 224 ,355
Kadin 102 50,35 9,03 ,89
Degisiklik Erkek 124 48,50 8,21 73 92 224 ,355
Kadin 102 4745 8,85 87
. Erkek 124 46,52 9,27 ,83 ,09 224 ,927
Tlgig6rme
Kadin 102 46,41 8,61 ,85
Kendini Erkek 124 4931 8,66 77 2,57 224 ,011*
Suclama Kadin 102 46,32 8,68 ,85
Erkek 124 49,05 7,76 ,69 ,19 224 ,847
Uyarlik
Kadin 102 48,85 7,88 78
Erkek 124 41,52 14,30 1,28  -6,37 224  000%**
DHO
Kadin 102 52,50 10,90 1,07
Erkek 124 50,27 8,83 79 65 224 ,510
Otokontrol
Kadin 102 51,08 9,71 .96
) Erkek 124 51,97 9,17 82 -1,48 224 ,138
Ozgiiven
Kadin 102 53,89 10,13 1,00
KisiselUyum Erkek 124 49,16 12,39 1,11 73 224 461
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Kadn 102 48,01 10,73 1,06
, Erkek 124 54,06 11,07 ,99 23 224 ,816
Ideal Benlik
Kadn 102 53,74 9,58 ,94
Yaratict Erkek 124 51,89 9,14 ,82 =35 224 ,721
Kisilik Kadn 102 5235 10,24 1,01
Askeri Erkek 124 4824 10,50 ,94 62 224 ,535
Liderlik Kadn 102 4744 8,41 ,83
Erkeksi Erkek 124 51,55 10,27 ,92 -44 224 ,654
Ozellikler Kadin 102 52,19 10,86 1,07
Kadinst Erkek 124 51,79 10,10 ,90 5,65 224 000%**
Ozellikler Kadn 102 44,15 10,09 ,99
¥p<0,05 #p<0,01 **p<0,001

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gére Sifat Listesi (ACL) kisilik Testi alt boyut puanlari icin
yapilan iliskisiz grup “t” testi sonuglart Tablo 3’te yer almustir. Yapilan analizler sonucunda ACL
testinin sadece sefkat gosterme, kendini suclama, danismaya hazir olus ve kadinst 6zellikler alt
boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli farklidiklar bulunmustur (p<<0,05).

Erkek 6grencilerin baskalarina karsi sefkatle yaklasma 6zellikleri, kiz 6grencilerden anlamli derecede
daha yuksek diizeydedir (p<0,05). Ancak kiz 6grencilerin sefkat gosterme puanlari, Ttrkiye kadin
ortalamasinda daha dusiik dizeydedir.

Yine erkek Ogrencilerin kendilerini suglama 6zelligi, kiz 6grencilerden anlamli derecede ytksektir.
Kiz 6grencilerin bagimsizlik ve saldirganlik 6zelliklerinin yiiksekligi; insan iliskilerinde bazt sorunlar
yasamalarina nedeniyle daha ytksek dizeydedir (p<0,05). Danismaya hazir olus puanlart acisindan
ise, kiz 6grencilerin puanlari, erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur (p<0,001).

Tablo 5: Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin Beden
Egitimi ve Spor Alan1 I¢in Uygunlugu Degiskenine Gore Sifat Listesi Kigilik Testi(ACL)
Alt Boyutlari Puanlari I¢in Yapilan Iligkisiz Grup “t” Testi Sonuglart

Kisilik Std. Std.
B Kisilik N Art.Ort t sd p
Ozellikleri Sapma Hata
Basarma Evet 214 53,22 9,15 ,62 -2,17 224 L0371
Hayir 12 59,11 8,60 2,48
Basatlik Evet 214 53,29 8,16 ,55 -2,20 224 ,028%*
Hayir 12 58,59 6,45 1,86
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Sebat Evet 214 51,04 9,62 ,05 -,54 224 ,585
Hayir 12 53,18 7,61 2,19
Diizen Evet 214 50,80 8,55 ,58 -,22 224 ,822
Hayir 12 51,37 7,40 2,13
Duy.Anla. Evet 214 51,95 11,37 17 ;74 224 ,458
Hayir 12 49,48 6,83 1,97
Sefkat
Evet 214 50,18 11,42 ,78 ,24 224 ,808
Gosterme
Hayir 12 49,37 7,60 2,19
Yakinlik Evet 214 49,56 11,25 ,76 -,33 224 ,740
Hayir 12 50,66 9,68 2,79
Evet 214 50,46 9,34 ,63 -,55 224 ,579
KCI
Hayir 12 52,03 12,70 3,66
Evet 214 50,22 7,02 48 2,72 224 007
Gosteris
Hayir 12 55,92 7,56 2,18
Evet 214 49,41 8,21 ,56 -2,28 224 ,024%
Bagimsizlik
Hayir 12 54,95 7,60 2,19
Evet 214 50,74 8,97 ,01 -1,57 224 ,116
Saldirganlik
Hayir 12 54,96 9,81 2,83
Evet 214 48,03 8,50 ,58 ,075 224 ,940
Degisiklik
Hayir 12 47,84 9,03 2,60
, Evet 214 46,49 8,91 ,60 ,144 224 ,886
Ilgigorme
Hayir 12 46,11 10,27 2,96
Evet 214 48,22 8,01 ,58 1,96 224 ,049%*
Ken. Suglama
Hayir 12 4323 10,71 3,09
Evet 214 49,09 7,79 ,53 1,10 224 ,270
Uyarlik
Hayr 12 46,53 7,94 2,29
Evet 214 46,41 13,73 93 -,30 224 ,763
DHO
Hayir 12 47,66 18,37 5,30
Evet 214 50,95 9,20 ,02 2,17 224 ,031%
Otokontrol

Hayir 12 45,05 8,17 2,36

Ozgiiven Evet 214 52,51 9,59 65 2,15 224  032%
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Hayir 12 58,64 9,00 2,62

Evet 214 48,64 11,75 ,80 -,02 224 ,983
Kisisel Uyum
Hayir 12 48,71 10,48 3,02
, Evet 214 53,80 10,46 ,71 -,68 224 ,495
Ideal Benlik
Hayir 12 55,91 9,60 2,77
Yaratict Evet 214 51,92 9,59 ,05 -1,15 224 ,249
Kisilik Hayir 12 55,22 10,34 2,98
Askeri Evet 214 48,07 9,66 ,06 1,21 224 227
Liderlik Hayr 12 44,62 8,10 2,3386
Erkeksi Evet 214 51,43 10,34 ,70 -2,50 224 ,013*
Ozellikler Hayr 12 59,15 11,59 3,34
Kadinst Evet 214 48,45 10,72 73 ,01 224 ,537
Ozellikler Hayr 12 46,47 12,01 3,46

*p<,05 *p<01 *Fp< 001

Tablo 5’te arastirma grubunun sahip olduklar kisilik 6zelliklerinin beden egitimi ve spor alan1 i¢in

uygunlugu degiskenine gore Sifat Listesi (ACL) kisilik testi alt boyut puanlari i¢in yapilan iliskisiz

[{F%4]

grup “t

basatlik, gOsteris, bagimsizlik, kendini suclama, otokontrol, Ozgiven ve erkeksi Ozellikler alt

testi sonuglart yer almustir. Yapilan analizler sonucunda ACL kisilik testinin basarma,

boyutlarinda istatistiksel acidan en az ,05 dizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Sahip olduklart kisilik 6zelliklerinin beden egitimi ve spor alani igin uygun olmadigini agiklayan
ogrencilerin basarma, basatlik, gosteris, bagimsizlik ve erkeksi 6zellikleri; kisilik 6zelliklerinin alan
icin uygun oldugunu soyleyen arkadaglarina gore anlamli diizeyde daha yiksektir. Kisilik
ozelliklerinin bu alan i¢in uygun olmadigini séyleyen ogrencilerin; daha hirsli, daha sebatkar bir
sekilde calisan, cevreleri tarafindan daha fazla fark edilen ve bagimsiz Ogrenciler olduklar
anlasilmaktadir. Bu 6grencilerin kisiliklerinin bireysel yoni, toplumsal yonlerinden daha fazla
gelismistir. Diinyada evrensel olarak gtcliltik, kararlilik, agresiflik gibi erkeklere atfedilen 6zelliklere
daha ytiksek diizeyde sahip olduklart anlasiimaktadir.

Kendi kisiliklerinin bu alan i¢in uygun oldugunu séyleyen 6grencilerin ise kisilik 6zelliklerinin
toplumsal yonii daha fazla gelismistir. Geleneksel degerlere daha fazla 6nem vermektedirler.
Geleneksel degerlere uyum saglama adina zaman zaman bireysel ihtiyaclarindan vazgecme egilimi
icine girmektedirler. Bu durum otokontrol &zelliklerinin diger gruptan daha yiiksek olmasi ile

aciklanabilir. Ashinda genel olarak otokontrol 6zellikleri Turkiye ortalamasindadir, ancak kisiliginin
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bu alan icin uygun olmadigint agiklayan grubun bu 6zelliginin olduk¢a disik olmasi nedeniyle
anlamli farklilhik ortaya cikmustir.

Sonug ve Degetlendirme
Beden Egitimi ve Spor bélimiinde 6grenim gérmekte olan Ggrencilerin kisilik 6zelliklerinin
incelendigi bu arastirmada ele alinmis amaclar dikkate alinarak, istatistiksel analizler sonucu
bulgularin, mevcut kuramsal literatiir destegi ile degerlendirilmesine ve yorumlanmasina yer
verilmistir.
Beden egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda 6grenim goren 6grencilerin  genel olarak bes baskin kisilik
6zelligi ideal benlik, basatlik, basarma, 6zgiiven ve erkeksi 6zelliklerdir.
Yakupoglu (19906), actk beceri gerektiren sporlart (eskrim ve tackwondo) yapanlarin, kapalt beceri
gerektiren sporlart yapanlara gére daha basat, kavgact ve sert kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu
belirtitken, Bayar (2003)’1n, spor yapan bayanlarin daha disa dontk, macerayr seven, risk alma
ozelligi yiksek, uysal, kuralci, itaatkar, genelde daha kati, yetenekli, duygusal olarak dengeli ve
kendilerine olan giivenlerinin ytksek oldugunu belirttigini goriyoruz. Kaya (2007) ise yaptigt
calismada, bisiklet takiminin, halk oyunculara gore kendine giiven boyutuna daha yakin oldugunu
belirtmis, Salar ve ark. (2012)'nin yapmis oldugu calismada da, hem takim hem de ferdi sporlar ile
ilgilenen sporcularin kendilerine olan giiven konulari ile, kendilerini iyi hissetme ve bazi psikolojik
Ozellikleri arasinda benzerlikler oldugu belirtilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore baktigimizda, yapilan analizler sonucunda ACL testinin sadece sefkat
gosterme, kendini suglama, danismaya hazir olus ve kadinsi 6zellikler alt boyutlarinda istatistiksel
acidan en az ,05 diizeyinde anlaml farkliliklar bulunmustur.
Tim diinyada sefkatlik, duygusallik gibi kavramlar kizlara atfedildigi halde ¢alismamizda erkeklerin
puanlarinin daha yiksek ¢itkmasit sporun bayanlar tzerindeki hirs, kazanma arzusu, erkeksi
ozelliklere sahip olunmasini 6n plana ¢tkarmaktadir. Kuru ve Bastug (2009)’un yaptigt ¢alismada
bayanlarin, erkeksilik 6zelligi alt boyutunda anlamli fark oldugu, “Erkeksilik 6zelliginin, takim sporu
yapan bayanlarda (Basketbol, Futbol, Voleybol), bireysel spor yapan bayanlara (gtires, halter, boks)
ve spor yapmayan bayanlara gore daha yiliksek oranda oldugu tespit edilmistir. Erkeksilik cinsiyet
rol sporcu bayanlarda, 6zellikle takim sporu yapan bayanlarda diger bayan gruplarina gore yiiksek
oranda bulunustur ve bu da c¢alismamizda c¢ikan sonucu destekleyici bir veri olarak
distunilebilmektedir.
Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gore, Beden Egitimi ve Spor mesleginin toplumsal

statiisini olumsuz algilayan bireylerin orani ¢ok yiiksek olmamakla birlikte g6z ardr edilmeyecek
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diizeyde oldugu soylenebilir. Beden Egitimi ve Sporun toplum arasimnda olumlu yonde algilanmast
icin gesitli kurum ve kuruluslarla koordineli bir sekilde calistimalt ve gerek gorsel gerekse yazinsal
basinda bu alandaki gelismelere sikca yer verilebilirUniversitelerin 6zel yetenek smnavlarinda YGS
(Yiksekogretime gegis sinavi ) puan tirlerinin % katsayilart biraz daha déstrtlmeli 6grencilerin
ortadgretimden beri stiregelen ideal benliklerine ulasmalart ve boylece meslege yonelik kaygilart en
aza indirilerek ideal benligine ulasma diizeyi arttirilabilir.

Spor yapan bireylerde Ozgtven, liderlik, saglkli bir kisilik ve benlik algist ortaya ¢iktigi
gorilmektedir. Bu sebeple spora yonlendirme daha erken yaslarda baslanidmalidir.

Sakarya ilinde 6nemli bir eksiklik olan spor liseleri acilmali, erken yaslarda spora yonlendirilmis
cocuklarin ortadgretim kademesine geldiginde kuguklitkten beri stiregelen spor yetenegini daha da
profesyonel (her brans dali i¢in ayri ayrt uzman) hocalar esliginde 4 yil daha gelistirilerek

yuksekogretim simnavlarinda kendi alanlarina yerlestirilmeleri saglanabilir.
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Extended English Abstract

Meaning and Significance: This study is carried out with the aim of identifying the personality
traits of students who continue their education in Sakarya University School of Physical Education
and Sports, and Faculty of Education Physical Education and Sports Department. These
personality traits have great importance in the observation of the coherence between students and
branches; and in the perception of the social status of physical training and sports occupation.
Additionally, preferred departments and the assessments of the students in accordance with these
departments are attempted to be carried out again by this study and so forth. The study also has
importance with regard to learning the situation of self-confidence, leadership, healthy personality,
and sense of self, which are generally accepted to develop in individuals who do sports, in
undergraduate students that are expected to train students in the same fields as this study does.
Therefore, when students are accepted in these departments through special talent exam,
personality can take a place in evaluation criteria.

Aim: This study is carried out with the aim of analyzing the personality traits of students, who
continue their education in Sakarya University School of Physical Education and Sports, and
Faculty of Education Physical Education and Sports Department, with regard to some variables.
Identification of dominant personality traits, observation of gender differences, satisfaction
concerning the departments, identification of personality and field coherence, identification of the
perception levels of the students with regard to the social statuses of their occupations, and lastly
identification of the rate of the undergraduate students’ family members, who do sports, constitute
the aim of this research.

Scope: The study is carried out with the data acquired from 227 randomly chosen students who
continue their education in Physical Education and Sports Departments of School of Physical
Education and Sports and Faculty of Education.

Limitations: Students who receive Physical Education and Sports education in Sakarya University
constitute the limitations of this research; 227 randomly chosen students, who continue their
education in 2009-2010 school year, in Physical Education and Sports Teaching Department,
Department of Sport Management, and Recreation Department, constitute the sample of this
research.

Method: Data collection tool used in this research is Adjective Check List (ACL) Personality Test,
of which wvalidity, reliability and norm studies were carried out by Savran (2006). Also the personal
information form prepared by the researcher was applied. During the application process of the
research, Adjective Check List (ACL) Personality Test was applied twice to the Physical Education
candidates with a two-week break; and they were asked to grade themselves in accordance with
these adjectives. With this list, they were also asked to fill in the Personal Information form. To
define the differences of sub-dimension points of ACL Scale in accordance with the independent
variables collected through surveys, hypothesis tests were conducted. In such cases that the
independent variables were consisted of two categories and their distributions were normal,
independent samples “t” test was used as hypothesis test. All of the results acquired within the
context of the research were bidirectionally tested; and the significance level was considered as at
least 0.5. Also, the results found significant on the level of .01 and .001 were displayed in the table.
All statistical analyses of the research were performed through SPSS for Windows packaged
software. In personality traits of students who continue their education in Physical Education and
Sports department, statistically at least .05 level of significant difference was found in accordance
with the variable of the perception related to the social status of their occupations; the variable of
working in this field in the future; the gender variable; and, the variable of dominant personality
traits of students who continue their education.
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Findings: The results of independent sample “t” test, carried out for sub-dimension points of
Adjective Check List (ACL) personality Test with regard to the variable of the demand to work in
the field of physical training and sports in the future, are displayed in the tables. As a result of the
conducted analyses, significant differences are acquired in achievement, vanity, and aggressiveness
sub-dimensions (p<0.05). Achievement needs of the students who do not want to work in the field
of physical training and sports in the future are significantly higher than the students who want to
work in the field in the future. In the findings of the research, Adjective Check List (ACL)
personality Test with regard to the variable of the appropriateness of students’ personality traits to
the field of physical education and sportts, and the results of independent samples “t” test, carried
out for sub-dimension points, are given. As a consequence of the conducted analyses, significant
differences are found in achievement, dominancy, vanity, independency, self-accusation, self-
control, self-confidence and masculine features sub-dimensions of ACL personality test (p<<0.05).
Achievement, dominancy, vanity, independency, self-confience and masculine features of the
students, who state that their personality traits are not appropriate for the field of physical training
and sports, are significantly higher than the students who state that their personality traits are
appropriate for the field.

Conclusion: As a consequence of the carried out study, the rate of the individuals, who perceive
the social status of Physical Education and Sports occupation as negative, is revealed to be
significantly high. In the special talent exams of universities, % coefficients of YGS (The transition
to higher education examination) point types should be decreased; in this way, for students to reach
undergoing ideal self and thus the level of reaching ideal self can be increased through minimizing
their concerns towards the occupation.

In the studies to be carried out in the future, comparisons between classes can be made through
making distinctions on the class level. It is observed that self-confidence, leadership, healthy
personality, and sense of self arise in the individuals who do sports. For this reason, the age for
sports orientation should be reduced. For the development of a healthy personality, at least one
physical education teacher should take place in pre-school education; and, through directing
children to sports at an early age with the help of experts, a contribution can be made. Employment
opportunities can be provided for apprenticeship both during and after education period through
coordinately working with various sports companies in training units. As being an important
absence, sports high schools should be opened in Sakarya province; in the schools affiliated to
MEB (The Ministry of National Education), along with physical education teachers, a graduated
person from coaching department, and within official workdays, a graduated person from
recreation department can be employed for school teams. In this way, employment opportunity for
the ones who graduated from the field can be provided through reducing the workload of Physical
Education Teachers.
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