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Abstract

In this study, it is aimed to investigate the
relationship between leg volume - mass and
balance — reaction time of the third league
female volleyball players. 20 volunteer third
league volleyball players, who are still active, are
participated in this study. The average age of
participant  female  volleyball  players is
23,20%3,42 years, average height 176,30£7,78
cm, average weight 65.11£8,22 kg. Participant
female volleyball players’ leg volume by Frustum
method, leg mass by Hanavan method, static
and dynamic balance by Biodex Balance System
and visual reaction time by MOART Lafayette
Reaction Measuring Device were measured. In
analyzing the relation among the measurements,
Pearson ~ Product  Moment  Correlation
coefficient was used. As a result of analysis of
the obtained data; significant moderate
correlation was found between the legs mass
and dynamic balance (r=0.654, p<0,05). It was
determined with a highly significant relationship
between leg mass and foot volume (r=0.913,
p<0,01) and foot mass (+r=0.917, p<0,01). Also
a significant relationship was found between leg
volume and foot volume (r=0.800, p<<0,01) and
foot mass (1=0.644, p<0,05).

Consequently; it can be said that there is a highly
significant relationship between leg volume-

Bayan voleybolcularin bacak
hacim ve kiitlesinin denge ve
reaksiyon zamanina etkisi

Ozet

Bu ¢alismada, tclinct lig bayan voleybolcularin
bacak hacimleri ile denge ve reaksiyon zamanlart
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmustir.
Calismaya tgciinct ligde oynayan toplam 20
gonilli bayan voleybolcu katdmistir. Calismaya
katilan bayan voleybolcularin yas ortalamalar
23,20%3,42 yil, boy ortalamalant 176,30£7,78
cm, agithk ortalamalan  65.11£8,22  kg’dur.
Calismada katilan bayan voleybolcularin bacak
hacmi Frustum yontemi, bacak kiitlesi Hanavan
yontemi, statik-dinamik denge OSl¢imii Biodex
Denge Sistemi ve gorsel reaksiyon zamani
6lgiimleri MOART Lafayette Reaksiyon Ol¢iim
cihazt ile Olctilmustir. Elde edilen oOlctimler
arasindaki iliskiyi belitlemek amactyla Pearson
Carpimlar  Moment  Korelasyon  katsayist
kullandmistir.  Elde edilen verilerin  analizi
sonucunda; bacak kutlesi ile dinamik denge
arasinda orta diizeyde (1=0.654, p<0,05), bacak
kiitlesi ile ayak hacmi (r=0.913, p<0,01) ve ayak
kitlesi  (r=0.917, p<0,01) arasinda yuksek
dizeyde iliski bulunurken; bacak hacmi ile ayak
hacmi  (r=0.800, p<0,01) ve ayak kitlesi
(r=0.644, p<0,05) arasinda iliski tespit edilmistir.
Sonu¢ olarak; ¢alismadaki bulgular 3. Ligde
oynayan bayan voleybolcularin bacak hacmi ve
bacak kutlesinin ayak kutlesi ve ayak hacmi ile
yuksek duzeyde iliski gOsterdigi, dinamik
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mass and foot volume-mass, and there is a dengenin de bacak kutlesiyle iligkili oldugu tespit
relationship between dynamic balance and leg edilmistir.

mass of the third league female volleyball Anahtar Kelimeler: Voleybolcular; Bacak
players. hacmi; Bacak kiitlesi; Denge; Reaksiyon zamani
Keywords: Volleyball players; Leg volume; Leg

mass; Balance; Reaction time

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

Voleybol, sicrama, ani yon degistirme, aldatma, durma, ani hareketler, algilama, tepki,
yiiksek seviyede denge ve sprint hareketleri igermektedir. Voleybol dinamik bir oyun oldugundan
Ust duzey verimlilik igin reaksiyon zamani, kuvvet, siirat, dayaniklidik, konsantrasyon, el- g6z
koordinasyonu, denge ve fiziksel uygunluk olmast gereken 6nemli motorik ézelliklerdir (Ipek ve
Ziyagil, 2002; Simsek ve ark, 2007; Sayers, 2000; Ergiil, 1995). Ayrica bu spor bransinda sigrama
yetenegi son derece 6nemlidir. Sigrama alt ekstremite fleksor ve ekstansor kaslarin kuvveti ile yakin
iligkilidir (Simsek ve ark, 2007).

Bacak hacmi, bacak kas hacmi ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa bagl olarak
performans ve kuvvet degerlerinde bir artis oldugunu literatiirde belirtilmektedir. Kas dengesi bir
kas veya kas grubuyla bunu karsilayan, ters yonde hareket saglayan kas veya kas grubuyla iliskilidir
(Nasher, 1982). Bu iliskinin bozulmast eklem biitiinligtini, kas ve iskelet sistemini zarara ugratabilir.
Arastirmacilar tarafindan yapilan bu ¢alismalar bacak boélgesini olusturan kaslarin hacmi, kiitlesi ve
kesit alaninin, kasin meydana getirdigi kuvvet ve giici etkiledigini gostermektedir (Oskan ve Sarol,
2008).

Voleybolda oyuncularin sahada basarili olmalar igin, oyunculara gii¢ kazandirmak ve bu
giicti korumanin yaninda uygun bir mekanikte viicut kontrolunin de saglanmast yani denge
kontrolinun iyi olmast gerekmektedir (Sayers, 2000). Denge, gorsel, isitsel ve sinirsel duyulardan
surekli alinan geri bildirimlerle agirlik merkezinin konumunun korunmasini igeren sinir-kas
sisteminin koordineli calisma siireci seklinde tanimlanir (Hyrsomallis, 2011; Unliisoy ve ark, 2011).
Denge, oturma, ayakta durma ve ytrtime gibi bircok giinlik aktivitenin ve sportif motor becerilerin
temel bilesenidir (Al-Eisa, 2008). Statik denge, ¢cok az hareketli durumlarda agihik merkezinin
konumunu korumay1 igeren beceridir. Dinamik denge ise bazt hareketlerde veya sabit olmayan
yuzeylerde dengenin saglanmast ya da stirdiriilmesi olarak dustnulebilir (Hyrsomallis, 2011). Denge
ozelligi yas, cinsiyet, antropometrik yapt ve destek noktalart ile iliskilidir (Unliisoy ve ark, 2011,
Blaszczyk ve ark, 2009).
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Voleybolda o6zellikle defans esnasinda bloktan seken toplarin ¢ikarilmasi, yitksek blogun
arkasina birakilan plase toplarin kurtarilmasi, bloktaki oyuncu yada oyuncularin bu alani kapatmak
icin hizlt bir sekilde hareket etmeleri reaksiyon zamani ve hareket zamaninin ¢ok iyi ayarlamast ile
gerceklesir (Buyiikipekei, 2010). Bu durumlarda cabuk karar verebilme ile uyarana hizli ve dogru
tepki verme voleybolda basartyt 6nemli sekilde etkileyen faktOtlerin temelini olusturmaktadir.
Reaksiyon zamani, uyarinin baslama zamani ile tepkinin bagladigt zaman araliginda gecen stire
olarak tanimlanabilir (Tamer, 2000). Reaksiyon zamani spor branslarinda ki farkliliklara gore
degisiklik gbstermektedir. Aktif sporcularin sedanter olan sporculara gére daha giicli reaksiyon
zamanina sahip olduklart gérilmustiir. Bu durum egzersizin uyarilmayi artirarak reaksiyon zamanini
hizlandirmast ile iliskilidir (Davranche ve ark, 2006; Moka ve ark, 1992).

Bu ¢alismada, 3. Ligde oynayan bayan voleybolcularin bacak hacimleri ve kiitleleri ile denge,

reaksiyon zamani, ayak hacim ayak kiitleleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadur.

Materyal ve Metod

Calismaya 3. ligde voleybol oynayan toplam 20 goniilli bayan katlmustir. Calismaya katilan
bayan voleybolcularin yas ortalamalar 23,20£3,42 yil, boy ortalamalart 176,30£7,78 cm, agirlik
ortalamalar1 65.11£8,22 kg’dir. Calismaya katilan bayan voleybolculara yapilan c¢alisma ile ilgili
bilgiler agiklanmis olup; calismayla ilgili kendilerinden bilgilendirme ve izin formu alinmistir.
Calismaya katilan bayan voleybolcularin; boy dl¢imi standart celik stadiometre kullaniarak, yalin
ayak 0.1 cm hassasiyetle, agirlik 6lgiimii yalinayak ve tizerinde hicbir metal bulunmayacak sekilde
Tanita BC-418 Segmental Vicut Analizi Sistemi (Tanita Corporation, Tokyo, Japan) ile
Olgulmustiir. Calismaya katilan 20 bayan voleybolcunun tamaminin denge ve reaksiyon zamani
Olgimleri alnmustir. Ancak 6lgiimlere katilimda gontllik esas alindigindan bacak hacim ve bacak
kiitlesi 6l¢timleri icin sadece 11 bayan voleybolcu izin vermistir.

Denge Olgiimii

Calismada denge Ol¢imi icin Biodex Denge Sistemi (Biodex, Inc, Shitley, New York)
kullanllmustir. Biodex denge cihazi; katiimeinin sabit durmasinin yani sira 6ne-arkaya ve yanlara
hareket etmesine olanak saglayan oynar platformdan olusmaktadir. Alinan denge indeksleri i¢cinde
OA indeks denge becerisi icin en iyi gOsterge olarak kabul edilmektedir. OA indeks degerinin
yiiksek olmasi denge kaybinin fazla oldugunu gostermektedir. “O derece” olan denge skotlari, olast
maksimum dengeyi gosterir. Platform 0-12 arasi hareketlilik derecesine sahiptir. 12; en sabit
platform iken, 0; en hareketli platformu olusturur. Bu arastirmada statik denge ve 4. seviye dinamik
denge testi kullanilmustir. Testler cift ayak ve ayakta diiz pozisyonda uygulanmustir. Cift ayak denge

testleri, siiresi 30 saniye ve dinlenme aralart 10 saniye olacak sekilde 3 tekrar yapilmustir. Testler
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oncesi sporcularin statik ve dinamik denge testlerine uyum saglamalart ve tanimalar icin 10%ar
sn’den olusan birer tekrar deneme yaptirilmistir. Katilimeilardan test siiresi boyunca hareket
etmemeleri ve konusmamalar istenilmistir. Dengesini kaybeden katiimcilarin testi yeniden
baslatilmistir.

Reaksiyon Zamani Olgiimii

Bayan voleybolcularin gorsel reaksiyon zamani Ol¢limleri MOART Lafayette Reaksiyon
Ol¢iim cihazt ile basit reaksiyon testi uygulanmustir. Basit reaksiyon zamani testinde deneklere
birbiri arasinda esit zaman araliklart olmadan karmasgik olarak génderilen 1s1k uyaranlarina cihazin alt
panelinde bulunan tusa, dominant elin isaret parmagy ile basmast istenerek Olcilmiistir. Testten
once 3 tekrarlt alistirma testi uygulanmistir. Deneklerin gbrsel basit reaksiyon zaman Sl¢timi ard
arda olmak tizere olmak tizere 5 defa yapimustir. En iyi ve en kotl degerler disarida birakilarak kalan
¢ (3) degerin aritmetik ortalamast basit reaksiyon siiresi olarak kaydedilmistir. Reaksiyon zamanini
etkileyen degiskenler g6z 6niinde bulundurularak, tim denekler icin Olgiimlerin, 6gleden sonra
14:00-16:00 arasinda yapilmasina, deneklerin uykusuz, yorgun, gergin, stresli olmamalarina ve testin
uygulandigr ortamin sesiz ve normal 1siklandirilmali olmasina 6zen gosterilmistir.

Bacak Hacminin Hesaplanmasi

Hacim olgtiimlerine uyluk, baldir ve ayak tabii tutulmustur. Uyluk icin tibial nokta ile inguinal
katlantt arasindaki uzaklik, baldir icin, tibial nokta ile medial malleolus noktast arasindaki uzaklik,
ayak icin ise medial malleolus ile tim ayak belitlendikten sonra Olgimler Frustom model
yonteminin tanimladigr gibi yapdmustir. Uyluk hacmi tibial nokta ile inguinal katlanti arasindaki ve
baldir hacmi tibial nokta ile medial malleolus arasindaki uzaklik %10 araliklarla Slctldikten sonra
Frustum isaret model yonteminin tanimladigt gibi 6nce %107luk araliklarla alinan pargalarin
hacimleri hesaplanmis (Formiil 1) daha sonra tim pargalarin hacimleri toplanarak uyluk (Formtil 2)

ve baldirin (Formiil 3) toplam hacmi hesaplanmistir (Sukul ve ark, 1993; Oskan ve Kin-Isler, 2010).

G
Ci _ €
P o 0
10
4 2 2
V= Zgh(Ri + Riry +117) )
i1
10
T, n2 2
Vy=) ShRE + Riri +72) 6

i=1
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Vu=Uyluk Hacmi
Vb=Baldir Hacmi
Ri=%10’luk parcanin genis kisminin yart ¢api
11=%10’luk parcanin dar kisminin yar1 ¢aps
Ci=%10’luk parcanin genis kisminin ¢api
ci=%10’luk par¢anin dar kisminin ¢api
h=%10"Tuk parcanin genis kismu ile dar kismi arasindaki mesafe

Ayak Hacminin Hesaplanmasi

Her kisimdaki enine kesit alaninin (Si) eliptik alan hesab1 formtl 4 ile hesaplanirken ardisik
kistmlarda sinirlanmis bolgeler iceren hacimler ise frustum modeli kullanilarak hesaplanmustir. Ayak
hacmi hesaplanirken hi, i+1 mesafesi arka arkaya gelen kisimlarin arasindaki mesafe; (Formil 5) 1
nolu ¢izgiden ayak tabaninin altina kadar yikseklik (h) degeri ayaktan ayaga degisen 1.3/2dir. 3.
kismindan 4. kismina kadar h degeri ise ayaktan ayaga degisen L1/2’dir. 5. kismin hacmi eliptik
parabolik formil 6 ile hesaplanirken, toplam ayak hacmi ise tim kisimlarin hacimleri toplanarak

hesaplanmistir (Formiil 6) (Mayrovitz ve ark, 2005; Oskan ve Kin-Isler, 2010).

L3

Si = WiDi 4

[1 / @
Vi = (hir41/3)(Si + Siv1 + (SiSiv1)Y?} )
Vs = [1L,WsDs/8 ©)

Si= Enine kesit alant
Wi= Maksimum genislik
Di= Maksimum derinlik
Vi= Hacim
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hi= Yikseklik
V5=Toplam ayak hacmi

Ayak hacmi ayak tabani ile medial malleolus noktast arasindaki gerekli ¢izimler yapilarak
tanimladigy gibi yukarida ifade edildigi sekilde pargalarin hacimleri hesaplanmis daha sonra tiim

pargalarin hacimleri toplanmus ve ayagin toplam hacmi hesaplanmustir (Formiil 7).

Va=V1+ V2 +V3 +V4+V5 (7)
Va= Ayak hacmi
V1= Birinci bolge hacmi
V2= Ikinci bolge hacmi
V3= Ugiincii bolge hacmi
V4= Doérdinci bolge hacmi
V5= Besinci bolge hacmi
Bacak Kiitlesinin Hesaplanmasi
Kiitle 6lgtimlerine uyluk, baldir ve ayak tabi tutulmustur. Uyluk icin tibial nokta ile inguinal
katlantt arasindaki uzaklik, baldir icin, tibial nokta ile medial malleolus noktast arasindaki uzaklik,
ayak icin ise medial malleolus ile tim ayak belirlendikten sonra olgiimler Hanavan model

yonteminin tanimladigt gibi yapilmistir (Know, 1998; Oskan ve Kin-Isler2010).

Sekil.1. Hanavan Model Yontemi

OCDG]

= 0,074VA + 0,138UC — 4,641 (8)

m = uyluk kuitle

VA= Viicut agirligs

UC= Uylugun en genis ¢evre dl¢imu verdigi yer
m= 0,135BC —1,318 (9)
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m = baldir kiitle

BC = Baldirin en genis ¢evre dl¢umi verdigi yer

m= 0,003VA + 0,048ABC + 0,027 AU — 0,869 (10)
m = ayak kiitle

VA= Vicut agirligi

ABC= Ayak bilegi cevresi

AU= Ayak uzunlugu

Verilerin Istatiksel Analizi

Verilerin analizinde tanimlayict istatistik ile bayan voleybolcularin, bacak hacmi, bacak
kiitlesi, dinamik-statik denge, reaksiyon zamant ve ayak hacimi-kitlesi arasindaki iliskiyi belitflemek
amactyla Pearson Carpimlar Moment Korelasyon katsayist kullanilmustir. Analizde Windows igin

SPSS 16.0 paket programt kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0,001 ve 0,005 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1; Bayan voleybolcularin tanimlayict istatistik bilgileri.

Degiskenler N Minimum Maximum AOxSd

Yas (y1l) 20 16,00 31,00 23,20%+3,42
Boy (cm) 20 160,00 189,00 176,30+7,87
Viicut agirhigr (kg) 20 49,90 78,70 65,11£8,22
Reaksiyon Zamani 20 245 528 34274172 .50
Dinamik Denge 20 0,90 2,20 1,41+0,37
Statik Denge 20 0,10 1,20 0,40%0,25
Bacak Kiitle 11 10,09 15,17 12,886+1,42
Bacak Hacim 11 9048 16151 12698+2117,48
Ayak Hacim 11 496,41 790,13 653,18%90,88

Ayak Kiitle 11 0,86 1,14 0,98+0,88
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Tablo 2; Bayan voleybolcularin bacak kiitlesi, bacak hacmi ile statik-dinamik denge, reaksiyon

zamant, ayak hacmi ve kitleleri korelasyon tablosu

Degiskenler Statik Dinamik Reaksiyon Ayak Ayak
Denge denge Zamani Hacmi Kiitlesi

Bacak r -0.449 0.654" -0.357 0.913" 0.917"
Kiitlesi p 0,166 0.029 0.312 0.000 0.000

n 11 11 11 11 11
Bacak r -0,514 0.360 -0.508 0.800" 0.644"
Hacmi p 0,106 0.276 0.134 0.003 0.032

n 11 11 11 11 11

6 Anlamlilik diizeyi (p<<0,001), * Anlamlilik dtizeyi (p<0,005)
Tablo 2’ye bakildiginda bacak kiitlesi ile dinamik denge arasinda anlamli fark bulundu. Bacak kiitlesi

ile ayak hacmi ve ayak kiitlesi arasinda anlamlt iliski vardi. Ayrica, bacak hacmi ile ayak hacmi ve

ayak kutlesi arasinda anlamli iliski bulundu.

Tartigsma

Voleybol bransinda yiiksek performans icin, optimal sigrama yetenegi, reaksiyon zamani,
kuvvet, dayaniklilik ve esnekligin yaninda tist dizey bir denge becerisine ihtiya¢ duyulur. Voleybolda
ozellikle sporcularin sigradiktan sonra tekrar yere inis asamalarinda dengelerini koruyabilmeleri
oyunun devamliligy, kalitesi ve sporcunun sagligi acisindan olduk¢a 6nemlidir (Imamoglu, 1997).
Dengenin saglanmasinda kas kuvveti 6nemli bir yer tutmaktadir (Liman, 2008). Kasin maksimum
kuvvet tiretebilme yeteneginin kasin enine-kesit alan ile ilgili oldugu belirtilmistir (Wickiewicz ve ark
1984; Bruce ve ark, 1997).

Yapilan calismada bacak kiitlesi ile dinamik denge arasinda anlaml fark tespit edilmistir.
Bacak kiitlesi yiiksek olan sporcularin dinamik dengelerinin daha iyi olmast kas kuvvetinin
artmastyla intermuskiler ve intramiskiler koordinasyonun artmasina baglt olarak fleksor ve
ekstensor kaslarin sinergist ve antagonist bir sekilde ¢alisma kapasitesinin ytkselmesi ile agiklanabilir
(Liman, 2008).

Mayson ve ark (2008), Campbell ve ark (1989) yasllar tzerinde yapmis olduklar
calismalarda diz ekstansor ve fleksor kas kuvvetlerinin diismesinin denge beceri seviyelerinde de
dismeye neden oldugunu séylemistir (Mayson ve ark, 2008; Campbell ve ark, 1989). Mohammadi
ve ark’nin (2012) geng erkek atletler tizerinde yaptgi ¢alismada 6 haftalik bacak kaslarina yonelik
olarak yapilan kuvvet antrenmanlari sonucunda bacak kuvvetinin artmasi ile dinamik ve statik
dengede diizelmeler meydana geldigini bulmuslardir (Mohammadi ve ark, 2012). Paterno ve ark’nin
(2004) geng erkek atletlerde, Perrin ve ark’nin yaslilarda, Young ve ark’nin geng erkekler tizerinde

yaptiklart ¢alismalarda kuvvet egzersizlerinin sonucunda artan kuvvetin, statik ve dinamik dengeyi
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artirdigini séylemiglerdir (Paterno ve Myer, 2004; Perrin ve ark, 1999; Young ve ark, 2010). Young
ve arkadaslart bu durumu kas kuvvetinin artmastyla alt ekstremite kaslarinda meydana gelen motor
tnite kasilma hizinin ve kas koordinasyonunun artmasi ile iliskili oldugunu belirmistir (Young ve
ark, 2010). Siriphorn ve Chamonchant (2015) 16 genc¢ halterci tizerinde yaptiklart galismada 8
haftalik Wii denge egzersizi sonucunda alt ekstremite kaslarinda kuvvetin arttii ayrica denge
becerisinde de gelisim meydana geldigini sOylemistir. Dengede meydana gelen bu gelisim denge
egzersizlerinin yaninda alt ekstremite kaslarinda meydana gelen kuvvet artist ile iligkili olabilir
(Siriphorn ve Chamonchant, 2015). Moraru ve ark 10-12 yaslari arasindaki 31 c¢ocuk tzerinde
yapmis oldugu calismada diizenli olarak yapan ¢ocuklarin egzersiz yapmayan ¢ocuklara gére kuvvet
ve denge becerilerinin daha yitksek oldugunu ayrica egzersizin kuvvet ve denge becerilerinde artis
meydana getirdigini sOylemistir (Moraru ve ark, 2013). Atay ve Basaran (2015) hamile kadimnlar
tizerinde yapmis olduklari ¢alismada hamileligin ileri aylarinda kuvvetin azalmasinin denge becerisini
olumsuz etkiledigini ve disme egilimini artirdigini séylemislerdir (Atay ve Basaran, 2015).
Muehlbauer ve ark (2015) farklt yas kategorilerindeki saglikli kisiler tizerinde yapmus olduklart
calismada denge ile alt ekstremite kas kuvveti arasinda anlamli bir iliski oldugunu soylemislerdir
(Muehlbauer ve ark, 2015).

Golmaghani’nin ~ (2009)  yilinda  yaptigt  calismada  hentbolcularin  dengelerinin
voleybolculardan daha iyi oldugu séylemistir (Golmaghani, 2009). Fakli tip spor branslarinda
sporcularin seviyeleri ve spor yaslart denge yetenekleriyle yakindan iligkili oldugunu belirtmistir
(Paillard ve Noe, 20006; Paillard ve ark, 2006). Paillard ve Noe’nin (2006) yapmus olduklar
calismada futbol ve basketbol oyuncularinin elit sporcu olmalarindan ve spor yaslarinin uzun
olmasindan dolayr denge yeteneklerinin iyi oldugu séylemislerdir (Paillard ve Noe, 2006). Erkmen
ve ark (2007) yaptiklar arastirmada spor branslart dikkate alinarak denge testleri ortalama degerleri
incelendiginde en iyi performansin cimnastikgilerde ve ardindan futbolcularda gorildugu
anlagtlmaktadir. En disik denge performanst ise basketbolcularda gérulmistir (Erkmen ve ark,
2007).

Arastirma sonuglart ile literatir taramast géz Ontine alindiginda yagsiz bacak kutlesinin
artistnin kuvveti olumlu etkiledigi, kuvvet artisinin da denge performansini artirdigt sdylenebilir.

Yapilan calismada bacak hacmi ve bacak kiitlesi ile reaksiyon zamani arasinda anlamlt bir
farkliliga rastlanmamistir.  Calisgmamizdaki  voleybolcularin  reaksiyon zamani  ortalamalart
3427417250 olarak bulunmustur. Akarsu (2008) farkli branslarda ki sporcular tizerinde yapmus
oldugu calismada bayan voleybolcularin sag el reaksiyon zamani ortalamalarini 405,96, sol el
reaksiyon zamanini ortalamalarint ise 394,10 olarak bulmustur (Akarsu, 2008). Duvan’in (2009)

eskrimciler tizerinde yapmis oldugu calismada bayan eskrimcilerin reaksiyon zamani ortalamalarini
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204,11 olarak bulmustur (Duvan, 2009). Oztasyonar (2008) calismasinda sedanter bayanlarin sag el
reaksiyon zamant ortalamast 291,92, sol el reaksiyon zamani ortalamast 304,28, sporcu bayanlarin
sag el reaksiyon zamani ortalamasi 287,63, sol el reaksiyon zamani ortalamast 294,82 olarak
bulmustur (Oztasyonar, 2008). Calismamiza katilan voleybolcularin reaksiyon zamani ortalamalart,

literattirdeki ¢alismalarla yaklasik degerler tasimaktadir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; bacak hacim ve kiitlesinin artmasinin kuvvet degetlerini olumlu etkiledigi, st
diizey dengenin saglanmasinda kuvvetin 6nemli rol oynadig: ve bu bilgiler 1s1g1nda bacak hacim ve
bacak kiitlesinin artmasinin dengede iyilesme meydana getirebilecegi séylenebilir.

Litaratiir incelendiginde denge, reaksiyon zamani, bacak hacim ve bacak kutlesi ile ilgili
calismalar mevcut olup bacak hacim ve bacak kitlesi ile denge ve reaksiyon zamaninin
karsilastirlldigt bir calismaya rastlanmamistir. Bu bakimdan bu ¢alisma konu ile ilgili litaratiirde bir
ilki olusturmakta ve daha sonra yapilacak olan calismalara yon vermesi bakimindan 6nem arz

etmektedir.
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Extended English Abstract

Volleyball involves jumping, abrupt deflection, cheating, stopping, abrupt moves,
perception, reaction, high balance and sprint moves. As the volleyball is a dynamic game, for high
productivity motional qualities such as reaction time, strength, speed, endurance, concentration,
hand-eye coordination, balance and physical properness are necessary.

In this study, it is aimed to investigate the relationship between leg volume - mass and
balance, reaction time of the third league female volleyball players. 20 volunteer third league
volleyball players, who are still active, are participated in this study. The average age of participant
female volleyball players was determined as 23,20£3,42 years, average height as 176,3017,78 cm,
average weight as 65.11£8,22 kg. The average of reaction time of participant athletes was found as
342,74+72,50 , average of dynamic balance as 1,41£0,37, average of static balance as 0,40%0,25,
average of leg mass as 12,88611,42, average of leg volume as 12,6981+2117,48, average of foot
volume as 653,18190,88, average of foot mass as 0,98%0,88.

Height measure of participants female volleyball players was measured with barefoot to 0.1
cm precision by using standart steel stadiometer. Weight was measured barefoot and without metal
stuff on participants, using the Segmental Body Analysis System Tanita BC-418 (Tanita
Corporation, Tokyo, Japan). Despite taking 20 female volleyball players balance and reaction time
measurements, leg volume and mass measurements could be applied to only 11 volleyball players.
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In this study, Biodex Balance System (Biodex, Inc, Shirley, New York) were used for the
balance measurements. Static balance and 4. Level dynamic balance tests were applied to the
participants. Tests were performed as standing flat position on double feet for 30 seconds and 3
times. The best degrees were included in the study. For the adaptation of the athletes to static and
dynamic balance tests, 10 second tests were applied for one time to the participants before the main
tests.

In the study, for the visual reaction time measurements, MOART Lafayette Reaction
Measuring Device was applied as a simple reaction test. During the simple reaction time test, it was
requested that the subjects press with forefinger of the dominant hand to the button under the
device, while sending complex lights without equal time intervals between each other and it was
measured 5 times. Leaving out the best and worst values, the remaining three values was recorded
as an arithmetic average of the value of simple reaction time.

Volume measurements were performed on tighs, calves and feet. After distance between
point of tibia and inguinal fold for thighs, distance between point of tibia for calves and point of
medial malleolus for the whole feet measurements were determined, measurements were carried
out as Frustum model method identifies.

Mass measurements were performed on thighs, calves and feet. After distance between
point of tibia and inguinal fold for thighs, distance between point of tibia for calves and point of
medial malleolus for the whole feet measurements were determined, measurements were carried
out as Hanavan model method identifies.

The obtained data were entered into SPSS 16.0 software package. In analyzing the data,
Pearson Product Moment Correlation coefficient was used in order to determine the relationship
between, leg volume, leg mass, dynamic-static balance, reaction time and foot volume-mass of
female volleyball players. The level of significance was accepted as 0.001 and 0.005.

As a result of analysis of the obtained data; significant moderate correlation was found
between the legs mass and dynamic balance (r=0.654, p<0,05). It was determined with a highly
significant relationship between leg mass and foot volume (+r=0.913, p<0,01) and foot mass
(t=0.917, p<0,01). Also a significant relationship was found between leg volume and foot volume
(r=0.800, p<0,01) and foot mass (r=0.644, p<0,05).

When the literature review and results are taken into consideration we can say; the increase
of lean leg mass positively effects the power, and the increase of power enhance the balance
performance. Also in the study, the participants’ reaction time averages are similar to the average in
the reaction time of the study on female volleyball players in literature.

Consequently; it can be said that there is a highly significant relationship between leg
volume-mass and foot volume-mass, and there is a relationship between dynamic balance and leg
mass of the third league female volleyball players.

In the literature; we can find studies about reaction time, leg volume-mass but we could not
find studies comparing leg volume-mass and reaction time. In this regard it constitutes a first in the
literature related with the subject and more it is important in terms of giving direction to the work
to be done.
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