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Examination of nutrition
habits of high school
students 14-18 age

Abstract

The aim of the study is to examine
eating habits of high school students ages 14-
18. A total of 610 (313 girls, 297 boys)
volunteer students who is attending in high
schools in Denizli, participated in the study.
Eating habits were determined by dietary
questionnaire which consisting of 10 questions.
Statistical calculations were performed with
SPSS. To find differences by gender chi-square
test were applied. In the event of P values less
than 0.05 between-group differences and
relationships ~ between  variables  were
considered significant.

It was found that p<0.01 level of
significant difference between the boys and
girls given responses to “Do you always eat
your breakfast?”. In the other age groups there
was no significant difference. 66.0% of male
high school students and 64.9% of the female
high school students who participated to
survey stated that they hadn’t skipped their
lunch with always having their lunch. Whereas
at the dinner as a very large majority like 93.3%
of boys and 86.6% girls stated that they had

14-18 yas lise 6grencilerinin
beslenme aligkanliklarinin
incelenmesi

Mutlu I1d1z'
Ozcan Saygin®
Recep Ozmerdivenli’®

Ozet
calisma,
beslenme

Bu 14-18  yas  lise
ogrencilerinin aliskanliklarinin
incelenmesi amactyla yapilmistir. Bu calismaya
Denizli ili merkez liselerde 6grenim goren 313
kiz, 297 erkek olmak tizere toplam 610 géniulla
ogrenci  katilmustir. Calismanmn  yontemsel
modeli tarama yontemi olup, katihimcilara
beslenme aligkanliklarini 6grenebilmek icin 10
sorudan olusan beslenme anketi uygulanmustir.
Istatiksel hesaplamalar SPSS  programinda
yapimistir. Cinsiyetlere gore farki bulmak i¢in
ki kare testi uygulanmustir. P degerinin 0,05’ten
kiiciik olmast durumunda gruplar arasi fark ve
degiskenler aras iliski anlamli kabul edilmistir.

Erkek ve kiz lise 6grencilerinin sabah
ogunlerinizi her zaman yer misiniz? sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda p<0,01 duizeyinde
anlaml fark bulunmustur. Diger yas gruplarinda
ise anlamlt farkhihiga  rastlanmamugtir.
Arastirmaya katllan erkek lise 6grencilerinin
%066.0’s1, kizlarin ise %064.9u 6gle yemeklerini
her zaman yiyerek 6gle 6gtintini atlamadiklarini
belirtmislerdir. Aksam 6giiniinde ise erkeklerde
%93.3, kizlarda ise %86.6 gibi ¢ok biyiik bir
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always consumed their meals regularly. cogunluk her zaman Oginii dizenli olarak
As a result, it can be say that breakfast tiikettiklerini belirtmislerdir.
is the meal that mostly skipped by adolescent Sonu¢ olarak, 14-18 vyas addlesan

students at the age 14-18 and they haven’t G&grencilerin en ¢ok atladiklart 6gtintin kahvaltt
regular eating habit and depending on gender oldugu, beslenme aligkanliklarinin  diizenli

there are some changes in eating habits. olmadig, cinsiyete bagli beslenme
aliskanlhklarinda degisiklikler meydana geldigi
Key Words: Adolescent, Student, Nutrition. s6ylenebilir.

(Extended English abstract is at the end of this Anahtar  kelimeler:  Adolesan, Ogrenci,

document Beslenme.

Girig

Beslenme, hayati fonksiyonlarin yerine getirilebilmesi, buytume, gelisme, treme, fiziksel
aktivitelerde bulunabilme, sagligin korunabilmesi, kisaca yasamin stirdirtlebilmesi i¢in disaridan
besinlerin almnip tiketilmesidir (Giines, 2005). Beslenme, disaridan alip tikettigimiz yiyeceklerin ve
bu besin 6gelerini viicudumuzun nasil tiikettiginin uyumlu bir ¢alismasidir. Beslenme, hastaliklari
kesin bir sekilde ya da mucizevi olarak 6nleme ile ilgili degildir. Iyi beslenme, tiim aktiviteler ve
duygularla iyi bir saghgin olusmast icin katkida bulunabilecegi anlamina gelebilir, ancak
beslenmenin sagllk durumumuzu etkileyen bir¢cok faktorden vyalnizca biri oldugu da
unutulmamalidir (Calloway ve Carpenter, 1981). Diger bir tanimla, beslenme, sagligi korumak, daha
iyl duruma getirmek, gelisim saglamak ve yagam kalitesini yitkseltmek amaciyla viicudun ihtiyaci
olan besin 6gelerini yeterli ve dengeli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak icin bilingli yapilmasi
gereken bir davranis olarak adlandirilir (Baysal, 2007).

Bireyin ve toplumun hayatina saglikli olarak devam etmesi ve ekonomik anlamda gelismesi
onu meydana getiren bireylerin saglikli olmasina baghdir. Saglgin temelinde ise yeterli ve dengeli
beslenme yatmaktadir. Viicudun ihtiyact kadar enerji, karbonhidrat, protein, vitamin ve mineralleri
saglayacak miktarda besinlerin alinmasina yeterli ve dengeli beslenme ad1 verilir. Yeterli ve dengeli
beslenmeye saglikli beslenme adi da verilmektedir. Bu dogrultuda yasam boyu tiim bireylerin
sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmast ve saglikli yasam
bigimlerinin benimsenmesinin amaglanmasi gerekmektedir. Diger taraftan, yetersiz ve dengesiz
beslenme viicudun biiyiime, gelisme ve normal olarak calisma diizeninde aksakliklara sebep
olacagindan yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmelidir (Ersoy, 2004; Pekcan, 2008). Fiziksel
aktivitenin azalmasi ve daha sedanter bir yasamin strdiriilmesi, bunun yaninda ayakustii beslenme
aliskanhklarindaki artis ve yayginlasma, dengesiz beslenmenin en 6énemli sonuglarindan biri olan

obezitenin temelinde yatan sabepler arasinda yer almaktadir (Ilgaz, 2001).
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Saglkli bir ginlik ment olusturmak icin gin boyunca farklt besin Ogelerinden degisik
yiyecekler tercih edilmelidir. Bazt Uzak Dogu kokenli beslenme akimlarinda giinde en az 15 gesit
besinin tiiketilmesi gerekliligi 6zellikle belirtiimektedir. Mentde, makro elementler ve mikro
elementlerin gunliik ihtiya¢ kadar almnabilmesi 6nemlidir (Pehlivan, 2006). Bireylerin yeterince
beslenmis olabilmeleri i¢in, nitelikli ve kaliteli gidalar tiiketmeye ihtiyaglari vardir. Sagliklt bir yasam
surdiirebilmek adina iyi bir diyet olusturabilmeyi anlayabilmeleri ve iyi bir ment se¢imi yapabilme
acisindan beslenme hakkinda iyi bir beceri ve motivasyona da sahip olmalidirlar (Wijesinha-Bettoni
ve ark., 2014). Bu baglamda bu calisma, 14-18 yas lise 6grencilerinin beslenme aliskanliklarmnm

incelenmesi amactyla yapilmustir.

Yoéntem

Calismada tarama yontemsel modeli uygulanmistir. Bu ¢alismanin evrenini Denizli ili 14-
18 yas lise 6grencileri, 6rneklemini ise Denizli ili Anafartalar Lisesi, Anafartalar Ticaret Meslek
Lisesi, Hilmi Ozcan Anadolu Lisesi, Nevzat Karalp Anadolu Lisesi, Atatiirk Endiistri
Meslek Lisesi 6grencileri olusturmustur. Calismaya Denizli ili merkez liselerde 6grenim géren 297
erkek, 313 kadin olmak iizere toplam 610 6grenci goniillii olarak katilmustir. Ogrenciler uygulanacak
anketler ve aktivite giinlikleri 6ncesi bilgilendirilmis ve Denizli 11 Milli Egitim Midiirliigii’'nden
gerekli izinler almmistir. Katilmeilara beslenme aliskanliklarini 6grenebilmek i¢in Demir (2000)
tarafindan hazirlanmis 10 sorudan olusan beslenme anketi uygulanmustir. Istatiksel hesaplamalar
SPSS programinda yapilmistir. Cinsiyetlere gore farki bulmak icin ki kare testi uygulanmistir. P
degerinin 0,05’ten kiigiik olmast durumunda gruplar arasi fark ve degiskenler arasi iliski anlamli

kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1: 14-18 Yas Erkek ve Kadin Adélesanlarin Beslenme aligkanliklarina gbre “Ana 6giinlerinizi
her zaman yer misiniz?”” sorusuna verdikleri cevaplar

Ogiin  Cinsiyet Herzaman  Haftada 3-4 Hig Toplam  Ki-kare )
f 190 96 11 297
Erkek
/o 64.0 323 3.7 100.0
*ok
Sabah . F 166 116 31 313 1.618 0.002
% 53.0 37.1 9.9 100.0
f 196 86 15 297
Etkek
. /o 66.0 29.0 5.1 100.0
Ogle . F 203 100 10 313 1.758 0.415
% 64.9 319 3.2 100.0
f 277 20 297
Etkek
/o 93.3 6.7 100.0 «
Aksam o ; o] 33 ) 313 9.239 0.010
% 86.6 12.1 1.3 100.0

¥p<0.05 *p<0.01
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Sabah Ggtnlerinizi her zaman yer misiniz sorusuna 14-18 yas erkeklerin %64.0%G kizlarin
%53.0°0 her zaman, erkeklerin %32.3’t kizlarin %37.1°1 haftada 3-4, erkeklerin %3.7’si kizlarin 9.9’u
hi¢ yemem cevabini vermistir. Erkek ve kizlarin verdikleri cevaplar arasmnda p<0.01 diizeyinde
anlamli fark bulunmustur. 14-18 yas erkeklerin %66.0’s1 kizlarin %64.9’u her zaman 6gle 6gtinlerini
zamaninda aldiklarini belirtirken, erkek ve kizlarin verdikleri cevaplar arasmnda anlamh fark
bulunamamustir (p>0.05). 14-18 yas erkek ve kiz dgrencilerin aksam ogunlerini her zaman alma

durumlari arasinda da p<<0.05 diizeyinde anlaml fark tespit edilmistir.

Tablo 2: 14-18 Yas Erkek ve Kadin Adolesanlarin Beslenme aliskanliklarina gére “Ogiin
athyorsaniz sebebi nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar

Ogiin atliyorsaniz sebebi nedir?

Cinsiyet Vakit Evde .Okulda Camm . .
imkamm . Diger Toplam Ki-kare P
olmuyor hazitlanmiyor yok istemiyor
f 66 6 9 80 16 177
Erkek % 37.3 34 5.1 45.2 9.0 100.0 15750 0.003%
Kadin f 112 11 15 215 34 387 ’ ’
% 28.9 2.8 3.9 55.6 8.8 100.0
*p<0.01

Ogiin atliyorsaniz sebebi nedir sorusuna 14-18 yas erkek &grencilerin %45.2’si, kiz
ogrencilerin ise %055.6’st “Canim istemiyor” cevabini verirken, cinsiyete gore verilen cevaplar

arasinda p<0.01 diizeyinde anlaml fark tespit edilmistir.

Tablo 3: 14-18 Yas Erkek ve Kadin Adolesanlarin Beslenme aliskanliklarina gére “Ogtinlerinizi
genelde nerede yiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar

Ogiin  Cinsiyet Her zaman  Haftada 3-4 Hig Toplam  Ki-kare )
f 222 55 20 297
Etkek |
/o 74.7 18.5 0.7 100.0
Sabah _— ; 0 G 25 313 1.137 0.566
% 70.9 21.1 8.0 100.0
f 64 197 36 297
Etkek |
. /o 215 66.3 12.1 100.0
Ogle . R 3 1 >7 33 2.218 0.330
% 24.0 674 8.6 100.0
f 277 4 16 297
Erkek
Aksam /o 93.3 1.3 54 100.0 3989 0193
Kadin f 302 2 9 313
% 96.5 0.6 2.9 100.0

14-18 Yas Erkek ve Kadin Adodlesanlarin 6gtinlerinizi genelde nerede yiyorsunuz sorusuna

verdikleri cevaplar arasinda herhangi anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4: 14-18 Yas Erkek ve Kadin Adélesanlarin Beslenme aliskanliklarina gére “Evde
sevmediginiz yemekler stk piser mi?”” sorusuna verdikleri cevaplar

Evde sevmediginiz yemekler sik piger mi?

Cinsiyet Evet Hayir Toplam Ki-kare P
f 45 252 297
Erkek % 15.2 84.8 100.0
6.233 0.013*
Kadin f 2 Sy o
% 8.6 91.4 100.0
*p<0.05

Evde sevmediginiz yemekler sik piser mi? sorusuna 14-18 yas erkek ve kizlarin verdikleri

cevaplar arasinda p<<0.05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Tablo 5: 14-18 Yas Erkek ve Kadin Adélesanlarin Beslenme aligkanliklarina gére “Sevmediginiz
yemek pistiginde yemek zorunda kaltyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar

Sevmediginiz yemek pistiginde yemek zorunda kaltyor musunuz?

Cinsiyet Evet Hayir Toplam Ki-kare P
f 93 204 297
Erkek 313 68.7 100.0 3762 0.052
Kadm T 76 237 313 ' '
a % 243 75.7 100.0
*p<0.01

Sevmediginiz yemek pistiginde yemek zorunda kaliyor musunuz? sorusuna 14-18 yas
erkeklerin %031.3’0 kizlarin %24.3%G evet, erkeklerin %068.7’si kizlarin %75.7’si hayir cevabini

vermistir. Cinsiyete gore karsilastirildiginda ise anlaml bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).

Tablo 6: 14-18 Yas Erkek ve Kadin Addlesanlarin Beslenme aliskanliklarina gore “Ogiin aralarinda
herhangi bir yiyecek veya icecek titketiyor musunuz?”” sorusuna verdikleri cevaplar

Ogiin aralarinda herhangi bir yiyecek veya igecek tiiketiyor musunuz?

Cinsiyet Evet Hayir Toplam Ki-kare P
f 248 49 297
Erkek 83.5 165 100.0 0526 0.468
Kadm | 268 45 313 ' '
a % 85.6 14.4 100.0

Ogiin aralarinda herhangi bir yiyecek veya icecek tiiketiyor musunuz? sorusuna 14-18 yas
erkeklerin  %83.51 kizlarn %85.6’s1 evet, erkeklerin %16.51 kizlarin %14.4G hayir cevabini

vermistir. Erkek ve kizlarin verdikleri cevaplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 7: 14-18 Yas Erkek ve Kadin Adélesanlarin Beslenme aligkanliklarina gore “Atistirmalariniz
cogunlukla giiniin hangi kismimnda oluyor?” sorusuna verdikleri cevaplar

Austirmalarimz gogunlukla giiniin hangi kisminda oluyor?

Cinsiyet Sabah O sle Aksam Gece Toplam Ki-kare P
f 30 177 39 4 250
Etek 12.0 70.8 15.6 1.6 100.0 0,758 0.850
adn 33 191 37 4 270 ' '
% 14.1 70.7 13.7 15 100.0

Atistirmalariniz ¢cogunlukla giintin hangi kisminda oluyor? sorusuna 14-18 yas erkeklerin
%12.0’s1 kizlarn %714.11 sabah, erkeklerin %70.81 kizlarin %70.7’si 6gle, erkeklerin %15.6’st
kizlarin %13.7°si aksam, erkeklerin %1.6’st kizlarin %1.5’1 gece cevabint vermistir. Erkek ve kizlarin

verdikleri cevaplar arasimnda anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 8: 14-18 Yas Erkek ve Kadin Adélesanlarin Beslenme aliskanliklarina gére “T'V ve radyodaki
yiyecek icecek reklamlari sizi etkiliyor mu?” sorusuna verdikleri cevaplar

TV ve radyodaki yiyecek igecek reklamlari sizi etkiliyor mu?

Cinsiyet Evet Hayir Toplam Ki-kare P
f 81 216 297
Erkek
Yo 27.3 72.7 100.0 10.926 0,001
Kadin 125 188 313
% 39.9 60.1 100.0
**p<0,01

14-18 yas erkek 6grencilerin %72.7’si, kadin addlesanlarin %60.1°1 hayir cevabini verirken,

TV ve radyodaki yiyecek icecek reklamlarr sizi etkiliyor mu? sorusuna verdikleri cevaplar arasinda

p<0,01 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir.

Tablo 9: 14-18 Yas Erkek ve Kadin Ad6lesanlarin Beslenme aligkanliklarina gére “Reklamlardan
etkilendiginiz yiyecek veya igecegi titketiyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar

Reklamlardan etkilendiginiz yiyecek veya igecegi titketiyor musunuz?

Cinsiyet Evet Hayir Toplam Ki-kare )
f 92 205 297
Erkek o, 310 69.0 100.0 1623 0,032+
Kadm T 123 190 313 ' '
% 393 60.7 100.0
*p<0.05

Reklamlardan etkilendiginiz yiyecek veya icecegi tiiketiyor musunuz? sorusuna 14-18 yas
erkeklerin %31.0’1 kizlarin %39.3’4 evet, erkeklerin %69.0’u kizlarin %60.7’si hayir cevabint

vermistir. Erkek ve kizlarin verdikleri cevaplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark saptanmustir.
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Tablo 10: 14-18 Yas Erkek ve Kadin Addlesanlarin Beslenme aligkanliklarina gére “Su an
bulundugunuz kilonuzdan memnun musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar

Su an bulundugunuz kilonuzdan memnun musunuz?

Cinsiyet Evet Hayir Toplam Ki-kare )
f 182 115 297
Erkek 613 387 100.0 . 0069
Kadm  © 169 144 313 :
A 54.0 46.0 100.0
**p<0.01

Su an bulundugunuz kilonuzdan memnun musunuz? sorusuna 14-18 yas erkeklerin %61.3*4
kizlarin %54.0’6 evet, erkeklerin %038.7’si kizlarin %46.0’st hayir cevabini vermistir. Erkek ve

kizlarin verdikleri cevaplar arasinda ise herhangi anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Tartigma ve Sonug

Bu calisma, 14-18 yas lise 6grencilerinin beslenme aliskanliklarinm incelenmesi amaciyla
yapmistir. Arastirmaya katilan lise Ogrencileri “Sabah oOglnlerinizi her zaman yer misiniz?”
sorusunu cevapladiklarinda; erkek ve kizlarin sabah 6giinlerinizi her zaman yer misiniz? sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml fark bulunmustur. Arastirmaya katilan erkek
lise 6grencilerinin %0606.0’s1, kizlarin ise %64.9’u 6gle yemeklerini her zaman yiyerek 6gle 6gtintint
atlamadiklarini belirtmislerdir. Aksam 6gtintinde ise erkeklerde %93.3, kizlarda ise %086.6 gibi ¢ok
buytk bir cogunluk her zaman o6guni duzenli olarak tikettiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya
katilan lise 6grencilerinin, 6gtin atliyorsaniz sebebi nedir? sorusuna erkeklerin %045.2’si, kizlarin
%55.6’s1 “canim istemiyor” cavabini verirken, bu cevaplar p<0,01 diizeyinde anlamli bir fark ortaya
cikarmustir. Reklamlardan etkilendiginiz yiyecek veya icecegi titketiyor musunuz? sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda ise p<0,05 duzeyinde anlamli fark saptanmistir. Erkek lise o6grencilerinin
%84.8’inin, kizlarin ise %91.4intn evlerinde sevmedikleri yemegin pismedigi belirlenmistir. 14-18
yas erkek lise Ogrencilerinin %061.37tntn, kizlarin ise %54.0%niin su anda bulunduklarr viicut
agirligindan memnun olduklari tespit edilmistir.

Hatal1 ya da yanlis olan beslenme aliskanliklari, bireylerde ve 6zellikle gelisme donemindeki
cocuklarda gesitli bozukluklara yol agabilmektedir. Vicutta az miktarda bulunmasina ragmen
biyolojik fonksiyonlar icin gerekli olan eser elementlerin aliminda rol oynayan en 6nemli faktor
beslenme aliskanliklaridir (Sirinoglu, 2008). Turkmen (1996) tarafindan Ostim Cirakhik Egitim
Merkezine devam eden 13-17 yas grubu cocuklarin beslenme durumlart tzerine yapilan
arastirmada, ciraklarin %76.0’smm giinde ¢, %13ntn iki, %10.0’'unun dort 6gin yemek yedigi,
%74.0’tntn 6gun atlamadigl, %50.0’sinin cant istemedigi icin, %23.0’Gnin zaman yetmezIligi
nedeniyle 6gun atladigt belirlenmistir. Dagbast (2003) tarafindan yapilan aragtirmada, erkek

ogrencilerin -~ %09.7’sinin,  kizlarin =~ %61.9'unun  dizenli yemek yedikleri saptanmistir.
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Unutmazduman’m (2011) ¢alismasina gore, en ¢ok atlanan ana 6gin %22,5 ile sabah kahvaltisi
olarak tespit edilmistir. Ana 6giinlerden aksam yemegi hicbir birey tarafindan atlamamaktadir. Bu
arastirmada 6gun atlama nedeni olarak, bireylerin %61,3’t aliskanlik, %32,3"t zamansizlik, %3,2’st
kilo vermek icin, %3,2’1 actkmadigim icin yanitini vermistir. Yildirim ve arkadaslarinin (2011)
calismada 6grencilerinin Ggrencilerin %83,2’sinin 6gun atladiklari, Saygin, Goral ve Gelen’in (2009)
yaptigi calismada da, 6gtin atladigini belirten bireylerin en ¢ok atladiklari 6gtin kahvalti olarak tespit
edilmistir. Parlak’mn (2009) c¢alismasinda 6gtn atlayan bireylerin %30,8’1 aliskanligt olmadigindan,
%061,51 yeterli zaman olmadigindan, %7,7’si a¢ hissetmediginden dolayt 6gun atladiklarini
belirtitlerken, Yildirim ve arkadaslarinin (2011) yaptigt calismada 6gtn atlama nedeni olarak
%46,6’sinin zaman, %26,4Gntn de istahsizlik nedeni ile 6gun atladiklart belitlenmistir. Akil’in
(2007) calismasinda ise bireylerin %52,4’0 firsat bulamadigindan, %25,7’si cant istemediginden ve
%10,5’1 de zayiflamak icin 6gtin atladiklarini belirtmislerdir.

Ozdogan, Yardimci ve Ozgelik’in (2012) égrencilerin beslenme aliskanliklarini aragtirdiklart
calismalarinda, arastirmaya katilan 6grencilerin %52.6s1 giinde tg, %41.2’s1 iki, %6.2’si bir ana 6giin
titkettiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin %79.1’lik kismit da ara 6giin titketmektedirler. Her {ic ana
ogunde de zayiflamak icin 6gun atlayan kiz 6grencilerin oraninin erkek 6grencilerden daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Demirezen ve Cosansu’nun (2005) addlesan ¢agi ogrencilerde beslenme
aliskanliklarinin degerlendirilmesi amaciyla yaptiklar1 arastirmada, kiz ve erkek ad6lesan 6grencilerin
beslenme aliskanliklari yoniinden risk tasidigr ve riskli davranslarin erkek 6grencilerde daha fazla
oldugunu saptamislardir. Buradan hareketle, arastirma bulgularinin adélesan bireylerde beslenme
aliskanhklarinin - degerlendirilmesinin  6nemli oldugu ve saglkli beslenme aliskanliklarinin
kazandirilmasina yonelik okul temelli saglik egitim programlarina ihtiya¢ oldugu sonucuna
varmiglardir. Sanlier, Konaklioglu ve Giiger (2009) genclerin beslenme bilgi, aliskanlik ve
davranislart ile beden kiitle indeksleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, kiz 6grencilerin
beslenme aliskanligi, davranist ve beslenme bilgi puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli derecede
yiksek oldugunu tespit etmislerdir. Sezek, Kaya ve Dogan’in (2008) yaptiklart ¢alismada da, erkek
ve kiz 6grencilerin genel beslenme aliskanliklart arasinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, ¢alisma bulgularindan hareketle, 14-18 yas addlesan Ggrencilerin en ¢ok
atladiklar1 6gtintin kahvaltt oldugu, beslenme aligkanliklarmin diizenli olmadigy, cinsiyete bagl
beslenme aligkanliklarinda degisiklikler meydana geldigi soylenebilir.
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Extended English Abstract

Nutrition is using of taking adequate and balanced nutrients into the body for the survival
of living being, growing, development, reproduction and maintaining their health, doing essential
act and work (Giines, 2005). Nutrition is the study of the food we eat and how our bodies use that
food. Nutrition is not about miracle cures or sure-fire prevention of ilness. Good nutrition can be
expected to contribute to good health, with all the activities and feelings that implies, but it should
be remembered that nutrition is only one of the many factors that influence our health status
(Calloway ve Carpenter, 1981). Nutrition is a behaviour which should be done in a conscious way
to protect health, cure, develop and take balanced and adequate amount of nutrients that the body
needs and take them at the appropriate time to improve the life standard (Baysal, 2007).

Adequate and balanced nutrition is taking enough foods which provide energy, protein,
carbohydrate, vitamins and minerals as the body's requitement. In insufficient and unbalanced
nutrition situation there will be breakdowns in growing, improving of body and normal working,
it should be paid attention to balanced and adequate nutrition (Ersoy, 2004). The spread of fast-
food habit and decrease the physical activity which maintains a sedentary life are among the
underlying causes of especially the increase in the prevalence of obesity which is the most
important result of malnutrition (Ilgaz, 2001).

To be adequately well fed, individuals need to have access to sufficient and good vintage
food. They also need to have an understanding of what constitutes a good diet for welness, and
have the skills and motivation to make good food choices. (Wijesinha-Bettoni et al., 2014). In this
context, this study was conducted to investigate the dietary habits of high school students ages
14-18.

In this study, methodical scanning model was applied. The population of this study
consisted of province of Denizli, high school students aged 14-18 and the sample consisted of
Denizli province, Students’ of Anafartalar High School, Anafartalar Trade Vocational High
school, Hilmi Ozcan Anatolian High School, Nevzat Karalp Anatolian High school, Atatiirk
Industrial vocational high school. to this study, 297 men and 313 women in a total 610 volunteer
students who study in the central high school of Denizli participated. Students were informed
before surveys to be applied and activity logs and required permissons were abtained from
Denizli provincial directorate for national education. To learn the eating habits Nutrition survey
had implemented consisting of 10 questions prepared by Demir (2000) to participants. Statistical
calculations were performed with SPSS. To find differences by gender Chi-Square test were
applied. In the event of P values less than 0.05 between-group differences and relationships
between variables were considered significant.

It was found that p<<0.01 level of significant difference between the boys and girls given
responses to “Do you always eat your breakfast?”. In the other age groups there was no
significant difference. 66.0% of male high school students and 64.9% of the female high school
students who participated to survey stated that they hadn’t skipped their lunch with always having
their lunch. Whereas at the dinner as a very large majority like 93.3% of boys and 86.6% girls
stated that they had always consumed their meals regularly.

In research on nutritional status of children in age group of 13-17 continuing Ostim
apprentice Training Center, Turkmen (1996) determined that 76.0% of apprentices had eaten
three time a day and 13% of them had eaten two time, 10.0% of them had eaten four time a day;
74.0% of them hadn’t skiped repast; 50.0% of them had missed repast because they hadn’t
wanted to eat, 23.0% of them had missed repast due to lack of time; 66.7% of the age group of
13-14 and 77.2% of the age group of 15-17 had been smoking, 95.2% of them hadn’t been
consuming alcoholic beverages . In other study (Dasbasi, 2013) it was determined that 69.7% of
male students and 61.9% of female students had been eating regularly. To the question of “If you
are skipping repast what is it’s reason?” High school students who participated to survey-
45.2%o0f boys and 55.6% of girls gave the answer “I don’t feel like eating.” and these answers
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revealed at the level of p<0.01 significiant differences. Between the answers of “Do you consume
foods or drinks which you see and affected from ads?” it was revealed at the level
of p<0,05 significant differences. It had determined that at home of 84.8% of male high school
students and 91.4% of female high school students foods which were disliked by them hadn’t
cooked. It was determined that in the group of 14-18 aged high school students 61.3% of boys
and 54.0% of girls had been satistied with their current body weight. According to the study of
Unutmazduman (2011) most skipped main meal was determined as breakfast with 22.5%. Dinner
which belongs to main mail was dismissed by any individual. In this study 61.3% of individuals
said it was habit, 32.3% of them said timelessness, 3.2% of them said to lose weight, 3.2% of
them said they didn’t get hungry for the reason of skipping repast.

As a result, it can be say that breakfast is the meal that mostly skipped by adolescent
students at the age 14-18 and they haven’t regular eating habit and depending on gender there are
some changes in eating habits.
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