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Abstract

The purpose of this study is to investigate
attitudes towards peace with respect to
subjective  well-being and  gender. The
participants of the study were 240 students who
were taking their high school education in
Kocaeli. Two different inventories were applied
to the students; Adolescent Subjective Well-
being Inventory and Peace Attitudes Scale.
Multiple regression analysis was used to
investigate if and to which degree subjective
wellbeing predicts peace attitudes. To examine
the relation between peace attitudes and gender,
independent sample t-test was conducted. The
results indicated that the peace attitudes of
adolescents does not change according to
gender (t238= -.153; p>.05). According to the
Pearson correlation coefficients, there is positive
relations ranged from .30 to .65 between peace
attitudes and four subscales of subjective well-
being (p<.001). The multiple regression analysis
that was held to investigate the predictor role of
subjective well-being on peace attitudes revealed
that family relations satisfaction and positive
feelings explains peace attitudes significantly
(R’= .48 ; F reg= 53,468; p< .001).

Ergenlerde barisa yonelik
tutumlarin yordayicisi olarak
oznel iyi olug

Ozet

Bu c¢alismanin amaci, lise 6grencilerinin barisa
yonelik  tutumlarinin  6znel iyi  olus (aile
iliskilerinde doyum, 6nemli diger kisilerle iliskide
doyum, yasam doyumu, olumlu duygular) ve
cinsiyet acisindan  incelenmesidir. Arastirma
verileri, 2014-2015 Egitim ve Ogretim Yili'nda
Kocaeli ilinde t¢ lisede egitim goren 14-16
yaslart arasinda 240 Ogrenciden toplanmistir.
Arastirma verileri kisisel bilgi formu, ergen 6znel
iyi olus Olgegi ve barisa yonelik tutumlar Olcegi
lle toplanmustir. Arastirmada veri analizinde
cinsiyete gore barisa yonelik tutumlarin degisip
degismedigini  test  etmek  i¢in  t-testi
yonteminden yararlanilmistir. Bulgulara gore, kiz
(X=16.297) ve erkek (X=16.356) 6grencilerin
barisa yonelik tutumlart arasinda anlamlt bir fark
bulunmamaktadir (t238=-.153; p>.05).
Degiskenler arasindaki iliski pearson korelasyon
katsayist ile incelendiginde, barisa yonelik
tutumlar ile 6znel iyi olusun dort alt boyutu
arasindaki korelasyonlarin .30 ile .65 arasinda
degistigi g6zlenmistir (p<.001). Oznel iyi olusun
barisa yonelik tutumlarini actklayip
aciklamadigint  incelemek icin yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina gore ise 6znel iyi
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document) 53,468; p< .001).
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Oznel iyi olus

1. Girig

Dunyanin pek ¢ok yerinde, toplumlar siddet ve savas yiiziinden act ¢ekmektedir. Baris
kavramt icinde bulundugumuz yuzyilda gittikce daha ¢ok telefuz edilen ve tizerinde calistlan bir
konu haline gelmistir. Dolayistyla, baris kiltirt hi¢ siphesiz icinde bulundugumuz dénemde en
6nemli bireysel ve toplumsal ihtiyaclardan birisi haline gelmistir. Baris sadece bireyin hayatinda
degil toplumlarin hayatinda da ¢ok 6nemli bir yer edinmektedir ve karsilikli olarak birbirini
etkilemektedir. Barisin saglandigi toplumlarda yasayan bireyler yetenek ve kapasitelerini ortaya
ctkartarak kendini gerceklestirme sansini bulmakta ve toplumun diger tyelerine de destek sunma

ve herkesin iyiligi icin ¢alisabilmekteditler (Navarro-Castro, ve Nario-Castre, 2010).

Baris psikolojisine yonelik ilk ¢alismalarin 1970 yillarin sonlarinda yapildigr gorilmektedir
(Suffla ve ark., 2004). 1k calismalar miiltidisipliner bir yapi icinde cok genis bir yelpazade
yuritilmistar. Nikleer silasizlanmadan, askeri yapilanmalari azaltmaya kadar farkli politik ve
ekonomik adimlarin atilmast gerektigi vurgulanmistir (Suffla ve ark., 2001). Tleriki yillardaki
calismalar incelendiginde ise baris psikologlarinin ¢alismalarinin siddetin 6nlenmesine ve barig
yapilmasina (peacemaking), barisin strekliligini saglamaya (peacebuilding) dayandirdiklar:
goritilmektedir (Christine, 2000).

Baris konsunda galisan kuramcilar barisin saglanmast igin savas fikrinin 6nlenmesi gerektigi
tzerinde dururlar. Bu kuramcilara gore; savas Oncelikle insanlarin zihinlerinde baglamaktadir. Bu
durum baris tzerinde calisan kisilerin  Gzellikle tutumlara ve tutumlarin  degistirilmesine
yonlendirmistir. Barisa yonelik olumlu tutumlar gelistirmenin savas fikrini 6nlemenin en iyi yolu
olarak géren kuramcilar barisa yonelik olumlu tutumlarin da ancak diger insanlarla olumlu iliskiler
gelistirebilmekle mumkin oldugunu soylerler. Bu nedenle barts psikologlart farklt distince, alt

yap1 ve kultirden gelen insanlarin bir araya gelerek etkilesimde bulunmalarina yonelik ¢alismalar
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yuratmektedirler. Bu etkilesimler sayesinde insanlar birbilerinin bakis agilarini 6grenip ve kabul

ederek, sevgiye dayal, affa dayali iliskiler gelistirebilirler (Cairns ve Darby, 1998).

Insan davranisint ve kisiligini inceleyen temel kuramlarin insanin dogast konusunda birbiriyle
celistigi gorulur. Freud insanin dogustan yikict ve saldirgan duritilerle dogdugunu savunurken,
sonra kendisine karsit goriiste ortaya ¢ikan humanistik kuramcilar insanin dogustan iyi yapma
egilimi ile dunyaya geldigini ve ¢evresel sartlarin dizenlenmesi halinde kendini ve igindeki
potansiyellerini gerceklestirebilecegini, dolayistyla yikima degil yapmaya yonelik bir yasam
surebilecegini savunmuslardir (Maslov, 1987). Modern biyoloji, psikoloji ve sosyal bilimler
alanlarindan olusan bilim insnalarinin 1989 yilinda yayinladiklari ortak bildirgesi (UNESCO
Sevilla Bildirgesi) sonucunda da bilim dunyast insanin savasma egiliminin genetik yollarla
aktarilmadigini, savasin i¢gidii ve motivasyon gibi kavramlarla aciklanamayacagini agiklamistir
(Adams, 1991; Johnson ve Johnson, 2003). Bu kabulle birlikte barisa yonelik egilimleri arttirmanin
mumkin oldugu ve bu yonde calismalarin arttirilmast gerektigi de genel olarak kabul géren bir
gorus haline gelmistir. Barist desteklemenin ve bariscil davranmanin 6nemi bilesenlerinden birisi

barisa yonelik olumlu tutumlara sahip olmaktir (McKay ve Rey, 1995).

Yeni ylzyila girmemizle birlikte pozitif insan deneyimlerini anlamaya yonelik bir alan olan
Pozitif Psikoloji alanin ortaya ¢iktig1 izlenmektedir. Pozitif psikoloji, 6nceden tizerinde arastirma
yapilimast thmal edilen umut, cesaret, mutluluk, yaraticiik, 6znel iyi olus gibi kavramlari ve
bunlarla igili degiskenleri aragtirmaktadir (Seligman ve Csikszentmihayli, 2000). Pozitif
psikolojinin baris egitiminde nasil kullanbilecegine dair kuramsal gorislerin de yaymlandigt
gorilmektedir  (Fitz-Gibbon, 2010; Roffey, 2012). Pozitif psikoloji c¢ercevesinde bu tiir
kavramlarin incelendigi gortlse de barisa yonelik tutumlarin hentiz ¢ok arastirilan bir kavram
olmadigt gorilmektedir. Bireylerin barisa yonelik duygusal, davranigsal ve fikirsel egilimlerinin
nasil oldugunun ve ilgili psikolojik ve demografik degiskenlerinin belirlenmesi barisa yonelik
tutumlarin olumlu hale gelmesi i¢in yapilacak galismalara zemin hazirlamasi agisindan yararlt

olabilit.

Pozitif psikolojinin ilgilendigi 6nemli kavramlardan birisi de mutluluktur. Tlgili alan yayinlari
incelendiginde mutlulugun son yillarda genel olarak bireylerin kendi 6z degerlendirmesinin 6ne
ctktigr 6znel iyi olus kavrami ile arastirddigr gorilmektedir. Doyumun biligsel ve duygusal
bilesenleri oldugu ve 6znel iyi olusun da bu bilissel ve dygusal bilesenlerden olusan doyumun

birey tarafindan ne sekilde algilandigint agikladigt belirtiimektedir (Myers ve Diener; 1995). Bir
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baska ifadeyle 6znel iyi olus bireyin yasamint degerlendirmesi ve bunun sonunca bir yargt
bildirmesi anlamima gelmektedir (Diener, 2001). Kisi haz veren yasantilart daha ¢ok
deneyimliyorsa ve haz vermeyen yasantilart daha az deneyimliyorsa bu durumda bireyin yiiksek
6znel iyl olusa sahip oldugu séylenir (Myers, 2000). Literatiir inclendiginde 6znel iyi olusun pek
¢ok olumlu ruh saghgi bileseni ile iliskili oldugu goriilir. Yasamina iliskin olumlu degerlendirmeye
sahip bireylerin daha tiretken, problemleriyle daha kolay bas eden, sosyal iliskilerinde daha bagarilt
ve doyumlu, ¢atisma ¢6zme becerileri daha gelismis olduklari belirtilmektedir (Diener, Lucas, ve
Oshi; 2002; Lyubomirsky ve ark., 2005). Turkiye’de yapilan ¢alismalarda ise ergen 6znel iyi olusu;
suca yonelen ve yonelmeyen ergenlerle (Nalbant, 1993), normal ve sorunlu ergenlerin
karsplaspirimast (Koker, 1991), iyimserlik ve Ozsaygr ile iliskisinin ele alinmast (Yorulmaz ve
Eryilmaz; 2006), basa ctkma ve kisilik 6zellikleri ile iliskisinin degerlendirilmesi (Eryilmaz, 2009)
acllarindan ele alinmispir. Bulgular ergen 6znel iyi olusunun olumlu psikolojik ve davranigsal

degiskenlerle anlaml diizeyde olumlu iliskilere sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bu bulgulardan yola ¢tkarak 6znel iyi olusu yiiksek olan bireylerin digerleriyle de olumlu
iliskiler gelistirme potansiyellerinden ve digerlerine daha fazla tolerans gosterme egilimlerinden
dolayr barisa yonelik daha olumlu tutumlarinin olacagini distinmek de mimkin olabilir.
Yasamlarina iliskin olumlu degerlendirmelerde bulunan bireylerin bariscil tutumlar sergilemeleri
beklenebilir. Ne var ki ilgili literatiir incelendiginde, barisa yonelik tutumlar ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarin oldukg¢a kisitlt oldugu gorilir. Bati literatiirtinde
konuyla ilgili rastlanan tek arastirmada Diener ve Tov (2007), vatandas 6znel iyi olusunun
toplumsal baris kiiltiiriiniin 6nemli bir parcast oldugu sonucuna ulasmistir. Ulkemizde de genel
olarak barisa yonelik tutumlarla ilgili oldukca kisitli sayida arastirma yapidmistir. Barisa yonelik
tutamlarla ilgili yapilan bir ¢alismada barisa yonelik tutumlar ile 6zsaygr arasinda olumlu bir iliski
bulunmus (Eryllmaz, 2009); baska bir ¢alismada da barisa yonelik tutumlarin Bes Faktor kisilik
kurammin yumsak bashlik boyutu tarafindan anlamli bir sekilde yordandigi bulunmustur
(Eryilmaz, 2014). Ozet olarak iilkemizde barisa yonelik tutumlar ile éznel iyi olus arasindaki

iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.

Egitim insanlari ve toplumlari bir araya getirme, bariscil yaklasimlarin temeli atmada en
onemli alanlardan birisidir. Barisa yonelik tutumlarin 6znel iyi olus ile iligkisinin ortaya
konulmasinin okullarda yuritilen barts egitimi ve barts kultirii olusturma calismalarina katk:

saglayacagini disinilmektedir. Sonug olarak, tilkemizde konuyla ilgili yapilan arastirmalarin kisitl
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olmasindan da yola gikilarak bu arastirmada, ergenlerin barisa yonelik tutumlarinin 6znel iyt olus

ve cinsiyet degiskeni acisindan incelenmesi hedeflenmistir.
2. Yontem
2.1. Aragtirma Modeli

Arastirma betimsel bir ¢alismadir. Arastirmada lise 6grencilerinin barisa yonelik tutumlari ile iyi
olus duizeyleri ve umut arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Karasar'a (1984) gore tarama modelinde amac degiskenleri dogru sekilde gozleyebilmek ve

betimleyebilmektir. Arastirmaya konu olan degiskenleri etkileme ve degistirme ¢abast yoktur.
2.2. Calisma Grubu

Arastirma verileri, Kocaeli ili Darica ilgesinde 2014-2015 Egitim ve Ogretim Yili'nda {ic lisede
egitim goren 6grencilerden toplanmistir. Arastirmanin katilimeilarina, elverisli 6rneklem teknigi ile
ulasimistir (Yildirim ve Simsek, 2000). Arastirmaya katillan kiz 6grenci sayist 161 (%67,1), erkek
6grenci sayist 79 (32,9)'dur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri kigisel bilgi formu, ergen 6znel iyi olus 6lcegi ve barisa yonelik tutumlar
6lgegi ile toplanmustir. Kisisel bilgiler formunda 6grencilerin cinsiyetlerini belirten gosteren bir soru

bulunmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerden biri Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi'dir. Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi, Eryllmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ergenlerin yasamin cesitli alanlarindaki
doyumlarint ve olumlu duygulanimlarini iceren 15 maddeden olugmaktadir. Dértli likert tipi bir
6lgektir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 15; en yiiksek puan ise 60’tir. Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi, aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve énemli kisilerle iliskilerde
doyum olmak tizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu dort boyutun agiklanan varyansi 61,64’tiir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri 0.87’dir. Ergen Oznel Iyi Olusu Olgeginin Yasam
Doyumu Olgegi ile 0.63 diizeyinde korelasyona sahiptir. Olgegin tamami icin i¢ tutarlilik katsayisi

0.88 olarak bulunmustur. Ayrica bu arastrmada kullanidan veriler Gzerinde Cronbach Alpha i¢
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tutarlilik katsayist .86 bulunmustur. Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gére madde toplam

korelasyonlar1 .42 ile .64 arasinda degismektedir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerden bir digeri ise Barisa Yonelik Tutumlar Olgegi'dir. Barisa
yonelik tutumlar 6lgegi, Eryilmaz (2008) tarafindan 99 erkek ve 101 kadin denegin katidimiyla
gelistirilmistir. Olgek, tek boyutlu, dortli likert tipindedir ve bes maddeden olugmaktadir. Olgekten
alinan puanin yikselmesi, barisa yonelik tutumlarin olumlu olmasi anlaminda, bu puanin dismesi
ise olumsuz olmast anlamindadir. Olgegin acikladigi varyans %47.58'dir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayist .71°dir. Olcegin test-tekrar test giivenirligi .78 bulunmustur. Olcegin Slciit gecerligi
Alan Genel Algilanan Kontrol Olgegi ile belirlenmistir. Barisa Yonelik Tutumlar Olcegi'nin Alan
Genel Algilanan Kontrol Olgegi ile .44 korelasyonu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu
arastirmada kullanilan veriler tzerinde Cronbach Alpha i¢ tutarliik katsayisi .73 bulunmustur.
Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gére madde toplam korelasyonlart .43 ile .58 arasinda

degismektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in gerekli izinler alindiktan sonra, 6lcekler derse giren 6gretmenlerden izin alinarak
uygulanmustir. Kisisel bilgi formu, iyi olus 6lgegi ve barisa yonelik tutumlar 6lgegi lise 6grencilerine
tanitilmistir.  Olcekleri doldurmak istemeyen &grencilere 6lgekler uygulanmamustir.  Olgekler

ortalama 15-20 dakika icerisinde 6grenciler tarafindan tamamlanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS programi ile kodlanarak veri seti haline
getirilmistir. Verilerin analizinde aragtirma grubunun demografik degiskenlerinin incelemek, frekans
ve yuzdelerine iliskin bilgi almak icin frekans dagilimina bakilmustir. Cinsiyete gore barisa yonelik
tutumlarin degisip degismedigini test etmek igin t-testi kullandmustir. Bagimsiz degisken olan iyi
olusun alt boyutlarinin, bagiml degisken barisa yonelik tutumlart ne derece agikladiginin
belirlenmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Barisa yonelik tutumlar ve iyi olusun
alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica 6rneklemden elde
edilen verilerde, her Ol¢ek icin Cronbach-Alpha i¢ tutarhlik katsayisina ve madde toplam
korelasyonlarina yer verilmistir. Verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 15 paket programi

kullanilmustir.
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3. Bulgular

Arastirmanin bulgular kisminda cinsiyete gore lise Ogrencilerin barisa yonelik tutumlarini
gosteren t-testi verilmistir. Ayrica iyi olusun alt boyutlarinin barisa yonelik tutumlari yordamasina
yonelik 6ncelikle betimsel istatistikler, sonrasinda ise regresyon analizi sonuglart verilmistir. Ayrica

iyi olusun alt boyutlarina ve barisa yonelik tutumlara iliskin korelasyonlar gésterilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gore lise dgrencilerinin barisa yonelik tutumlarini gosteren t-testi
sonucu

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Kiz 79 16.297 2.44
2 -1 .
Erkek 161 16.356 3.00 38 >3 06
p>.05

Tablo 1'e gore kiz (X=16,297) ve erkek (X=16,350) Ogrencilerin barisa yonelik tutumlari
arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (£238= -,153; p>.05).

Iyi olusun alt boyutlarmm barisa yonelik tutumlart aciklamasina yonelik coklu dogrusal
regresyon analizi yapimistir. Tablo 2de degiskenlere yonelik betimsel istatistikler g&sterilmistir,
Tablo 3'te iyi olus ve barisa yonelik tutumlar arasindaki korelasyonlar verilmistir. Tablo 4'de ise aile
iligkilerinde doyum ve 6nemli kisilerle iliskilerde doyum boyutlarinm, barisa yonelik tutumlar

yordamasina yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglart gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Degisken X Ss

Barisa Yon. Tutumlar 16.33 2.83
Aile Tlis. Doyum 13.65 2.78
On. Kisiler Il. Doyum 12.99 2.69
Olumlu Duygular 12.81 2.38

Yasam Doyumu 7.99 2.51



http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3290

539

Sari, T., & Kermen, U. (2015). Ergenlerde barisa yonelik tutumlarin yordayicist olarak éznel iyi olus. International Journal of
Human Sciences, 12(2), 532-546. doi: 10.14687 /ijhs.v12i2.3290

Degiskenler arasindaki iliski miktarint gdsteren korelasyonlar Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Barisa ' '

Yon. Aile Ilis.  On. Kisiler 11. Olumlu Yasam
Degisken Tutumlar  Doyum Doyum Duygular Doyumu
Barisa Yon. Tutumlar - .58 A48 .30 .65
Aile 1lis. Doyum .58 - .64 .59 .39
On. Kisiler 1l. Doyum 48 .64 - .61 43
Olumlu Duygular .30 .59 .61 - 38
Yasam Doyumu .65 .39 43 .38 -

Tablo 3 incelendiginde barisa yonelik tutumlar ve 6znel iyi olusun alt boyutlarmndan aile
iliskilerinde doyum arasinda .58, 6nemli kisilerle iliskililerde doyum arasinda .48, olumlu duygular
arasinda .30, yasam doyumu arasinda .65'lik korelasyon bulunmaktadir. Aile iliskilerinde doyum
boyutunun 6nemli kisilerle iliskiler boyutuyla .64, olumlu duygularla .59, yasam doyumuyla .39
korelasyona sahiptir. Onemli kisilerle iliskiler boyutunun olumlu duygularla .61 ve yasam doyumuyla
43'luk koralesyonu bulunmaktadir. Ayrica yasam doyumunun olumlu duygularla .38 korelasyona

sahiptir.

Oznel iyi olusun alt boyutlarinin, barisa yonelik tutumlari aciklamasina yonelik regresyon analizi

sonugclari Tablo 4'de gosterilmistir.

Tablo 4. Aile iliskilerinde Doyum ve Onemli Kisilerle Iliskiler Doyum Boyutlarinmn Barisa
Yonelik Tutumlar: Yordamasina Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayict

Degisken B Std. Hata Beta t p
Sabit 5.01 .80 0.24 .000*
Aile Tlis. Doyum 276 07 27 4.13 .000*
Onemli Kisilerle Doyum .014 .07 .85 1.91 .849
Yasam Doyumu .009 .06 .88 1.46 .884
Olumlu Duygular 572 .07 A48 7.59 .000*

R=.69 R°=.48 *p<.001

F reg= 53,468

Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus alt boyutlarinin, barisa yonelik tutum diizeylerini yordayip

yordamadigina iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, aile iliskilerinde doyum ve
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olumlu duygular boyutlarinin, barisa yonelik tutumlar tizerinde agiklanan varyansa katkisinin anlaml
oldugu sonucuna ulastimistir. (R*= .48 ; F reg= 53,468; p< .001). Aile iliskilerinde doyum ve olumlu

duygular R* degerine gore, barisa olan tutumlara iliskin gézlenen varyansin % 48’ini agiklamaktadir.
4. Tartsma

Arastirma sonuglarina gore ergenlerin barisa yonelik tutumlari ile 6znel iyi olusun alt boyutlari
olan olumlu duygulanim ve aile iliskilerinde doyum, 6nemli kisilerle iliskilerde doyum ve yasam
doyumu arasindaki iliskilerin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin barisa yonelik
tutumlarmin cinsiyete gore farkhlasmadigr da bir diger arastirma bulgusudur. Ayrica olumlu duygular
ve aile iliskilerinde doyumun, barts tutumlar1 Gizerinde yordayict oldugu arastirmada bulunan bir

baska bulgudur.

Ik olarak, bu arastirmanin bulgularindan biri olan ergenlerin barisa yonelik tutumlarimnin
cinsiyete gore farklilasmadigt bulgusu Turkiye'de daha 6nce konuyla ilgili yapilan arastirma bulgulart
ile paralellik gostermemektedir. Eryilmaz (2014), ergenlerin barisa yonelik tutumlarinda cinsiyeti
onemli bir fakt6r olarak bulmustur. S6z konusu arastirmada ergenlerde kizlarin barisa yonelik tutum
puanlart erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Yagslart 15-60 yas arasindaki
bireylerle yapmis oldugu baska bir arastirmasinda Eryilmaz (2009) kadinlarin barisa yonelik
tutumlarinin erkeklere oranla daha olumlu oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirma bulgusunun
onceki bulgulardan farkli olmasi galisitlan grubun icinde bulundugu yas donemi (14 16)olabilir. Bu
yas doneminde kiz ve erkek 6grenciler arasindaki temel farkhiliklarin fiziksel biyiime alaninda
oldugu bilinmektedir. Ancak yine ayni yas grubu ile yapilacak yeni ¢alismalarla ergenlerin barisa

yonelik tutumlarinda cinsiyetin iliskisi daha net bir sekilde ortaya konabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olan 6znel iyi olusun aile iliskilerinde doyum ve ve olumlu
duygular alt boyutlarinin barisa yonelik tutumlari 6nemli 6lgtide agikliyor olmasinin kuramsal olarak
beklenen bir sonug¢ oldugu séylenebilir. Iki degisken arasindaki iligkileri inceleyen calismalara
rastlanmamsina ragmen, bu aragtirma bulgusu, konuyla ilgili benzer alanlarda yapilan kuramsal
aciklamalar ve arastirma bulgulart ile desteklenebilir. Ornegin, Dieners ve Tov (2007) 6znel iyi
olusun, diger insanlarla olumlu iliskilerden olumlu yonde etkilendigini bulmustur. Bunun yaninda
olumlu duygularin, insanlarin diger insanlara giiven duymaya ve onlarla isbirligi icinde olmaya
yardim ettigi ve diger insanlarla olumlu sosyal iliskiler gelistirmeye hazir hale gelinmesinde 6nemli

oldugu belirtilmektedir. Benzer bir sekilde, Rucker, Polifroni, Tetlock ve Scott (2004),un yaptigt
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deneysel c¢alismanin sonuglarna gbre olumlu duygular icinde olan bireylerin, aileleri ve diger
insanlara yonelik olumlu duygular gelistirdiklerini ve bu kisilerle olan iliskilerinde giiven iginde
hissettiklerini, bunun yaninda olumsuz duygulari yogun olan bireylerin ise digerleriyle olan
iliskilerinde daha cezalandirici davrandiklarini ve toleranslarmnm disiik oldugunu bulmuglardir.
Lyubomirsky, King ve Diener (2005) yasamlarindan genel olarak memnun olan bireylerin daha fazla
olumlu duygulara sahip olduklarini belirtmisler ve 6znel iyi olusun diger insnalar tarafindan
desteklenmesinin kisilerin toleransini arttirdigini ve barisa yonelik tutumlar icin temel olusturdugunu
belirtmislerdir. Ayrica tlkemizde yapilan bir arastirmada, Nalbant (1993), 15- 22 yas]ar1 arasinda
bulunan; islahevindeki, gbzetim altindaki ve su¢ islememis ergenlerin, 6z saygt ve yasam doyumu
diizeylerini karsilastirmistir. Bu arastirmada sug islememis ergenlerin diger ergenlere oranla yasam
doyumlari daha yuksek c¢ikmustir. Normal ergenlerin de sorunlu ergenlere oranla yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugt sonucuna varilmistir. Bu bulgularin, bu arastirma bulgusu olan

6znel iyi olusu yuksek ergenlerin barisa yonelik tutumlarinin olumlu oldugu bulgusunu destekleyici

oldugu ifade edilebilir.

Yasamini olumlu degerlendiren bireylerin barisa yonelik tutumlarinm olumlu olmast kuramsal
literttirdeki agiklamalarla da paralellik gostermektedir. Her bireyin kesin istegi, saglikli ve mutlu bir
yasam gecirmektir. Aile i¢erisindeki bireylerin mutlu olmalari, hem aile sistemi hem de toplum icin
énemlidir (Johnson ve Johnson, 2000). Ozelikle Bat1 literatiirii incelendigi zaman ergen 6znel iyi
olusu iizerinde anne baba tutumlarinin 6nemli etkisinin oldugu gériilmektedir. Tlgili bir calismada
Park (2004), ergen 6znel iyi olusunu etkileyen dort 6nemli faktér oldugunu bulmustur. Bunlar;
destekleyici anne-babaya sahip olma, zor islerin istesinden gelme, olumlu yasam olaylart ve 6nemli
bireylerle gerceklestirilen iliskiden yiiksek diizeyde doyum almadir. Ergen 6znel iyi olusun ele
alindigt boyutlar dikkate alindiginda, aile ile iliskilerde doyumun o6nemli bir faktér oldugu
gorilmektedir (Eryilmaz, 2009; 2011). Bu caligmalardan yola c¢ikilacagt tizere, ergenlerin 6znel iyi
olusunun boyutlarindan olan aile faktérintn ergen 6znel iyi olusu tizerindeki etkisi olduke¢a anlamlt
gozikmektedir. Olumlu iliskilere sahip bireylerin bariga yonelik olumlu tutumlar gelistirmesi
beklenen bir durum olabilir (Lyubomirsky, King ve Diener; 2005).

Ulkemizde yapilan bir baska calismada, Eryilmaz ve Yorulmaz (2006), ergenler icin mutlu
olmanin yollarin1 incelemislerdir. Yaptiklart calisma sonucunda ergenlerin mutlu olmak igin
insanlarla olumlu iligkiler icinde olmay, saygr ve sevgi gostermeyi, hazzi aramayi, olumlu akademik
deneyime sahip olmay1, romantik yakinlik icinde olmayi, mutlulugu korumay1 ve olumsuz duygular:

kontrol etmeyi kullandiklart sonucuna varilmistir. Sonug olarak bu arastirma bulgulart da ergenlerin
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barisa yonelik tutumlarinin olumlu olmasinda aile iliskilerinden doyumlarinin ve kendilerini iyi
hissetmelerinin ne kadar 6énemli oldugunu ortaya koymasi agisindan 6nceki arastirma bulgulart ile

paralellik gosterdigi dusuntlebilir.
5. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirma ergenlerin barisa yonelik tutumlar ile 6znel iyi olusu arasindaki
iliskileri ortaya koyan onct bir arastirma olarak degerlendirilebilir. Ergenlerin aile iliskilerinden
doyumlarinin ve olumlu duygularinin barisa yonelik tutumlarinin hemen hemen yarisni agikliyor

olmast aragtirmanin en énemli bulgusu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Elde edilen bulgular 1s13mnda bazt éneriler getirilebilir. Tlk olarak alanda psikolojik danisma ve
rehberlik hizmeti sunan uygulayicilar bu arastirma bulgularindan yararlanabilitler. Toplulukcu bir
tlke olarak siniflandirilan Tutkiye’de (Hofstede, 2001) sadece Batida ortaya citkmis kuramlara
dayanilarak aileden ayrisma ve bireysellesme sagliklt ergen gelisimi icin cok onemli gotrulerek baglilik
ve iliskisellik boyutu ihmal edilirse genclerin tam olarak anlasimasi ve onlara gerekli yardimin
sunulmast mimkin olamaybilir. Nitekim ergenlere sunulan psikolojik danisma hizmetlerinde
gelisimsel bir amac, olarak aileden ayrismanin cok fazla vurgulamasinin Bat1 kuramcilari tarafindan
da elestirildigi gorilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Bu anlamda bu ¢alismanin sonuc]ari, psikolojik
danismanlara ve psikologlara ergenlere sunduklar: psikolojik yardimlarda yol gosterici olabilir. S6yle
ki ergenlik 6zerklik gelisimi icgin 6nemli bir dénem olmasma ragmen, bu c¢alismanin bulgulari
ergenler icin aileyle iliskilerin olumlu ve doyum saglayict bir sekilde stirmesinin de 6nemli oldugunu
gostermesi agisindan 6nemli gorinmektedir. Dolayisiyla aile iliskileriden doyumun ergenlerin 6znel
iyi oluslarina ve de barisa yonelik tutumlarara etkileri bilimsel bulgular 1siginda, anne-baba egitim
programlarinda vurgulanabilir. Icinde bulundugumuz teknolojik dénemden de yararlanarak aile
iligkilerinin 6nemi tizerine kamu spotlart olusturulabilir. Boylelikle konuyla ilgili olarak kamuoyunun
ve ailelerinin dikkatleri ¢ekilebilir. Yine benzer bir sekilde ergenlerin olumlu duygular yasamalarina
vesile olacak okul aktiviteleri diizenli bir sekilde yapilmaya devam edilebilir. Ergenlerin yaraticiligint

ag1ga cikartacak proje ¢alismalariyla olumlu duygular tretmeleri desteklenebilir.

Bu aragtirma barisa yonelik tutumlar ve 6znel iyi olus arasindaki iligkileri ortaya koyan ilk
calismadir. Konuyla ilgili yapilacak bundan sonraki arastirmalarda cinsiyet, anne baba gelir durumu,
sosyo ekonomik diizey, akademik ortalama gibi demografik degikenlerin eklenmesi literattire katki

saglayabilir. Bu arastirmada yas grubu olarak sadece 14-16 yas grubu ergenler alinmistir. Bu
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arastirmanin sinirliklarininda birini olusturmaktadir. Bunun yaninda, yine farklt gruplarda, 6rnegin
ailesinden ayr1 yasayan uhiversite gengliginde ve calisan gencler arasinda bu sonuglar farklilik
gosterebilir. Dolayistyla farkli yaslardaki ergenlerle ve Gniversite 6grencileriyle yapilacak arsatirmalar

konuyu daha da aydinlatabilir.
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Extended English Abstract

1. Introduction

In many parts of world, societies suffer from violence and wars. In recent years, concept of
peace has became a topic which is studied and emphasized. Peace culture become a social and
individual requirement in this time. In societes which peace culture is supplied, members get
changes for self-realization within finding out their own abilities and capacities. Also members of
societies, support others and work for everybody's happiness (Navarro-Castro ve Nario-Castre,
2010). It can be seen that first studies for peace psychology studies was made in last years of 1970's
(Suffla et. al, 2004). First studies were conducted in multidisciplinary structure. According to these
studies perspective, from nuclear disarmament to reducing military restructuring, it has been
emphasized that various political and economic steps should be done (Suffla et. al, 2001). When
examined further researches, it can be seen that peace psychologist base their studies on preventing
violence, peacemaking and peacebuilding. With entering new century, positive psychology which is
based on understanding positive human experiences arose. Positive psychology, interests examining
concepts like hope, courage, happiness, creativeness, peace and well-being. When we look
psychology literature, it is understood that peace attitudes was not studied enough. Whereas,
studying humans' emotional, behavioral and cognitive tendencies on peace attitudes will underpin
to create positive basis for changing peace attitudes.

Subjective well-being is referred a person’s cognitive and affective evaluations of his or her life.
In other word, subjective well-being is to evaluate life and reach a decision about his or her
satisfaction (Diener, 2001). If a person experinces delightful life more, if a person experinces
negative things less in life, it can be said that he or she has higher subjective well-being. In
psychology literature, subjective well-being has been found to be related with a lot of positive
mental health components. Individuals who have positive evalatuions about their life are more
productive, successful and fulfilled in their social life; also they have more problem and confilict
solving abiltiy, can cope with their problems easily (Deci ve Ryan, 2000).

Education is an important area to bring together individuals and societies and to create a basis
for peaceful approaches. Investigatingg peace attitudes and related variables could provide
contribution for studies which is processed in schools for peace education. Therefore, aim of this
research is to investigate relationship of peace attitudes with subjective well-being and gender.

2. Method

Participants

This study is a kind of descriptive study. Datas were obtained from students who have
continued their education in Kocaeli/Darica in 2014-2015 Education year. Participants are
composed of 161 female, 79 male who are attending from three high school in Darica. The age of
the participants are between 14 and 16.

Inventories

"Personal Information Form", "Subjective Well-being Scale for Adolescents" and "Peace
Attitudes Scale" were used. Subjective Well-being Scale for Adolescents was developed by Eryilmaz
(2009). The scale is evaluating the subjective well-being levels of individuals. It is self-report
questionnaire consisting of 15 items and rated on a 4-point Likert-type scale (1=strongly disagree to
4=strongly agree). Shared variance of factors on each variable ranged from .42 to .64. The alpha
reliability coefficient for the total was found to be .88 for the participants. For our reasearch group
shared variance of factors on each variable was found that ranged from .42 to .64 and the alpha
reliability was .80.

Peace Attitudes Scale was developed by Eryilmaz (2008). This scale has one dimension and
five items with four-Likert type answers. Higher scores means higher peace attitudes for
individuals. The variance of the scale was 47.58% and its Cronbach’s alpha value was 0.71. The test
and re-test reliability found 0.78. For our reasearch group shared variance of factors on each
variable was found that ranged from .43 to .58 and the alpha reliability was .73.
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Data Analysis

Descriptive statistics, t-test, Shared Variance of Factors, Cronbach's Alpha Correlation
Analysis and Multiple Linear Regression techniques were used in analyzing the data. SPSS 15
programme was used in analyzing data.

3. Results

According to t-test results, there is no difference between females (X=16,297) and males
(X=16,356) on peace attitudes (t238= -,153; p>.05). Multiple Linear Regression was used to
determine positive feelings and satisfaction at family relations on peace attitudes. According to
research results, positive feelings and satisfaction at family relations predicts peace attitudes at
significant degree (R°= .48; F reg= 53,468; p< .001). Positive feelings and satisfaction at family
relations explains %048 of total variance on peace attitudes.

4. Conclusions

It has been found that positive feelings and satisfaction at family relations explains peace
attitudes at significant degree. Positive feelings and satisfaction at family relations explains %048 of
total variance on peace attitudes. According to this result, positive feelings and satisfaction at family
relations have a strong relationship with peace attitudes. There has not been a smilar research
conducted on this issue, however it can be conluded that the results are parallel with the previous
studies that were conducted on smilar studies and theories proposed (Rucker, Polifroni, Tetlock
and Scott, 2004; Lyubomirsky, King and Diener, 2005).

Another result of the study is that there is not difference on peace attitudes between females
and males. This results is not parallel with previous research results contuted on peace attitudes in
Turkey (Eryilmaz; 2009, 2014). New studies could explain these differences in the results of the
studies. High school times for adolescent is an important period to improve peace attitudes by
improving positive feelings and satisfaction relations in families. Results of this research coul help
school counselors, psycologists who work with adolescents on improving peace attitudes. Psycho-
educational programmes could be developed for families to improve family relationships and
peaceful behaviours on their children as well.
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