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Ozet

Egitim her gecen gun gelisip degisen ve sirekli yeniliklere agik olan bir kavramdir. Bu
anlamda egitimin kuramsal bazinda yeni 6grenme teorileri ortaya atilmakta ve gecerliligi de
ispatlanmaktadir. Bu teorilerden birisi olan Prof. Dr. Howard Gardner’in 6ne strdugi coklu
zeka kurami da bunlarin basinda gelmektedir.

Bu calisma literatiir tarama yontemiyle hazirlanmis ve ¢oklu zeka kuraminda bahsedilen
sekiz zeka tlrQ iginden kinestetik zeka alaninin gelistirilmesi icin beden egitimi derslerine
yonelik calisma oOrnekleri sunulmustur. Bu tir uygulamalarla kinestetik zekaya sahip
ogrencilerin belirlenerek, beden egitimi derslerinin bu alan gelisimdeki dnemi ve kinestetik
farkindalik fizyolojik temelleriyle desteklenerek ele alinmistir.
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Importance of kinestetic intelligence and multiple
intelligence teory

O. Kursat Ergal
Hulusi Alp
Hatice Camliyer
Huseyin Camliyer

Abstract

Education is a concept that day by day develops and open to innovations. With this
meaning some new teaching theories come forward as a educaiton’s theoretical base and also its
validity proves. One of these theories that comes the first rank is Professor Doctor Howard
Gardner’s theory about multiple intelligence.

The study prepared with the help of the information in literature. For the improving the
kinestetic intelligence, samples of studies devoted to the physical education lessons presented
in this research. With these apllications students that have the Kinestetic intelligence and
determined and physiological fundamentals of kinestetic awareness had exposed.

Keywords: Multiple /ntelligence, Kinestetik sensation, /ntelligence, Physical Education,
Learning.
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.  GIRIS

Prof. Dr. H.Gardner’in gelistirdigi coklu zek& kurami egitimde kullaniimaya
baslandigindan beri arastirmalarda odak noktasi olmustur. Egitimde kullanilan yontemler ve
stratejiler kuramin 6zlne uygun halde duizenlenip 6grenciye sunulmus ve gelisimin yonu yukari
cekilmigtir. Buttin bunlarin sonucunda zeka alanlarinin her biri kendi icerisinde éneme sahip
olmus ve bundan yola ¢ikilarak dgrencilerin yetenek ve kapasiteleri kesfedilmeye baslanmistir.
Bu kesifler aracihgiyla birey kendi yetenekleri dogrultusunda meslek secimlerinde rehberlik
edecek kriterlerin belirlenmesiyle daha dogru secimler yapabilirler. Bu dogrultuda yapilan
calismalarin hepsinin temelinde “Gelisen ve degisen teknoloji cagina gelecek nesilleri nasil
hazirlayabiliriz?”” sorusu yer almaktadir. Yapilan arastirmalar zeka gelisimi konusunda dogru ve
etkili bir 6grenme ortaminin, katilimdan daha 6énemli oldugu gercegini ortaya koymaktadir.(16)
“Dusunmeden 0Ogrenmek kaybedilmis bir cabadir.” Diyen Konfugyus disiinmenin ve
6grenmenin ancak uygun 6grenme ortamlarinda saglanacagini vurgulamistir.(17)

Coklu zeka kurami icerisinde kinestetik zeka alanin kesfedilip gelistirilmesi beden egitimi
dersleriyle saglanabilmektedir. Kinestetik zeka coklu zekanin 8 temel alanindan birisi ise ve
bedensel gelisim ile paralel bir gelisim seyirindeyse beden egitimi ve spor derslerinde bu zeka
alaninin gelisimi diger zeka alanlariyla bitunlesik ¢alismasini bu bitiinlesmede belli oranlarda
diger alanlarin gelisimine katkida bulunmasi gereklidir. Coklu zeka kuramina ve beden
egitimine deginmeden Once Ustlinde cok tartisilan ve degisik tanimlamalari yapilan zeka nedir?
Sorusu yanitlanmalidir. Gardner’in gelistirdigi  kurama gore, zeka biyopsikolojik bir
potansiyeldir ve soyle tanimlanmistir, bir Kisinin bir veya birden fazla kiltirde deger bulan bir
urin ortaya koyabilme, gunlik ya da mesleki hayatinda karsilastigl bir problemi etkin ve
verimli bir sekilde ¢cdzebilme yetenegi olarak tanimlar (4,5,12)

Howard Gardner’ a gore zekanin oOzellikleri: Her insan kendi zekasini arttirma ve
gelistirme yetenegine sahiptir. Zek& sadece degistirilmekle kalmaz ayni zamanda
Ogretilebilirdir. Zeka insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya
¢ikan ¢ok yonlu bir olgudur. Zeka ¢ok yonliliuk gostermesine ragmen kendi iginde bir buttindur.
Her insan cesitli zeka alanlarinin timine sahiptir. Bu yaklasim matematik ve sozel iki zekanin
sayisal nitelendirmeli zeka anlayisini kirip zeka konusunda yeni bir yaklasim sunmustur. Bu
yaklagimini 1983 yilinda yazdigi Frames of Mind: The theory of multiple intelligences
(Dusunds Bicimi: Coklu zekd kurami) adl eserinde yazmistir. Coklu zekad kurami, bireysel
farkhhiklarin 6nemli oldugu fikrinin gegerliligidir. Bu kuramin egitimde kullanimi, her bir
ogrencinin ozel ilgi ve yeteneklerine oldugu kadar butin 6grencilerin 6grenme yollarini fark
etmeye ve saygl gostermeye baglidir (1).

Coklu Zeka Kuraminin merkezini,“Zeki olmanin bir ya da iki yolu yoktur.” Onermesi
olusturmaktadir. Zeki olmanin birden fazla yolu vardir. Farkl 0Ogrencilerin farkli zeka
alanlarinda baskin olduklarini fark ederek bu 6grencilere farkli sekillerde ulasmayi denemek
tim 6grencileri basariya ulastirabilir. Zeki olmanin birden ¢ok yolu varsa, 6gretimin de birden
fazla yolu vardir (10) Bunlara bakarak ta goklu zeka kuraminin amaci egitimde bireylerin neler
yapabildiginden gok neler yapabileceginin disuntlmesidir denebilir.
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Gardner ¢oklu zeka kuraminda zekanin 7 degisik alani oldugunu ve bu kuramin temel
ilkelerini belirtmistir.8. zekd alanini ise 1996 yilinda sonradan ekleyerek tanim getirmistir.
Zekanin alanlari 1-Sozel-Dil zekési 2-Matematik-mantik zekasi 3-Gorsel-uzaysal zekad 4-
Miiziksel-Ritmik zeka 5-Bedensel-kinestetik zeka 6-Sosyal zeka-Kisilerarasi zeka 7-icsel zeka
8-Doga zeka

Coklu zeka kuraminin 6n gordugi zeka alanlarinin tanimlari ve 6zellikleri belirtilmistir.

Sozel-Dilsel Zeka:

Anadilini ve belki de diger dilleri kullanma, zihnindekini ifade etme ve diger insanlari
anlama kapasitesidir. Guzel konusma ve yazma becerileri ile kendisini gosterir. Kelimelerle
disinme ve ifade etme, dildeki karmasik anlamlari degerlendirme, kelimelerdeki anlamlari ve
diizeni kavrayabilme, siir okuma, mizah, hikaye anlatma, gramer bilgisi, mecazi anlatim, soyut
ve simgesel distinme, kavram olusturma ve yazma gibi alanlari kullanarak dili Gretme ve etkili
kullanma becerisidir. Okuma, dinleme, anlatma ve yazma yontemleri ile ¢alismak 6grenme
etkinligini artirabilir (8)

Beden egitimi dersinde bu tir zeka alaninin gelisimi icin_6neriler:

1- “Beden egitimi dersiyle ilgili disuncelerini ve duygularini ifade edebilmelerine firsat
yaratiniz.“(1)

2- “Beden egitimi dersi kapsamindaki lnite ve konulara iliskin gecen kavram ve terimleri
aciklayabilmelerine yorumlama ve degerlendirmelerine firsat yaratiniz.*(1)

3- “Kendilerine sdylenen veya yapilmasi istenilen bir hareket gorevini hayalinde canlandirma,
arkadaslaryla tartisma, anlatma, ders disinda yazarak ifade etme konularinda 6grencileri
cesaretlendirin, arkadaslarinin yazdiklarini dinleme ve kendi goéruslerini ifade edebilmelerine
ortam yaratiniz. Ornegin, derste 6gretilen 6zel hareketlerin ve becerilerin 6grencilerin tuttuklari
glinluklere yazilmasi istenebilir. Ayrica, Ogrenciler derste Ogrenilen kavramlarin gegtigi
bulmacalar hazirlayabilirler, bunlari kol gazetesine panoya asabilirler.” (1)

4- “Ogrencilerin beden egitimi dersinde dgrendikleri bir psikomotor beceriyi ne zaman nerede
nasil kullanabileceklerini aciklayabilmelerine firsat yaratiniz.”(1)

5- *“Beden egitimi Ogretmeni tarafindan derste Ogretilen bir hareket veya hareket
kombinasyonun Ogretiminde 6gretmenin izledigi yollarin dgrencilerden anlatmasi isteyiniz.
Ayrica, 6grenci hareketi yeni 6grenecek arkadaslari igin tavsiye listesi de hazirlayabilir.” (1)

6- “izledikleri bir sportif oyunu, karsilasmayi ve etkinligi anlatan bir kompozisyon yazmalarini
isteyiniz.Bunun yani sira,6grenciler sportif oyun ve aktivitelerde gegen ¢zel terimlerden olusan
bir s6zlik hazirlayabilirler.Bunun yaninda, reklama yonelik poster afis vb. hazirlayabilirler.” (1)

Mantiksal-Matematiksel Zeka:

Ilke, teori ve nedensel iliskileri anlama kapasitesidir. Sayilara ve bilimsel konulara ilgi ile
kendisini gosterir. Sayilarla disunme, hesaplama, sonuc ¢ikarma, mantiksal iliskiler kurma,
hipotezler Uretme, problem c¢ézme, elestirel dusiinme, sayilar-geometrik sekiller gibi soyut
sembollerle c¢alisma, bilginin parcalari arasinda iliskiler kurma becerisidir. Arastirma,
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karsilastirma ve kavramlar arasinda iliskiler kurmak gibi bilimsel yoéntemler ile 6grenme
etkinligi arttirilabilir (8)

Beden egitimi dersinde bu tiir zeka alani gelisimi icin oneriler:

1- “Bir hareket becerisini Ogrettikten sonra, o hareketin baslangig basamaklarina dogru
sorgulayici kopruler kurun ve bir sonraki hareket asamalarinin neler olabilecegini sorgulatin,
tahmin yapmalarini isteyiniz.*“(1)

2- “Sikca gozlemleyebildikleri veya yapabildikleri bir hareket veya hareketlerin kombinasyonu
ile ilgili analiz ve sentez’e dayali ¢zlimleyici ve birlestirici tarzda sorular sorarak ( neden ve
nigin) tartisma ortamlari yaratiniz.“(1)

3- “Egitsel oyunlar icerisinde matematik islemlerini kullaniniz. (Oyuna katilan her bir
Ogrenciye bir numara vermek bu numaray1 dort islem sonucu belirleyerek 6grenciyi ebe yapma
gibi.”* (1)

4- “Temel hareket egitimine yonelik ¢alismalarda ticgen, kare, dikddrtgen cember gibi sekillerin
cizimlerini kullanarak, matematiksel iliskili komutlarla, oyunlar oynatiniz.“(1)

5- “Siniflar arasi degisik spor karsilagmalarin organizasyonunu, tanitimini, fikstdrlerini, spor
kolunun (kultibintn) gelir gider kayit ve hesaplarini, parasal takiplerini 6grencilere yaptiriniz.*

(1)

Gorsel-Mekansal-Uzamsal-Uzaysal Zeka:

Uzaysal dlnyay! zihinde canlandirma kapasitesidir. (8). Bu Zekanin temelindeki anahtar
duyu, goérme duyusu ve buna bagh olarak sekiller tasarlama ve zihinde resimler yaratma
yetenegidir. Ucabildigimizi iddia ettigimiz, sihirli yasantilar gegirdigimiz ve belki de harika bir
macera hikayesinde baskahraman oldugumuz cocukluk duslerimizde, tamamiyle bu Zeka
kullanilir.(2)

Beden egitimi dersinde bu tir zeka alani gelisimi icin_oneriler :

1- “Bir hareket becerisinin 6gretiminde model kullanimina 6nem veriniz. (Ogretmenin sunumu,
dgrencinin sunumu, flash kartlar, fotograf, slayt, afis, ¢izim ve video vb. gorintiler)” (1)
2-“Gorsel araglar kullanarak (derste anlatilan spor alaninin semasi gibi), alanda yerlestirilen bir
sporcunun bir sonraki oyun stratejisinin ne olabilecegi hakkindaki goruslerini dgrencilerinize
sorabilirsiniz.”(1)

3- “Gozler kapatilarak oynanabilecek egitsel oyunlar kulaniniz. (1)

4- “Ogrencilere ikiserli, ticerli, dorderli, beserli, vb. gruplar olusturarak birlikte degisik sekiller,
figurler,kompozisyon olusturmalari icin gorevler veriniz.( bedenlerinizi degisik bigimlerde
kullanarak nasil degisik harfler, < A-B-D-E-F> degisik sekiller, < dortgen-besgen-altigen-
yildiz-agac- dal vb.> degisik hayvanlar olusturabilirsiniz.) (1)

5- “Asagl-yukari, ileri-geri, sag-sol, saat yonu- saat yonuinu tersi, alcak-yiiksek, yakin-uzak,diiz-
egri-zig zag, kucuk-buyik, agilma-kapanma, uzaklasmak-yakinlasmak, simetrik-asimetrik,
onunde-arkasinda, karsilasma-ayrilma, yan yana, beraber, ayri, kusatma, boyunca, arasinda gibi
kavramsal gelisime, hareket egitimi kapsaminda ilgili yas gruplarinda 6nem veriniz. *“(1)
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Kisilerarasi-Sosyal Zeka:

Diger insanlari duygusal anlamda anlama kapasitesidir. Insan iliskilerine, goris ve
dustincelerin baskalar ile paylasiimasina ilgi ile kendisini gosterir. (8) Bu Zekanin daha ileri bir
sekli, kendini baskalarinin yerine koyma ve onlarin niyet ve arzularini anlayabilmedir. Bir sekli
de baskalarinin duygu, korku, énsezi ve inanclariyla 6zdeslesebilmedir.(2)

Beden egitimi dersinde bu tir zeka alani gelisimi icin Oneriler :

1- “Beden egitimi uygulamalarinda 6grencilerin grup organizasyonlarina énem veriniz. Bu
organizasyon bigiminin yani sira grup igerisinde Ogrencinin merkez oldugu Ogretim
yaklasimlarini, ve 6gretim stillerinin secimine dikkat ediniz.”(1)

2- “Ogrencilere degisik konularda sik sik sorumluluklar veriniz, bu sorumluluklari
arkadaslariyla da paylagmalarina ortam hazirlayiniz.”(1)

3- “Sinif i¢i karsilasmaya yonelik etkinliklerde 6grencilere hakemlik-grup liderligi vb. gorevler
veriniz.”(1)

4- “Uygun sosyal davranig Ornekleri sergileyen oOgrencileri grup oninde 6dillendiriniz,
onurlandiriniz.” (1)

Muziksel — Ritmik Zeka:

Muzikle dustinme, duyumsal orlntuleri organize etme, hatirlama kapasitesidir.(8) Ritm,
nota, melodi ahenk ve ses tonu gibi muziksel unsurlara karsi asiri duyarlilik,mtziksel formlari
sesleri ve eserleri fark etme,degerli bulma ve ifade etme kapasitesi olarakda tanimlanabilir.(16)

Beden egitimi dersinde bu tir zeka alani gelisimi icin_oneriler :

1- “Basit hareket tekniklerini tekerlemelere uydurarak yaptiriniz. ilkégretim siniflarinda
mizikle oynanan egitsel oyunlara sikca yer veriniz.”(1)

2- “Hareketleri siirle bitiinlestirerek dramatik ve hisler veriniz. Ogrencilerin algilamalarini siir
veya nesirle kisilestiriniz.” (1)

3- “Her hareketin kendine 6zgu bir ritmi vardir, bu ritmi yakalayip el ¢irpma, sesle (hop-hop-
hop gibi) vb. kuicuk araclar yardimiyla eslik ediniz.”(1)

4- “Beden egitimi derlerinde, her bir b6limdn ruh durumunu ve ritmini yansitan arka plan
miizikleri kullanabilirsiniz. Ornegin, 1sinmada esnasinda tempolu mizik kullanirken, soguma
esnasinda rahatlandirici/dinlendirici mizik kullanabilirsiniz.” (1)

5- “Danslara sik sik yer veriniz. ( Halk, modern, klasik )* (1)

6- Ogrencilerden dinlettiginiz bir miizik parcasina bedensel olarak katilmalarini, uyumlu
hareketler yaratmalari veya dans ederek tepki vermelerini isteyiniz. (2)
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Icsel-Kisisel Zeka:

Kendini, kim oldugunu, sinirlarini, isteklerini, tepkilerini, ilgilerini anlama kapasitesidir.
(8) Baska bir deyisle icsel Zeka, bizim kendi bilincimizin farkinda olmamiza, kendi kendimizi
tanimamiza olanak saglar; bu, bizim kendimize donme ve kendimizi izleme asamasidir. Bizim
kendi kisiligimiz ve kendimizi asma yetenegimiz, i¢sel Zekdmizin isleyen kismidir. Bununla
birlikte, tecriibelerimizdeki birlik ve butunlik, yiksek biling durumunu fark etme, gelecegin
cekiciligini yasama ve riyalardaki olasiliklari gergeklestirir ve kapasitemizi artirir.(18)

Beden egitimi dersinde bu tiir zeka alani gelisimi icin oneriler:

1- “Bir hareket becerisinin 6gretiminde 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerini dikkate aliniz.
Seviyelerinin (zerinde basaramayacaklari bir beceriyle karsi karsiya getirip kendilerine
glvenlerinin azalmasina veya yok olmasina neden olmayiniz.”(1)

2- “Bir hareketin kolaydan-zora, basitten-karmasiga yapisini kavramalarina yardimci olunuz.
Dizeltme ve degerlendirmelerde donatleri uygun kullaniniz.”(1)

3- “Beceri gelistirme surecince birgok 6grencinin belirli asamalardan gegtikten sonra iyiye
ulasabildigini veya yaklasabildigini, bununda yeterli galisma ve aralikli tekrarlarla mimkin
olabilecegini kavratiniz.”(1)

4- “Ogrendikleri veya ogrenecekleri bir becerinin seviyelerine uygun bir sekilde analizini
yaptiriniz. Ve ders disinda calisabilmeleri icin 0dev ve gelistirici programlar hazirlayarak
veriniz.”(1)

5- “Ogrencilerden kendilerinin guclii hissettikleri yonlerini belirten yazili raporlar hazirlamasini
isteyebiliriz. Hazirlanan bu raporda, dgrenciler spordaki kendi basarilarindan, hedeflerinden, ve
ilgilerini ceken yonlerden bahsedebilirler.”(1)

Doga Zekasi:

Dogadaki tum canlilari tanima, arastirma ve canlilarin yaratiliglari GUzerine dustnme
becerisidir. Dogal ¢evre ve canhlar diinyasina ilgi ile kendisini gosterir. Ozellikle farkh
Ozelliklerin siniflandiriimasi yontemi 6grenme etkinligini artirabilir.(8)

Beden egitimi dersinde bu tiir zeka alani gelisimi icin_oneriler:

1- “Beden egitimi dersi uygulamalarinda mudmkin oldugunca acgik hava ve glnesi
degerlendiriniz.”(1)

2- “Temiz hava ve giinesin yararlarini sik sik anlatiniz.”(1)

3- “Ortam uygun oldugunda 6grencilere “kir gezintileri” diizenleyiniz, “kir kosular1” yaptiriniz.
Ve ders disi etkinlikler olarak zaman zaman cevredeki uygun yerlere doga yuriyusleri
dizenleyiniz.”(1)

4- “Ayrica, 6grencilere degisik hava kosullarinda (gunesli, rizgarh ya da yagmurlu) idman
yapmalarina izin verebilirsiniz ve geribildirimle her bir hava sartinda gerekli etkili oyun
stratejilerini saptamalarina yardimci olabilirsiniz” (1)
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Kinestetik Zeka:

Bu tir zek& alani, bireyin vicudunu ve hareketlerini kullanim bigimini ifade eder.
Koordinasyon, denge, esneklik ve hiz gibi bazi fiziksel 6zelliklerin yani sira, beden dilini
kullanma, vicuttaki farkindahg genisletme, dokunsak nitelikteki bazi becerileri yerine
getirmeye dayanmaktadir. Bu yaklasim zihinsel ve fiziksel etkinliklerin birbirleriyle ilgisiz
oldugu gibi yanls inanisin karsisindadir. (4,6) Problem ¢dzmede veya yeni bir sey meydana
getirmede bitun vicudu veya viicudun parcalarini kullanabilme becerisi olarakda tanimlanir.
Konusurken hareket etmek, duygularini ifade ederken viicut dilini kullanmak, bir oyunda rol
almak, bir seyler bozup yapmak bu tiir zekaya sahip olanlar icin cok énemlidir.(19) Ogrenilecek
konuda uygulama yapmak ve denemek yoluyla 6grenme etkinligi artirilabilir.(8) Ogrenciler
ogretim streclerinde 6grenme ortamindan ¢ok etkilenirler. Ogrenme ortamini olusturan gevre
ile etkileserek Ggrenirler. Bireyin yasadigl ortamin geregi olarak hareket veya aktiviteye katilma
gerekliligi bu zeka alaninin gelismesinde blyik rol oynar. Bireyler, giinliik hayatta yapmalari
gereken islerde basariya ulasabilmek igin zekalarini kullanmak zorundadirlar. Gorevlerini
basariyla yerine getirebilmeleri icin kendilerinde varolan degisik zek& alanlarini ise kosmak
durumundadirlar. Bunun iginde degisik zekd alanlarina yonelik c¢alismalar yapiimalidir.
Kinestetik zek& gelisiminde hareketli ¢ocuklar ev ve sinif ortaminda kisitlandiginda ya da
hiperaktif gibi yakistirmalar yapildiginda kinestetik zekalari gelismeyecektir. Kinestetik zekah
ogrenciler aktif katilimla daha iyi 6grenirler. Soylenenden ¢ok yapilani hatirlarlar.(14)

Yine sinif ggretmenlerinin beden egitimi ders saatlerinde matematik, sosyal bilgiler vb
derslerini yapmanin beden egitimi dersinden daha dénemli oldugunu sdyleyerek beden egitimi
ders saatlerini, dersin amagclari disinda kullaniyorsa bu olumsuz telkin ve uygulama sonucunda
cocugun bedensel kinestetik zekési korelecektir. Oysa Thomas Edison “Buyk fikirler kaslarda
merkeze alinir” diyerek BEDENSEL KINESTETIK zekanin 6nemini vurgulamistir.(4) Fiziksel
diinyamizda var olmamizin ve dis diinyayi bilmemizin temelinde bu zeka alani yatmaktadir. Dis
dinyada olup biteni gozleyerek, digerlerinin hareketlerini taklitederek, digerleriyle etkilesim
kurarak ve nesnelere dokunarak 6greniriz. Diger insanlarla beden dili ile iletisim kurarak,
onlarin hareketlerini taklit ederek ve cok degisik yollarla etkilesime girerek haberlesiriz.
Kinestetik zekal bireylerin motor becerileri pekismistir. Cevreye cabuk yanit verir ve
dengelidirler. Bu fiziksel performansi ve denge gelisiminin iyi olmasini saglar.(15)

Gardner, kinestezinin altinci duyumuz oldugunu sdyler. Bu, nazikge hareket edebilme
kabiliyeti ve diger insanlarin ve nesnelerin hareketlerini ya da dinamiklerini dogrudan
kavramaktir.(4) Bir baska siniflandirmaya gore, gorsel ve isitsel 6grencilerin yani sira Gglnci
grubu kinestetik dgrenciler olusturmaktadir. Bu guruptaki dgrenciler akademik konularda en
disuk basari gosterenlerdir. Bunun baslica nedeni bu tip 6grencilerin akademik konulara yatkin
olmamalaridir. Bir bagka nedeni ise kinestetik 6grencilere uygun ogretim stratejilerinin gz ardi
edilmesidir. Siniflarimizda 6gretim biyiik 6lcide isitsel temelli yapilmaktadir. Ogrenciler
okuldan ayrildiklarinda kitaplarini, defterlerini ¢cantalarinda birakirlar, fakat nereye giderlerse
gitsinler bedenlerini yanlarinda tasirlar. Ogrencilerin 6grenme ortamlarini arttirmak dikkatlerini
toplamak motivasyonlarini arttirmak icin bedensel-kinestetik stratejileri muhakkak suretle
kullanmak zorundayiz.(11) Bedensel-kinestetik zekanin (¢ boyutu vardir: Bunlar;1- Beden
hareketlerini ustalikla denetleyebilme, 2- Nesneleri yetkin bir sekilde yonlendirebilme, 3- Beden
ve akil arasinda bir uyum ve ahenk olusturmaktir.( 11)
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Ogretmenler kinestetik oOgrencileri “sorun cikaran” ya da “vasat ogrenci” olarak
siniflandirmaya yatkindirlar. Araba kullanma becerisini gelistirmek icin, bir kitap okumak
yerine araba kullanan stricuden farkl degildir kinestetik 6grenciler. Bu 6grencilerin kitaptan
ogrenemedikleri icin sucglanmalari elbette gariptir.Bu tir 0Ogrenciler, sozel-dilsel ya da
mantiksal-matematiksel 6grencilerden farkli bir sinif ortami isterler.En azindan konularin bazen
harekete dayali islenmesini beklerler.Bedensel-kinestetik 6grenciler siniftaki duygusal tona
daha fazla énem verirler,cinku onlarin bedenlerine ve cevrelerine olan farkindalik dizeyleri
daha yiksektir.Duygusal ortam olumsuzsa 6grenme de onlar i¢in olumsuz olacaktir. (11)

Kinestetik farkindaligin fizyolojisine bakilacak olursa 6énce durum duyusu ele alinmahdir.
Bunlar ikiye ayrilir; 1- Statik durum, vicudun cesitli bolumlerinin  birbirine gore
oryantasyonu’nun bilingli algilanmasi anlamini tasir.2- Kinestezi, viicudun gesitli bélimlerinin
hareket hizinin bilinmesi demektir. Durum duyulari duysal merkeze arka kordon-leminskal
sistemiyle taginir.Bununla beraber durum duyusunun 6zel sekilleri igin daha genis bir aciklama
gerekmektedir.

Durum Duyusu Reseptorleri:

“Statik durum ve kinesteziyi belirlemek icin birgok reseptor tiplerinden gelen duysal
informasyonlar kullanthir. Bunlar arasinda eklem kapsuli ve ligamentlerdeki genislemis duysal
sonlanmalar, eklemlere bitisik derin dokular ve derideki reseptorler ve kas gerginligini saptayan
kas igcikleri sayilabilir.”(9) “Diz eklemi kapsulinde farkl eklem reseptorlerine giden yedi
farkh sinir lifinin uyarildigi goraliir. Eklemin 180 derece donddrulmesiyle bir reseptor 150
derecede bir reseptdr daha 140 derece donmede iki reseptor uyarilir ve bu boyle devam eder. Bu
eklem reseptorlerinden kaynaklanan informasyon eklemin anhik dondslerini surekli olarak
merkezi sinir sistemine iletir. Yani donmenin hangi reseptort ne 6lcude uyardigi belirlenerek
eklemin ne 6lctde bikuldugi beyine bildirilir.(9) Mevcut bulunan Pacini cisimcikleri dokularin
hareketini belirlemeye 6zellikle adaptasyon gosterdiklerinden eklemlerdeki hareket hizinin bu
reseptorlerle belirlendigi distnilmistir. Bununla birlikte eklemlerdeki Pacini cisimciklerinin
sayi1si ¢ok az oldugu igin eklemlerde hareket hizi belki de sOyle belirlenmektedir: Eklem
dokularindaki Ruffini ve Golgi sonlanmalari eklemin hareketiyle baslangicta cok guclu olarak
uyarilirlar, fakat saniyenin bir bolima icinde bu glgli stimilasyon séner ve degismeyen hizda
donmeye devam eder. Fakat yinede baslangictaki asiri stimilasyon eklem hareketinin hizi ile
dogru orantil oldugundan dolayi bu ilk uyarinin beyin tarafindan hareket hizinin algilanmasini
sagladigl sanilmaktadir.(Pacini cisimleri : Titresimi algilarlar.)” (9)

Kinestetik zeka alani gelismis olan bir kisinin sahip oldugu 6zelliklere bakilacak olursa :
“GUldi mu tim bedeniyle gilen, agladi mi katila katila aglayabilen ve tim duygularini
gostermekten korkmayan insanlardir. Kinestetik iletisim kanali tim canhilarin oldugu gibi insan
tlranan de ilk kanalidir.Kendimizle,baskalariyla ve dogayla kurdugumuz derin iligskinin bu
kanalla oldugu bilinmektedir.Sadece gorintl ve sesle kalinsaydi iki boyutlu dinyaya mahkum
olurduk.Bu zeka alani gelismis olanlar sohbeti gorsel ve isitsellerden farkli nedenlerle
yaparlar.Onlar i¢in diyalog, sozleri, imgeleri duygulara donustirmek igin bir aractir.Yasam
duygularla yasanir.Descartes’in “Dustiniiyorum.Oyleyse varim” soziiyle birlikte 6n plana ¢ikan
disunce ve mantik kralliginin hikimranhg! insani adim adim kendisinden ve bedenin
verilerinden uzaklastirdi.Gunlimuzde bedenin ve duygularinin dilini unutan bati insani ikisinin
de mesajlarini ilaglarla susturmaya ickiyle avutmaya para ile uyutmaya cinsellikle oyalamaya
mantikla bastirmaya c¢alistyor.”(13)
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“Kinestetikler karindan derin nefes alir. Tipki saf kinestetik bebekler gibi. Kinestetik
zekali insanlar bedenleriyle iletisim halinde olduklar icin ani hareketlere yatkindirlar. En iyi
danscilar kinestetiklerden cikar. Cunku kaslar esnektir. Pantomimciler duygulari bedensel
ifadelerle dile getiren kinestetiklerdir.Kinestetiklerin is alanlari yaygindir: psikolog, fizik
terapisti, sosyal hizmetli, dansci, aktér, marangoz, profesyonel sporcu, sosyolog, antropolog,
halkla iligskiler uzmani, turizmci, danisman, satis elemani, terapist, reklamci vb. Ayrica en
basarili motivasyoncular kinestetik boyutu geliskin Kisilerdir.*“(13)

Beden egitimi dersinde bu tir zeka alani gelisimi icin_oneriler :

1- “Uygun yas ve siniflarda Lokomotor, manipulatif, dengeye dayali hareket becerini ve bu
becerilerin karma kombinasyonlarini gelistirmeye 6nem veriniz.“(1)

2- Once her bir hareket becerisi igin ayri ayri motor hareket kaliplari olusturmaya 6zen
gosteriniz, sonra bu hareket becerilerini birlestirerek her bir birlesime 6grencilerin dikkatini
cekiniz.“Bunu yaparken de, aktif yada pasif yardim yontemlerinden yararlanabilir. Aktif
yontemde 6gretmen fiziksel olarak 0Ogrencinin hareketleri uygun kalipta olacak sekilde
yonlendirir.Pasif yardim da 6grencinin fiziksel hareketlerindeki engelleri sinirlamak yada
yonlendirmek icin kullanir” (7).

3- “Standart malzemelerin disinda degisik tur malzemeler de kullanarak algisal o6rinti
icerisinde degisik hareket kaliplari olusturmaya galisiniz.(1)

4- “Ogrenciler dgretmen tarafindan gosterilen bir hareket gorevini veya becerisini malzeme
kullanmaksizin golge taklidi yapabilirler.Ornegin, teniste ogretmen servis atmayi gosterirken
ogrenciler raketsiz ve tenis topsuz olarak hareketi uygular” (7).

5- “Ogrencinin, ogretmenin roliinii Ustlenerek Ggretmene ve arkadaslarina bir beceriyi
gostermesi ve beceri ile ilgili dnemli noktalari betimlemesi bu zekanin gelisimi igin
kullanilabilecek stratejilerden biridir.” (1)

6- “Bir dans ve hareket sirasi Uretilir, kareografisi yapilir.”(11)

7- “Davullar/isliklarla halk oyunlari oynanir.”(11)

8- Ogretilmek istenen bransin degisik hareket kombinasyonlarini birlestirerek istasyon haline
getirip denemelerini saglamak.

9- Algiya dayah hareket tirlerinin cesitlendirilip ona sunuldugunda algiladigi seyleri hareketle
ifade etmesini saglayacak ortamlar hazirlamak.

SONUGC

Turkiye’deki yerlesik beden egitimi sistemi ve sporun altyapi basamaklarindan yukari
dogru cikildiginda olusmaya baslayan carpik yapilasmasi ancak kiiglik yaslarda yapilacak zeka
alanlarinin belirlenmesi ve belirlenen zeka alanina spesifik calismalarla yapilacak gelistirilmeye
baslamasiyla duzeltilmeye baslanabilir.

Coklu zeka kuraminin temelinde yatan duslncelerin hayata gecirilmesi bu kuramin
uygulanabilirligiyle ayni dogrultudadir. Gerek egitimcilerin gerekse 0gretmenlerin hazirladig
egitim programlarinin kuramin temelleriyle celismeden ayrintilarina deginerek uygulama
safhasina getirilmesi ¢cok dnemlidir. Bu yiizdende ¢oklu zeka alanlarinin bilinmesi ve bedensel
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yani kinestetik zekanin 6neminin kavranmis olmasi hem ¢ok ¢nemli hem de gereklidir. Bu
gerek Ogrencinin Kkinestetik zekasini koreltmeden diger zeka alanlariyla entegre bir sekilde
calisip Oniine ¢ikan sorunlart ve problemleri ¢ozip yasama kendi yetenekleri cercevesinde
uyum saglayabilmesi acisindan énemli olacaktir. Bu onun kendi hayatini kendi yeteneklerinin
olusturdugu bir ortamda mutlu ve topluma faydali bir birey olmasini saglamasi agisindan 6nem
arz edecektir.
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