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Evaluation of the elderlies’s
attitudes towards young

people

Abstract

The purpose of this study was to assess the
elderlies who stay in nursing home’ attitudes
towards young people. This study which is
descriptive and cross sectional was conducted
with 134 elderlies living in three nursing homes
in Manisa (n=134). The data were collected by a
demographic questionnaire and Attitude Scale
Towards Young People (ASTYP). Kruskal
Wallis, Mann Whitney U and Spearman’ s rho
used in statistical
analysis. The mean age of elderlies were
74.0106.7 (66-95) years, 69.4% were male. The
elderlies’ mean scores of ASTYP were found
167.7 £ 12.7 (118.0-211.0). The results of this
study show that the elderlies, staying in nursing
homes, have a negative attitudes towards young
people. But; the eldetlies, having more children
and grandchildren than another and divorced or
widowed, have more positive attitudes towards
young people.

correlation analysis were
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1. Girig

Yagh bireylerin genclere
yonelik tutumlarinin
degerlendirilmesi

Seda Kipgak'

Ozden Dedeli’
Ozet
Bu calismada amag, huzurevinde kalan yash
bireylerin  genclere  yonelik  tutumlarinin
degerlendirilmesidir. Tanmmlayict  ve kesitsel

tipteki arastirma, Manisa ili sinirlart icerisinde ¢
huzurevinde yasayan 134 yash birey ile yuratildi
(n=134). Arastirmada  veriler, arastirmact
tarafindan sosyodemografik bilgiler soru formu
ve Genglere Yonelik Tutum Olgegi (GYTO)
kullanilarak toplandi. Verilerin
degerlendirilmesinde, Kruskal Wallis, Mann
Whitney U ve Spearman’s rho korelasyon
analizleri kullandmustir. Arastirmaya katilan yash
bireylerin yas ortalamast 74.0£6.7 yil (66-95)
olup buyik c¢ogunlugu (%069.4) erkekti. Yash
bireylerin GYTO’ den almis olduklari toplam
puan ortalamast 167.7+12.7 (118.0-211.0)" dir.
Arastirma sonucunda, huzurevinde kalan yash
bireylerin genglere yonelik olumsuz tutumlara
sahip oldugu bulundu. Yash bireylerin genel
tutumlart olumsuz olmasina ragmen cocuk ve
torun sayist fazla olan ve esi Slmis ya da
bosanmis olan yasht bireylerin gencglere yonelik
tutumlart olumlu yondeydi.

Anahtar Kelimeler: Yasl; Geng; Tutum.

Yaglanma bireysel bir degisim olarak kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesidir.
Yaslanma bireysel olmakla birlikte, toplumsal degerler ve diger etkenler bir toplumda yash ve
yasliliga verilen degeri ve yeri beliflemektedir. Bu nedenle yashlik sadece biyolojik bir olay olmayip
aynt zamanda toplumsal ve kultiirel bir olaydir (Hablemitoglu ve ark., 2011). Sosyal, siyasi ve
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ekonomik bir¢ok sorunun kaynagi haline gelen toplumsal yaslanma, Turkiye acisindan 21. ylizyilin
en 6nemli sorunu olarak goriilmektedir. Ulkemiz Avrupa’nin en geng niifusu olarak hala ézel
konumunu korumakla birlikte, hizlt bir demografik degisimle yaslanma stirecine girmistir (Tufan,
2007). Ikinci diinya savas’indan sonra tip alaninda ve teknolojideki gelismelere baglt olarak ortalama
yasam kalitesi artmis, yaslanma ve yaghlik donemi sorunlart toplumlarin 6ncelikli konulart haline
gelmistir (Hablemitoglu ve ark., 2011).

Yagllarin genel nufustaki oranlarinin gittikce artmasina karsin yashlar, gen¢ kusaklara
bagimli olan bir "azinlik grubu" olusturmaktadir (Kiliget, 1998). Turkiye’de Aile Yapist Arastirmast-
2017’e gore hanelerin %06.3%linde bakima muhtag yash bulunmaktadir. Bakima muhtag yash bulunan
hanelerin kentlerdeki oranit % 5 kirsalda ise bu oranin %9.5 oldugu bildirilmektedir. Arastirma
verilerine gore ailede bakima muhtag yash fertlerin bulundugu hanelerde, yaslilarin bakim isi
oncelikle gelinler (%27.8) tarafindan saglandigi, bu bakimin “es” tarafindan ustlenildigi hanelerin
oraninin %26.6 oldugu, erkek ve kiz cocuk tarafindan stlenildigi hanelerin orant ise strastyla %21.3
ve %18.9 oldugu belirtilmistir. Yasllarin bakiminin bir bakict tarafindan saglandigt hanelerin orani
ise %1.5 olarak bildirilmistir (Uslu, 2011). Nifusumuzun 2050 yilinda 100 milyona ulasacagt tahmin
edilmekte ve bu nifusumuzun %30unu 60 yas ve tzerindeki bireylerin meydana getirecegi 6n
gorilmektedir. Dolayistyla kronik hastaligi veya engelliligi bulunan ve giinlik yasam aktivitelerinde
yardima ve bakima ihtiya¢ duyacak yash sayisinin da giderek artacagt soylenebilir (Tufan ve Yazici,
2009). Yaslhlarin aileleri ve yakin cevreleri tarafindan sahiplenilmesi ve bakimlarinin saglanmast
gelismekte olan tlkelerde devam eden bir kaltir anlayisidir. Ancak, gelismis batt tilkelerinin ¢ogunda
bu yaklasim s6z konusu degildir. Bu ilkelerde gengler is bulma ya da baska nedenlerle ailelerinin
yanindan ayrilarak uzakta yasamayt tercih etmektedirler. Ote yandan, bu tilkelerde yasam siiresinin
uzamast nedeniyle, yaslilarin ¢ocuklarinin kendileri de yasht sayilabilecek yaslara erismislerdir. Bu
nedenle bat: iilkelerinde ailelerin yaslilara verdikleri hizmetler diger tilkelere gore sinurlidir (Oztek,
2007). Turkiye’de sayiart az olan ¢ocuksuz yashlarin, bakima muhtaghk sorunlartyla karst karstya
kalmalart halinde bir bakimevine kabul edilmeleri gerekecektir. Cinkid bu yashlarin bakimint
akrabalarinin dslenme olasihigt oldukga disiiktir. Buna ilave olarak, genglerin ekonomik durumu
bozulduke¢a, yaslisinin bir bakimevinde bakidmast isteginin de arttigini gosteren calismalar
bulunmaktadir (Tufan ve Yazici, 2009).

Sosyal biyologlar “dayanismanin dogal smurlart” bulundugunu kanitlamaya ¢alisirken
giinimiizde “egoizmin” 6ncelikli oldugu tezleri de 6ne strilmektedir. Biyolojik agidan kayiplar
olan yashlar ve biyolojik olarak kayiplart olacak gengler arasindaki dayanisma egoistlige dayalt devam
edebileceginden, kusaklararast dayanismanin devam etme sanst, ortadan kalkma olasiligindan fazla
olarak gorillmektedir. Ciinkii insanlar arasi dayanismanin ortadan kalkmasi halinde bunun sonuglart
kendilerini de etkileyecektir (Tufan, 2007). Tirk aile yapisinda ylzyillardir disiplin, aileye saygi, seref
ve onursal diizeyde koruma nesilden nesile aktarilan birikimler kusaklar arast dayanismanin devam
etmesini saglamistir. Cagdas diinyadaki kiiresel degisimler ve serbest piyasa ekonomisine gecis
toplumsal yapi, kiltiir ve diisiince tarzina yeni agilimlar getirmistir. Bu kiiresel boyuttaki degisimler
televizyon, internet, sinema, gazete ve dergi gibi iletisim araglar ile gelencksel ve ¢agdas ailelerin
yasamina girmistir (Stileymanov, 2009).

Cagdas toplumlardaki ¢ok yonlii degisim ve ilerlemenin yashiya verilen degeri ve saygiy,
modernlesme ile aza indirgedigi bilinmektedir. Baz1 kiltturlerde yashilikla sayginlik artsa da, yashnin
yine de sosyal fonksiyonlarindan vazgegmek zorunda kalmaktadir. Toplumlarda meydana gelen hizl
degisimlerin kitle iletisim araclari ile yayilmast yashlari yalnizlastirirken (Dants, 2009) gengleri de
yabancilastrmistir (Uygun, 2004). Sanayi toplumunda yasht insana yer verilmemesinden dolayt
yaslinin 6zgtivenini yitirmesine, yetersizlik ve faydasizlik duygularina kapilmasina neden olmaktadir.
Diger taraftan, ¢ekirdek ailenin dogast geregi, aileden dislanan yaslilarin yeri doldurulamadigt icin
yeni nesil sevgisiz ortamda biiylimekte boylece sevgisiz ve siddete acik bir genglik yetismektedir. Bu
gengler toplumsal degerlerin aktarilmasina iligkin sosyallesmeyi de yasayamamaktadir (Zelenko et al.,
2000).
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasllik sorunlarinin ¢6ziimii konusunda 2002 eylem plant
hazirlamistir. Yaslanma 2002 Eylem Plan’'nda “yaghlara olanaklar sunan, destekleyici ortamlar
hazirlanmast” basligi yer almaktadir. Yaslilarin bilgiye erisim, egitim ve 6gretim olanaklart saglanmasi
ile bu grubun dunyada gelismeleri izleyebilmeleri saglanmalidir. Yash grubun kendilerinden geng
kusaklarla olan iletisiminin dayanisma ve esitlik temel alinarak arttirlmas: gerekmektedir (Aslan ve
Ertem, 2012). Birlesmis Milletler’in Yashlik Uluslararast Eylem Plant (MIPAA) 2002 yilinda kabul
edilmis ve buna bagl olarak Avrupa Bélgesi Eylem Plani hazitlanmustir. Avrupa Birligi 2012 yilini,
bu 6nemli gelismenin 10. yili anisina, “Aktif Yaslanma ve Kusaklararast Dayanisma” yili olarak
se¢mistir. Avrupa’da 2012 yii “Kusaklararast Dayanisma ve Aktif Yaslanma” yili olarak ilan
edilmistir (Ozirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigi, 2012).

Nufusun yaslanmasi, hem toplum hem de aile igindeki kusaklararast dayanisma agisindan
ele alinmasi gereken bir konudur. Cogu zaman aile ve toplumlarin dayanismast tartisilirken ‘aileler
gengler ve yasht kusaklarin ihtiyaclart arasindaki dengeyi saglayabilecek mi? Toplumlar kusaklararas:
iletisimi stirdtrebilecekler mi/koruyabilecekler mi? Gengler, yash bireyler icin var olan destegi
surdirebilecekler mi? gibi sorulara yanit aranmaktadir. Ancak yasllikla ilgili kalip yargilar; yash
bireyleri hasta, baskalarina bagiml ve toplum icin masrafli bir grup olarak gostermektedir. Diger
yandan glvensiz, deneyimsiz ve bencil olarak goriilen ya da kabul edilen geng bireylere bu kalip
yargilar 6gretilmektedir (Hablemitoglu ve ark., 2011).

Geng ve yash kusaklarin birlik ve beraberlik igerisinde yasamast, yeni bir beklenti degildir.
Her cagda kusaklararasi iliskilerin 6nemi vurgulanmus, toplumsal degeri kavranmis ve bugiin yasam
suresinin uzamasindan dolayr 6nemi daha da artmis olan bir beklentidir (Tufan, 2007). Kusaklarin
bir araya gelmesiyle yasanan karsilikli etkilesim toplumsal degerlerin, geleneklerin ve yeniliklerin
aktarlmasint  saglamaktadir.  Bir  bitinlik olarak ele alnan toplumun devamliligint
guclendirmektedir. Cocukluktan yetiskinlige kadar toplum i¢in uygun rollerin anlagilmast ve yerine
getirilmesi kusaklar arast iletisimle gerceklesmektedir. Maddi anlamda zorunluluklar ve sosyal
degisim nedeniyle kusaklar arasindaki karsiliklt etkilesimin giderek azalmasi ve kopmasi, toplumda
catisan degetlerin gelismesine neden olmaktadir. Birbirini anlayamayan bireyler arasinda karsiliklt
ctiketleme ve kalip yargilar olusmastyla sonuglanabilir. Oysa karsilikli tanima olumsuz 6nyargilart
azaltip anlasmaya yoneltecektir (Canatan, 2008). Genglerin yaslilik ve yaslanmaya yonelik tutumlart
(Soyuer ve ark., 2010; Biytikturan, 2014; Kulakei, 2010; Vefikulugay-Yilmaz ve Terzioglu F, 2011;
Yilmaz ve Ozkan, 2010) yash bireylerin yaslilik ve yaslanmaya karst tutumlart (Goktas ve ark., 2010;
Cengiz-Ozyurt ve ark., 2013). ve toplumun yaslt bireylere yonelik tutumlart (Unalan ve ark., 2011,
Dedeli ve ark, 2013) bircok bilimsel arastirmada degerlendirilmistir. Yasl bireylerin genglere yonelik
tutumlarini inceleyen sinurl sayida arastirma bulunmaktadir (Arkonag, 1999; Suna ve ark, 2013).

2. Amag
Bu eksiklikler baglaminda, bu ¢alismada amag, huzur evinde kalan yaslt bireylerin genglere
yonelik tutumlarini degerlendirmek ve bu tutumlar etkileyen faktorleri belitlemektir.

3. Yontem

3.1.Aragtirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma, Mayis-Kasim 2014 tarihleri arasinda Manisa ili merkezindeki 3 huzurevinde

3.2.Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; Manisa ili merkezindeki huzurevleri olusturmaktadir. Ulkemizde
yashlara hizmet veren huzurevlerinin bagh bulundugu kurumlar Basbakanlik SHCEK, bakanliklara,
belediye, dernek ve vakiflar, azinhklar ve 6zel olarak tanimlanmaktadir (Vehid, 2000). Manisa
merkezde bulunan devlet, belediye ve vakiflara ait huzurevleri icinden belediyeye ait olani temsil
eden Manisa Belediyesi Ismail Muammer Cider Huzurevi, vakiflara ait huzurevini temsil eden
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Manisa Huzurevi Vakfi Dinlenme Evi ve Manisa merkeze en yakin olan ilgede bulunan devlete ait
huzurevini temsil eden Manisa Turgutlu Huzurevi’nde yuritildi. Bu kurumlarda kalan toplam yash
sayisinin 204 oldugu beliflendi (N=204). Arastirmanin sonuglarinin gvenilir olmasi ve istatistiksel
analizin yapilabilmesine yetecek buyiklikte bir 6rnek buyiikligine karar vermek icin %60 siklik,
%5 sapma, %95 giiven duzeyinde Ornekleme alinacak yash birey sayist hesaplandi (n=134).
Aragtirmaya dahil olma kriterlerine uygun 134 yash ile calisma yurttildi. Arastirmaya dahil olma
kriterleri:

-65 yas ve lzeri olan,

-Mini mental durum 6lgeginden 4 ve tizeri puan alan,

-Sozel iletisim kurabilen,

-Soru formlarindaki ifadeleri anlayip, yanitlama yetisine sahip olan,

-Tturkge anlayip ve konusabilen,

-Calisma hakkinda bilgi verildikten sonra kendi rizast ile ¢alismaya katilmayr kabul eden yash
bireylerdir.

3.3. Aragtirmanin Tipi
Tanimlayict ve kesitsel tipte bir arastirmadir.

4. Veri Toplama Araglar
Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisine dayanarak hazitlanan 12
sorudan olusan sosyodemografik bilgiler ve Genglere Yonelik Tutum Olgegi'ni iceren bir anket
formu kullanilarak topland.

4.1. Genglere Yonelik Tutum Olgegi (GYTO)

Yetiskinlerin genclere iliskin tutumlarini belirlemeye yonelik olarak Suna ve arkadaglar
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 52 madde ve iki alt boyuttan (olumlu tutum ve olumsuz
tutum) olusmaktadir. Olgek 51 likert tipte olup olumlu alt boyutun degerlendirilmesinde ‘kesinlikle
katlmiyorum’ ifadesine 1 puan, katlmiyorum’ ifadesine 2 puan, ‘kararsizim’ ifadesine 3 puan,
‘katiltyorum’ ifadesine 4 puan, ‘tamamen katiiyorum’ ifadesine 5 puan verilmektedir. Olumsuz
tutum alt boyutunda bu ifadeler ters kodlanmaktadir. GYTO’niin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist faktorler bazinda, olumlu yaklasim icin 0.92, olumsuz yaklasim icin 0.91 olup Sleekten
alinan en yiksek puanin 280, en distn puanin 100, toplam puan ortalamasinin 206.9£27.6 oldugu
bildirilmistir. Olgegin arastirlmada kullanilabilmesi igin yazar izni elektronik posta ile alinmustir.
Bizim ¢alismamizda 6lgegin Cronbach Alpha gtvenirlik katsayist 0.87, alt boyutlar bazinda olumlu
tutum i¢in 0.79, olumsuz tutum i¢in 0.73 olarak hesaplandi.

5. Veri Toplama Y6ntemi
Arastirmada veriler, her bir yash ile giindiiz mesai saatleri igerisinde sosyodemografik
bilgiler ve Genglere Yoénelik Tutum Olgegi’nden olusan bir anket formu kullanilarak yiiz yiize
gorisme teknigi ile arastirmact tarafindan toplandi.

6. Istatistiksel Analiz

Verilerin degetlendirilmesi, bilgisayarda Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
for Windows 15.0 istatisttk programi kullaniarak gerceklestirildi. Bilgilerin dékumi; sayisal
degerleri, sayisal ve yuzdelik dagilim, ortalamalar ve standart sapmalar seklinde hesaplandi.
Arastirmada veriler Kolmogorov-Smirnov normallik testi kullanilarak degerlendirildiginde veriler
normal dagilim gostermedigi bulundugu icin verilerin istatistiksel analizinde Kruskal Wallis, Mann
Whitney U ve Spearman’s tho korelasyon analizi kullanildi. Anlamlilik «=%95 gliven araliginda
p<0.05 olarak kabul edildi.
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7. Arastirmanin Etik Yonii
Calismaya baslamadan 6nce Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurul’dan,
Manisa Valiligi Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidirligi’'nden, Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir
ve Sosyal Isler Dairesi Baskanligi’ndan, Manisa Huzurevi Vakfi Dinlenme Evinden ilgili izinler
alindi. Arastirmada insan olgusunun kullanimi bireysel haklarin korunmasmi gerektirdiginden
calisma siiresince Insan Haklart Helsinki Deklerasyonu’na sadik kalindi.

8. Bulgular

8.1. Sosyodemografik Ozelliklere Iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan yash bireylerin yas ortalamast 74.0£6.7 yil (66-95) olup buyiik cogunlugu
(%069.4) erkekti. Yasllarin %7.51 evli olmasina ragmen higbiri huzurevinde esi ile birlikte
kalmiyordu. Huzurevinde kalma stireleri degerlendirildiginde %11.2’sinin 1 yildan az, %49.3%intn 1-
5 yil, %29.1°inin 6-10 yil, %10.4tntn 11 yil ve tizeri oldugu bulundu (Tablo1).

Tablo 1.Yagh bireylerin sosyodemografik 6zellikleri (n=134)

Ozellikler Say1 %
Cinsiyet
Kadin 41 30.6
Erkek 93 69.4
Medeni durumu
Evli 10 7.5
Bekar 39 29.1
Bosanmis/esi 6lmiis 85 63.4
Egitim durumu
Okuryazar degil 43 32.0
Ikokul 61 45.5
Ortaokul 10 7.5
Lise 12 9.0
Fakdlte /yiksekokul 8 6.0
Emeklilik
Evet 74 55.2
Hayir 60 44.8
Ekonomik durumu
Gelir giderden az 64 47.8
Gelir giderden fazla 7 52
Gelir gidere denk 63 47.0
Sosyal giivence
Var 96 28.4
Yok 38 71.6
Cocuk
Yok 60 43.3
Var 74 56.7
1-4 Cocuk 70 94.5
S5vet 4 5.5
Torun
Yok 62 46.3
Var 72 53.7
1-5 52 722
6vel 20 27.8
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Huzurevinde kalma siiresi

1 yildan az 15 11.2
1-5yid 66 49.3
6-10 yil 39 29.1
11 yil ve tizeri 14 10.4

8. 2. Yaglilarin Gengligi Tanimlayici Ifadeleri

Yaslilara “gencligi tanimlayabilir misiniz?” diye soruldugunda, %31.4’t iyilik, saglik, mutluluk,
%27.6’s1 sevgi, ask, glzellik, %17.9’u gelecek, nese, heyecan %16.40 basari, enerji, gli¢, %3.7°1
sorumsuz, ileriyi diisinemeyen, stmariklik, %3’ tembel, diistincesiz, saygisiz olarak tanimlads.

8. 3. Yagl Bireylerin Genglere Yonelik Tutumlarina Iligkin Bulgular
Yaslt bireylerin GYTO’ den almis olduklari toplam puan ortalamast 167.7+12.7 (118.0-
211.0) idi. Yaslt bireylerin GY'TO ve alt boyutlarindan aldiklart puanlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Yasli bireylerin GYTO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar (n=134)

GYTO Puan toplamlari Puan ortalamalari
En dusik-en OrtxSS En duisik-en OrtxSS
yuksek puanlar yuksek puanlar
Olumlu tutum 55.0-96.0 77.4£6.4 2.20-3.84 3.09£0.2
Olumsuz tutum 39.0-80.0 04.814.8 1.95-4.00 3.24%0.2
Toplam 118.0-211.0 167.7£12.7 2.25-3.98 3.15%0.2

Not: Ort£SS= Ortalama*Standart Sapma

Tablo 3’te yaslt bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine gore 6lgekten almis olduklart puanlar
verilmistir. Yash bireylerin sosyodemografik oOzelliklerine gore Olgekten almus olduklart puanlar
incelendiginde cinsiyet, sosyal giivence, emeklilik durumu, ¢ocuk sahibi olma ve torun sahibi olma
ézelliklerine gére GYTO ve alt boyutlarindan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Buna ilave olarak, yas ile GYTO (r=0.06; p>0.05), olumlu tutum
(r=0.11; p>0.05) ve olumsuz tutum (r=0.10; p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadi.

Tablo 3. Yagh bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine gére 6lgekten aldiklari puanlari (n=134)

GYTO Olumlu tutum Olumsuz tutum
Ozellikler Sira ort. V4 P Sira ort. z P Sira ort. z P
Cinsiyet
Kadin (n=41) 72.80 -1.0 0.29 72.89 -1.0 0.28 68.51 -0.2 0.84
Erkek (n=93) 65.16 65.12 67.05
Emeklilik
Evet (n=74) 66.87 -02 | 0.83 67.26 -0.0 0.93 66.26 -04 | 0.68
Hayir(n=60) 68.28 67.80 69.03
Sosyal giivence
Var  (n=90) 68.04 -02 | 0.79 68.35 -0.4 0.68 68.27 -0,3 | 071
Yok (n=38) 66.13 65.36 65.57
Cocuk
Var (n=70) 73.07 -1.9 | 0.05 72.32 -1.6 0.09 72.24 -1.6 0.1
Yok (n=58) 60.20 61.19 61.29
Torun
Var (n=69) 73.49 -1.8 | 0.05 73.21 -1.7 0.07 73.49 -1.8 | 0.06
Yok (n=065) 61.15 61.15 61.15
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Tablo 4’te yash bireylerin bazi sosyodemografik Gzelliklerine gore Olgekten almis olduklar
puanlart verilmigtir. Yash bireylerin huzurevinde kalma siiresi, egitim durumu ve ekonomik
durumlarina gére GYTO ve alt boyutlarindan almis olduklart puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Ancak, medeni durum ve gocuk sayisina gore GYTO ve alt
boyutlarindan almis olduklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05).
Yaghlarin, torun sayisina gore olumsuz tutum alt boyutundan almis olduklart puanlan

incelendiginde, puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu goruldi (p<<0.05).

Tablo 4. Yagh bireylerin bazt sosyodemografik ézelliklerine gore 6leekten aldiklart puanlar (n=134)

GYTO Olumlu Olumsuz
Ozellikler Sira Ki p Sira Ki P Sira Ki P
ort. kare ort. kare ort. kare
Medeni durum
Evli (n=10) 49.30 | 10.5 0.00%* | 37.30 | 11.8 0.00%* | 65.10 | 11.2 0.00%*
Bekar (n=39) 54.29 58.23 50.56
Esiolmiis/bosanmis(n=85) 75.70 75,31 75.55
Egitim durumu
Okuryazardegil (n=43) 72.14 | 6.0 0.19 71.23 |1 8.9 0.06 76.83 | 5.3 0.25
Tlkokul (n=61) 69.98 71.86 65.20
Ortaokul (n= 10) 60.15 62.30 64.80
Fakulte/Yuksekokul (n=18) | 37.69 30.75 46.63
Ekonomik durumu
Gelir giderden az  (n=64) | 69.65 | 2.0 0.36 70.38 | 1.7 0.42 68.86 | 2.2 0.32
Gelir giderden fazla (n=7) | 47.79 50.64 46.07
Gelir gidere denk (n=63) | 67.51 66.44 67.50
Huzurevinde kalma
stiresi 52.20
1 yildan az (n=15) 61.69 | 7.1 0.06 52.50 | 7.7 0.10 55.30 | 7.9 0.95
1-5 yil (n=066) 80.15 62.67 59.92
6-10 y1l (n=39) 76.04 78.87 80.15
11 yil ve tizeri (n=14) 74.64 81.87
Cocuk sayis1
Hic (n=060) 60.52 | 94 |0.00% | 61.12 | 6.6 | 0.03* | 61.36 | 6.5 | 0.03*
1-4  (n=70) 73.77 73.31 73.13
5ve ] (n=4) 67.29 66.57 66.29
Torun sayist
Hic (n=062) 61.10 | 34 0.17 | 61.65 | 3.1 020 | 6095 | 6.5 | 0.03*
1-5 (n=52) 74.70 74.52 78.24
6 ve 1(n=20) 68.6 67.40 59.88
Not:  p<0.05% p<0.01**

9. Tartisma

Tum diinya ve ilkemizde meydana gelen hizli sosyal degisiklikler 6zellikle buyik sehitlerde

gundelik yasam tarzini etkilemektedir. Bu degismenin dogal bir sonucu olarak geleneksel ve yeni
arasinda catisma ve belirsizlik ortaya c¢ikmaktadir. Buyik sehitlerde sosyoekonomik sartlar ve
kadmnin toplum icindeki rollerinin degisimi, eski genis ailelerin yerini ¢ekirdek ailelerin almasina
neden olabilmektedir. Bu durum Tirk aile yapisindaki yasliya saygr gosterme, yasliya aile igerisinde
bakma ve onu destekleme gibi boyutlart da degistirebilmektedir. Bu nedenle daha fazla sayida yash
huzurevlerinde kalmay:r tercih edebilmektedir (Arkonag, 1999). Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig’'nin verilerine gore, huzurevlerinde kalan kisi sayisinin 12 yilda %0132 arttigr, 2013 yilinda
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19 bin 893 kisi huzurevinde kaldigt kayitlara gecmistir. Yagh Hizmetleri Mudirligi’niin
arastirmasina gore (n=449) yaslilarin huzurevlerini yalnizlik duygusuyla (%20), bakacak kimsesinin
olmadigr icin (%17), ekonomik yetersizlikleri ve gelecek kaygilart (%13), bir yuvaya kavusma
arzusuyla (%0) tercih ettikleri géstermistir (Yagllara sunulan hizmetlerin degerlendirilmesi, 20006).
Toplumsal degismenin yarattig1 deger farkliliklari yalnizca biiytik sehirleri degil, koylerdeki yasamui da
etkilemistir. Geng kusaklar kente gelerek oraya yerlesmektedirler. Yaghlar ise koyde yakinlarindan
ayri, uzakta, yalniz kalmaktadirlar. Gegimleri kendi kit olanaklart ya da kdydeki konu komsu ve
akrabanin yetersiz yardimlariyla saglamaktadirlar. Kentteki ¢ocuklar, kdye para génderseler de yash
bireyler ¢ocuk ve torunlarimin sevgi, bakim ve sefkatinden yoksun kalmaktadirlar. Gelinlerin yash
kayinvalide ve kayinbabalari ile ilgilenmeleri azalmaktadir (Tezcan, 1982). Bu toplumsal
degisimlerdeki hizlanma sonucunda kusaklararas: farklilasmalarin belirginligi artmis ve kusaklararast
catismanin bir olgu olarak ele alinmast olmustur. Yash ve gen¢ gruplarin farklilasmast ve ¢atisma,
birbirlerine yonelik algi, tutum ve davranis Oriintilerini de etkilemistir (Suna ve ark., 2013).
Genglerin yaghlik ve yaslanmaya yonelik tutumlart Soyuer ve ark., 2010; Biytikturan, 2014; Kulaket,
2010; Vefikulugay-Yilmaz ve Terzioglu F, 2011; Yilmaz ve Ozkan, 2010) ve yash bireylerin yaslilik
ve yaglanmaya karst tutumlart (Goktas ve ark., 2010; Cengiz-Ozyurt ve ark., 2013) bircok bilimsel
arastirmada degerlendirilmistir. Yash bireylerin genglere yonelik tutumlarini inceleyen sinurlt sayida
arastirma bulunmaktadir (Arkonag, 1999; Suna ve ark, 2013). Bu nedenle, huzurevinde kalan yasl
bireylerin genglere yonelik tutumlarini degerlendirdigimiz ¢alismamizin bulgularint sinirh sayida
literattirle tartigtlabilmistir.

Arastirma grubumuzun biytk c¢ogunlugu erkek ve esi Olmus/bosanmis yaglilardan
olusmaktaydi. Buyik c¢ogunlugunun g¢ocugu olmasina ragmen huzurevinde kalmaktaydiar.
Ulkemizde huzurevlerinde kalan yaslilarin sosyodemografik 6zelliklerini degerlendiren calismalarla
karsilastirildiginda bulgularimizin benzer oldugu soylenebilir (Aylaz ve ark., 20005; Uncu ve ark.,
2002; Biiker ve ark., 2010; Berberoglu ve ark., 2002). Ote yandan, TUIK (2013) verilerine gore hic
evlenmemis, bosanmis veya esi 6lmus olan yash kadin ntfusu (%57.5) yash erkek niifusundan
(%17.3) daha fazladir. Arastirma bulgularimiza gbre, bosanmis veya esi 6lmus erkek yaslilarin daha
fazla huzurevlerinde kalma egilimindedir. Bu durum, kadin yaslilarin evlerinde ya da daha ¢ok kendi
cocuklarinin yanlarinda kalmalari ve anneanne-babaanne rollerini tistlenmelert ile agiklanabilir.

Yash bireylerin genclere yonelik tutumlarini  degerlendirdigimiz calismamizda yaghlara
“gencligi tanimlayabilir misiniz?” diye soruldugunda, %31.4’0 iyilik, saglik, mutluluk, %27.6’st sevgi,
ask, guzellik, %17.9’u gelecek, nese, heyecan %16.4°G basari, enerji, giic, %3.7°1 sorumsuz, ileriyi
diistinemeyen, stmariklik, %3 tembel, diisiincesiz, saygisiz, olarak tanimlamistir. Ulkemizde geng
ve vyasht yetiskinde yas sterotiplerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, yash bireyler geng
tanimlamasinin 18 yasindan itibaren basladigini belirtmislerdir. Yaslt bireyler gencleri hizli, atilgan,
enetjik, aktif ve coskulu gérdugl ayni zamanda zUppe, asi, maceraperest, rahat, ucari, yaramaz,
sabirsiz, dustinmeden davranan, geleneksel  olmayan, gurtltili  ve soytart olarak
degerlendirmislerdir (Arkonag, 1999). Calismamiza katdan yash bireylerin gen¢ tanimlamalarinin
daha olumlu oldugu séylenebilir. Toplumlar arast habetlesmenin biyiik 6l¢tide artmast, TV, internet
gibi iletisim araglarinin her kesimden birey tarafindan kullaniiyor olmast degisimin daha hizl
iletilmesini saglamistir. Gengler cevrelerindeki gelisim ve teknolojileri yaslilara gore daha gabuk
ogrenme imkanlarina sahiptir. Ayrica 6grenilen bilginin yorumlanmasinda genglerin yaslidara gore
esnek oldugu séylenebilir. Ogrenilen bilginin  yeni davranis degisikliklerine neden olacag
dusunilduginde genglerin davrants degisikliklerinin yashlardan daha hizli olabilecegi séylenebilir.
Dolayisiyla genglerin yash bireylerden farkli davranislara sahip olmasi, her iki grubun birbirine
yonelik algt ve tutumlarini etkileyebilir ve sorunlara neden olabilir (Kulaksizoglu, 1990).

Genglere yonelik toplumun genel tutumunu belitleyen etkenler, bir toplumdan digerine bazi
farkhiliklar gosterse de tutumun olusmasindaki temel kaynaklar benzerlik gosterdigi bilinmektedir.
Gengler, genel olarak toplumun kendilerine yonelik olumsuz tutuma sahip oldugunu dustinmekte
ve bu durumun kendilerini dislanmis ve marjinal bir grup olarak gérmelerine neden oldugunu ifade
etmektedir. Bu olumsuz tutumlarin nedeni olarak gencler, siklikla genel goriints farkliliklarini, giyim


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3198

2690
Kipeak, S., & Dedeli, O. (2016). Yash bireylerin genclere yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi. Jourmal of Human Sciences,
13(2), 2682-2696. doi:10.14687 /jhs.v13i2.3198

tarzlart ve toplumun kendilerini dinlemek ve anlamaya calismak yerine ytizeysel bilgilere dayanan
yargilarla karar vermesine baglamaktadir. Yeterli kisisel etkilesim olmaksizin edinilen bu yargilar,
genclere yonelik tutuma ve dolayistyla davraniglara yansimakta ve toplumun yetiskin ve yash
gruplarinin  genglerle etkilesimini azaltmaktadir (Suna ve ark.,, 2013). Toplumun kiltir ve
degerlerinin aktariminda 6nemli bir yere sahip oldugu dustintlen yash bireylerin, toplumsal degisim
ve dontigimlerin 6nciisii olarak gorilen genclerin birbirlerine yonelik olumlu tutumlara sahip
olmalart kugsaklar arast etkilesim ve isbirliginin saglanabilmesi acisindan da 6nemli oldugu
diistintilmektedir. Yaslt bireylerin genglere yonelik tutumlarnin GYTO ile degerlendirildigi
calismamizda toplam Ol¢ek puant ve olumlu tutum alt boyutundan yaslilarin almis olduklart puanlar
disiik, olumsuz tutum alt boyutundan almis olduklart puanlar yiiksek oldugu igin yash bireylerin
genglere yonelik olumsuz tutumlara sahip oldugu séylenebilir. Yaslandikea, bireylerde ruhsal acidan
bazt degisiklikler meydana gelebilmektedir. Eskiye olan 6zlemin gin gectikce artmast ve geng
kusaklarla arasindaki mesafenin artmast yash bireylerde ruhsal agidan gorilen degisim belirtilerinden
olarak tanimlanabilir. Yaslt bireyler i¢in “eski” her zaman arzulanan bir dilek olmasina ragmen her
gin yeni seyler ve olaylarla karsilasabilen ve bu yeniliklere uyum saglayamayan yasht bireyler icin
diinya her gin kétiiye gitmekte ve geng nesil ahlaki bakimdan yozlagsmaktadir. Bu dustincede olan
yaslt bireyler de giin gectikce kendilerini dis dinyadan soyutlamakta ve daha fazla ice
kapanmaktadirlar. Yaghlarin i¢ dinyalarina kapanmalar ve i¢e doniik bir yasam strmeleri, yash
bireyleri benmerkezci davranmaya yonlendirebilmektedir. Benmerkezei davranislarin géraldigu
yasht bireylerde de kendinden bagkasina 6nem vermeme, yalniz kendini sevme, yasama glct ve
isteginin azalmasi gibi duygusal duyumlarinda azalma ve kalite degisiklikleri de olabilmektedir (Er,
2009). Huzurevine giden yash bireyin kendini kabul etme, gevreyi tanima ve denetleyebilme
olanaklari kaybolmakta ve yaslh birey soyutlanma, kendini degersiz hissetme gibi duygulara
kapilabilmektedirler (Biker ve ark., 2010). Arastrma grubumuz da huzurevinde yasayan yasl
bireylerden olustugu icin kendilerini ailelerinden, ahstiklart ortamlarindan ve dis dinyadan
soyutlanmis hissedebilir ve bu nedenle de 6zellikle geng kusaklarla etkilesimleri azaldig1 icin genglere
yonelik olumsuz tutumlara sahip olduklart séylenebilir. Isve¢’te toplumun gencler ve genglik
suclarma  yonelik tutumlarmin  degerlendirildigi  bir c¢alismada, 18-24 yas arasi bireylerle
karsilastirildiginda 65 yas ve tizeri bireylerin genglere yonelik en olumlu tutumlara sahip olan yas
grubu oldugu bildirilmistir. Arastirmacilar bu durumu yasllarin kentte, yalniz yasayan ve sosyal
yasamlarinda genclerle daha az etkilesimde bulunmalartyla aciklamislaridir (Anderson et al., 2005).
Baz1 arastirmacilara gore yetiskinler ile gengler arasindaki etkilesimi azaltan en 6nemli etmenler,
genglerin aileleri ve arkadaslart ile yakin iliskiler kursalar da insanlara giiven konusunda gekinceler
yasamalari, genclerin eskiye oranla geleneksel distnce sekillerinin degismesi ve yetiskinlerin
gengletle yakinlik kurmaktan ¢ekinerek uzaktan gézlem ile yetinmeleridir (Park at al., 2014). Bir
calismada, yetiskinlerin gengleri problemli, ben-merkezci, macera sever ve girisken olarak
algiladiklarini vurgularken, bu goériisii olusturma strecinde yetiskinlerin gengleri yalnizca kendi
ergenlik yasantilarini referans alarak degerlendirdiklerine dikkat ¢ekilmektedir. Ergenlik dénemi ile
birlikte kimlik olusturma siirecindeki bireylerin yasamlarina kendi kendine y6n verebileceklerine
yonelik inanclar, kendilerine duyduklari giiven ve yeniliklere acik oluslan  yetiskinleri
endiselendirebilmektedir (Suna ve ark., 2013).

Arastirmamizda yasllarin cinsiyet, emeklilik, sosyal giivence, huzurevinde kalma sureleri,
cocuk ve torun sahibi olma 6zelliklerine gére GYTO ve alt boyutlarindan almis olduklart puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi Yine, yas ile 6lcek puanlart arasinda da
istatistiksel olarak anlamlt bir iliski bulunmadi. Bu bulgu bizim i¢in olduke¢a sasirtict bir durumdu.
Yashlik psikopatolojisi, ilerleyen yasla birlikte egoizm, eskiye asirt baglilik ve yenilikten korkma
olmak tizere U¢ temel noktada toplanmaktadir. Yasliligin ilk belirtisi, eskiye olan 6zlemin gittikce
artmast ve yaslanmaya baslayan bireyle geng nesiller arasindaki mesafenin devamli olarak agilmasidur.
Yash bireylere gore, gencler, calismadiklar icin gelecekleri karanhiktir. Kii¢iigiin buytige hirmeti
kalmamistir. Kimse 6ntint ardint bilmez ve tanimaz olmustur (Kog, 2002). Bu nedenle de 85 yas ve
tzeri ileri yashilik grubundaki genglere yonelik daha olumsuz tutumlara sahip olabilecegini
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diisinmiistiik. Ote yandan, arastirma 6rneklemimize Mini Mental Durum Olgegi'nde 4 ve daha az
puan alan yaslilar dahil edilmedigi i¢in bu yasllik psikopatolojisine de sahip olmayabilitler.

Yaslt bireylerin cocuk sayisina gére GYTO ve alt boyutlarindan almis olduklart puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. Cocuk sayist 1-4 olan yash bireylerin olumsuz
tutum alt boyutundan almis olduklart puanlari daha dustk, olumlu tutum alt boyutundan almis
olduklart puanlarinin daha yiliksekti. Dolayisiyla 1-4 cocuga sahip olan yaghlarin genglere yonelik
daha olumlu tutumlara sahip oldugu s6ylenebilir. Buna ilave olarak hi¢ ¢ocugu olmayan yashlarin
GYTO’nden almis olduklart puanlart ¢ocuk sahibi olan yashlardan gére daha disiikti. Bu durum
cocuk sahibi olmayan yasllarin genglere yonelik daha olumsuz tutumlara sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. Yine, yaslt bireylerin torun sayisina gére olumsuz tutum alt boyut puanlart arasinda
istatistiksel olarak fark vardi Torun sayist 6 ve fazla olan yasht bireylerin olumsuz tutum alt
boyutundan almis olduklart puanlar daha disikti. Buna gére, torun sayist 6 ve fazla olan yash
bireylerin genclere yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu bulgular
dogrultusunda torun ve cocuklartyla daha c¢ok etkilesimde bulunabilen yaghlarin genclere yonelik
daha olumlu tutumlara sahip oldugu séylenebilir. Iskocya Cocuk ve Gengler Komisyonu (2007),
tarafindan yapimis olan bir ¢alismada, yetiskin grubunun (n=1093) genglere yonelik tutumlarin
degerlendirilmis ve yetiskinlerin genel tutumlarinin olumsuz oldugunu belitflenmistir. Ozellikle
genglerle etkilesim icinde olan grubun genglere yonelik tutumlarinin daha olumlu olduguna dikkat
cekilmistir. Aynt calismada, gengletle yetiskinler arasindaki en Onemli engellerin yetiskinlerin
genglerden zarar gérme korkusu, genglerin algilanan giictinden korkma ve birlikte ¢alisma sirasinda
genglerin kendi kararlart konusunda fevri davranma egilimleri olarak gosterilmistir. Bir bagka
calismada ise Ggretmen, polis, genclik calisanlar, yasllar, ebeveynler, hiikiimet calisanlari, sivil
toplum kuruluslart dyeleri ve is adamlarnin genglere yonelik tutumlar degerlendirilmistir.
Toplumun genglere yonelik tutumlarinin olumlu ve olumsuz olarak iki yénde oldugu belirtilmistir.
Genglerle kisisel ve yakin etkilesimde bulunan meslek gruplarinin daha olumlu tutumlara sahip
oldugu gosterilmistir. Genglerle kisisel ve yakin etkilesimde bulunmayan meslek gruplarinin ise,
basinda gencler hakkinda ¢ikan olumsuz haberler nedeniyle genglere yonelik olumsuz tutumlara
sahip olduklari bildirilmistir (Bolzan, 2003).

Yaslt bireylerin medeni durumlarina gére GYTO ve alt boyutlarindan almis olduklart puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. Esi 6lmts ya da esinden bosanmis olan yaslilarin
GYTO ve olumlu tutum alt boyutundan almis olduklari puanlar daha yiiksek, olumsuz tutum alt
boyutundan almis olduklar puanlar daha dustkti. Dolayisiyla esi 6lmis ya da esinden bosanmis
olan yaslilarin genglere yonelik daha olumlu tutumlara sahip oldugu séylenebilir. Yash bireylerde es
kaybt 6nemli bir psikososyal sorundur. Ozellikle yillarca birlikte yasanilan esin kaybedilmesi depresif
belirtilerde artmaya neden olmaktadir. Buna karsilik cocuklart ve torun gibi yakin kan bagi olan
kisilerle iliskilerin iyi sekilde strtyor olmast yashlikta 6nemli bir duygusal doyum nedenidir
(Bolikbas ve Arslan, 2003). Sevilen birinin kaybindan sonra bireyler yeni baglar ve iliskiler yoluyla
yasamini yeniden yapilandirabilir. Bu yapilandirma siirecinde sosyal destek ve sosyal agin 6énemli rol
oynadigi bilinmektedir (Bildil, 2010). Arastirmamiza katilan yash bireylerin de ¢ocuklari sayesinde
neslini sirdurdiginiin farkinda olmast ya da ¢ocuk ve torunlarinin ziyaretleri ile onlardan gérdigu
sosyal destek nedeniyle genclere yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu sGylenebilir. Yash bireyin
esinin 6luminde sonra yasaminin geri kalan kismini nerede ve kiminle gegirecegi konusu gtindeme
gelebilir. Geleneksel toplumlarda kilttirel deger sistemler agisindan yaslilarin bakiminin ¢ocuklart
tarafindan gerceklestirilmesi 6nemli bir norm ya da deger olarak kabul edilmektedir. Gelismis
tlkeler ve gelismekte olan ilkemizde kadinin calisma yasamina girmesi, ev ve is yasamindaki
sorumluluklarinin artmast bakim verici roliiniin degismesine neden olmustur. Bu degisim yalnizca
kadinin yasamini degil cocuk ve torunlarla yasht ebeveynin etkilesimini de degistirmistir. Yasanan bu
hizli sosyal degisimler “yaslt bireylerin de yalniz yasamasini ve tercih hakkint kullanmasint™ olumlu
bir deger olarak kabul edilmesini kolaylastirmaktadir. Yalniz yasamak ya da bir kuruma yerlesmek
yasllar icin bazi glgliklere neden olsa da, ¢ocuklarimin kurduklart yasam diizenini bozmak
istemedikleri veya kendi ortamlarinda ézerk yasamay tercih ettikleri bilinmektedir (Oz, 2002).
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Yasllarin  akranlart  ile  bir arada olmayr istedikleri, genclerle anlasamayacaklar
digunilmektedir. Opysa, yashnin gence deneyim aktarmasi, gencin yaslyt yenilemesi olasidur.
Gencin bedensel enerjisi dinamizmi, yashnin bilgeligi butiinleserek daha tretken ve yaratici bir
toplum olusturabilir. Ailede yash birey, sayilan, sevilen yasam deneyimlerinden yararlanilan degerli
bir birey olarak algilandiginda bu ortamda yetisen ¢ocuk bunu 6grenecek ve yeni nesillere de
aktarabilecektir (Oz, 2002). Buna ilave olarak yaslt bireyler de geng kusaklarla bir arada yasayarak
onlart yakindan tantyabilecek ve olumlu tutumlara sahip olabilecektir.

Yasht ntfus tim dinyada 21. ylzyilin sonuna kadar geng niifustan fazla olacagr tahmin
edilmektedir. Biyolojik bir olgunun ortaya ¢ikardigr sosyolojik sorulardan bir tanesi de kusaklar arast
dayanismanin bulunup bulunmayacagidir (Tufan, 2007) Yaslanma 2002 Ulusal Asamblesinde
yayinlanan “Yaglanma 2002 Uluslararast Eylem Plant’nin amact “Her yerde insanlarin gvenli bir
sekilde yaslanmalarint ve toplumlarindan biittin haklara sahip birer vatandas olarak yasamaya devam
etmelerini garanti etmek” seklinde ifade edilmektedir (Aslan ve Ertem, 2012). Dolayistyla bu konu
yalnizca geriatri alaniyla ilgilenen geriatri uzmani, hemsire, sosyal hizmet uzmani, psikolog ve
fizyoterapistlerin sorunu degil ayn1 zamanda mimar, muihendis, ergonimist, ekonomist gibi farkls
meslek gruplanin da ortak sorunudur. Bilimsel literatirde yasli, gengler ve tutumlarla ilgili yapilan
calismalar incelendiginde yashlarin (Goktas ve ark., 2010; Cengiz-Ozyurt ve ark., 2013), genclerin,
saglik profesyonellerinin (Aslan ve Ertem, 2012; Kulake1, 2010; Vefikulucay-Yilmaz ve Terzioglu F,
2011; Yimaz ve Ozkan, 2010) ve toplumun (Unalan ve ark., 2011; Dedeli ve ark., 2013) yasl,
yaslanma ve yaslt bireylere yonelik tutumlart degerlendirilmistir. Bu tutumlarin da genellikle olumlu
yonde oldugu bulunmustur. Genglere yonelik tutumlarin degerlendirilmesi disinda yaghlarin
genglere yonelik tutumlarint degerlendiren sinirlt sayida calisma bulunmaktadir. Bu baglamda,
arasttrmamizin sinirlt bilimsel literatiir bulunan bu alana katki yaptigt séylenebilir. Avrupa Birligi
2012 yilin1, “Aktif Yaslanma ve Kusaklararasi Dayanisma” yili olarak se¢mistir ve Avrupa’da 2012
yili “Kusaklararast Dayanisma ve Aktif Yaslanma” yili olarak ilan edilmistir (Oziirli ve Yash
Hizmetleri Genel Mudurligt, 2012). Yaghlarin genglere yonelik tutumlannin degerlendirilmesi
amactyla yapilmis olan c¢alisma bulgularimizin, yaslilar ve gengler arasindaki iliskileri olumlu yonde
gelistirebilmek icin planlanacak olan bilimsel ¢alisma ve projelere de yol gdsterici olacag
dustnilmektedir.

10. Sonug Ve Oneriler

Arastirma sonucunda, huzurevinde kalan yash bireylerin genclere yonelik olumsuz tutumlara
sahip oldugu bulundu. Yasl bireylerin genel tutumlart olumsuz olmasina ragmen ¢ocuk ve torun
sayisi fazla olan ve esi 6lmus ya da bosanmis olan yash bireylerin genglere yonelik tutumlart olumlu
yondeydi.

Arastirma sonuclarimizin GY'TO’ni kullanarak, 65 yas ve tizeri farkli 6rneklem gruplarinda
(ailesiyle veya yalniz evinde yasayan) calismayr planlayan arastirmaciara da 1stk tutabilecegi
dustnilmektedir.

Bu bulgular dogrultusunda,

*Huzurevinde kalan ancak, ¢ocuk ve torunlart olan yaslt bireylerin, sik stk bir araya gelebilmeleri icin
uygun program ve ortamlarin olusturulmast,

*Huzurevinde kalan es, cocuk ve torunu olmayan yashlarin ise genclerle sosyal etkilesim ve
iletisimlerini surdiirebilecekleri projelerin gerceklestirilmesi,

*Geng ve yash bireylerin birbitleri hakkinda olumsuz tutum ve 6n yargilarini degistirebilmek icin
kitle iletisim araglarinda egitim programlart ve séylesilere yer verilmesi 6nerilir.

Tesekkiir
Arastirmamizt ylritmemize izin veren tim kurumlara ve calismaya katilan tim yash bireylere
minnet ve stkranlarimizt sunariz.
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Extended English Abstract

Stereotypes related elderlies, shows them as a group of ill, dependent on others and costly for
society. On the other hand these stereotypes are taught to young people who are accepted as
insecure, inexperienced and egoist. But mutual recognition decrease prejudices, direct agreement
and sustains the societies continuity.

Behaviors of young people are specially shaped by the attitudes of adults who have close dialogues
with them. Especially, the continuity of social values, traditional practices, culture, beliefs depend
on contribute to relationship between young and eldetly. So eldetlies need to establish healthy and
qualified relations with young people. In order to contribute to the development of young people,
raising responsible and happy individuals seems to be important. Determining the attitudes towards
young people is critical in terms of researching young-elderly relationships, generation gap and
other developmental/educational issues. Attitudes include cognitive, affective and behavioral
components. In particular, given that systems of thought shape attitudes, attitudes shape values,
and values shape personality. The influence of elderlies’s attitudes towards young people is seen
significant because of their modeling roles as well as generation gap and related subjects. In the
literature, the studies related to young people, university students, elderlies, public’ attitudes toward
elderlies usually focused on. However, there are limited research eldetlies’ attitudes toward young

people.

The purpose of this study was to assess the eldetlies who stay in nursing home’ attitudes towards
young people.

This study is a descriptive and cross-sectional survey. The study was carried out form May
November 2014 among elderlies who living in three nursing homes in Manisa, Turkey. Odds ratio
was used to determine strength of association and was reported with 95% confidence interval.
Level of significance was 5% and expected of frequency was 60% for this study. The minimum
required sample size of 134 elderlies were obtained by Epi Info 2000.

The elderlies were selected according to the following criteria; 65 years and over of age, who had
been 4 and over scores of Mini Mental State Examination, able to speak and read Turkish, to be
willing participant. The study purpose, procedural details, the participant’s rights and potential
benefits and risks of the study were explained and written consent forms were obtained from them.
This study was endorsed by the Research Ethics Committee of the Celal Bayar University Faculty
of Medicine at Manisa, Turkey. Data were collected by using a socio-demographic questionnare,
Attitude Scale Towards Young People (ASTYP). A socio-demographic questionnaire was
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developed by the authors to capture personal information on age, gender, educational status,
marital satatus, etc. ASTYP was developed as a scale measuring the attitudes toward young people
by Suna et al (2013). ASTYP consists of 52 items with two factors

namely positive approach and negative approach. This scale could be used as a measurement tool
to study the attitudes toward young people. Data were collected by the researchers, which took a
range from 30 to 40 minutes.

Data analyses (descriptive statistics, Mann-Withney U, Kruskal-Wallis, and Spearman’ s rho
correlation analysis) were conducted using the SPSS 16.0 statistical packet. Descriptive statistics are
expressed as mean * Standard deviation (SD). p<0.05 was considered statistically significant.

The mean age of elderlies were 74.0£06.7 (66-95) years, 69.4% were male. The elderlies” mean
scores of ASTYP were found 167.7 £ 12.7 (118.0-211.0). According to this findings, the elderlies
had a negative attitudes towards young people. There was statistically significant relationships
between the elderlies’ ASTYP score and age groups, gender, insurance, income, have a child and
grandchild, educational status, duration of staying in nursing home (p > 0.05). But, there was
significant relationship between the elderlies” ASTYP score and marital status, number of child and
grand child (p < 0.05). That is, the elderlies’ positive attitudes towards young people were affected
by marital status, number of child and grandchild however, it was not affected by age, gender,
insurance, income, have a child and grandchild, educational status, duration of staying in nursing
home.

The results of this study show that the elderlies, staying in nursing homes, have a negative attitudes
towards young people. But; the elderlies, having more children and grandchildren than another and
divorced or widowed, have more positive attitudes towards young people.

Of course, there are some limitations in our study. The results of this study may not generalised the
community or those elderlies who lived in population because of the small sample size and only
nursing homes. Therefore, we suggest that further studies, match with different elderly population
and young people should be performed. In addition studies should be focused on developing
projects to increase social interaction and communication among young people and eldetlies. Also
via communication tools and interviews, negative attitude and prejudgement could be changed.
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