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Abstract

The study aimed at the comparison of
some physical and physiological characteristics
of the male sedentaries, male handball players
and male wrestlers whose ages were between 13
and 15.

77 male individuals (sedentaties=20,
handball ~ players=26  and  wrestler=25)
participated voluntarily. Height, weight and BMI
values of the subjects were measured and tests
for right and left hand grip strengths, leg and
back strength, 20m sprint test, 30 sec sit-up,
push-up, sit-reach  (flexibility), respiratory
function (FVC, VC, FEV,, PEF) and counter
movement jump (anaerobic power) — were
performed.

As a result; it was found out that those
who did sports in adolescent period had higher
physical and physiological parameters than
sedentaries.
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(Extended English abstract is at the end of this
document)

13- 15 yas arasindaki
giiregciler hentbolcular ve
sedanterlerin bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelerinin
karsilastirilmasi

Ozet

Bu calismanin amaci, 13-15 yas erkek
sedanter, hentbolcu ve glirescilerin bazi fiziksel
ve fizyolojik 6zelliklerinin karsilastiriimasidir.

Aragtirmaya 77 erkek sporcu ve 6grenci
(sedanter=26, hentbolcu=26 ve giiresci=25)
gonullii olarak katlmistir. Calismaya katilan
deneklerin boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi
BKI) 6lciilmis  ve sag ve sol el-pence
kuvvetleri, sirt-bacak kuvveti, 20 m. strat, 30 sn.
mekik, 30 sn. sinav, otur-uzan (esneklik),
solunum fonksiyon (FVC, VC, FEV,, PEF)
degerleri ve dikey sigrama (anaerobik giic)
testleri uygulanmustir.

Sonug¢ olarak; adélesan dénemdeki spor
yapan  bireylerin  fiziksel ve  fizyolojik
parametrelerinin =~ ayn1  yastaki  sedanter

bireylerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gures; Hentbol; Sedanter;
Fiziksel Ozellik; Fizyolojik Ozellik
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Girisg

Spor, ginimiuzde sagliklt ve dengeli bir hayatin parcast ve en yararlt sosyal etkinlikler den
biri olarak kabul edilebilir. Ozellikle cocukluk ¢aginda diizenli olarak yapilan sportif etkinlikler,
sagliklt bir fiziksel yapinin gelisimi ve devamui i¢in 6nemli rol oynar. Cocugun dengeli ve saglikli
gelisiminde diizenli spor yapmanin 6nemli bir yeri vardir. Her ¢ocuk saglikli biiylime ve gelisme
gostermek icin belirli bir fiziksel aktivite i¢inde olmalidir (Agikada ve Ergen, 1990).

Fiziksel aktivite ve spor yapma sekillerinin maksimum seviyeye ciktigt son yillarda; spor
biliminin gelismest ile birlikte yarisma ve ma¢ sonuglarini ¢ok kii¢tik farklar belitlemektedir. Bu
kictik farklarin sonucu beliflemesinde en o6nemli etmen sporcularin fiziksel ve fizyolojik
ozellikleridir. Fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin ergenlik ve ergenlik 6ncesi déneminde belirlenerek
uygun spor bransina yonlendirilmesi basarilt sporcu yetistirmede bircok katki saglayacaktir. Yapilan
fiziksel ve fizyolojik uygunluk test ¢alismalart daha ¢ok erken yaslart kapsamaktadir. Cocuklarin
erken yasta fiziksel, fizyolojik 6zelliklerin ve antropometrik yapilarinin belirlenmesi, tilkelerin spor
planlarinin belitlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Erken yasta yapilan fiziksel ve fizyolojik testler
yetenek se¢imi konusunda da cocuklarimizi dogru bransa yonlendirme agisindan bize yardimet
olacaktir. Ozellikle Addlesan dénem; insanda biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu, cocukluktan
eriskinlige gecisi kapsayan 6zel bir donemdir (Pekcan, 2004).

Yapilan calismalar genellikle ayni yas grubu cocuklarda sedanterler ile spor yapanlarin
karsilastirilmast ile yapilmis ve sporun organizma tizerinde etkisini ortaya koymustur. Hatta addlesan
donemdeki sporcular ayni yas gurubunda olmalarna ragmen, farkli spor branglart ile
ugrastiklarindan farkli enerji gereksinimleri, fiziksel ve fizyolojik 6zellikler gbstermektedir. Bu
bakimdan aynt yas grubunda olmalarina ragmen farkli spor branst ile ugrasan adélesan dénemdeki
sporcularin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin karsilastirilmas: 6nem tagimaktadir.

Yapilan bu ¢alismada da 13-15 yas erkek sedanter, hentbolcu ve giirescilerin bazi fiziksel ve
fizyolojik 6zelliklerinin karsilastirilmast amaglanmusgtir.

Materyal Metot

Katilimcilar: Bu arastirmaya, yaslart 13-15 arasinda degisen Sivas Ahmet Ayik glres egitim
merkezin de yatili olarak kalan 25 erkek gtiresci, Sivas ilinde bulunan Saglik Spor Kultibiinden 26
erkek hentbolcu ve Sivas Divrigi Atatiirk YIBO da yatilt olarak kalan diizenli olarak spor yapmayan
(sedanter) 26 erkek olmak tzere toplam 77 erkek 6grenci katilmistir.
Fiziksel ve Fizyolojik Olciimler:

Boy ve Viicut Agirligi: Sporcularin viicut agirligi ve boy uzunluklart SECA marka stadiometre

kullanilarak sortlu, tisortlii ve ¢iplak ayakli olarak ol¢tilmustiir.
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Sag ve Sol El Penge Kuvveti: Sporcularin sag ve sol el-pen¢ kuvvetleri “Takei Grup-D”
marka el dinamometresi ile dlcildi.

Sirt-Bacak Kuvveti: Sporcularin sirt bacak kuvveti “TAKEI BACK- D” marka sirt- bacak
dinamometresi ile dlcildi.

20 m. Siirat Kogusu: 20 m. siirat Slgtimleri ise “New Test 2000” Fotosel Cihazi ile yapildi.

30 sn. Mekik: Calismaya katilan sporcu ve 6grencilerden bir cimnastik minderinin tizerine
dizleri 90 derece bukilu sirt Gisti yatmalar istendi, ‘Hazir!’, ‘Baslal” komutu ile mekik hareketini 30
sn. boyunca maksimum hizda tekrarladilar ve adet olarak yaptigt mekik sayist kayit edildi.

30 sn. Sinav: Calismaya katilan sporcu ve 6grenciler bir cimnastik minderinin tizerine yiiz
Usti yatarlar. ‘Hazir!” ‘Baglal’, komutu ile sinav hareketini 30 sn. boyunca maksimum hizda
tekrarladiar ve adet olarak yaptigi sinav sayist kayit edildi.

Esneklik (Otur-Uzan) Testi: Calismaya katillan sporcu ve 6grenciler yere oturup ¢iplak
ayak tabanim diiz bir sekilde test sehpasina dayadi. Uzanabildigi kadar 6ne dogru uzanan denekler
testi Ui¢ defa tekrar etmisler ve en yiiksek olan deger cm. cinsinden kayit edildi.

Solunum Fonksiyon Testleri: Calismaya katilan sporcu ve Ogrencilerin  solunum
fonksiyon testleri Chestograph HI-105 spirometre ile test edildi.

Dikey Sigrama: Elektronik sigrama aleti Jump-metre ile Ol¢tldi. Kaydedilen sigrama
mesafesi Lewis formiilii uygulanarak anaerobik glic (kg-m/sn.) degeri hesaplandi.

P=V4.9 (Agirlik)\VD (m),
P=Gug
D =Dikey sicrama mesafesi (m.)

Verilerin Toplanmasi1: Calismada yer alacak sporcu ve 6grencilere, arastirmanin amact ve
onemi ile ilgili agiklama yapildiktan sonra test protokolleri ve testlere girmeden 6nce yapilmast
gerekenler hakkinda bilgi verildi. Calismaya katillan sporcu ve 6grencilerin, velileri  ve
antrendrlerinden test icin izin alindi.

Ayrica ¢alismada uygulanilan tiim alan ve saha testleri protokollere uygun olarak yapilmustir.

Verilerin Istatistiksel Analizi: Elde edilen verilerin SPSS 18.0 programt ile analiz edildigi
arastirmada gruplar arast karsilastirmalar tek yonli varyans analizi (One way ANOVA) ile
degerlendirilirken, gruplar arast farkliliklarin hangi grup yada gruplardan kaynaklandiginin tespiti icin

coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi kullantlmistir.
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Bulgular

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iligkin Bilgiler

N= 77 Ortalama*Standart Sapma
Yas (y1)) 13,95+0,81
Boy (m) 1,59£1,10
Viicut Agirlig (ko) 52,00£12,32
Beden Kitle Indeksi (kg/m?) 20,33%2,90

Calismaya yas ortalamalart 13,95£0,81 (yil), boy ortalamalart 1,59+1,10 (m.), viicut agirligs
ortalamalart 52,00+12,32 (kg.) ve beden kitle indeksi ortalamalar1 20,33%2,9 (kg/m? olan 77 sporcu

ve 6grenct katilmustir.

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Brang N X1S.S. F P
Sedanter 26 13,9210,84
Yas (y1)) Giiresci 25 13,96+0,79 0,018 0,982
Hentbolcu 26 13,9610,82
Sedanter 26 1,56+1,10
Boy Uzunlugu (m.) Giresci 25 1,61+£1,00 1,719 0,186
Hentbolcu 26 1,60+1,00
Sedanter 26 47,58%12,54
Viicut Agithig (kg.) Giresci 25 54,15+11,49 2,638 0,078
Hentbolcu 26 543511210
) Sedanter 26 19,2942 90
Inﬁiﬂ:‘ Glfg‘;l;lz) Giiresci 25 20,70+2,68 2,725 0,720
Hentbolcu 26 21,0242.80

Tablo 2’de Sedantetler, Giires¢iler ve Hentbolcularin demografik 6zelliklerinden yas (yil),
boy (m.), viicut agithgt (kg) ve beden kitle indeksleri (kg/m?) arasindaki farklilik incelendiginde
istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3: Katilimcilarin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilagtitiimast

Degiskenler Brang N X1S.S. F P
Sas B K Sedanter 26 22,36+8,35
a8 y a)v rama Giiresci 25 32,88+7,08 11,990 0,000%s5%5%
il Hentboleu 26 30,5048,66°
Sedanter 26 20,73+8,200
Sol Etlfa;’rama Giresci 25 33,20+6,73 17,752 0,000%%*
g Hentbolcu 26 30,10%8,477
Sirt-Bacak Sedanter 26 56,37+18 57p
Kuvveti Giiresci 25 87,08+23 38 15,677 0,000%%x
(kg.) Hentbolcu 26 79,48+18,64
Sedanter 26 4.00£0,302
. b > kkk
20 m. Siirat (sn.) e > VTR 37,007 0,000



http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i1.3117

1074

Alict O., & Iri R. (2015). 13- 15 yas arasindaki giiresciler hentbolcular ve sedanterlerin bazi fiziksel ve fizyolojik

parametrelerinin  karsilagtirilmasi.  International ~ Journal — of  Human — Sciences, 12(1), 1070-1081. doi:
10.14687 /ijhs.v12i1.3117

Hentbolcu 26 3,56+0,23b
Sedanter 26 17,8543,86¢
30 sn. Mekik Giresci 25 31,4413 952 67,952 0,000%*%
Hentbolcu 26 26,6914,81b
Sedanter 26 16,15%6,56P
30 sn. Sinav Giresci 25 39,9613 83a 101,251 0,000%**
Hentbolcu 26 27,2716,96*
Otur- Uzan Sedanter 26 17,77£6,78p
Esneklik Giresci 25 26,28+t5,842 17,750 0,000%**
(cm.) Hentbolcu 26 25,92+4 58
Sedanter 26 2,6410,67
(lf]/—zsvnl) Giresci 25 2,9310,66 1,508 0,228
Hentbolcu 26 2,8610,58
FVC Sedanter 26 2,8110,74>
(it Giresci 25 3,32+0,72a 4180 0,019*
Hentbolcu 26 3,24+0,62a
vC Sedanter 26 2,84+0,74>
(it Giresci 25 3,4410,83a 47736 0,012*
Hentbolcu 26 3,38+0,73a
PEF Sedanter 26 317,73166,97
(it Giresci 25 320,60£77,07 0,080 0,923
Hentbolcu 26 312,88+64,19
Dikey Sigrama Se(_i.ante.r 26 36,00+4,98>
(cm) Giresci 25 43,08+3,90¢ 32,871 0,000%%%
Hentbolcu 26 43 2812 982
) . Sedanter 26 63,06£16,02b
A“(‘i‘f“r’g‘/ksnG)“‘? Giiresci 25 78,55+17 468 7,269 0,001%%
& Hentbolcu 26 78,67+18,27

* p<0,05, **p<0,01, **p<0,001, abc: Gruplar arasindaki farkliligs farkls harfler temsil etmektedir.

Tablo 3’de Sedanterler, Giresciler ve Hentbolcularin fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri
karsilastirildiginda; FEV, ve PEF degerleri arasinda istatiksel agidan anlamlt farklilik olmadigy tespit
edilitken (p>0,05), diger degerler arasinda istatistiksel acidan anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

Tartisma Sonug

Bu calisma, 13-15 yas erkek sedanter, hentbolcu ve gurescilerin bazi fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin karsilastirlmast amact ile yapilmustir.

Arastirmada katthmecilarin demografik bilgileri (Yas, Boy, Vicut Agirhig, BKi) arasinda
yapilan fark testinde istatistiksel agidan anlaml farkhilik olmadigr tespit edilmistir (p>0,05). Bu
durum c¢alisma grubumuzun domografik bilgiler acisindan homojen oldugunu ve demografik
bilgiler agisindan farklidik olmayan bir grupta bulunan baz fiziksel ve fizyolojik farkhiliklarin ¢alisma

grubundaki sporcu ve 6grencilerin yapmis olduklart egzersizden kaynaklandigint diisindurmektedir.
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Yapilan bu calismada gruplar arast sag ve sol el penge kuvvetleri farki incelendiginde; hem
sag hemde sol el-pence kuvvetleri agisindan giiresci ve hentbolcular arasinda istatistiksel agidan
anlaml farklilik bulunmazken (p>0,05), hem gtires¢ci hemde hentbolcularin sedantetler ile arasinda
istatiksel agidan anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,001).

Savucu ve arkadaslari, (2004) yapmis olduklart ¢alismada yas ortalamalart 15,33+0,47 yil olan
36 yildiz basketbolcunun sag el kavrama kuvveti 6l¢im degeri ortalamasint 49,011+4,125 kg olarak,
sol el kavrama kuvveti 6l¢ctim degeri ortalamasini 46,755%5,430 kg olarak tespit etmislerdir.

Kiling ve arkadaslari, (2002) Kitahya’da 3/4 Temmuz 1999 yilinda “Turk Cumhuriyetleti ve
Topluluklart ile Tirk Gures Egitim Merkezleri 8.Yildizlar Giires Turnuvasina” katilan yildiz serbest
milli takim adaylarindan 24 giirescinin sol penge kuvvetini ortalama 42,37+9,25 kg sag pence
kuvvetini ortalama 40,87+8,49 kg olarak bulmustur.

Kizilaksam, (2006) yaptigt c¢alismada 12-14 yas grubu aktif spor yapmayan erkek
ogrencilerin penge kuvveti (sag) 23,0316,52 kg, pence kuvveti (sol) 22,63+5,87 kg olarak tespit
etmistir.

Calisma grubunun sirt-bacak kuvvetleri arast farkliliga bakildiginda giiresci ve hentbolcular
arasinda istatistiksel acidan anlamlt farkliik bulunmazken (p>0,05), hem glires¢i hemde
hentbolcularin sedanterler ile arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,001).

Polat ve arkadaslari, (2009) yapmus olduklar calismada 16 yasindaki 34 futbolcunun sirt
kuvveti degerlerini 85,1912%£12,5070 kg, sedanterlerin sirt kuvvetini 70,100£12,333 kg olarak
bulmuslardir.

Aydos ve arkadaslari, (2004) sirt kuvvetini gurescilerde sirt kuvveti ortalamasini 94.9+21.44
kg, olarak bulmuslardur.

Giires sporunda kuvvet 6nemli bir motorik 6zelliktir. Giires sporunda sirt ve bacak kuvveti
gelistirmeye yonelik antrenmanlar yogun olarak yapilmaktadir. Bundan dolayr giirescilerin sirt ve
bacak kuvveti sayisal olarak hem hentbolcular hem de istatistiksel olarak sedanterlerden ytksek
olmast beklenen bir sonugctut.

Giires bransinda itme, ¢ekme, kaldirma ve kavrama gibi hareketlerin yogun olmast ve fazla
kuvvet gerektirmesinden dolayr antrenman dénemlerinde bu bélgelere yonelik ¢alismalarin yogun
yapilmasinin bu sonugta etkili bir faktér oldugunu distindirmektedir.

Literatirde 20 m sprint kosulart 6zel stratin gosterge olarak belirtilmektedir. Kuru ve Savas,
(20006) tst dizey erkek yas ortalamalart 22.0£3.95 olan 12 elit erkek basketbolcunun bazi fiziksel ve

fizyolojik parametrelerinin incelenmesi isimli arastirmalarinda sporcu grubunun hazirlik donemi
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oncesi 20 metre surat degerini hazithk donemi 6ncesi; 3.03 sn. hazirlik donemi sonrast; 2.92 sn.
olarak bulmuslardir.

Eler ve arkadaslari, (1999) Turkiye 1. Hentbol liginde sporcu olarak yer alan, yas ortalamast
24.0£3.70 olan 15 sporcu ile yapugi arastirmasinda sezon Oncesi ve sezon sonrast 30 m. sprint
degerini sirastyla; 4.36£0.12, 4.3010.11 sn. olarak bulmustur.

Calismamizda da 20 m. siirat degerleri arasi farkliliga bakildiginda giiresci ve hentbolcular
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliik bulunmazken (p>0,05), hem giires¢i hemde
hentbolcularin sedanterler ile arasinda istatiksel agidan anlamli farkldik oldugu tespit edilmistir
(p<0,001).

Cvetkovig ve arkadaslari, (2005) 16-20 yas arast Hirvat glirescisinin (n=72) 30 sn. mekik
ortalama derecesini 26,82+12,20 tekrar olarak elde etmislerdir.

Cicioglu ve arkadaslari, (2007) 15-17 yas grubu giirescilerdeki 30 sn. mekik parametresinin
sezonsal degisimini incelemek amact ile yapmis oldugu calismada sezon Oncesi 30 sn. mekik
otrtalamalatint 30,7614,12 bulutken, sezon sonu 30 sn. mekik ortalamalarint 40.361+3.09 olarak elde
etmislerdir.

Arabact, (2003) da 15-16 yas gurescilerin 6zel hazirlik déneminde 30 sn. mekik testlerinde
27,01£2,0 tekrar sayist elde etmistir.

Calismaya katlan sporcu ve Ogrenci gruplarinda 30 sn. mekik ve smnav degerleri arast
farkliliga bakiddiginda giiresci ve hentbolcular arasinda istatistiksel agidan anlamli  farklhilik
bulunmazken (p>0,05), hem giires¢ci hem de hentbolcularin sedanterler ile arasinda istatiksel agidan
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0,001).

Sporun strat ¢abukluk gibi motorik Ozellikleri gelistirdigi yapilan calismalar ile ortaya
konmustur. Spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireyler arasinda olusan farkin buradan
kaynaklandigt dustintlmektedir. Giresciler ile hentbolcular arasinda istatistiksel agidan fark
bulunmasa da aralarinda olusan sayisal farkin yapmis olduklart spor bransiuin  motorik
ozelliklerinden kaynaklandig ve giirescilerin genellikle her antrenman sonrast tamamlayict kuvvet
calismalarinda sinav ve mekik yaptiklarindan kaynaklandigi diisintlmektedir.

Calismamiza katllan sporcu ve Ogrenci gruplarinda otur-uzan (esneklik) degerleri arast
farkliliga bakiddiginda giiresci ve hentbolcular arasinda istatistiksel acgidan anlamli farkhilik
bulunmazken (p>0,05), hem giires¢ci hem de hentbolcularin sedanterler ile arasinda istatiksel agidan
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0,001).

Atl, (2009) yapugi esneklik ortalamast sirastyla  basketbolcularda 24,80£3,48 cm,

futbolcularda 18,25%2,14 cm, sedanterlerde 15,65£2,25 cm olarak tespit etmistir.
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Ates ve arkadaslari, (2007) tarafindan yaslar1 14-16 arasinda degisen 12 futbolcu ile yapilan
baska bir calismada ise sporcularin esneklik degerleri 24,66+4,61 cm olarak tespit edilmistir.

Bavli, (2008) yaptigi calismada yas ortalamast 15,5%1,3 olan 79 lisansht erkek basketbol
oyuncusunun esneklik degetlerini 21,3+6,2 cm olarak tespit etmistir.

Girescilerin esnekliklerinin yitksek olmasinda, glireste esnekligin diger branslardan daha 6n
planda olmasi ve her antrenman Oncesi esneklik gelistirici cimnastik hareketleri ile 1sinma
yaptiklarindan kaynaklandigr distinilmektedir. Calismamiz literatiirde yapilan ¢alismalarla bu
baglamda paralellik géstermektedir.

Calismamiza katilan sporcu ve Ogrenci gruplarinda ise solunum parametrelerinden FEV,,
FVC, VC ve PEF degerleri ol¢tlmiistir. Gruplar arast FVC ve VC degerleri arasinda istatistiksel
acidan anlamlt farklilik tespit edilirken (p<<0,05), FEV, ve PEF degerleri arasinda istatiksel agidan
anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Wells ve arkadaslari, (2002) ¢alismalarinda 12-15 yas araligindaki 34 yiztictinin yarisina
ekspirator kas antrenmant uygulamuglar ve bu antrenmani yapan 17 yiiziiciinin FEV, degerlerinin
bu antrenmani yapmayan gruba gore arttigini tespit etmislerdir.

Kubiak ve Janczaruk, (2005) 12- 14 yas 310 elit yizici ile yaptiklart 6 aylk calisma
sonucunda VC, FVC, FEV, parametrelerinin 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulmuslardir.

Tasgin ve Donmez, (2009) ¢alismalarinda 10-16 yas grubundaki sporcu olmayan (sedanter)
cocuklarda 3 ay boyunca uygulanan antrenman programimnin solunum parametrelerinden FVC,
FEV,, PEF, tizerindeki etkilerini arastirmuslar ve egzersizin FVC ve FEV, degetleri tizerine etkisinin
olmadigint belirtmislerdir.

Iri, (2000) yapmis oldugu arastirmada makro doénem antrenman programi sonrast
futbolcularin FVC degetlerini 5.44+0.43 (It), olarak tespit etmistir.

Buna gore yapilan antrenmanlarin solunum fonksiyonlarint gelistirdigi hatta antrenman
siddetine baglt olarak solunum fonksiyon parametrelerinin arttig distinilmektedir.

Ates ve arkadaslari, (2007) yapmus olduklart calismada yaslart 14-16 arasinda degisen 12
futbolcunun anaerobik gii¢ ortalamasint 59,54116,74 kg.m/sn olarak bildirmislerdit.

Sofi, (2002) Kirtkkale Celikspor Kuliibii alt yapisindan 16 yildiz futbolcunun anaerobik gii¢
ortalamasint 105,65+2,81 kg.m/sn olarak bildirilmigtir

Cicioglu ve arkadaslari, (2007) 15-17 yas grubu giirescilerin anaerobik kapasite sezon 6ncesi
ve sonrast icin sirastyla sezonsal degisimlerini 102,26+13.57 ile 117,94+13.84 kgm/sn araligini elde

etmislerdir.
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Atl, (2009) vyaptgt calismada anaerobik giic ortalamast sirastyla  basketbolcularda
119,97£10,80 kg.m/sn, futbolcularda 95,31£10,78 kg.m/sn, sedanterlerde 96,42£16,89 kg.m/sn
olarak tespit etmistir.

Calismamizda da sporcu ve oOgrencilerin dikey sigrama mesafeleri ve Lewis formula
kullaniarak gruplarin anaerobik gilicleri hesaplanmistir. Dikey si¢crama degerleri ve anaerobik glicleri
arast farklihga bakiddiginda giiresci ve hentbolcular arasinda istatistiksel agidan anlamli farkldik
bulunmazken (p>0,05), hem giiresci hem de hentbolcularin sedanterler ile arasinda istatiksel acidan
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0,001).

Calismamuz literatiirde yer alan calismalarla paralellik gostermektedir. Sporun organizma
tizerindeki etkileri herkes tarafindan bilinen bir gercektir. Yine motorik 6zelliklerde ortaya konan
farkliliklarda egzersizin etkisi oldugu bulgularimizla sabittir. Hatta spor yapan bireyler arasinda bile
genel donemden 6zel doneme gecis cagr olan adolesan donemde sporcularin branglarina 6zel
parametrelerinin gelistigi istatistiksel acidan farklilik olarak ortaya konulmasa da sayisal olarak tespit
edilmistir.

Bu baglamda spor branglarinin sedanterlere oranla farklt motorik 6zellikleri gelistirdigi ve
diger spor branslarinin arasinda olusan sayisal farkliiginda spor branslarina ait antropometrik
yapilarina, somatotiplerine ve kullanmis olduklart enerji kaynaklar farkliigindan kaynaklandig
dustnilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda, adolesan dénemindeki spor yapan bireylerin fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin ayni1 yastaki sedanter bireylerden daha ytksek oldugu tespit edilmistir. Yine bu
sonuca bagli olarak adolesan dénemde bireyleri brans gézetmeksizin spora yonlendirilerek fiziksel

ve fizyolojik 6zelliklerinin gelistirilmesi gerekliligi 6nem arz etmektedir.
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Extended English Abstract

The study aimed at the comparison of some physical and physiological characteristics of the
male sedentaries, male handball players and male wrestlers whose ages were between 13 and 15.

77 male individuals (sedentaries=26, handball players=26 and wrestler=25) participated
voluntarily in the study and their mean age was 13.9520.81 years, mean height was 158.7+11 cm,
mean weight was 52+12.32 kg and mean body mass index was 20.33+2.9kg/m”. Height, weight
and BMI values of the subjects were measured and tests for hand grip strength, leg and back
strength, 20m sprint test, 30 sec sit-up, push-up, sit-reach, respiratory function and counter
movement jump were performed.

The data obtained were assessed using SPSS 18.0 program. Descriptive statistical values
regarding arithmetic means and standard deviations of demographic characteristic and
measurement results of the subjects were calculated. Intergroup comparisons were performed with
Oneway ANOVA. Tukey test was employed to find out which group/s provided the intergroup
differences. Confidence interval was 95%. Significance level was set p<0.05.

There was statistically significant difference among the participants in terms of hand grip
strength, 20m sprint test, 30 sec sit-up, push-up, sit-reach, FVC (forced vital capacity), VC (vital
capacity) and anaerobic strength (p<<0.05) values while no statistically significant difference existed
in terms of FEV, (forced expiratory volume in 1 second), PEF (peak expiratory flow), age, height,
weight and BKI values (p>0.05).

In our work, the order of speed measure of 20 meters is : the measure of sedanteries is
4,0010,3(secs), the measure of wrestlers is 3,41+0,22 (secs), and the measure of handball players
3,5610,23. According to discripancy between the groups, there isn’t explicit statistical discrepancy
between the hanball players and wrestlers( p>0,05) but there is a consiredable statistical discripancy
between the both wrestlers and hanball players and sedantaries(p<0,001)

The order of 30 second shuttle measure of the students and athletes that who participated in
our work is : the measure of sedanteries is 17,8513,86 times, the measure of the wrestlers is
31,441395 times and the measure of handball players is 26,69%£4,81 times. According to
discripancy between the groups, , there isn’t explicit statistical discrepancy between the hanball
players and wrestlers( p>0,005) but there is a consiredable statistical discripancy between the both
wrestlers and hanball players and sedantaries(p<<0,001).

The order of 30 second push up measure of the students and athletes that who participated
in our work is: the measure of sedanteries is16, £6,56 times, the measure of wrestlers is 39,96+3,83
times and the measure of handball players is 27,27£6,96 times. According to disctipancy between
the groups, , there isn’t explicit statistical discrepancy between the hanball players and wrestlers(
p>0,005) but there is a consiredable statistical discripancy between the both wrestlers and hanball
players and sedantaries(p<0,001).

The order of flexibility measure of the students and athletes that who participated in our
work is : the measure of sedanteries is17,7716,78 centimeters , the measure of the wrestlets is
26,28%5,84 centimeters and the measure of the handball players is 25,92%£4,58 centimeters. .
According to discripancy between the groups, , there isn’t explicit statistical discrepancy between
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the hanball players and wrestlers( p>0,005) but there is a consiredable statistical discripancy
between the both wrestlers and hanball players and sedantaries(p<0,001).

Jump distance anaerobic strong of the athletes and students who participated in our work
are measured.the order of jump distance 1is:  the measure of sedanteries is 43,28+298
centimeters, the measure of the wrestlers is 43,081+3,90 centimeters, the measure of the handball
players is 36,0014,98 centimeters.

According to discripancy between the groups, , there isn’t explicit statistical discrepancy
between the hanball players and wrestlers( p>0,005) but there is a consiredable statistical
discripancy between the both wrestlers and hanball players and sedantaries(p<0,001).

The result of Jump ofworking group was measured by using Lewis Formula and Anaerobic
capacity of the groups was measured According to this result,the order of anaerobic power
measure is: the measure of sedanteries is 63,060£1616,02 kgm/s , the measure of the wrestlers is
78,55+17,17,46 kgm/s and the measure of the handball players is78,67+1818,27 kgm/s. According
to discripancy between the groups, , there isn’t explicit statistical discrepancy between the hanball
players and wrestlers( p>0,005) but there is a consiredable statistical discripancy between the both
wrestlers and hanball players and sedantaries(p<<0,001).

FEV, FVC, VC and PEF of respiration parameters are measured in the group of students
and athletics that participated in our work. The order of FEV1 measure of working group is : the
measure of sedanteties is 2,6410,67( 1t/secs), , the measure of the wrestlers is 2,9310,66(1t/secs),
the measure of the handball players is 2,86+0,58 (It/secs). According to discripancy between the
groups, , there isn’t explicit statistical discrepancy among all group(p>0,005).

The order of PEF measure of working group is: the measure of sedanteries is
317,73£66,97(lt), , the measutre of the wrestlers is 320,60+77,07 (It), the measure of the handball
players is 312,881+64,19(1t). According to discripancy between the groups, , there isn’t explicit
statistical discrepancy among all group(p>0,005).

The order of VC measure of working group is: the measure of sedanteries is 2,8410,74(lt),
the measure of the wrestlers is 3,4410,83(1t), ), the measure of the handball players is 3,3810,73(lt).
According to discripancy between the groups, , there isn’t explicit statistical discrepancy between
the hanball players and wrestlers( p>0,005) but there is a consiredable statistical discripancy
between the both wrestlers and hanball players and sedantaries (p<0,05).

Finally ,when FVC measre is analysed , The order of F VC measure is: the measure of
sedanteries is 2,81+0,74(lt), the measure of the wrestlers is 3,32+0,72(1t) and the measure of the
handball players is 3,24+0,62 (It). According to disctipancy between the groups, , there isn’t explicit
statistical discrepancy between the hanball players and wrestlers( p>0,005) but there is a
consiredable statistical discripancy between the both wrestlers and hanball players and sedantaries

(p<0,05).

As a result; it was found out that those who did sports in adolescent period had higher
physical and physiological parameters than sedentaries. Again; in light of the study results; it was
recommended that individuals should be encouraged to do sports regardless of sportive branches
and their physical and physiological characteristics should be improved.
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