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Abstract

The aim of this study is to investigate the life
satisfaction and marital relationships of married
couples with regard to values of them. This
study is based on relational scanning model. The
scope of this study is composed of married
couples living in Konya. The sample of this
study consists of voluntarily adults, selected by
convenience sampling approach. The sample of
this study composed of totally 554 married
couples, 377 females (68.1 %) and 177 males
(31.9 %). Schwartz Value Survey, Marital Self-
efficacy Scale and Marital Life Scale were used
in this study. SPSS 16.00 was used to analyze the
data. Pearson product moment correlation
coefficient was also used to determine the
relationships among marital  relationships,
marital life satisfaction and values of married
couples. A multiple linear regression analysis
was used to predict whether the value of
married couples explains significantly marital
relationships and marital life satisfaction. Results
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Evlilik ici iligki ile evlilikteki
yasam doyumunun evli
ciftlerin degerleri agisindan
incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amact, evlilik ici iligki ile evlilikte
yasam doyumunun evli ¢iftlerin = degerleri
acisindan  incelenmesidir.  Arastirma, iliskisel
tarama modeline uygun olarak yapilmustir.
Arastirmanin  evreni Konya da yasayan evli
ciftlerden olusmaktadir. Orneklem grubu ise
arastirmaya gonilli olarak katilan yetiskinlerden
uygun (convenience) Ornekleme yontemi ile
secilmistir. Orneklem, 377 si (%68.1) kadin ve
1774 (%31.9.) erkek olmak tzere 554 evli
yetiskinden olusmaktadir. Arastirmada, Schwartz
Degerler Listesi, Evlilikte Oz-yetkinlik Olcegi ve
Evlilik Yasami Olgegi kullandlmugtir. Aragtirmada
uygulanan Olgeklerden elde edilen verilerin
degerlendirilmesi SPSS 16.00 paket programi
kullandarak yapilmustir. Evli ciftlerin, degerler ile
evlilik yasamu doyumu ve evlilik iligkisi
arasindaki iliskinin ortaya konulmasinda Pearson
Momentler  Carpimi  Korelasyonu  teknigi
kullandmustir. Evli giftlerin degerlerinin, evlilik
ict iliski ile evlilikteki yasam doyumunu anlamlt
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indicated that marital life satisfaction was found dizeyde aciklayip agiklamadigr ise  ¢oklu

to positively and significantly correlate with
power, stimulation, benevolence and security
sub-dimensions of Schwartz Value Survey. Also,
achievement, hedonism, stimulation,
universalism, tradition and conformity sub-
dimensions of Schwartz Value Survey predicted

dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda,
evlilik yasamt doyumunun, degetler Sl¢eginin alt
boyutlarindan gii¢, uyarilma, yardimseverlik ve
given ile pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica degerler Olgeginin basari,

to marital life satisfaction. hazcilik, uyarilma, evrensellik, geleneksellik ve
uyum alt boyutlarimin evlilik yasami doyumunu
Keywords: Value, marital relationships, marital ~ yordadigr goriilmektedir.

life satisfaction, marital couples, marital self-

efficacy Anahtar Kelimeler: Deger, evlilik iliskisi,
evlilikte yasam doyumu, evli ciftler, evlilikte 6z-
(Extended English abstract is at the end of this  yetkinlik
document)
Giris

Degerler tizerinde birgok arastirma yapilmasina ragmen, “deger” kelimesinin anlaminin tam
olarak ne olduguna dair ortak bir gbrise varlamamistir. Fraenkel’e (1977) gore degerler, duygusal
baglilik ve de takdir etme diizeyi olarak tamimlanir. Warnock (1996:5) degetlerin sevdigimiz ve
sevmedigimiz ~ seyler olabilecegini ve toplum tarafindan benimsenebilecegini ya da
benimsenmeyecegini belirtmistir. Warnock ve Fraenkel gibi deger taniminda paralel bir goriste
bireyselciler tarafindan ifade edilmistir. Onlara gbre degerler bireyin sevdiklerinden veya
sevmediklerinden daha fazla seyler olmadigini ifade etmektedirler. Bu agidan deger insanlarin
sevdikleri veya sevmedikleri seyleri ortaya c¢ikartmalariyla ifade etmeleriyle tanimlanabilir (Arcus,
1980:166). Hansson, Carey ve Kjartansson (2010) ise degerlerin arzu ve gurur gibi soyut kavramlar
oldugunu ve her insanin 6ziinde degetlere sahip olduklarini yani insanlar farkina varmadan bu
degerleri benimsediklerini ifade etmiglerdir. Beck (1990), degetlerin insan mutlulugunu artiran
aktiviteler ve tecriibeler oldugunu ifade etmistir. Degerlerin kisinin kimligini ele verdigini ve kisisel
tercihlerle zihinsel siirecin bir araya gelmesi sonucunda ortaya ¢iktigindan bahsetmistir.

Degerler, yasamimizi nasil siirdirecegimize ve nasil organize edecegimize yon verirler.
Degetler davraniglarimizin bilissel, duygusal ve davranissal yonleriyle ilgilenirler (Powney, Cullen,
Schlapp, Glissov, Johnstone, ve Munn; 1995). Degerler kisilerin tercihleridir; kisiler de bir araya
gelerek toplumu olusturdugu icin kisiler icin Oncelikli olan sey nasil deger niteligini tastyorsa
toplumlar icin de 6ncelik olan sey deger niteligini tasimaktadir. Ayrica degetler basit inanglardan
daha fazla seylerdir. Ciinkii bir degere inanmak demek onunla uyum saglayan davranisa da uymak

demektir. Fakat bu baglantiyt kurmak o kadar kolay degildir. Degere uyan davranist gosterirken o an

ortama da uyum saglamak zorundayiz. Yani davranisin uygulanmast icin toplumun uygun olmast
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gerekmektedir (Pring, 1984). Hill'e (1991) gore, bir degere sahip olmak, bir degere inanma fikri
(bilmek), yogun sekilde onu kabul etmek (hissetmek) ve onu yapma egiliminde olmak (yapmak)
anlamina gelmektedir. Gergekte degerlerin azt ya da ¢ogu mantikli ve tutarlidir ve dolasiyla degerlere
gore ortaya ctkan tercihler ya da fikirler yalnizca o6znel degildir. Bu acidan degerler, insan
yasamindaki teorilerden daha ¢ok uygulanan, pratik de olan ve ise yarar seylerdir (Carr ve Landon,
1999:24). Pratik olan ve ¢evreye uyum saglayabilmemiz i¢in olmast gerekli temel niteliklerin basinda
ise iletisim becerileri gelir. Degerler insanlarin davranislarina yon veren inanclart da igerdiginden ve
iletisimin de bu baglamda insanlarin davraniglarina yon veren temel faktérlerden biri oldugu
digsunilduginde, iletisim ya da iletisim becerilerini deger olarak almamizin uygun olacagt
soylenebilir.

Insanlarin ¢evreye uyum saglayabilmeleri icin gerekli olan en 6nemli niteliklerden birisi
iletisim becerileridir. Aile bireyleri arasindaki iliskiler, kari-koca iliskileri, arkadas iliskileri, 6grenci
ogretmen iliskileri, isyerindeki iliskiler, ¢cevre ve toplumla olan iliskilerin korunmasi ve gelistirilmesi
bireyin iletisim becerileri ile saglanir (Ozgiiven, 2001). Yagbasan ve Imik (2006)’e gére dogdugu
giinden itibaren ¢evresiyle strekli etkilesim icinde olan insanin dinyaya gozini actigt andan
olunceye kadar ki stirecte en ¢ok etkilendigi ¢evre ise ailedir. Aileyi yasal ve biyolojik baglarla olusan
bireylerden meydana gelen grup olarak tanimlamak yerine ortak bir ge¢misi ve gelecegi paylasan ve
grup kimligine sahip yakin iliskilerde bulunan bireyler olarak tanimlamak daha mantiklidir (KKoerner
ve Fitzpatrick, 2002).

Insan iliskilerinin en Gnemli Ogelerinden biri olan iletisim aile tyeleri arasinda da 6nemini
korumaktadir. Aile iletisimi toplumun en kigtk yapt tast olan ailede kendini gosteren temel bir
kavramdir. Ekolojik perspektiften bakildigt zaman aile iletisiminin gelisim i¢in kritik ve 6énemli bir
kavram oldugu gorilmektedir (Bronfenbrenner, 1986; Koerner ve Fitzpatrick, 2002; Lasee ve
Becker, 1997). Tletisimle ilgili temel calismalar modern aile dinamiklerini anlamak actsindan olduke¢a
onemlidir. Cunki insan iletisiminde aile en 6nemli yapiardan biridir ve kuramcilar “aile” ve
“illetisim” kavramlar tizerinde olduk¢a durmaktadir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002; Schrodt, Soliz ve
Braithwait, 2008). Aile i¢i iletisime iliskin arastirmalar son 30 yidir artarak devam etmekte ve
arastirmacit ve uygulayicilara 6nemli uygulama alanlar saglamaktadir (Vangelisti, 2004; Zhang, 2008).
Aile iletisimi ile ilgili yapilan arastirmalar bu iletisimleri genellikle iyi-kott ya da pozitif-negatif olarak
siniflamaya gitmistir (Schrodt, 2009). Ornegin Cook ve Defrain (2005), pozitif iliskiyi giiclii ailelerin
onemli bir ayirt edici 6zelligi oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica giigli ailelerde duygularin acik bir
sckilde ifade edildigini ortaya koymuslardir.
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Ozgiiven (2001)e goére; “Saglikli Aile” aile bireylerinin gereksinimlerinin dogal olarak
karstlandigs ve aile tiyelerinin o aileye ait olmaktan mutlu olduklart ailelerdir. Saglikls ailelerde tyeler
gorev ve sorumluluklarint dogal olarak yerine getiritler, aralarinda olumlu duygusal baglar vardir,
kisiler bagimsiz olarak ve isteyerek birbirlerine yardim ederler. Aile kendi tyelerini degerli bulur,
karsihikli destek, uyum ve iletisim vardir. Sagliklt aile iliskileri 6ngoruseldir, direkt ya da dolayl
olabilir, aile igindeki geng ve yaslt bireylerin sosyal girisimcilikleri ile taninir (Barber ve Erickson,
2001). Aile icinde standartlart koruma, kontrol cabalart ve sinirlarin belirflenmest ile karakterize edilir
ve aynt zamanda bu standartlar kabuliin, sorumlulugun ve destegin birlesimi ile strdirilir
(Steinberg, 2001).

Aile tyeleri ile iletisime gecerken, aile tyeleri duygularini pozitif ya da negatif olarak,
gelecege ya da gegmise iliskin olarak ifade edebilir. Acik iletisim seklini secen aileler tiztintiiye iliskin
tepkilerini kapali iletisim seklini secen ailelere gbre daha rahat bir sekilde ortaya koyabilitler
(Carmon, Western, Miller, Pearson ve Fowler, 2010). Bu anlamda saglksiz iletisim sekline sahip
olan aile bireyleri kendi duygu ve distncelerini diger aile tiyeleri ile agik bir sekilde paylasamazlar
(Carmon, vd., 2010). Eslerin saglikli olmayan iletisim ve catisma ¢6zme becerilerine sahip olmast,
evlilik catismalarinin ortaya ¢ikmasint kaginilmaz hale getirmektedir ( Acitelli, Douvan ve Veroff,
1993; Klawer, Heesink ve Villiert, 1997). Aile tyeleri de biyume ve gelisme siiresince iletisim
becerilerine yonelik bir¢ok catisma ile yiz yize gelmektedir (Dumlao ve Botta, 2000; Shearman ve
Dumlao, 2008). Matthews, Conger ve Wickrama (1996)’ya gore aile catismalart psikolojik
uyumsuzlugu arttirirken dolayli olarak da evlilik doyumu ve evlilikte etkilesimi azaltir.

Ayrica, arastirmalar ciftler arasindaki ¢atisma sorunlarinin uyum sorunlart ( Martin ve
Clements, 2002; Strand, 2004; Turner, Clin ve Barret, 1998), depresyon (Unger, Brown, Tresel ve
Mcleod, 2000) aileyi suglama egilimi (Weber ve O’Brien, 1999) gibi durumlara neden oldugunu
gostermektedir. Gove, Huge ve Style (1983), evliligin, yasam doyumunun en giicli yordayicisi
oldugunu bulmuslardir. Yine ayni ¢alismada evli olmak, mutlu bir ev yasamini deneyimlemeyle
iligkili bulunurken, evlenmemis, dul ve bosanmis kimselerin mutsuz bir ev yasamuyla iliskisinin
oldugu ortaya konmustur. Kulik (2002)’1n uzun stredir evli olan ciftlerle yaptgi calismada,
tikenmislik ve yasam doyumu agisindan esler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Kadinlarin eslerinden daha yiksek dizeyde tikenmislik ve daha dustik dizeyde evlilik
doyumu sagladiklart bulunmustur. Diener, Gohm, Suh ve Oishi (2000)’nin 42 ilkede 59169 kisiyle
yaptiklart ¢alismada evlilik statiileri ve 6znel iyi olus diizeylerinin diinya ¢apinda birbirine oldukga
benzer yonde oldugu bulunmustur. Kiltirel degiskenlerin evlilik statileri ve Oznel iyi olus

arasindaki belirli iligkilerin boyutunu degistirdigini ancak bunun da etki buyukliginin dasik
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oldugunu ortaya koymuslardir. Ozellikle yasam doyumu agisindan toplulukcu toplumlarda bireysel
toplumlara gore evli olmak birlikte yasamaktan daha fazla fayda saglamaktadir. Evliligin kalitesinin,
depresyon ve yasam doyumundaki degisimle gliclii bir iliskisinin oldugu bulunmustur. Kadin ve
erkeklerde, yiksek evlilik stresi ve disik evlilik uyumu yasam doyumunu dustirmekte ve
depresyonu artirmaktadir (Williams, 2003). Bu calismanin amact saglikli bir aile yapisina sahip
olmada 6nemli olan degiskenlerden degetlerin, evlilik ici ve yakin gevre iliskisi ile evlilik yasam

doyumunu yordayip yordamadigint ortaya koymaktir.

2.Yontem

Bu arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak yapilmustir. Arastirmanin ¢alisma evreni
Konya da yasayan evli ciftlerden olusmaktadir. Orneklem ise arastirmaya goniillii olarak katilan
yetiskinlerden uygun (convenience) 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Orneklem 377 si (%068.1)
kadin ve 1777t (%31.9) erkek olmak tizere 554 evli yetiskinden olusmaktadir.

2.1.Veri Toplama Araglar1

Schwartz Degerler Listesi: Schwartz (1992) tarafindan gelistirilen Schwartz Degerler Listesi
57 deger ifadesinden ve on alt boyuttan olusmaktadir. Kusdil ve Kagitcibast (2000) tarafindan
yapilan ¢alismada ana boyut ve deger tipleri ile her bir deger tipi ierisinde yer alan degerlerle ilgili
olarak kullanilan Ttrkce adlandirmalar esas alinmistir. Degerler ti¢ sosyal psikoloji uzmaninin ortak
calismastyla Ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir. Denekler toplam 57 degeri ve yanlarinda parantez
icinde verilmis olan actklamalari okuduktan sonra her birini kendi hayatlarini yonlendiren bir ilke
olmalart agisindan tasidiklart 6neme gore 1 (ilkelerime ters duser) ile 7 (en ust diizeyde 6nemlidir)
arasinda degisen bir Sleek tizerinde degetlendirmislerdir. Kusdil ve Kagitcibast (2000) tarafindan
yapilan calismada deger tipleri i¢in giivenirlik katsayilart .51 - .77, deger gruplan i¢in .77 - .83
arasinda degismekte olup bu katsayilar evrensellik icin .77, yardimseverlik (iyilikseverlik) icin .76,
hazcilik igin .54, gii¢ icin .75, basart i¢in .66, uyardma icin .70, 6zyonelim (6zyonelim) igin .69,
geleneksellik icin .63, uyma icin .51 ve guvenlik i¢in .59 olarak bulunmustur. Ayrica ana deger
gruplart i¢ tutarlilik analiz sonuglarina baktigimizda; muhatazakarlik grubu icin .80, yenilige agiklik
deger grubu icin .81, 6zaskinlik deger grubu icin .81, Gzgenisletim deger grubu igin .84 olarak
hesaplanmistir.

Evlilikte Ozyetkinlik Olcegi (EVOZYET): Evlilikte Ozyetkinlik Olcegi (Giing6r Cihan ve
Ozbay, 2008), 33 maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir. Her bir madde 1 ile 5 arasinda degisen 5
basamakli bir 6lcek ( 1= hicbir zaman, 2= nadiren, 3=ara sira, 4=stk stk, 5=her zaman ) tzerinden

puanlanmaktadir. Olgekten alnabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek puan 165°dir. Puanin yiiksek
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olmast bireyin evlilik iliskisindeki 6z yetkinlik diizeyinin  yiksek oldugu seklinde
degerlendirilmektedir. “Esle iliski” ve “Yakin cevreyle iligki” alt boyutlarindan olusmaktadur.
Olgegin yapt gecetligi icin faktor analizi yapilmistir, Birinci faktor yiikii .49 ile .89 arasinda degisen
ondokuz maddeden olugmaktadir. ikinci faktor yikii .54 ile .98 arasinda degisen on dért maddeden
olusmaktadir. Tim faktorler toplam varyansin % 54.45%ini agiklamaktadir. Birinci faktor toplam
varyansin % 44.95’ini aciklamakta olup, esle iliskileri yansitan ifadelerden olusmaktadir ve “Esle
iliski” olarak adlandirilmistir. Ikinci faktor toplam varyansin % 9.50’sini aciklamakta olup, aile
disindaki kisilerle iliskileri yansitan ifadelerden olusmaktadir ve “Yakin Cevreyle iliski” olarak
adlandirlmistir. Olgegin 33 maddesine iliskin giivenirligi icin, cronbach alfa i¢ tutarlik katsayst
hesaplanmustir. Olgegin madde-toplam korelasyonlart .52 ile.77 arasinda degismektedir. “Esle iliski”
alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayist .96’dir. “Yakin Cevreyle iliski” alt boyutu icin i¢ tutarlik katsayist
94 olarak bulunmustur. Olgegin geneli icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .96’dir.

Evlilik Yasami Olgegi — EYO: EYO, Tezer (1986) tarafindan, evlilik iliskisinden saglanan
genel doyum diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek “evlilikten beklentilerimin cogu
gerceklesti” ve “evliligimizdeki engellerin agtlamaz oldugunu dustintyorum” gibi ifadelerin yer aldig
10 soruluk, 5’li likert tipindeki bir 6lcektir. Olcekteki secenekler “1= kesinlikle katilmiyorum™ ile
“5= kesinlikle katiliyorum” arasinda yer almaktadir. Bu 6lcekten alinabilecek en ytksek puan “507,
en diisitk puan ise “10” dur. Olgekte daha yiiksek puan daha fazla evlilik doyumunu gostermektedir.
Olgegin test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik katsayist .85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist ise erkek grubunda .88, kadin grubunda .91 olarak bulunmustur. Bu bulgular 6lgegin
guvenilir oldugunu géstermektedir.

2.2 Verilerin analizi

Arastirmada uygulanan 6lgeklerden elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 16.00 paket
programt kullaniarak yapilmistir. Evli ciftlerin, evlilik ici iliski ile evlilikteki yasam doyumunu ile
degerleri arasindaki iliskinin ortaya konulmasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu teknigi
kullandmistir. Evli ¢iftlerin degerlerinin, evlilik ici iliski ile evlilikteki yasam doyumunu anlamlt
diizeyde aciklayip agiklamadigi ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1. Degetler ile evlilik yasami doyumu ve evlilik iligkisi arasindaki iliski

g 2 5 = g =
s 2% & F 5 3 E g = & 2 2
£ £ 3T % 0§ & f« $ 5 5 = = BZ
c £ X 5 g & £ c 5 3 oz 2 JF
= 2 8 a B3 o = 4 =z
- C 0 =
Evlilik
Yasami A1 -03 07 a2+ -01 -03 A1 .04 .05 15% -
Doyumu
Esle iligki A7+ -07 -04 21 04 .08 100 09" .03 14" 55% -
Yakin Lo 23719 a2e 27+ 237 08 09" 100 .06 17 36™ 497
cevreyle iliski

<01, *p<.05

Tablo 1 incelendiginde, evlilik yasami doyumunun, degerler 6lceginin alt boyutlarindan giig,
uyarilma, yardimseverlik ve giivenlik ile pozitif yonde anlamlt bir iliski gorilmektedir. Evlilikte 6z
yetkinlik Olgeginin esle iliski alt boyutunun degerler Olgeginin giig, uyarlma, yardimseverlik,
geleneksellik ve giivenlik boyutlart arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Evlilikte 6z yetkinlik
Olgeginin, yakin cevreyle iliski alt boyutunun, degerler Olgeginin alt boyutlarindan gii¢, basari,
hazcilik, uyarilma, 6zdenetim, yardimseverlik, geleneksellik ve glivenlik alt boyutlart arasinda pozitif
yonde anlamlt bir iliski vardur.

Tablo 2. Evlilik Yasam Doyumunun Degerler Alt Boyutlarina Gore Yordanmasina Tliskin Coklu Regresyon
Analizi Sonuglart

R Rz Rz, F Df B B t p
Sabit 31a .10 .08 590  10/543 3176 14,59 .00
Gig A3 A2 1.85 .06
Bagart .06 .06 .76 45
Hazcilik 22 14 2.58 01*
Uyarilma A1 .09 1.52 13
Ozdenetim .07 .07 -.82 A1
Evrensellik 13 18 2.20 03*
Yardimseverlik 11 14 1.53 A3
Geleneksellik .06 .05 94 35
Uyum .28 15 2.30 .02*
Givenlik 25 25 340  .00%

a. Yordayicilar: (Sabit), Givenlik, Uyarilma, Geleneksellik, Hazcilik, Bagari, Guig, Uyum, Evrensellik,
Ozdenetim, Yardimseverlik

b. Bagimli degisken: evlilik yasamt doyumu
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Tablo 2’den de anlasildigr gibi evli ciftlerin degerlerinin, evlilik yasami doyumu tizerinde
anlamlt diizeyde katkistnin oldugunu géstermektedir(R*=.10, Fiio/545=5.90, p<.01). Bu sonug
degerlerin evlilik yasam doyumundaki toplam varyansin % 10’nu actkladigini ortaya koymaktadur.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina bakildiginda evlilik yasami doyumun tizerinde yordayict
degiskenlerin sirastyla Givenlik (5=.25, p<.01), evrensellik (5=.18, p<.05), uyum (=.15, p<.05) ve
hazcilik (5=.14, p<.05) oldugu gorilmektedit.

Tablo 3. Esle Tliskinin Degerler Alt Boyutlarina Gore Yordanmasina Tliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglar

R R R, F Df B g t p

(Constant) 38" 15 A3 936 10/543 68,12 12.69  .00°
Gug .10 04 .58 57
Bagari .60 22 313 .00
Hazcilik 12 03 .58 57
Uyarilma .90 28  4.88  .00**
Ozdenetim .63 25 299 .00
Evrensellik .18 01 1.24 22
Yardimseverlik A7 24 2,69 .00
Geleneksellik 57 21 383  .00%*
Uyum .20 04 .66 51
Guvenlik A3 .05 .70 49

a. Yordayicilar: (Sabit), Givenlik, Uyarilma, Geleneksellik, Hazcilik, Basari, Gug, Uyum, Evrensellik,
Ozdenetim, Yardimseverlik
b. Bagimli degisken: Esle iligki

Tablo 3’e bakildiginda, evli ciftlerin degerlerinin, esle iliski tizerinde anlamli dizeyde katkisinin
oldugunu  géstermektedir(R*=.15, Flo/55=9.36, p<.01). Bu sonu¢ degerlerin, esle iligki alt
boyutundaki toplam varyansmn % 15’ini agikladigini ortaya koymaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayilarina bakidiginda esle iliski alt boyutu tizerinde yordayict degiskenlerin sirastyla
uyarilma (=28, p<.01), 6zdenetim (f=.25, p<.01), yardimseverlik (5=.24, p<.01), basar1 (5=.22,

p<.01) ve gelencksellik (S=.21, p<.05) oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 4. Yakin Cevreyle Iliskinin Degerler Alt Boyutlarina Gore Yordanmasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglart

R R R, F Df B B t p

(Sabit) 492423 1711 10/543 47472 1210 .000"
Gug .38 A7 294 .00+
Basari .03 .01 21 .83
Hazcilik 07 02 A7 .64
Uyarilma 29 A2 214 03*
Ozdenetim .89 46 57 .00
Evrensellik .05 .03 43 .67
Yardimseverlik .08 .05 .64 .52
Geleneksellik A48 23 445 .00+
Uyum 22 .06 99 32
Guvenlik .70 36 524 .00+

a. Yordayicilar: (Sabit), Gtivenlik, Uyarilma, Geleneksellik, Hazcilik, Basari, Guig, Uyum, Evrensellik,
Ozdenetim, Yardimseverlik
b. Bagimli Degisken: Yakin ¢evreyle iliski

Tablo 4 incelendiginde ciftlerin degerlerinin, yakin cevreyle iliski tzerinde anlamli diizeyde
katkisinin oldugunu géstermektedir(R*=.24, Foo/s3=17.11, p<.01). Bu sonug degerlerin, yakin
cevreyle iliski alt boyutundaki toplam varyansin % 24’tni agikladigini ortaya koymaktadir. Standize
edilmis regresyon katsayilarina bakildiginda yakin cevreyle iliski alt boyutu tzerinde yordayict

degiskenlerin strastyla; 6zdenetim (f=.46, p<.01), givenlik (#=.36, p<.01), geleneksellik (f=.23,
p<.01), gii¢ (f=.17, p<.01), ve uyarilma (f=.12, p<.05). oldugu ortaya ¢tkmistir.

Tartisma ve Sonug
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, evlilik yasami doyumunun, degetler

6lgeginin alt boyutlarindan gii¢, uyarilma, yardimseverlik ve giiven ile pozitif yénde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica degerler 6lgeginin basari, hazcilik, uyarilma, evrensellik, geleneksellik ve uyum
alt boyutlarinin evlilik yasamt doyumunu yordadigi bulunmustur. Williams, (1988)’a gére mutlu bir
evlilik, sevgi, saygt ve kabuliin yasandigr birlikteligin yarattigi giiven ve paylasimi igerir(Akt. Kalkan
ve Ersanli, 2008). Bu nedenle evlilik yasami doyumu ile yardimseverlik, giiven gibi degetler arasinda
porzitif yonde anlaml bir iliskinin olmast beklenebilecek bir sonugtur. Aile toplumun kuigtk bir yapt
tast olmakla birlikte, ayn1 zamanda 6nemli bir degerdir. Bu baglamda da eslerin sahip olduklar
degerlerin, esler arasindaki iliskileri ve evlilikten elde edilen doyumun saglanmasinda 6nemli role

sahip oldugu ifade edilebilir. Evlilik 6ncesi tutum, deger ve inang benzerliginin daha sonraki evlilik
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niteligiyle ilgili oldugu yapilan ¢alismalar tarafindan da desteklenmistir (Fowers, 2001; Larsen ve
Olson, 1989; Holman, Larson ve Harmer, 1994; akt. Giling6r-Cihan, 2007). Kirby (2005) evlilik
doyumunu, bireyin evliligine doniik duygulari, bakis agist ve algist oldugunu ifade etmektedir. Eger
bireyin evlilik doyumu ve kalitesi yliksek olursa o bireyin evliliginin gii¢li oldugu séylenebilir.

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie (2004) evlilik etkilesim stiregleri, evlilik 6zellikleri ve evlilik
doyumu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yaptiklar calisma da evlilik etkilesim streci ve evlilik
doyumunun, evlilik 6zelliklerinin 6nemi ve eslerin evlilik iliskilerindeki bireysel doyumlari tarafindan
yonlendirildigini ortaya koymuslardir. Evlilik doyumu icin tg¢ tir evlilik 6zellikleri belirlenmistir.
Bunlardan agk, iletisim ve sevgi ifadesiyle; sadakat, cinsellik/yakinlik ve iyi iliski kurabilmeyle ve
paylasilan degerler de gelencksel ve geleneksel olmayan evlilik rolleri ile ciftlerin bu ¢atismalart
yonetebilme becerileri ile iliskili bulunmustur. Evlilik iliskisinin de kisilerarast bir iliski oldugu
distiniilecek olursa, yumusak basl olan kisilerin iligkiyi stirdiirme ve gelistirme adina 6zverili, esnek
ve guvene dayalt bir iliski stirdirecekleri dustintlebilir. Ayni zamanda bu kisilerin benlik algisinin da
olumlu oldugu g6z 6ntne alindiginda, kendilerini evlilik iligkisini stirdiirecek yeterlik ve yetkinlikte
algiladiklart i¢in evlilik doyumlarinin yiiksek olacagr soylenebilir(Cihan-Guing6r, 2007). Gortldigu
tzere, eslerin sahip oldugu yumusak baslilik, giiven ve Ozveri gibi degerlere sahip olmak, evlilik
iliskilerinin sagliklt yirtimesine katk: saglamis olmaktadur.

Buss, Abbott, Angleitner, Biaggio, Blanco-Villasenor, Bruchon-Schweitzer (1990), geleneksel
degerlere sahip tlkelerde (Cin, Hindistan, irak gibi), gérict usulii ve anlagarak evlenme bigiminin
evlilik doyumunu etkilemedigini, evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin erkekler agisindan kadinin
baglilig1, ev ve ¢ocuk bakimint ¢ok iyi bilmesi, ev islerinde basarili olmast gibi degerlerin oldugu,
kadin acisindan ise yuksek sosyal stati, iyi bir is ve yuksek kazang gibi degetlerin 6nemli oldugu ve
bu degerlerin evlilik doyumunu eslerin evlenme biciminden daha fazla etkiledigini belirtmistir (Akt:
Celik, 2006). Robinson ve Blanton (1993) yas ortalamast 40 olan ciftlerle yaptiklari ¢alismada mutlu
bir evlilik icin belitli temel 6zellikler tanimlamislardir. Bunlar sirasiyla, yakinlik, sorumluluk, iletisim,
uyum ve inang birlikteligidir. Bu bulgu, evlilik iliskisini strdiirme de esler arast anlagilabilirligin de
6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmamizin bir diger bulgusu, evlilikte 6z yetkinlik Slceginin esle iliski alt boyutu ile
degerler Slceginin gli¢, uyarilma, yardimseverlik, geleneksellik ve gtivenlik boyutlart arasinda pozitif
yonde anlamlt iliski oldugudur. Ayrica degetler Olgeginin, basart, uyarilma, Gzdenetim,
yardimseverlik ve geleneksellik alt boyutlari, evlilikte 6z yetkinlik 6lgeginin esle iliskiler alt boyutunu
yordamaktadir. Arastirma bulgusu, eslerin sahip olduklari ve yasamlarinda igsellestirdikleri degerlerle

evlilik yasam doyumu ve evlilik iligkisi arasinda anlamlt diizeyde iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
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Aile iletisimi toplumun en kii¢tk yapi tast olan ailede kendini gosteren temel bir kavramdir. Acitelli
(1992), eslerin iligkileriyle ilgili diisiinme ve konusmalarinin evlilik ve yasam doyumuyla iliskisine
baktig1 calismasinda, kadinlarin iligkileri hakkinda erkeklere oranla daha fazla konustugunu ve
kadmnlarin evlilik doyumlarinin eslerinin iliskileri hakkinda konusmalariyla olumlu yonde iliskili
oldugunu koymustur.

Arastirmamizin son bulgusu da evlilikte 6z yetkinlik 6l¢eginin, yakin gevreyle iliskiler boyutu
ile degerler olgeginin alt boyutlarindan, gii¢, basari, hazcilik, uyarilma, 6zdenetim, yardimseverlik,
geleneksellik ve guvenlik alt boyutlart arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugudur. Ayrica
degerler 6lgeginin, 6zdenetim, givenlik, geleneksellik, glic ve uyarilma alt boyutlar, yakin ¢evreyle
iligkiler alt boyutunu yordamaktadir. Fitzpatrick (2001), eslerin kisilik 6zelliklerindeki benzerlik ile
evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularindan, 6z denetim kisilik 6zelligi,
evlilik doyumunu yordadigi gorilmektedir. Bu bulgu arastirmadan elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir. Eslerin sahip olduklari degetlerin, esler arasindaki iliskiyi ve evlilik doyumunu yordadig
gorilmektedir. Guling6r-Cihan (2007) tarafindan yapilan arastirmada da, 6zdenetimin evlilik
doyumu tzerinde dogrudan bir etkisinin oldugu bulunmustur. Evlilikten saglanan doyumla
6zdenetim arasinda anlamls, fakat diisiik diizeyde bir iliski saptanmustir.

Sonug olarak, evli ciftlerin degerleri evlilik ici iliski ve evlilik yasam doyumu ile anlamlt
diizeyde iliskili bulunmustur. Ayrica, degerler Slgeginin tim alt boyutlarinin degiskenlere gore
farklilasmakla birlikte evlilik yasami doyumunu ve esle ve yakin cevreyle iliskiyi yordadigi ortaya
konmustur. Dolayistyla, saglikli bir aile yapisina sahip olma, bu durumu siirdiirme ve istenmeyen
catismalarin ortaya ¢tkmadigi mutlu bir evlilik i¢in ¢iftlerin sahip oldugu degetlerin 6nemli oldugu
soylenebilir. Literatiir incelendiginde evlilik ile ilgili farklt degiskenlerin ele alinip yapildigt birgok
calismaya rastlanirken Ozellikle degerler konusunun ayrica bir degisken olarak aragtirldigr bir
calismaya ulasilamamistir. Evlilik ici iliskiler, evlilik doyumu ve evli ¢iftlerin degetleri tizerine farklt
demografik degiskenlerin de ele alinarak yapilacak olan calismalarin literatiire katki saglayacagi ve

istenilen diizeyde aile yapilarinin gelistirilmesinde yararl olacag sdylenebilir.
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Extended English Abstract

Although there are many studies on value, there is no common vision about the meaning of
“value". Values give direction how we will continue to our lives and how we will organize it. Value
can be described as follows; emotional commitment (Fraenkel, 1977), the things we love and don’t
love, (Warnock, 1996), cases accepted unnoticed (Hansson vd., 2010), activities and experiences
that increase human happiness (Beck, 1990), applied, practical and useful things (Carr and London,
1999) and etc. Values include beliefs that shape people's behavior and communication in this
context can be considered to be one of the main factors that lead to the behavior of people. So, we
can take communication or communication skills as the value.

Communication skills are one of the most important qualities to adapt to the environment
for people. Communication one of the most important components of human relationships, is still
important between family members. Communications-related basic studies are very important in
order to understand the dynamics of the modern family. Because human communication is one of
the most important structures in the family and theorists focuses on the concepts of “family" and
"communication” (Koerner and Fitzpatrick, 2002; Schrodt, Soliz and Braithwait, 2008). Healthy
family finds its members valuable and there is compliance, mutual support and communication in
healthy families. Families who choose the form of open communication can be demonstrated the
reactions about sadness in a comfortable way. Family members comes face to with many conflicts
during the growth and development of communication skills. Hence, these conflicts improve the
psychological maladjustment and indirectly reduce marital satisfaction and marital interaction.
Contlict and communication problems between couples reduce the quality of marriage and marital
life satisfaction and can cause problems such as depression or burnout. In addition, researches
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show that problems of conflict between couples cause the adjustment problems, depression
condition such as tend to blame the family. For these reasons, the aim of this study is to investigate
the life satisfaction and marital relationships of married couples with regard to values of them.

Method

This study is based on relational scanning model. The scope of this study is composed of
married couples living in Konya. The sample of this study consists of voluntarily adults, selected by
convenience sampling approach. The sample of this study is composed of totally 554 married
couples, 377 females (68.1 %) and 177 males (31.9 %). Schwartz Value Survey (1992), developed by
Schwartz, consists of 57 value expressions and 10 subscales (Schwartz & Boehnke, 2004), Marital
Self-efficacy Scale (2008), developed by Giingdr Cihan and Ozbay and Marital Life Scale (1986),
developed by Tezer, were used in this study.

Results

Results indicated that marital life satisfaction has a significant positive correlation with
power, stimulation, benevolence and security sub-dimensions of the Schwartz value survey. Partner
relationship sub-scale of self-efficacy scale has a significant positive correlation with power,
stimulation, benevolence, tradition and security sub-dimensions. Also, relationship by close
environment sub-scale of self-efficacy scale has a significant positive correlation with power,
success, hedonism, stimulation, self-control, benevolence, tradition and security sub-dimensions. In
addition, results show that the values of married couples have significant contribution over the
marriage life satisfaction. The important predictor variables on the marriage life satisfaction are
safety, universalism, conformity and hedonism, respectively. However, the values of married
couples have significant contribution over the self-efficacy levels of the married couples.

Discussion and Conclusion

Hedonism, stimulation, universalism, tradition and conformity sub dimensions of Schwartz
Value Survey predicted the married life satisfaction. Married couple’s values have an important role
in ensuring satisfaction in marriages and relationships between spouses. The process of interaction
of marriage and marital satisfaction is related to the features of marriage and individual satisfaction
in the marriage relationship (Rosen-Grandon, Myers and Hattie, 2004). To have values such as
trust, devotion and docility of the spouses have contributed to the continuing marital relationship in
a healthy way. According to Robinson and Blanton (1993), couples is necessary to have some basic
features such as, intimacy, responsibility, communication, conformity and unity of faith for a happy
marriage. Also, thinking and talking about the relationship of the spouses has a significant
relationship with marriage life satisfaction (Acitelli, 1992). However, self-efficacy predicted marital
life satisfaction and relationship by close environment (Fitzpatrick, 2001). In the light of this study,
it can be said that there are important relationships among marital life satisfaction, marital self-
efficacy and values. The values held by the couples are important to have a healthy family structure
and to maintain a happy marriage. For the further studies, researchers can focus on different groups
in terms of age, income and social characteristics.
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