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The relationship among self-
esteem, intelligence, and
academic achievement

Abstract

Self-esteem begins to develop at early ages and
has relationship with various other variables. In
this research, the relationship of self-esteem
with intelligence and academic achievement was
examined. The study group included 127 middle
school students at adolescence. The students’
scores on the Rosenberg Self-Esteem Scale and
the Raven Standard Progressive Matrices Plus
Test as well as their general point average (GPA)
scores were used. It was found no statistically
significant relationship between self-esteem and
intelligence. In addition, although there was a
statistically ~ significant relationship between
intelligence and academic achievement, the
relationship between self-esteem and academic
achievement was not statistically significant.
Besides, self-esteem did not differentiated by
students’ levels of intelligence. However,
students’ self-esteem scores differentiated by
their levels of achievement. Results of the study
provided inferences and some suggestions to
educators and parents.

Keywords: Self-esteem; intelligence; academic
achievement.
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Benlik saygisi, zeka ve
akademik basari iligkisi
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Ozet

Erken gelisim donemlerinden itibaren olusmaya
baslayan benlik saygisi, farkli degiskenlerle
iligkilidir. Bu arastirmada, benlik saygist ile zeka
ve akademik basart arasindaki iliski incelenmistir.
Ergenlik dénemindeki 127 6grenciyle yapilan bu
arastirmada, verilerin toplanmast i¢cin Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi, Raven Standart Progtesif
Matrisler Plus Testi ve 6grencilerin akademik
not ortalamalart  kullanilmustir.  Arastirma
sonucunda, benlik saygist ve zekda arasinda
anlamlt  bir iliskiye rastlanmamustir. Bunun
yaninda, zeka ve akademik bagsart arasinda
yuksek bir iliski bulunmasina ragmen, benlik
saygist ve akademik basart arasindaki iliskinin
anlamli olmadigt ortaya ¢ikmustir. Ayrica benlik
saygisy, Ogrencilerin zeka dizeylerine gore de
farklilasmamaktadir. Fakat farkli akademik
basartya sahip 6grenci  gruplarinda  benlik
saygisinin farklilastigt gortlmistir. Elde edilen
sonuglar egitimciler ve ebeveynler icin 6nemli
egitimsel ¢ikarimlar ortaya koymustur.

Anahtar soézciikler: Benlik
akademik basart.
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Benlik bir bireyin tim 6zelliklerinden olusur. Benlik, bireyin kisiliginin temel 6gesidir ve
farkli kisilik 6zelliklerine iliskin anlayisimiza butincil bir boyut eklemektedir (Thompson ve
Goodman, 2011; Thompson, Winer ve Goodman, 2011). Cok boyutlu bir olgu olan benligin bazi
ozellikleri literatiirde daha fazla calistlmustir. Bunlardan birisi de benlik saygisidir. Benlik saygist,
benlik degeri veya benlik imajt olarak da literatiirde yer almakta olup Harter (2006)’a gore benligin
butiinsel degerlendirici boyutudur. Baska bir ifadeyle, benlik saygist bireyin kendisi ile ilgili
degerlendirmeleridir. Bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve sahip oldugu bitiin bu
ozelliklere iliskin diistincesidir. Ornegin, bir cocugun veya yetiskinin kendini sadece bir insan olarak
degil, ayn1 zamanda iyi bir insan olarak disiinmesi kendisi hakkindaki benlik saygisina isaret
etmektedir. Benlik saygist konusunda calismalart ile bilinen Rosenberg (1965)’e gore ise benlik
saygtsi, bireyin genel olarak kendisine yonelik olumlu ya olumsuz tutumlaridir. Benlik saygist bireyin
erken gelisim donemlerinden itibaren diger insanlarla etkilesimi sonucu olusmaktadir. Diger
insanlarin bireye yonelik olumlu degerlendirmeleri, geribildirimleri, kabulleri ve empatik yaklasimlari
bireyin olumlu ve vyiiksek bir benlik saygisina sahip olmasint saglamaktadir (Rogers, 1980;
Rosenberg, 1990). Bunlarin yaninda, benlik saygisi, ¢ocuklarin veya genel anlamda bireylerin
kendilerine karst duyduklar giveni ve ice ya da disa dontk olmalarini da belitflemektedir (Yavuzer,
2004). Benlik saygtst, 6grenme ve gelisim tizerinde rol oynayan psikolojik ve psiko-sosyal faktorlerin
incelenmesinde 6nemli bir aractir. Ozellikle ergenlik dénemindeki genclerin benlik saygilart ile
psikolojik, bilissel ve sosyo-duygusal alanlardaki farkhi gelisimsel Ozellikleri arasindaki iliski
arastirmactlarin ilgisini ¢ekmistir. Ornegin, Harter (1999) ABD, ingiltere, Irlanda, Avustralya,
Kanada, Almanya, 1talya, Yunanistan, Hollanda ve Japonya’da benlik saygist ile ¢esitli degiskenler
arasindaki iliski tizerine gerceklestirilen pek ¢ok arastirmayi incelemistir. Ortak bulgulara dayanarak
benlik saygisinin fiziksel gorinim ile .64, akademik yetkinlik ile .45, sosyal kabul ile .43, davranissal
durum ile .45 ve atletik yetkinlik ile de .32 korelasyon gosterdigini belirtmistir.

Benlik saygist ile iliskili oldugu distinilen ve bu konuda arastirmalar gerceklestirilen bir
baska olgu da zekadir. Benlik saygist ve zeka arasindaki iliski konusunda literatirde hentiz bir fikir
birligi bulunmamaktadir. Bazi arastirmacilar bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtirken, bazi aragtirmaciar ise herhangi bir olumlu iliskiye rastlanmadigini bildirmektedir
(Hoftman, 1975; Trowbridge, 1974). Winne, Woodlands ve Wong (2001), ¢ocuklarin benlik
algilarini 6grenme gugligli yasayan, normal gelisim gosteren ve Ustin yetenekli ¢ocuk gruplart
tizerinde karsilastirmali olarak incelemiglerdir. Ustiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin benlik algilarnin, 6grenme glgliigii yasayan akranlarina goére daha yiksek oldugu
sonucuna ulasmuslardir. Simon ve Simon (1975), besinci sinifa devam eden 87 Ogrenciyle

gerceklestirdikleri arastirmada benlik saygist ile zeka arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
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bulmuslardir. Ketchman ve Snyder (1977) ikinci, ticiincti ve dérdiincti sinuflara devam eden 148
ogrenciyle yaptiklart calismada yiiksek zeka puanina sahip ¢ocuklarin yitksek benlik saygisina sahip
olduklarint rapor etmislerdir.

Chapman, Silva ve Williams (1984), 9 yasindaki 800 6grenciye Wechsler Cocuklar icin Zeka
Testi (WISC-R) ve Ogrenci Yetenek Algt Olgegi uygulamuslardir. Arastirma sonucunda zeka
testinden alman puanlar ile yetenek algi testinden alinan puanlar arasindaki korelasyon zayif
bulunmustur (» = 0.12-0.27). Bu sonug, akademik 6z-benlik ile zeka arasindaki iliskinin dusik
oldugunu gostermektedir. Hoge, Smit ve Hanson (1990), altinct ve yedinci sinifa devam eden 322
ogrenciyle yaptiklart boylamsal calismada zeka puani ile akademik benlik algist arasinda iliski
oldugunu fakat zekda puaninin genel benlik algisi tzerinde herhangi bir etkisinin olmadigint
bulmuslardir. Milgram ve Milgram (1976), 159 ortaokul 6grencisiyle yaptiklari ¢alismada zeka ve
benlik algist arasindaki iliskinin zayif oldugunu bulmuslardir. Neufeld ve Cozac (1980), 19’u normal
zeka dizeyinde ve 19’u ustiin zekaya sahip 38 yedinci siuf erkek Ggrenciyle gerceklestirdigi
calismalarinda, iki grup arasinda benlik algist bakimindan herhangi bir farkliliga rastlamamuglardir.
Leonardson (1986), 165 lise 6grencisine bircok zeka ve yetenek testi uygulamis (WISC-R, Stanford-
Binet, Peabody Resim Kelime Testi ve Otis-Lennon Zihinsel Yetenek Testi) ve bu testlerin benlik
algist (Piers-Hartis Oz-Kavram Olgegi) tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigint bulmustur.

Chapman, Lambourne ve Silva (1990) 7-11 yas arasindaki 435 ogrenciyle akademik benlik
algist ile zeka arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuglar zeka puant ve 6z-benlik arasinda iliskinin
disik oldugunu ve akademik basarinin, zekaya gore Gz-benligi daha fazla yordama giiciinin
oldugunu géstermistir. Arastirmacilar, zeka puaninin akademik benlik algisina dogrudan anlamlt bir
etkisinin olmadigini fakat akademik bagari tizerinden dolaylt etkisinin oldugunu belirtmislerdir.

Zeka ile akademik bagari arasindaki iliski pek cok arastirmact tarafindan calisimustir.
Arastirmalarda kullandan yontemler, teknikler ve Olgme araglar farklilik gosterse de, zeka ile
akademik basart arasinda yitksek derecede ve anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konmustur (Jensen,
1998). Ayrica, zekanin yordama giictint incelemede akademik basari en ¢ok tercih edilen bagimlt
degiskenlerden birisi olmustur (Deary, Strand, Smith ve Fernandes, 2007). Ctnkd genel bilissel
yetenekler ile akademik basart arasinda giicli bir iliski bulunmaktadir (Gustafsson ve Undheim,
1996; Neisser ve digetleri, 1996). Zekanin akademik basar ile iliskisi konusunda bir fikir birligi
saglanmis olmasmna ragmen, bu iliskinin buytkligi konusunda orta ile yitksek derece arasinda
degisen farkli korelasyon katsayiart rapor edilmistir (Fischer ve digerleri, 1996; Herrnstein ve
Murray, 1994). Jenck (1979), bu konuda yapimis sekiz farkli arastirmayr incelemis ve zeka ile
akademik basari arasindaki iliskinin .40 ile .63 arasinda degistigini belirtmistir. Daha glincel bir

arastirmada Macintosh (1998) bu iliskinin .4 ile .7 arasinda degistigini rapor etmistir. Benzer
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sonuglar pek ¢ok arastirma tarafindan da tekrarlanmustir (6rn., Gottfredson, 2005; Gustafsson ve
Undheim, 1996).

Benlik saygist ile akademik basart arasindaki iliski tizerine yapilan ¢alismalar ise orta diizeyde
bir iliskinin varligin1 ortaya koymaktadir (Santrock, 2012). Elde edilen orta diizey iligki, yliksek
benlik saygisinin iyi bir okul basarisini sagladigini gostermemektedir (Baumeister, Campbell,
Krueger ve Vohs, 2003). Benlik saygisint yitkseltmeye yonelik ¢abalar, akademik basarida her zaman
bir gelismeyi sonu¢ vermemektedir (Davies ve Brember, 1999). Yiksek benlik saygisina sahip
bireyler daha fazla insiyatif aliyor olsalar da, bu sosyal ve anti-sosyal davranslar gibi olumlu ve
olumsuz sonuglart dogurabilmektedir (Baumeister ve digerleri, 2003).

Bireylerin, 6zellikle ¢cocukluk ve ergenlik doneminde, olumlu ve yiksek benlik saygisina
sahip olmalart sadece akademik basarlart acisindan degil diger farkli alanlardaki gelisimleri ve
ogrenme ciktilart igin de kritik 6neme sahiptir. Diistik benlik saygist depresyon, anoreksiya nevroza,
suca yonelik davranislar, uyum problemleri ve hatta intihar ile iliskilidir (Kuhlberg, Pena ve Zayas,
2010). Bu nedenle, benlik saygisinn iliskili oldugu ve gelisiminde rol oynayan faktorlerin bilinmesi,
bireyin farkli alanlarda daha saglikli gelisim gostermesine, kendi ve iliskide oldugu digerleri ile
uyumlu ve barstk olmasina, 6gretim faaliyetlerinden potansiyeli Olgtistinde en dst dizeyde
yararlanabilmesine ve bireye yonelik Ogretim teknik ve stratejilerin gelistirilebilmesine katki
saglayacaktir. Turkiye’de benlik saygist ile gesitli degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok
calisma yapimis olmasina ragmen, benlik saygisi, zeka ve akademik basart arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalara ihtiya¢ vardir. Bu arastirma ile egitimcilerin ve ailelerin, ¢ocuklarin benlik
saygtlart ile zeka duzeyleri ve akademik basarilart arasindaki iliski konusunda farkindalik kazanip, bu
¢ yapinin gelisimini desteklemeleri i¢in dikkatlerini gekmek amaglanmustir. Bu arastirmada 6. ve 7.
stniflara devam eden Ogrencilerin benlik saygilari, zeka dizeyleri ve akademik basarilart arasindaki
iliski incelenecektir. Iligki bulunmast durumunda zeka ve akademik basarinin benlik algisini anlaml
derecede yordayip yordamadigina bakilacaktir. Ayrica 6grencilerin benlik saygilarinin, zeka dizeyleri

ve akademik basarilarina gore farkhilasip farklilasmadigs incelenecektir.

Yontem
Aragtirma Modeli
Bu arastirma, iliskisel tarama deseni kullanilarak gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama deseni,
iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi beliflemek ve degiskenler arasindaki neden-sonug
iliskisi hakkinda ipuclart elde etmek amaciyla tercih edilir (Biytukoztirk, Kilic Cakmak, Akgln,
Karadeniz ve Demirel, 2013). Bu arastirmada 6. ve 7. siuf 6grencilerinin benlik saygist ile zeka

puanlart ve akademik basari puanlart arasindaki iliskiye bakilacaktir.
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Caligma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubu, iki farkli okuldaki 6. ve 7. sinifa devam eden 127 6grenciden
olusmaktadir. Bu 6grencilerin 51 (%39,5)’1 kiz ve 78 (%60,5)1 erkektir. Sinuf diizeyi bakimindan ise,

89 (%069) 6grenci 6. sinifa devam ederken, 40 (%31) 6grenci 7. sinifa devam etmektedir.

Veri Toplam Araci

Bu arastirmada Ogrencilerin benlik saygilarini degerlendirmek icin Rosenberg Benlik
Saygist Envanteri, zeka duzeylerini belirlemek icin Raven Standart Progresif Matrisler Plus
(RSPM Plus) testi ve akademik basariarini degerlendirmek icin de okul genel not ortalamalar
kullanilmigtir. Ogrencilerin akademik yilsonu not ortalamalari okul idaresinden talep edilmis ve
okul idaresi e-okul sistemindeki not ortalamalarint arastirmacilara vermistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri: Benlik saygisint degerlendirmek igin kullanilan bu
envanter, 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Rosenberg Benlik Saygist
Envanteri’nin Turk kiltirine uyarlama ¢alismasi Cuhadaroglu (19806) tarafindan yapilmustir. Bu
uyarlama ¢alismasinda gegerlilik katsayist » = .71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test gtivenirlik
yontemi kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayist ise » = .75 olarak saptanmistir. Bu envanter,
11 alt Olgegi kapsamaktadir. Bu arastirmanin amact dogrultusunda Rosenberg Benlik Saygist
Envanteri’nin ilk 10 maddesini kapsayan “benlik saygisi” alt Slgegi kullandmistir. Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi’nden alinan yiiksek puan disiik benlik saygisini géstermektedir. Bu 6lcekteki
sorulara verilen yanitlar 0-6 araliginda puan degerleri almaktadir. Puanlarin yorumlanmasinda; 0-1
puan alanlarin “yiiksek”; 2-4 puan alanlarin “orta”, 5-6 puan alanlarin ise “diistik” benlik saygisina
sahip olduklart kabul edilir (Cuhadaroglu, 1986). Bu arastirmada testin gvenirlik katsayist » = .80
olarak bulunmustur.

Raven Standart Progresif Matrisler Plus Testi: Raven Standart Progresif Matrisleri
Plus Testi, Raven Standart Progresif Matrisleri Testinin (RSPM) glincellenmis halidir (Raven,
Raven & Court, 2004). Raven Standart Progresif Matrisleri testinin analitik zekayr 6lgmek icin
uygun bir 6lgme aract oldugu cesitli arastirmalarda vurgulanmaktadir (Burke, 1985; Carpenter,
Just ve Shell, 1990). Testte Slgtilen 6zellikler sézel olmayan analitik akil yirtitme, problem ¢6zme,
muhakeme, dogru ve dizenli disiinme, soyutlama, irdeleme ve zihinsel beceri hizidur.

Toplam 5 setten olusan test, toplam 60 soru icermektedir. 6 veya 8 siktan olusan sekiller
arasindaki Oriintiye goére en uygun olant segmeyi gerektiren test, grup olarak uygulanabilen bir
kagit-kalem testidir. Testte bir bireyin ustiin yetenekli kabul edilebilmesi i¢in ait oldugu norm
grubunda %05’lik Gst dilime girmesi gerekmektedir (Raven, Raven & Court, 2004). Kaplan (2008)

tarafindan RSPM Plus testinin 12-13 yas cocuklart tzerinde gegerlik, givenirlik ve 6n norm
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calismast yapilmistir. Kaplan (2008)’in arastirmasinda Cronbach alfa katsayist .82 olarak
bulunmustur. Ayrica aynt calismada RSPM Plus Testi ile Cattell Zeka testi arasindaki iligki
incelenmis ve iki testten elde edilen puanlar arasinda tim galisma grubu i¢in anlamlt bir iligki

bulunmustur. Bu arastirmada ise Cronbach alfa katsayist .80 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin benlik saygilart ile zekd puanlart ve akademik basarilart arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla, bu tg¢ sirekli degisken arasindaki Pearson Carpim Moment Korelasyon
katsayist hesaplanmustir. Ayrica benlik saygist degiskeninin 6grencilerin zeka duzeylerine ve
akademik basari kategorilerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amactyla Kruskal-
Wallis analizleri kullanidmistir. Nonparametrik analizin tercih edilme sebebi karsilastirlan grup

sayilarinin kiictik olmasidir.

Bulgular

Benlik saygisi, zeka ve akademik basari arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastrmada elde
edilen sonuglar bu bolimde sunulmustur. Yapilan analizlerde 6ncelikle RSPM Plus testinden ve
Rosenborg Benlik Saygist envanterinden elde edilen puanlar ve akademik bagari puanlart arasindaki
korelasyona bakidmistir. Ayrica benlik saygist puanlarinin, akademik basartya ve zeka puanlarina gore
farklilagip farklilagsmadigi da incelenmistir. Tlk olarak bu ti¢ degiskenin aciklayict istatistikleri Tablo
1°de gosterilmistir.

Tablo 1’e gore 6grencilerin zeka puant ortalamast 3420 * 6.12 olarak bulunmustur.
Rosenborg benlik saygist puan ortalamasinin ise 1.30 £0.80 oldugu gorilmektedir. Bu testten alinan
yiksek puan, distk benlik saygist olarak degerlendirilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin

basart durumlarini 6l¢mek icin kullanilan akademik notlarinin ortalamast ise 82.61 +9.07°dir.

Tablo 1. RSPM Plus Testi, Rosenbotg Benlik Saygist Envanteri ve Akademik Basar1 Puanlarinin
Actklayici Istatistik Tablosu

Degiskenler N Min. Max. X 8 Alinabilecel max.
puan
RSPM Plus 127 21 50 34.20 6.12 60
Rosenborg 127 0 4 1.30 0.80 6
Akademik Basart 127 57.8  97.25 82.61 9.07 100

RSPM Plus testi, akademik basari ve Rosenborg Benlik Saygist envanteri puanlari arasindaki
korelasyonu belirlemek amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar

Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. RPM Plus Testi, Rosenborg Benlik Saygisi Envanteri ve Basar1 Arasindaki Korelasyon

Degiskenler RSPM Plus Rosenborg Akademik Basart
RSPM Plus 1

Rosenborg 039 1

Akademik Basart 355%F 118 1
Ortalama 34.20 1.30 82.61

Ss 0.12 .80 9.07

N =127 #p< 01,

Tablo 2’de gorildugt gibi, zeka testi, benlik saygist puanlart ve akademik not ortalamasi
arasindaki iliskiyi belirlemek tzere uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi
sonucunda zeka puan ile akademik basar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski gérilmistir (»
= .355; p < .01). Fakat Rosenborg benlik saygisi puanlarinin ne zeka testi puanlart ile (r =.039; p
>.05) ne de akademik basart puanlan ile (r =.118; p >.05) aralarinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir. Benlik saygist ile diger iki degisken arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamasindan dolay1 regresyon analizine gerek kalmamustir.

Ayrica, ogrenciler RSPM Plus testinden aldiklart puanlar temel alinarak zeka diizeylerine
gore farkl gruplara ayrmistir. Zeka duzeylerine gore gruplarin belirlenmesinde Raven, Raven ve
Court (2004)’un belirttigi standartlar kullandmistir. Bu standartlara gére, RSPM Plus testi ham
puanlarinin yizdelik deger karsiligt %95 ve tizeri olan ogrenciler iistiin zihin diizeyinde, %75-%95
arasinda olanlar ortalama ustl zihin dizeyinde, %50-%25 arast olanlar ortalama zihin diizeyinde,
%25-%5 arast olanlar ortalama altt zihin diizeyinde ve %5 ve altt olanlar ise zihinsel engelli
diizeyinde olarak siniflandirilmaktadir. Ogrencilerin RSPM Plus testinden aldiklari puanlarin Kaplan
(2008) tarafindan olusturulan standart puan ve ylzdelik dilim tablosuna gore ytzdelik dilimleri
belitflenmis ve yukaridaki gruplamaya gore 6grencilerin zeka duzeyleri saptanmustir. Benlik saygist
puanlarinda, bu zeka dizeyi gruplarina gore fark olup olmadigini belirlemek amaciyla gruplarin

kiictik olmasindan dolayt Kruskal-Wallis yontemi kullanilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Rosenborg Benlik Saygisi Puanlarinin Zeka Duzeyi Gruplarna Gore Farkliliging
Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Zihin Diizeyleri N Sira Ort. Sd ¥ P
Ustiin 22 62.95

Ortalama Ustl 67 64.97

Ortalama 32 66.95 3 2.58 46
Ortalama Al 6 41.25

Tablo 3’te gorildugt tzere, Rosenborg Benlik Sayist 6lcegi siralamalar ortalamalarinin zeka

diizeyi gruplar degiskenine gore anlamlt bir farklidik gbsterip gostermedigini belitflemek amaciyla
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yapilan Kruskal Wallis sonucunda, zeka diizeyi gruplart arasinda siralama ortalamalart bakimindan
istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunmamistir (y* = 2.58, p > .05).

Turkiye'de Ogrencilerin  akademik basarlart  degerlendirilitken dort ayrt  kategori,
basarisizliklart degerlendirilirken ise tek kategori kullanilmaktadir. Buna gore, 85-100 puan arast 5
( Pekiyi), 70-84 puan arast 4 (Iyi), 55-69 puan arast 3 (Orta); 45-54 puan arast 2 (Geger) ve 0-44
arast ise 1 (Basarisiz) olarak degerlendirilmektedir. Bu arastirmada kullanilan 6grencilerin akademik
basart puanlart yukarida belirtilen olgiitlere gore gruplandirlmis ve Rosenborg Benlik Saygist
puanlarinin akademik basart gruplarina gore farklilasip farklilagsmadigt Kruskal-Wallis yontemiyle

incelenmistir.

Tablo 4. Rosenborg Benlik Saygist Puanlarinin Akademik Basart Gruplarina Goére Farkini
Gosteren Kruskal-Wallis Testi Sonuclart

Basart Gruplart N SiraOrt.  Sd i’ b Anlamli Fark
Orta 10 81.00 Orta-Pekiyi
Iyi 50 51.92 2 9.66 .008 : ..
Pekiyi 67 7048 Iyi-Pelyl

Tablo 4’e¢ gore, arastirma grubundaki 6grencilerin akademik basarilart puanlart orta, iyi ve
pekiyi olmak tizere ti¢ grupta toplanmistir. Geger ve basarisiz gruplarina denk gelen 6grenci basar
puant olmamustir. Benlik saygist puanlart bakimindan, bu t¢ basart grubu arasinda fark olup
olmadigint incelemek amactyla Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, benlik
saygist puan ortalamalart bakimindan basart gruplart arasinda anlamh bir fark gézlenmistir (y2 =
9.66, p < .05). Test sonucu etki biyiikligii n°= 0.07 olarak hesaplanmustir. Gruplar arast farklihgin
genis etki buyikliginde oldugu gorilmektedir (Green ve Salkind, 2005). Kruskal-Wallis testi ayrica
coklu karsilastirma segenegi icermediginden dolay1 tiim gruplarin olasi ikilileri Mann-Whitney U testi
ile karsilastirilmis ve gruplar arast farkin orta ile pekiyi gruplar ve iyi ile pekiyi gruplar arasinda
oldugu belirlenmistir.

Sonug
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, calisma grubunda yer alan 6. ve 7. siuf
ogrencilerin zeka diizeyleri ve benlik saygist diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlaml bir iliski
bulunmamustir. Ayrica 6grencilerin benlik saygist puanlarinin, zeka diizeylerine gore de istatiksel
olarak anlamli derecede farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar alandaki bazi arastirma
sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Ornegin, Hoge, Smit ve Hanson (1990), 6. ve 7. sinifa devam

eden 322 ogrenci ile gerceklestirdikleri boylamsal bir ¢alismada, zeka dizeyinin genel benlik algist
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tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini bulmuslardir. Benzer bir sonucu Neufeld ve Cozac
(1980) da elde etmistir. 19 normal zeka duzeyinde ve 19 Gstin zeka diizeyinde olmak tzere 7. sinifa
devam eden toplam 38 erkek 6grenci ile yaptiklart bir calismada, bu iki grup arasinda benlik algis
diizeyleri bakimindan herhangi bir farklilik bulunmadigini rapor etmislerdir. Leonardson (1980) ise,
165 lise Ogrencisine bir¢ok zihinsel test uygulamis ve bu testlerdeki performansin benlik algist
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigin1 bulmustur.

Zeka ile benlik arasinda anlamli bir iliskinin ortaya ¢tkmamasinin gesitli nedenleri olabilir.
Bunlardan birisi, 6grencilerin i¢inde bulundugu gelisimsel dénem olabilir. Bu arastirmanin ¢alisma
grubunda yer alan 6grenciler ergenlige yeni adim atmus bireylerden olugsmaktadir. Inhelter ve Piaget
(1958)’e gore, ergenlik 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin 6z benlikleri sig ve farkldasmamis olabilir.
Dolaysiyla, ¢alisma grubunda yer alan 6grenciler hentiz benlik saygilarint belirfleme déneminde olan
bireyler olarak degerlendirilebilir. Bu durum da zeka ve benlik arasindaki iliskiyi dolayl olarak
etkilemis olabilir.

Rosenberg (1965) ve Harter (1999)’in de belirttigi gibi, bireylerin benlik saygilart bircok
faktorden etkilenebilir. Aileler, ebeveynler, 6gretmenler, is arkadaslari, yakin siuf arkadaslart ve
cevre, benlik saygisini stirekli olarak etkilemektedir (Grafford, 2004). Zeka, mizag, goérunis ve beden
yapisi, benlik saygisini yaratan niteliklerdir; yasam deneyimleri, kiltiir, toplum, aile ve gevresel
faktorler de bu materyali olusturmaktadir (Chrzanowski, 1980; akt, Cuhadaroglu, 1986, Harter,
1999). Ornek olarak verilen bu arastirmalarda da ifade edildigi gibi benlik saygisini etkileyen pek cok
faktoriin varligt zeka ve benlik saygist arasindaki iligkiyi etkilemis olabilir. Ayrica benlik saygist
kisinin kendi ile ilgili degerlendirmelerinden olustugu icin daha ¢ok siibjektif degetlendirmelerden
olusur ve dolayistyla kisinin kendisine bakisina gére degisiklik gosterebilir.

Ogrencilerin benlik saygilart ile akademik basarilart arasindaki iliski incelenmis ve bu iki
degisken arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski olmadigt bulgusuna ulasilmistir. Ayrica
ogrencilerin benlik saygist puanlarinin, akademik basart diizeyleri temel alinarak olusturulan gruplar
arasinda nasil farklilastigi incelenmistir. Basart gruplart arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. “Pekiyi” basart grubunda yer alan 6grencilerin benlik saygist puanlari, “orta” basart
grubunda yer alan &grencelerinkinden daha yiksek ama “iyi” basart grubunda yer alan
ogrencilerinkinden daha dustktir. Bu konuda yapilan arastirmalart sonuglart farkliik arz
etmektedir. Akademik basart ve benlik saygist arasindaki iliskiyi gosteren bir¢ok arastirma olmasinin
yaninda tersi sonuglart ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Wilson ve Fasko
(1992)nun yaptiklart arastirmada, Ogrencilerin benlik saygist puanlart ile basart testi sonuglar
arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon gorilmemistir. Eggen ve Kauchak, (1997)’a gore, yapilan

arastirmalarda akademik basari ile genel benlik algist arasinda pozitif yonde fakat zayif bir iliskinin
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oldugu gériilmektedir. Oner (1982), 6grencilerin benlik saygilart ile okul basarilart arasinda iligki
olmadigini savunmustur. Hart (1985) yapmis oldugu calismada okul basarisi ve benlik saygist
arasinda anlaml iligki bulmamistir. Plucker ve Stocking (2001), akademik basart ve benlik kavrami
arasindaki iligkinin acitk olmadigint vurgulamistir. Akboy (1998) ise, basarisiz ¢ocuklarin basart
arzusunu yitirmeyip, olumlu benlik algisi gelistirdiklerini belirtmistir. Baumeister ve digerleri
(2003)’ne gore ise, benlik saygisinin yiksek olmast bireyleri daha fazla inisiyatif alma konusunda
cesaretlendirse de, inisiyatif alan bireylerin bunu her zaman olumlu sosyal davranislara
dontstirecekleri disuntlmemelidir; tam aksine olumsuz davranislart da ortaya cikabilmektedir.
Sonug olarak bu arastirmanin benlik saygist ve akademik basart arasindaki iliskiye yonelik bulgular,
pek ¢ok arastirmanin sonuglart ile tutarlilik gostermektedir. Williams ve Montgomery (1995)’e gore,
akademik basart ve benlik kavrami arasindaki iliskinin dogast karmasik ve daha fazla arastirmayi
gerektirmektedir.

Literatiirdeki arastirmalar ile uyumlu olarak bu arastirmada ulagilan sonuglara gore,
ogrencilerin zeka ve akademik basari diizeyleri ne olursa olsun benlik saygist yiiksek veya disiik
diizeyde olabilmektedir. Bu durumu egitimcilerin gézden kagirmamast gerekmektedir. Zeka ve
basart bakimindan duzeyi yitksek ¢ocuklarla ilgili 6nyargilardan kaginilmast ve her ¢cocugun sagliklt
benlik saygist gelistirmesi i¢in ¢alismalara yapilmast gerekmektedir. Bu arastirma, ok farki
degiskenlerden etkilenen benlik saygisi ile zeka ve akademik basart arasindaki iliskiye odaklanmistir.
Zeka ve akademik basartya ek olarak baska degiskenler de eklenerek bu degiskenlerin benlik saygist
ile iliskileri arastirilabilir. Ayrica daha genis ¢alisma gruplar ve farkl yas gruplartyla yapilacak benzer

arastirmalar da benlik saygisinin daha ayrintili anlagilmasina katk: saglayacaktir.
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Extended English Abstract

Self is a total representation of one’s identity or subject of experience. Self is the basic
element of an individual’s identity and contributes to understanding of different identities
(Thompson & Goodman, 2011; Thompson, Winer, & Goodman, 2011). A comprehensive body of
research on self has focused on its different dimensions. One of the dimensions is self-esteem,
which also called as self-value or self-image. Self-esteem is a holistic evaluation of the self (Harter,
2000).

Self-esteem is a crucial variable in explaining psychological and psycho-social factors
playing roles on learning and development, especially at adolescence. There may be many variables
having relationship with self and specifically self-esteem. The relationship of self-esteem with
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intelligence is one of them. There is no consensus yet on the relationship between these two
constructs. Some argued a relationship between them while some others argued no relationship
(Hoftman, 1975; Trowbridge, 1974).

The relationship between intelligence and academic achievement has also been studied by
many researchers. The research indicated that there is a statistically significant high correlation
between intelligence and academic achievement (Jensen, 1998). In addition, academic achievement
is the most preferred variable to test the predictive power of intelligence (Deary, Strand, Smith, &
Fernandes, 2007).

The research on the relationship between academic achievement and self-esteem reported a
moderate correlation (Santrock, 2012). This correlation indicated that high self-esteem does not
always provide high school success (Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003).

Having positive high self-esteem is important for individuals, especially adolescents, not
only for academic achievement but also for various development areas and learning outputs. On
the other hand, low self-esteem may results in depression, anorexia nervosa, behaviors to commit
crime, adjustment problems, and even suicide (Kuhlberg, Pena, & Zayas, 2010).

A deeper understating of self-esteem with its relationship with other variables may
contribute individuals to have healthier development in various areas, be in peace with oneself and
others, benefit from education according to their potential, and provide and accommodate
educational opportunities according to individual needs. Although there are several studies on self-
esteem in the relationship with other variables in Turkey, there is still need for further research on
the relationship of self-esteem with intelligence and academic achievement. In this regard, the aim
of this study was to examine the relationship of self-esteem with intelligence and academic
achievement.

Method
Arastirma Modeli
This study was a correlational study, which examined the reationship between self-esteem,
intelligence, and academic achievement. Correlational studies are prefereed to examine the

relationship between at least two variables and have clues about cause-effect relationship between
variables (Biytikoztirk, Kilic Cakmak, Akgtin, Karadeniz, & Demirel, 2013).

Participants

The study included 127 students attending two different schools. 51 (39.5%) students were
female and 78 (60.5%) students were male; 89 (69%) students were attending 6th grade and 40
(31%) students were attending 7th grade.

Instruments

Rosenberg Self-Esteem Scale and Raven Standard Progressive Matrices Plus (RSPM Plus)
were used to collect data about students’ level of self-esteem and intelligence. Besides, students’
genaral point average (GPA) scores were used as indicators of their academic achievement.

Data Analysis

Pearson product-moment correlation coefficients were calculated to investigate the
relationship of self-esteem with intelligence and academic achievement. In addition, Kruskal-Wallis
analyses were conducted to examine how self-esteem scores differentiate across different levels of
intelligence and academic achievement.

Results
Descriptive  statistics about the variables, self-esteem, intelligence, and academic
achievement are indicated in Table 1.
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Tablo 1. Descriptive Statistics on RSPM Plus, Rosenborg Self-Esteem Scale, and Academic
Achievement Scores

Variables N Min. Max. X SS max. scores
RSPM Plus 127 21 50 34.20 6.12 60
Rosenborg 127 0 4 1.30 0.80 6
Academic

Achievement 127 57.8 97.25 82.61 9.07 100

As shown in Table 2, there was a statistically significant relationship between intelligence and
academic achievement (r = .355, p < .01); however, the relationship of self-esteem with both
intelligence (r =. 039, p >.05) and academic achievement (» = .118, p >.05) was not statistically
significant.

Tablo 2. The Correlation among the RSPM Plus, Rosenborg Self-Esteem, and Academic
Achievement

Variables RSPM Plus Rosenborg AAc.adermc
chievement
RSPM Plus 1
Rosenborg .039 1
Academic Achievement 355% 118 1
Mean 3420 1.30 82.61
ANY 6,12 .80 9,07

N =127 %k p < .01.

A Kruskal-Wallis analysis was conducted to examine the differenation of self-esteem scores
across different intelligenec levels. As indicated in Table 3, the analysis resulted no statistically
significant differences between groups (XZ = 2.58,p > .05).

Tablo 3. Kruskal-Wallis Analysis on the Rosenborg Self-Esteem Scores across Levels of
Intelligence

Gruplar N Mean Orders Sd X2 p
High 22 62.95

Above Average 67 64.97

Average 3 66.95 3 2.58 46
Below Average 6 41.25

Students’ were grouped into five categories (very good, good, average, pass, and fail)
according to their academic achievement scores. A Kruskal-Wallis analysis was conducted to
investigate the difference among these five achievement groups in terms of their self-esteem. Table
4 pointed out that there were statistically significant differences between groups x> = 9.66, p < .05).
The differences were between the groups of very good-average and very good-good.

Tablo 4. Kruskal-Wallis Analysis on the Rosenborg Self-Esteem Scores across Levels of
Academic Achievement
Groups N Mean Orders  Sd = ¥ p Difference

Average 10 81.00
Good 50 51.92 2 9.66 .008
Very Good 67 70.48

Very Good-Average
Very Good-Good
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Conclusion

Individuals’ self-esteem may be influenced by several factors, as stated by Rosenberg (1965)
and Harter (1999). Families, parents, teachers, collegues, classmates, and environment influence
self-esteem in a way (Grafford, 2004). Besides, intelligence, physical appearance, and temparement
are the factors that create self-esteem; experiences, culture, society, and environmental factors are
the factors that form self-esteem (Chrzanowski, 1980; as cited in Cuhadaroglu, 1986, Harter, 1999).

In accordance with the literature, this current study found that students’ self-esteem is
independent from their levels of intelligence and academic achievement. This should be kept in
mind and get rid of possible stereotypes that students with high intelligence and high achievement
cannot have low self-esteem.

Future studies may contunie to examine self-esteem in accordance with other variables in
addition to intelligence and academic achievement. The same type of research may also be
conducted with different age groups and bigger sample size.
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