ISSN:1303-5134

‘ﬁlnternationa] Journal of Human Sciences

Volume: 12 Issue:1 Year: 2015

The development of

Irrational Romantic

Relationship Beliefs
Inventory’

'TugbaSanZ
Fidan Korkut Owen?

Abstract
In this study, the Irrational Romantic
Relationship Beliefs Scale (RAINO) was

developed and the validity and reliability of the
scale were investigated. The scale was
developed based on the theories of Ellis (1980)
and Beck (2011), for the purpose of evaluating
the irrational relationship beliefs of the
individuals. In the beginning the number of
items were 98, and after the factor analysis it
became a 30 item-ed, 5 likert tpye scale. The
participants in this study consisted 551
university students, whose responses were
utilized for the for pilot, validity and reliability
studies. The results of the factor analysis
indicated that the scale composed of six
factors which explain %51.70 of the variance.
These factors named as “over
expectations” (eight items), “use of social
time” (six items), “mind reading” (six items),
“different thinking” (four items), “physical
intimacy” (three items), “gender differences”
(three items). The Cronbach Alpha was .85 for
the scale and Cronbach Alpha were between
.53 and .81 for the sub-scales.

were

Romantik Iligkilerde Akilci
Olmayan Inanglar Olgegi’nin
gelistirilmesi

Ozet

Bu arastirmada Romantik iliskilerde Akilct
Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO) gelistirilmis,
aracin  gegerlik  ve  guvenirlik  ¢alismalar
yapilmistir. Olgek, Ellis (1986) ve Beck 2001)
tarafindan yapilan kuramsal kuramlara dayanarak
romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar
Olgmek amaciyla gelistirilmistir.  Baslangicta
madde sayist 98 iken yapilan faktér analizi
calismalart sonucunda 6lcek 30 maddelik ve besli
Likert tipi bir yapiya ulasmistir. Envanterin
gecerlik ve giivenirlik calismalart 551  kisi
Uzerinde yapilmustir. Yapilan faktdr analizi
sonucunda  envanterin  toplam  varyansin
%51.70°sini agiklayan alt1 faktérden olustugu
gorulmustir. Bu faktorler “asint beklentiler”
(sekiz madde), “sosyal zaman kullanimr” (alti
madde), “zihin okuma” (alt madde), “farkl
distinmek” (d6rt madde), “fiziksel yakinhk™ (¢
madde), “cinsiyet farkhiliklar’” (i¢ madde) olarak
isimlendirilmistir. I¢ tutarlig1 saptamak amactyla
hesaplanan Cronbach Alfa katsayist 6lcegin
tamamu icin .85 dir ve alt 6lcekler icin bulunan
katsayilar da .53 ve 081 arasinda degismektedir.
RAINO ile Akicr Olmayan Inanglar Olcegi
arasindaki  korelasyon .34, lliskilere Tliskin
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(Extended English abstract is at the end of this ~ Anahtar Kelimeler: Romantik ilikilerde akilct
document) olmayan inanglar, Romantik Iliskilerde Akilct

Olmayan Inanglar Olgegi, tiniversite 6grencileri

1. Girig

Romantik iligkiler insan yasaminin ¢ok oOnemli ve vazgecilemeyen bir yontuna
olusturmaktadir. Bu tur iliskiler genellikle uzun siureli ve mutlu bir beraberlik beklentisi ile
kurulmaktadir. Ancak her romantik iligkinin doyum veren bir iliski olmast s6z konusu degildir
(Furjman ve Schaffer, 2003). 1liski doyumu, bireyin iliskinin kalitesi konusunda yaptigi 6znel
degerlendirmeleri isaret etmektedir. Bu degerlendirmelerin  olumlu olmast iliskiden doyum
saglandigl, olumsuz olmast ise doyum saglanmadigi anlamina gelmektedir (Hendrick ve Hendrick,
1989, 1995). lliski doyumunun olumsuz yénde en 6nemli belitleyicilerden birisi romantik iliskilere
dair akilct olmayan inanglardir. Bilissel davraniset yaklasim, islevsel olmayan inanglar ya da biligsel
carpitmalar olarak da adlandirlan akilct olmayan inanglarin  bireylerin islevsel olmayan
davransslarinin ve psikolojik rahatsizliklarinin ortaya ¢itkmasinda ve siirmesinde 6nemli bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir (Beck, 2001; Dryden, 2002). . Tliskilerle ilgili inanglar bireylerin bir
iliskinin nasil olmast gerektigi ile ilgili distnceleri, iliskilerden beklentileri ve yasanilan olaylar
algilama bicimlerinden olusmaktadir (Addis ve Bernard, 2002). Duygusal iliskilerde sorun yasayan
bireylerin kendileri, kiz/erkek arkadaslari, esleri veya iliskileri hakkinda yaygin akicr olmayan
inanglar oldugunu belirten pek ¢ok arastirma sonucu vardir (Moller ve Vander Merwe, 1997). Bu
inanglara bitiin sosyal zamani bitlikte gecirmek isteme, séylemeden istek ve arzularin farkedilmesini
bekleme ve biitiin duygu ve distincelerin paylagilmast gerektigine inanma Ornek olarak verilebilir
(Epstein, 1982).

Akder iligki inanglar, iliskiye dair gercekleri yansittigindan ve bireyin iliskiye uyumu ile
iliski doyumunu ve kisisel gelisimini arttirdigindan sagligr gelistirici olarak kabul edilmektedir
(Sullivan ve Scwebel, 1995). Akiler ve islevsel distinme bi¢iminin bireyin iliskiye daha iyi uyum
saglamasina sebep oldugunu gésteren baska calismalar da (Feeney, 2002) vardir. Ote yandan, akilct
olmayan iliski inanglar bireyin iliskinin dogasina, kendisine ve digetlerine iliskin abartilmis, kati,
mantiklt olmayan ve degismeye direncli inanglar olarak tanimlanmaktadir (Ellis, 1986). Bilissel
yaklasima gbre bireylerin diisinme bigimleri ve igerikleri romantik iliskilerine uyumlart Gzerinde

onemli bir role sahiptir. Dolayistyla bu yaklasima gére akilct olmayan inanglarin sorunlu iligkiler
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tzerinde onemli bir etkisi vardir. (Ellis, Sichel Yeager, DiMattia ve DiGuiseppe, 1989; Epstein,
Baucom ve Rankin, 1993).

Romantik iliskilerle ilgili alanyazina bakildiginda son yillarda yuritilen arastirmalarin
bireylerin tagidiklart akiler olmayan inanglarinin iliskilerini nasil etkiledikleri tizerinde yogunlastig:
gorilmektedir (Friedman ve Whisman, 1998; Metts ve Cupach, 1990; Mikulincer ve Shaver, 2005).
Arastirmacilarin akilct olmayan inanglarin 6zellikle iliski doyumu ve uyumu tzerine etkilerini ortaya
koymaya yonelik arastirmalar yaptiklart gorilmektedir (Baucom, Epstein, Sayer ve Sher, 1989;
Hamamci, 2005). Bu arastirmalara 6rnek olarak verilebilecek calismalarin birisinde; Bradbury ve
Fincham (1987), akilct olmayan inanglar ve iliski doyumu arasindaki iliskiyle ilgili olarak, bu iki
degiskenin birbiriyle olumsuz yénde anlamli olarak iliskili oldugunu bulmustur. Daha ileriki yillarda
baska arastirmacilar da benzer sonuglar elde etmislerdir (Goodwin ve Gaines, 2004; Metts ve
Cupach, 1990; Moller ve Van Zyl, 1991; Moller ve Vander Merwe, 1997; Sullivan ve Schwebel,
1995). Tliskilerle ilgili inanclar gercekei ve islevsel olmadiginda bireylerin iligkilerinde problem
yasama olasihgr artmaktadir (Stackert ve Bursik, 2003). Bu konuda yapilan arastirmalarda bu tiir
akilct olmayan inanglara sahip olan bireylerin iliskilerinde daha fazla iletisim ¢atismast yasayip daha
fazla olumsuz iletisim kurduklart (Epstein ve Eidelson, 1981; Reed ve Dubow, 1997), daha az yapict
problem ¢6zme davranst sergiledikleri (Metts ve Cupach, 1990) ve romantik eslerini idealize
ettikleri (Figueredo, Sefcek ve Jones, 2006; Green, Campell ve Davis, 2007) bulunmustur.

Yetiskinlige gecisin yasandigi, ciddi bilissel, sosyal ve duygusal degismelerin meydana geldigi
gec ergenlik donemini kapsayan tniversite yillarinda yasanan romantik iligkiler bireyin gelisiminde
O6nemli bir rol oynamaktadir. Ge¢ ergenlik donemindeki romantik iliskilerle ilgili yapilan
arastirmalarin sonuglart (Connolly ve Konarsky, 1994; Furjman ve Schaffer, 2003) bu dénemde
yasanan romantik iliskilerin genclerin yetiskin yasamina daha iyi uyum saglamak icin gerekli
davranslar gelistirmede cok énemli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Universite 6grencilerinin
tniversite psikolojik danisma merkezlerine bagvurma nedenlerinden en o6nemlilerinden birinin
romantik iliskilerinde yasadiklart zorluklar oldugu bildirilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston,
1999). Yurt disinda yapian bir arastirmada, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Danisma ve
Rehberlik (PDR) merkezine basvurma nedenleri arasinda karst cinsle iliskilerin % 11.22lik bir
degere sahip olarak dordiinct sirada yer aldigi bulunmustur (Aluede, Imhonde ve Eguavoen, 20006).
Ulkemizde PDR Merkezlerine bagvurma nedenlerinin incelendigi kisitlt sayidaki arastirmalarda da
karst cinsle duygusal iliskilerin de gelme nedenleri arasinda yer aldigt gérilmektedir (Erkan, Ozbay,
Cihangir-Cankaya ve Terzi, 20; Erkan, Cihangir-Cankaya, Terzi ve Ozbay, 2011). Bu calismanin ilk
yazari, bir Gniversitenin PDR merkezinde ¢alisirken merkeze basvuran genclerin siklikla romantik

iliski sorunlariyla geldiklerini ve bu konuda akilct olmayan goruslerini siklikla dile getirdiklerini
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gozlemistir. Gerek yurt disindaki gerekse yurt icindeki arastirmalara ve gozlemlere dayanarak
tniversite Ogrencilerine karst cinsle iliskileri konususunda etkili PDR hizmetleri sunabilmek icin

onlarin akilc1 olmayan iliski inanglarini belitflemenin 6nemli olduguna inanidmaktadir.

2. Amag

Bati toplumlarinda yapilan calismalara bakildiginda, yapian aragtirmalarin akiler olmayan
iliski inanglarin  iligkiler tzerindeki olumsuz etkilerini agik bir sekilde ortaya koymaktadir
(Mikulincer ve Shaver, 2005; Moller ve Van Zyl, 1991; Moller ve Vander Merwe, 1997). Ttrkiye'de
yapilan iliski odakli ¢alismalar incelediginde daha ¢ok evli ciftlerin romantik iliskileri tizerine
odaklanildigl, geng yetiskinlerin romantik iligkilerindeki inanglarina yonelik arastirmalarin kisith
oldugu go6rilmektedir. Bu arastirmalarda da tniversiteli 6grenciler arasinda romantik iliski
inanglarinin cinsiyete (Gizir, 2013; Sar1, 2008) ve romantik iliski yasama durumuna gore farklilastigs
(Gizir, 2013) bulunmustur.

Romantik iliskilerdeki akildist inanglart 6lemeye yonelik yurtdisinda Eidelson ve Epstein
(1982) tarafindan gelistirilen Iliski Inanglari, Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen
Romantik Tliski Inanglart Olgegi ve Fletcher ile Kininmonth (1992) tarafindan gelistirilen Iliski
Inanglari Olgegi bulunmaktadir. Batida bu yénde pek ¢ok arastirmaya rastlanirken, iilkemizde bu
konuda smnirlt sayida aragtirma oldugu goriilmektedir. Ulkemizde Kalkan (2006) tarafindan
yetiskinler icin gelistirilen akilct olmayan iliski inanglarmi Slgen Iliski Inanglart Olgegi bulunurken,
bu 6lgegin batt alanyazinindaki 6rnekleri gibi cok boyutlu degil tek boyutlu oldugu gérilmektedir.
Uyatlama calismast olarak da Romans ve DeBord (1995) gelistirilen ve Gizir (2012) tarafindan
Tiirkee’ye uyarlanan Iliski Inanclar Olgegi ve Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen,
Kiigiikarslan ve Gizir (2013) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Romantik Inanglar Olgegi
bulunmaktadir. Bu calismada ise konuyla ilgili arastirmalarin yiritilebilmesi amaciyla bu konuda

Turkiye’ye uygun ¢ok boyutlu bir 6lcegin gelistirilmesi hedeflenmistir.

3. Yontem

3.1. Aragtirmaya Katilan Bireyler

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olcegi'nin (RAINO) gelistirilmesi icin iki
farkli katiimer grubuyla calistimustir. Birinci arastirma grubu RAINO’niin agimlayict ve dogrulayict
faktor analizlerini yapmak tizere gerekli verilerin toplandigi gruptur. Olgegin alt Slgekleri arasindaki
iliskiler, alt ust gruplart ayirdeciligi de bu grupla arastirlmustir. Bir 6zel tniversitenin Egitim
Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi ve Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi bélimletinden 347, bir devlet

Universitesinin Egitim Fakiltesi’nin ¢esitli bolumlerinden 204 olmak tzere toplam 551 6grenciye
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uygulama yapilmustir. Bu 6grencilerden 44’4 yanit kagidini eksik doldurmalarindan dolay: islem dist
birakilmistir. Dolayistyla analizler 507 Ogrencinin verileri tzerinden yurtatilmistir. Arastirmaya
katilan grubun 274uni (% 54) kiz 6grenciler, 233’uni (% 40) ise erkek 6grenciler olusturmaktadir.
Ogrencilerin yas ortalamast 20.3diir.

Arastirmanin ikinci katithmer grubu 6lcegin benzer Slgekler gegerligi ile i¢ tutarlilik ve test
tekrar test glivenirligi calismalari icin ulasilan grubu temsil etmektedir. Olgegin test-tekrar test
glivenilirlik katsayisinin hesaplanmasi i¢in bir 6zel universiteye devam eden 205 6grenciden 3 ay ara
ile iki kez veri toplanmistir. Baslangicta 254 6grenciye ulasimis olsa da birinci ve ikinci uygulamadan
her ikisinde ya da birinde 6l¢egi eksik dolduran veya iki uygulamanin her hangi birinde bulunmayan
49 oOgrencinin kagitlart degetlendirmeye alinmamustir. Boylece analizler 205 Ogrencinin verileri
tzerinden yuritilmistir. Arastirmaya katilan ve yas ortalamst 20.1 olan 6grencilerin 121’1 (%0 59)
kiz iken 84’4 (%o 41) erkektir.

3. 2. Aragtirmada kullanilan 6lgekler

Gelistirilen 6lgegin benzer Olgekler gecerligini hesaplamak icin Hamamci ve Buyukoztirk
(2003) tarafindan gelistirilen, Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IBCO) ile Tiirkiim (2003)
tarafindan gelistirilen Bilissel Carpitmalar Olgegi (BCO-R) kullanilmistur.

Akilct Olmayan Inanglar Olgegi (AOTO)

Bu arastirmada gelistirilen 6lgegin benzer Slgekler gegerligi icin Turkim (2003) tarafindan
gelistirilen 15 maddelik Akilct Olmayan Inanglar Olgegi kullanilmustir. Olgegin i tutarlik katsayist
75; test tekrar test giivenirligi ise .81 olarak bulunmustur. Olgegin gegerlik calismalarina iliskin
bulgular, Sinav Kaygist Envanteri ile arasindaki korelasyonun -.03, Beck Depresyon Envanteri ile
.16, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile .40 oldugunu ortaya koymaktadir. Faktér analizi
sonuglart 6lcegin toplam varyansin % 42.9’ununu agiklayan ii¢ alt faktérden (Onaylanma Thtiyaci,
Kisilerarast Iligkiler, Ben) olustugunu gostermektedir. Olcek tek faktorlin kullanilabilecegi gibi i
boyutlu olarak da kullanilabilmektedir. 5’li likert tipi olan Olgegin biitiini i¢in giivenirlik katsayist .84
olarak rapor edilmistir. Olcekten alinan puanlarin yiikselmesi akilct olmayan inanglarin arttigs
anlamina gelmektedir.

Iligkilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar Olgegi (IBCO)

Benzer oOlgekler gecerligi icin kullanian, bireylerin iliskilerinde sergiledikleri bilissel
carpitmalart degerlendirmek amactyla Hamameci ve Buyikoztirk (2003) tarafindan gelistirilen
Tiskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IBCO) adlt diger élcek, 19 biligsel carpitma ifadesinden
olusmaktadir. Olgekte, “Yakinlktan Kacinma” (8 madde), “Gergekei Olmayan Tliski Beklentisi” (8
madde) ve “Zihin Okuma” (3 madde) olmak tzere tic boyut bulunmaktadir. Bu 6lgekte yer alan

ifadelere verilen tepkiler; tamamen katiliyorum, olduk¢a katiliyorum, kismen katliyorum, ¢ok az
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katithyorum ve hi¢ katlmiyorum bigiminde olmak tzere bes basamakli likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, bireylerin iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalara
sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirligi ic tutarlik ve test tekrar test yontemleri ile belirlenmistir. Olgegin timii
icin i¢ tutarlik katsaysi .67°dir. Her bir alt boyut icin ayri ayr incelendiginde; birinci alt boyut igin .73;
ikinci alt boyut icin .66; tigiincii alt boyut icin .49 olarak hesaplanmistir. Olcegin 92 6grenciye on bes
glin ara ile uygulanmasi ile belirlenen test tekrar test korelasyon katsayilart 6lcegin timi igin .74;
birinci alt boyut i¢in .70; ikinci alt boyut i¢in .74; tictincti alt boyut icin ise .74 olarak bulunmustur
(Hamamc1 ve Biiytikoztirk, 2003).

RAINO’niin Geligtirilmesi Sirasinda Yapilan Iglemler

Olgegin gelistirilmesi siirecinde Lester ve Bishop’un (2000) énerdigi altt adimdan olusan
lgek gelistirme siireci dikkate alinmistir. Oncelikle alanyazina dayali olarak bir madde havuzu
olusturulmustur. Ayni zamanda bir devlet tiniversitesinde okuyan 50 kisilik bir 6grenci grubundan
romantik iliskilerde ilgili akilct olmayan beklentilerini tespit etmek amactyla dort agik uglu soru
iceren bir form araciligi ile madde haline getirilebilecek bazi bilgiler toplanmistir. Romantik
iliskilerde akiletr olmayan inanclarin belitflenmesinde uygulamada ¢alisan uzmanlarin/psikolojik
danigsmanlarin goruslerine basvurulabilmektedir (Epstein, 1998). Bu nedenle dort tniversitenin
psikolojik danisma merkezinde calisan yedi uzmandan da yurittikleri bireysel psikolojik danisma
sureglerine dayalt olarak universite 6grencilerinde gézlemledikleri akilct olmayan romantik iliski
inanglarini dért agik uglu soru olan formu doldurarak belirtmeleri istenmistir. Ogrencilerin ve
uzmanlarin verdikleri cevaplar dogrultusunda olusturulan maddeler, madde havuzuna eklenmistir.
Alanyazin taramasi, 6grenci ve uzman goOruslerine bagvurulmast ile olusturulan ik madde
havuzunda 128 madde yer almustir. Arastirmacilar tarafindan yapilan degerlendirmede oSlgek
maddeleri 107°e indirilmistir.

Hazitlanan 107 maddelik 6lgek formu uzman gorislerine sunulmustur. Goriist alinacak
uzman sayisinin en az 5-7 olmasi gerektiginden (Lester ve Bishop, 2000; Tekindal, 2002) Psikolojik
Danisma ve Rehberlik alanindaki ¢ ayr tniversiteden altt 6gretim elemaninin gériislerine
basvurulmustur. Olgegin uzman goriisleri alindiktan sonraki deneme formunda 98 madde yer
almistir. Bu stire¢ kapsam gegerligi kisminda daha ayrintili olarak verilmistir.

Hazirlanan deneme formu maddelerinin anlasilabilirliginin belirlenmesi agisindan (Lester ve
Bishop, 2000) 6zel bir tniversiteye devam eden 41 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmustir.
Deneme uygulamast sonunda 6grenciler tarafindan ¢ok iyi anlasilmadigi gorilen altt madde daha
anlagilir bicimde yeniden diizenlenmistir. Bu konuda gelistirilmis olan 6lceklerde oldugu gibi bu

Olcegin de, Likert tipi olmasina karar verilmis ve bu nedenle besli bir derecelendirme halinde
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diizenlenmistir. Olgekten alinan puanlarin artmast romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglarin
artt@1 anlamina gelmektedir.

3. 3. Verilerin Analizi

Yapi gegerligi calismalart igin agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri yapilmustir. Bu amagla
SPSS 10 ve Lisrel 8.54 istatistik programi kullanilmistir. Benzer 6lcek gegerligi, RAINO’niin
faktorleri arasindaki iliskileri hesaplamak icin de Pearson Korelasyon Katsayist kullanidlmustir Olgegin

gtivenilirligini hesaplamak i¢in Cronbach Alpha ve Pearson Korelasyon Katsayilart kullandmistir.

4. Bulgular

4. 1. RAINO’niin Gegetlik Caligmalarina Iligkin Bulgular

Bu kistmda 6lgegin gegerlik calismalarina iliskin bulgular sunulmustur. Sirastyla yapilan
kapsam, yap1 ve benzer olgekler gecerligi calismalar 6zetlemistir.

Kapsam Gegerligi: Madde havuzunun gelistirilmesinde de, ilk formun uygunlugunun
tartislmasinda da uzman goruslerine basvurulmustur. Uzmanlardan her bir maddenin romantik
iligkilerle ilgili bir akilct olmayan inan¢ olup olmadigini belirtmeleri istenmistir. Ayrica her bir
maddenin ifadesinin diizginligi ve Olcekten cikarlmast agisindan degerlendirmeleri istenmistir.
Uzmanlara 6lgege eklenmesini Onerdikleri maddeler de sorulmustur. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda 6Slgekten 14 madde cikarilmis, bes yeni madde ise dlgege eklenmistir. Olgegin uzman
gorusleri alindiktan sonraki deneme formunda 98 madde yer almustir.

Yapr Gegerligi: Yap: gecerligi calismalarinda agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri
yaplmistir.  Olgegin  faktér yapisini incelemek amaciyla 6ncelikle agimlayict faktér —analizi
uygulanmustir. A¢imlayict faktOr analizi, uzman gorusleri alinarak hazirlanan 6lgegin 98 maddelik
deneme formunun uygulanmasiyla elde edilen 507 kisilik veri iizerinde yapilmistir. Oncelikle
verilerin fakt6r analizi icin uygun olup olmadigl Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayist ve Bartlett
Karesellik Testi ile degerlendirilmistir (Buytikoztirk, 2002). KMO degeri, degiskenler tarafindan
olusturulan ortak varyans miktarint bildirmektedir. Bu degerin 1,00'a yakin olmast verinin faktor
analizi icin uygun oldugunu gosterirken, 0,60'n altina dismesi veriler ile faktor analizi yapmanin
dogru olmayacagim bildirmektedir (Buyikoztirk, 2002; Gorsuch, 1997). Bartlett Kiresellik Testi
degeri ve onun anlamliligi ise degiskenlerin birbirleri ile korelasyon gosterip gdstermediklerini sinar.
RAINO icin KMO degeri .82 olarak bulunmus ve Barlett Testi sonucu da .000 biciminde anlamlt
ctkmustir.

Verilerin fakt6r analizi i¢in uygun ¢tkmast tizerine, lgegin faktor yapisint incelemek amaciyla
acimlayict (exploratory) faktor analizi (AFA), faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler analizi

(TBA) secilmistir (Kline, 1994). 1k analiz sonuclart Slcegin 6zdegeri 1’den biiyik 28 faktérde
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toplandigi g6rilmustiir. Bu analizden sonra faktor yikleri .40’1n altinda olan ve birden fazla faktorde
birbirine yakin faktor yikleriyle yer alan 33 madde analizden gikartilarak kalan maddeler Varimax
dik dondurme teknigi (Buyukoztirk, 2002) ile analiz tekrar edilmistir. Bu analiz sonucunda da 23
madde Olgekten ctkardmistir. Yapilan tgtncti analizde faktor sayist maddelerin iceriklerine
bakildiginda kavramsal olarak uygun olabilecegi dustunilen altt ile sturlandilmistir.  Yapian bu
analiz sonunda 6l¢ekteki madde sayist 42” ye inmistir. Digerlerine gore dusiik faktor yikiine sahip
ve uzman gorisine dayali olarak kavramsal olarak uygun olmadigi distntlen maddelerin de
attlmast ile 6lgegin 30 maddelik haline ulasiimustir. Elde edilen 6zdeger grafigi incelenmis ve alti
faktoriin yorumlanabilir oldugu gorilmistir.

Belirlenen olgtitlere uygun 30 madde ve bu maddelerin ait oldugu altt faktér bulunmustur.
Her bir faktére yiklenen maddeler igerik agisindan incelenmis ve maddelerin igerikleri dikkate
alinarak faktorlere isimler verilmistir. Buna gore altt alt faktore asirt beklentiler (AB), sosyal zaman
kullanimi (SZK), zihin okuma (ZO), farkli dustinmek (FD), fiziksel yakinlik (FY), cinsiyet
farkliliklar: (CF) isimleri verilmistir. Analize dahil edilen maddelerin 6z degeri 1’den buyiik altt
faktorde toplandigt gorilmektedir. Bu altt faktoriin agikladiklar toplam varyans orant % 51.707dir.
Toplam varyansin % 19.69’unu AB, % 10.10’unu SZK, % 6.49’unu ZO, % 5.71’ini FD, % 5.14’tunt
FY, % 4.55'ini CF faktorleri agiklanmaktadir. Tablo 1’de boyutlara gére madde numaralart ve faktor
yukleri verilmektedir.

TABLO 1 Agimlayic1 Faktor Analizine Gore Alt Faktorler ve Maddelerin Faktor Yikleri

Maddeler F1 F2 F3 F4 F5 F6
(AB) (82K) (20) (FD) FY) (CE)

82 761

83 747

84 735

85 ,664

79 ,578

61 ,573

78 465

76 427

46 799

45 787

48 645

44 638

47 ,619

66 612

14 ,806

13 709

16 ,640

12 ,590

11 ,584
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10 556
5 789

9 703

4 ,695

3 562

42 779

98 706

37 410

21 ,692
23 1680
24 ,649

Tablo 1’de gorildugi gibi birinci faktérdeki madde faktor yikleri .42-.76, ikinci faktorde
.61-.80, ucunctu faktérde .56-.81, dordinci faktorde .56-.81, besinci faktorde .41-.78, altinct
faktorde .65-.69 arasinda degismektedir. Olgegin tamaminda ise madde faktér yiiklerinin. 41-.81
arasinda degistigi gozlenmistir. Birden fazla bilesene yuklenen maddelerin hangi faktore ait olmasi
gerektigi madde yapilarinin incelenmesi ve faktor yapisina uygunlugu ile belirlenmistir. Yukaridaki
tabloda vurgulu olarak yazilmis yiikleme degerleri o maddenin hangi faktore ait oldugunu
gostermektedir. Olgekte tigiincii faktérdeki -.56 faktér yiikii olan ticiincii madde ve ikinci faktérdeki
-61 faktor yiikii olan 66. madde tersine maddedir. Olgekteki AB faktériinde sekiz, SZK ve ZO
faktorlerinde altisar, FD faktorinde dort, FY ve CF faktorlerinde tger madde bulunmaktadir.
Béylece agimlayict faktor analizi sonrasinda toplam 30 maddeden olusan alti faktorlt bir yapi elde
edilmistir.

Ac¢imlayict faktér analizi sonucunda elde edilen 30 maddelik altt fakt6rli yapinin yapisal
gecerligini stnamak amactyla s6z konusu model Lisrel 8.54 programi kullanilarak dogrulayici faktor
analizi (DFA) ile test edilmistir. Model tanimlamasinda maddelerin alt1 faktor ile temsil edilecegi ve
sekiz maddenin astr1 beklentiler, altt maddenin sosyal zaman kullanimi, altt maddenin zihin okuma,
dort maddenin farkll distinmek, ti¢ maddenin fiziksel yakinlik, ti¢ maddenin cinsiyet farkliliklart
faktorinin altunda yer alacagi denencesi sinanmusti.  DFA ile smnan modelin uyum indeksleri
incelendiginde Ki Kare degerinin (=1073.29, N=207, sd=361 p=.000) anlamh oldugu
gorilmektedir. Ancak 6rneklem genisledikge analiz sonuglarinin anlamli ¢ikma olasiligt artmaktadur.
Bu nedenle buyuk orneklemlerde /df oranina bakilmast Onetilmekte ve bu oranin 5ten kugik
olmast uyumun bir géstergesi sayilmaktadir (Sumer, 2000). Tablo 2'de gérildiugt gibi bu indeks

acisindan modelin iyi uyum gosterdigi anlasilmaktadir.
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TABLO 2
RAINQ’ ye Ait Uyum Indeksleri

df df GFI AGFI CFI NNFI SRMR RMSEA
107329 361 297 88 .86 091 090 06 06

DFA sonucuna goére modelin uyum indeksleri, RMSEA= 0,06, GF1=0,88, AGFI=0,80,
CFI=, 0,91, NNFI=0,90, RMR= 0,07 ve SRMR= 0,06 ‘dir. Bu indekslerden RMSEA ve RMR’in
(’a yakin degerler vermesi beklenir ve 0,05’ esit ya da daha kiiciik degerler ¢ok iyi bir uyumu
gosterir. Modelin karmasikhigr dikkate alindiginda 0,08 (Stimer, 2000) ve hatta 0,10’un altindaki
degerler de (Abderson ve Gerbing, 1988; Cole, 1987)) kabul edilebilmektedir. Burada sitnan modelin
¢ok boyutlu bir yapidan olusmas:t ve RMSEA ve RMR degerlerinin 0,05 ile 0,08 arasinda olmast
nedeniyle kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi séylenebilir.

Bir diger uyum indeksi olan GFI elde edilen faktorlerin kuramsal olarak 6nerilen faktorlere
benzerligini ortaya koyar ve uygunlugun 6rneklem genisliginden bagimsiz degerlendirilebilmesi igin
gelistirilmistir. Simer (2000) GFI ve AGFI degerlerinin. 95 ve tzeri olmasinin ¢ok iyi uyumu, 0,90-
0,95 arast olmasinin tatminkar diizeyde uyumu gosterdigini belirtirken, Anderson ve Gerbing
(1988), Cole (1987), Marsh, Balla ve McDocnald (1988) GFI degerinin 0,85 ve AGFI degerinin
0,80’nin tizerinde oldugu durumlarin da uyum igin kabul edilebilir oldugunu belirtmektedirler. Bu
calismada bulunan GFI (0,88) ve AGFI (0,85) degerlerinin 0,90’a yakin degerler olmalart nedeniyle
uyum icin kabul edilebilir olduklari séylenebilir.

Artmali uyum indeksleri olan CFI ve NNFI degetlerinin 0,95’in tizerinde olmasi ¢ok iyi bir
uyumu, 0,90-0,95 arasinda olmast ise kabul edilebilir bir uyumu gostermektedir (Stimer, 2000). Bu
calismada hesaplanan CFI (0,91) ve NNFI (0,90) degetlerine gére modelin kabul edilebilir diizeyde
uyuma sahip oldugu anlagilmaktadir. Uyum indeksleri incelendiginde biitiin gostergeler model ve
gbzlenen veri arasinda uyum oldugunu gostermektedir. Modifikasyon indeksleri incelendiginde
kuramsal yapiya da uygun farkli bir faktoér olusumunun katkistnin .01 diizeyini gecemedigi
gorildigi icin RAINO’niin altt boyutlu halinin bundan sonraki analizlerde kullanlmasina karar
verilmistir.

Yapilan DFA sonucuna gére madde faktor yiiklerinin, 35 ile .95 arasinda degistigi ve modele
giren butiin maddelerin modelle uyumlu oldugu gortulmustiir. Toplam 30 maddenin, model uyum
indeksleri g6z 6ntne alindiginda kabul edilebilir diizeyde oldugu gérilmistir. Boylece dlgegin 30
madde ve alt1 alt boyuttan olusan son haline ulastlmustir.

Yapi gegerligi kapsaminda yapilan agimlayici ve dogrulayict faktor analizlerinden sonra 6lgek

diger gecerlik ve givenilirlik calismalart icin hazir hale getirilmistir. Yap:t gecerliginden sonra diger
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gegerlik calismalart ve glvenilitlik c¢alismalarini yapmadan once i¢ tutarlik katsayist (Cronbach
Alpha) hesaplanmistir (Lester ve Bishop, 2000). Asagida, RAINO’niin faktér tanimlart ve
guvenirlik katsayilart sunulmaktadir.
Asint Beklentiler: Sekiz maddeden olusan bu boyut, “Birlikte oldugum kisi benimle maddi ve
manevi her seyini paylasmal’” ve “Birlikte oldugum kisi her ihtiyag duydugumda benim yanimda
olabilmeli” gibi iliskiden ve birlikte olunan kisiden beklenen gercekei olmayan beklentileri anlatan
ifadelerin oldugu bir boyuttur. Bu alt boyutun i¢ tutarlik katsayist .81 olarak bulunmustur. Sosyal
Zaman Kullanimi: Altt maddeden olusan bu boyut, “Birlikte oldugum kisi her sosyal faaliyete
benimle katilmay1 istemeli” ve “Birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman etkinliklerinde bulunmak
isterse bu beni yeterince sevmedigini gosterit” gibi sosyal ve serbest zaman etkinlikleriyle ilgili
gercekel olmayan beklentileri ifade eden maddelerin ortaya ¢iktigt boyuttur. Bu alt boyutun i¢
tutarlik katsayist .78 olarak bulunmustur. Zihin Okuma: Altt madden olusan bu boyut, “Birlikte
oldugum kisi benim ne diisindugimu ben ifade etmesem de anlayabilmelidit” ve “Eger birlikte
oldugum kisi benim duygularimi kendiliginden anlamaz ise bu benim igin hayal kirict olur” gibi iliski
icinde olan kisilerin birbirlerin duygu ve distncelerini ifade edilmesine gerek kalmadan zihin
okunuyormuscasina anlamalari yoniinde gercekei olmayan beklentilerin ifade edildigi maddelerin
ortaya ¢iktigt boyuttur. Bu alt boyutun i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak bulunmustur. Farkl
Diistiinmek: Bu boyutta dért madde yer almaktadir. “Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir
konuda zit fikirlerini tartisirsa buna dayanamam” gibi birlikte olan kisilerin olaylar hakkinda
birbiriden farkli diistinceler tasimalarinin yikict olduguna dair gercekei olmayan ifadeler bu boyutta
ortaya ¢tkmistir. Bu alt boyutun ¢ tutarlik giivenirlik katsayist .69dur. Fiziksel Yakihk: Ug
maddeden olusan bu boyutta, “Birlikte oldugum kisiyi goriir gérmez heyecanlanmazsam bu ona
karst derin duygular beslemedigim anlamima gelir” gibi fiziksel yakinlhga iliskin gercekei olmayan
ifadelerin ortaya ¢iktigr boyuttur. Bu alt boyutun giivenirlik katsayist .53 olarak bulunmustur.
Cinsiyet Farkliliklart: U¢ madde bulunan bu boyutta, “Kadin ve erkek arasindaki biyolojik
farkliliklar ciftler arasindaki sorunlarin temel sebebidir” gibi cinsiyet farkliliklarinin iliskiye etkinse
iliskin gercekei olmayan ifadelerin ortaya ¢iktigt boyuttur. Bu alt boyutun i¢ tutarlik katsayist da .
53’tir.

Benzer Olgekler Gegerligi

RAINO’niin benzer Slcekler gegerligi icin Akilet Olmayan Inanclar Olgegi (AOIO) ve
liskilere Tligkin Bilissel Carprtmalar Olcegi (IBCO) kullanilmistir. Bu 6lgeklerden elde edilen
puanlarla RAINO’niin alt boyut puanlari ve toplam puani arasindaki iliskiler incelenmistir. Tablo 3’
de gorildigi gibi IBCO toplam puant ile RAINO’niin fiziksel yakinlik alt boyutu arasindaki ve
BCO ile RAINO’niin cinsiyet farkliklart arasindaki korelasyonlar haric RAINO’niin alt boyutlarina
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ait puanlart ve toplam puani ile benzer 6Slgek puanlar arasindaki iliski katsayilart olumlu yonde ve

anlamli diizeydedir.

TABLO 3
RAINO Ile Benzer Olgekler Arasindaki Iligkiler
AB SZK Z0 FD 70 CF Genel
Toplam
IBCO 20% 28 ,39% 26% 12 28% A5*
AOIO 19%  23% 20% 23 25% 04 34%
*p<.01

Ayrica RAINO’niin alt boyutlart arasindaki ve alt boyutlar ile toplam puan arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon katsayst ile incelenmistit. RAINO’niin cinsiyet farkliklart alt boyutu ile sosyal
zaman kullanimi ve zihin okuma alt boyutlari arasindaki korelasyonlar haric RAINO’niin alt
boyutlart ve alt boyutlarinin toplam puan ile iliskileri olumlu yonde ve .01 duzeyinde anlamhdir.
Olgegin toplam puant ile alt boyutlarin puanlart arasindaki korelasyonlar .29 ile .74; faktor puanlart
arasindaki korelasyonlar .12 ile .43 arasinda degismektedir. Alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
toplam puan ortalamast ile korelasyonlarinin .50’nin tstiinde olmasi genel olarak Sl¢tilen nitelikle
yiiksek iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Alt boyutlarin birbirleriyle iliskisinin .12 ile .43 arasinda
olmasi korelasyonlarinin distik oldugu anlamina gelmektedir ki bu da istenen bir durumdur.

4.2. RAINO’niin Givenirlik Caligmalarina Iligkin Bulgular

RAINO'niin toplam puani ve alt boyutlarin puanlart icin elde edilen i¢ tutarlik katsayilart
yukarida sunulmustu. Toplam 205 kisiden 12 hafta arayla toplanan verilerle 6lgegin toplam ve alt
faktotleri icin elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayilart da anlamlidir. Olgegin genel toplam
puant icin bulunan giivenilirlik katsayis: .85dir ve faktorler igin bulunan giivenirlik katsayilar .53 ile
82 arasinda degismektedir. RAINO’niin alt boyutlarindan fiziksel yakinhk (F5) ve cinsiyet
farkliliklar1 (F6) alt Slgeklerinin giivenirlik katsayilarinin, digerlerinden gérece disiik olmast (.53)
olmast bu alt boyuttaki soru sayisinin az olmastyla agiklanabilir.

Tablo 4de o6lcekle ilgili yapilan guvenirlik ¢alismalari 6zetlenmektedir. Tabloda gorildigi
gibi RAINO’niin alt boyutlart ve Slgegin geneli icin elde edilen katsayilar élgegin yeterli oranda

guvenilir oldugunu ortaya koymaktadir.
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TABLO 4
RAINO I¢ Tutarlilik ve Test Tekrar Test Giivenirlik Katsayilart

I¢ tutarlik Test tekrar test
AB ,81 ,75
SZK ,78 .75
Z0 ,78 ,82
FD ,69 ,53
FY ,53 ,57
CF ,53 ,53
RAINO-Toplam Puan 84 ,85

Alt ve Ust Gruplarin Ayirdediciligi

Olgekte yer alan maddelerin kisileri ne derecede ayirt ettigini incelemek amactyla alt-iist
gruplar ayirdedicilik analizi yapilmustir. Buyiikoztirk’e gore (2003) toplam puanin yani sira faktor
puanlarinin da hesaplandigt durumlarda ayirdedicilik analizi hem toplam puan hem de faktor
puanlart igin yapilir. Bu dogrultuda Slcegin ayiriciligini tespit etmek amactyla 30 maddelik 6lgegin
birinci arastirma grubuyla elde edilen puanlarin toplam ve alt boyut puanlarina gore alt ve tst %
27likteki puan ortalamalart arasindaki farklarin anlamliligs t testi ile tespit edilmistir. Alt ve dst puan
gruplarinin ortalamalari, standart sapmalari, t degeri ve 6nemlilik diizeyi toplam ve alt 6lgeklere gore

Tablo 5 de sunulmustur.

TABLO 5

Alt ve Ust Puan Gruplarinin Aritmetik Ortalamalari Standart Sapmalari ve t Degeri

Puan Grubu N Ss tDegeri p

Toplam Ust % 27 137 73,2920 8,668 34,056 ,000
Alt % 27 137 105,5328  6,9016

AB Ust % 27 137 23,0735 3,7979 35,106 ,000
Alt % 27 137 35,7883 1,87644

ZSK Ust % 27 137 7,8603 1,39402 43,775 ,000
Alt % 27 137 18,5912 2,49869

720 Ust % 27 137 13,9562 2,08591 44,218 ,000
Alt % 27 137 24,4818 1,84750

FD Ust % 27 137 5,8248 1,04246 36,710 ,000
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Alt % 27 137 12,4891 1,85154

FY Ust % 27 137 5,8978 1,4712 43,435 ,000
Alt % 27 137 12,9343 1,19561

CF Ust % 27 137 06,4599 1,35589 39,047 ,000
Alt % 27 137 12,1460 1,03284

Tablo 5'den de anlagilacagi gibi st % 27’ ile alt % 27lik grubun puanlart arasinda yapilan t
testi sonuglart tiim maddeler ve alt boyut puanlari igin .0001 diizeyinde anlaml bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Bu sonugla ilgili olarak maddelerin ve alt boyutlarin iyi bir ayirt edicilife sahip
olduklart belirtilebilir.

5. Tartigma

Gerek gegerlik gerekse de guvenilirlige iliskin bulgulara gore tniversite Ogrencilerinin
romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglarini degerlendirmeye yonelik gelistirilen Romantik
Higkilerle Tlgili Akiler Olmayan Inanclar Olgegi (RAINO), gecerligi ve giivenilirligi olan bir aractir.
Hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarinin alt boyutlar ve toplam puan agisindan yiiksek olmast RAINO?
nin benzer bir yapiyt Slctigini goéstermektedir. Bununla birlikte Gleegin tim maddeleri icin
hesaplanan alfa degerinin her faktor icin hesaplanan alfa degerinden biiyiik bulunmast 6lgegin hem
tek boyutlu hem de ¢ok boyutlu kullanilabilecegi seklinde degerlendirilmistir. ~ Ek olarak
RAINO’niin alt boyutlart arasindaki iliskilerin orta derecede olmast ve alt boyutlarin RAINO’niin
toplam puantyla iliskilerinin daha yiiksek olmasindan hareketle RAINO’niin hem toplam puana
hem de alt boyut puanina yonelik degerlendirme yapabilecegi distiniilmistir. Bu durum, konuyla
ilgili Batr’da yapilan Oleek gelistirme ¢alismalariyla paralellik gostermektedir. Daha 6nce gelistirilen
Olgeklerde romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglar tek bir alan olarak degil; romantik
iliskilerin farklt yonleriyle ilgili ortaya ctkan ¢ok boyutlu bir yaprt sergilemektedir (Edielson ve
Epstein, 1982; Fletcher ile Kininmonth, 1992; Sprecher ve Metts, 1998). RAINO de bu 6zelliklere

benzerlik gostermektedir.

6. Sonug

Arastirmada Gniversite 6grencilerine yonelik Romantik Mliskilerde Akilcr Olmayan Inanglar
Olgegi (RAINO) gelistirilmis ve Slcegin gecerlik ve givenilirlik calismalart yapilmistir. Kapsam
gecerligi, yapt gecerligi, benzer Olgekler gecerligi, alt tst puan gruplarini ayirt ediciligi ve alt
boyutlarin birbitleriyle ve toplam puanla iliskilerine yonelik bulgulara gére RAINO gegerli bir 6lgme

aracidir. Test tekrar test ve i¢ tutarlilik yontemleriyle incelenen gtvenirlik ¢alismalarindan elde edilen
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bulgulara gére RAINO ayni zamanda giivenilitligi olan bir éleme aracidir. Sonug olarak bu bulgular
RAINO’niin iiniversite égrencisi olan geng yetiskinlerin romantik iliski inanglarinin belirlenmesi
acisindan Tiurk kiltiriinde gelistirilmis olan bir 6l¢me aract gereksinimini karsilayabilecek nitelikte
oldugunu degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte RAINO’niin daha da gelistirilmesi ile ilgili su éneriler verilebilir: Romantik
iskilerle Tlgili Akilct Olmayan Inanglar Olgeginin ergenler ve yetiskinlere yonelik uyarlamast
yapilabilir. Arastirma bulgularina gére romantik iliskilerle ilgili akilcr olmayan inanglar cinsiyete ve
yasa gore farkliltk gostermektedir. Bu nedenle RAINO’niin norm caligmalart yapilabilir.  Olgek
kullanilarak tniversite 6grencilerinin romantik iliskileriyle ilgili akilct olmayan inanglarinin yayginhg:
arastirilabilir. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglari, bu inanglarin
olusumunu etkileyebilecek olan baglanma, kiskanglik, mitkemmeliyetcilik, iliski doyumu ve de iyilik
hali ile ve iligkili olabilecek 6znel iyi olus, yasam doyumu, iliski doyumu, mutluluk gibi degiskenlerle

birlikte incelenebilir.
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Extended English Abstract

Romantic relationships is a very important part of human life. However, every relationship
has not the domain of relationship satisfaction (Furjman and Scahffer, 2003). One of the variables
which negatively effect relationship satisfaction is irrational relationship beliefs. (Beck, 2001;
Dryden, 2002). The relationship beliefs are the beliefs that the individuals believe the relationship
should be, how the roles should be established (Addis and Bernard, 2002). There are various
studies revealed that the the ones who have relationship ongoing problems demonstrate irrational
relationship beliefs (Mooler and Vander Merwe, 1997). Some examples to these beliefs are, to want
to spend all the social time together, to be understood without telling anything, to want to share
same feelings and thoughts (Epstein, 1982).

One of the important areas that university stduens apply to university counseling centers is
found to be the area of romantic relationships (Aulede, Imhonde and Eguaven, 2006; Creasey,
Kerschaw and Boston, 1999; Erkan, Ozbay, Chiangir and Terzi, 2008; Erkan, Cihangir-Cankaya,
Terzi and Ozbay, 2011; Nicholas, 2002). According to this, it is believed that it is important to
investigate the irrational relatrionship beliefs of university students so that related services can be
held. There are such scales (Eidelson and Epstein, 1982; Fletcher and Kininmonth, 1992; Sprecher
and Metss, 1989) developed in western countries, however there is only one scale (Kalkan, 2006)
developed for this purpose in Turkey. The only scale developed for Turkish subjects is the Irrational
Relationship Beliefs Inventory (Kalkan, 2000) is a uni-dimensional scale. When we look to the
scales that are developed in western countries, it is seen that they are multi-dimensional and it is
suggested to develop a multi-dimensional inventory. That’s why, the purpose of this study was to
develop a multidimensional instrument to assess irrational romantic relationship beliefs for use with
Turkish subjects and to determine the psychometric properties of that instrument. The scale was
developed based on the theories of Ellis (1986) and Beck (2011), for the purpose of evaluating the
irrational relationship beliefs of the individuals.

During the process of the development of the scale, the method that Lestor and Bishop
(2000) was used. Firstly, an item pool was established based the related literature. The 107 itemed
scale was formed and sent to the six academician for their assessment and views. After taking their
views, the number of the items were 98. The Irrational Romantic Relationship Beliefs Inventory
(IRRBI) was administered to the participants in this study consisted 551 university students, whose
responses were utilized for the for pilot, validity and reliability studies. SPSS 10 and Lisrel 8.4
packages were used for conducting statistical analysis of the collected data. For structure validity of
the scale, explanatory analysis and factor analysis were used. In the instrument’s validity studies,
Pearson Product correlation Coefficient was used for examining the relation between the total
points obtained from the scale and the point obtained from the similar scales. Within the scope of
reliability studies, coefficient of internal consistence of the scale was calculated and Pearson
Product-Moment Correlation Coefficient was used for examining the relation between the results
obtained from he re-test reliability.

Analysis revealed a dimensional structure. In the beginning the number of items were 98, and
after the factor analysis it became a 30 item-ed, 5 Likert type scale. The results of the factor
analysis indicated that the scale composed of six factors which explain %51.70 of the variance.
These factors were named as “over expectations” (eight items), “use of social time” (six items),
“mind reading” (six items), “different thinking” (four items), “physical intimacy” (three items),
“gender differences” (three items). The instrument’s validity was further examined by comparison
with the Irrational Beliefs Inventory (AOIO) and Inventory of Irrational Beliefs related with
Relationships (IBCO). The resulting correlations produced a very acceptable concurrent validity
(1=.45; 1=.34, * p<.01). The Cronbach Alpha was .85 for the scale and Cronbach Alpha were
between .53 and .81 for the sub-scales. Test-Retest reliability as found to be .85 with a 12-week
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interval.

To conclude, this study provided support for the psychometric properties of the scale for
Turkish university students. The scale, which was proved as a valid reliable instrument, is ready for
use and is a multi-dimensional and made of 30 items in its final structure. There are two record
items in the scale. Points from 30 to 150 may be taken from the scale and it means that the higher
the point taken from the scale is, the more irrational relationship beliefs are. The psychometric
properties of this scale suggest that it may be a useful tool in the further investigation of the
irrational relationship beliefs of university students.
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