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Ozet

Bu calisma; “Dumlupinar ve Sakarya Universitelerinde Ogrenim Goren Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerine Katihm Nedenleri ve
Duzeylerini” tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini Dumlupinar
ve Sakarya Universiteleri Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencileri, drneklemini ise
Sakarya ve Dumlupinar Universiteleri Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarindan toplam
336 ogrenci (169 ogrenci Dumlupmar Universitesinden, 167 ¢grenci Sakarya
Universitesinden) olusturmustur. Ogrencilerin demografik bilgilerini ve katilim nedenlerini
belirlemeye yonelik 22 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anketlerden elde edilen
verilerin yuzde ve frekans dagilimlari ¢ikarilmis, bazi sorular icin Ki-Kare ¢tziimlenmesinin
istatistiki anlamda kabull icin p > 0.05 anlamhhk duzeyi belirlenmig, verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 11.5 istatistik programi
kullantimigtir.
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The comparison of Dumlupinar and Sakarya
Universities' Physical Education and Sport School
students' participation reasons and participation level in
leisure time activities

Cetin Ozdilek* Mehmet Demirel** Duygu Harmandar***

Abstract

The aim of this study is “Dumlupinar and Sakarya Universities’ Physical Education and
Sport School Students’ Participation Reasons and Participation Level in Leisure Time
Activities”. The system of this research contains the students of Physical Education and
Sport in Sakarya and Dumlupinar Universities’. The exemplification of the study is formed
with 336 students (from Sakarya University 167 and Dumlupinar University 169 students). A
questionnaire including demographic information and participation reasons in leisure time
activities have been applied to the students. As a statistical method chi-square and cross-
tabulation were performed for finding significance about features (p > 0.05). SPSS 11.5
(Statistical Package Program) has been used the data and to final the calculated mean.

Keywords: Leisure time, participation reason, participation level.
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Giris

Ulkelerin 6zellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel olarak gittikce
Onemi artan bos zaman etkinlikleri, ¢esitli Glkelerde ya ayni isim altinda ya da eglence, sanat,
kultirel faaliyetler ile birlikte beden egitimi, spor, dans, avcilik, balik tutma...vs. gibi bos
zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir (10).

Gunlik yasantimiz iginde, calisma ve diger etkinliklerimizin sikici ve kendini
tekrarlayan cabalara doniismesi, bos zaman degerlendirme etkinliklerini yasamimizin énemli
bir parcasi ve bir yenilenme araci haline getirmistir. Buna paralel olarak, kisilerin bos
zamanlarini degerlendirmelerine yonelik ¢ok secenekli hizmetler sunan canli bir sektor de
olusmustur. Ekonomik verimliligin artmasi ve ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesiyle ortaya
cikan bos zamanin bilincli bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif sonuglari olacak buttinsel bir
caba olmalidir. Bu konuda yapilan calismalarda, bos zamanin pozitif kullaniminin artmasinin
kendini gerceklestiren ve ruhen saglikli genclerin gelismesine katkida bulundugu yaygin
olarak ifade edilmektedir (1).

Bos zaman, calisilmayan zaman dilimini icermektedir ve her bos zaman serbest zaman
degildir. Rekreasyon, is disindaki aktivitelerin bos zaman degerlendirme icin uyarlanmasidir.
Bos zaman degerlendirme ve rekreasyon bazen ayni anlamda kullaniimaktadir (7).
Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve
insanin calisma saatleri disindaki bos zamaninda katildigi faaliyetlerle ilgilidir (4).
Rekreasyon, enerji ve gu¢ harcayarak canlanmak, yenilenmek bu sayede fiziksel, zihinsel ve
ruhsal olarak yeniden hazir hale gelmektir(2). Rekreasyon, temel bir insan gereksinimi
olarak génullu katilm gerektirir ve istege bagh zaman igindeki aktiviteleri gerektirir (6)

Rekreasyonun daha kapsamli bir aciklamasi ise su sekilde yapilabilir; insanin yogun
calisma yukad, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren veya
olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek,
ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve
zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman icinde,
istege bagli ve gonulll olarak ferdi veya grup icinde secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon
denir (4). Rekreasyon, bir anlamda toplumsal refah hizmeti bir anlamda ise yaygin egitim
niteligindedir.(5). Rekreasyon c¢aligmalari egitimi destekledigi, kilttirel ve ekonomik
kalkinmayi hizlandirdigi ve ¢alisma verimini arttirdigi icin énemli, beden ve ruh saghginin
korunmasi ve onarilmasi, toplum igin zararli davranislarin yerlesmemesi agisindan da gerekli
bir olgudur (8).

Egitim, kultur ve spor hizmetlerinin yogunlukla verildigi Gniversitelerde, genglerin
okul ici ve disi faaliyetleri bedensel ve ruhsal gelismeleri, en az zihinsel gelismeleri kadar
onemlidir. Insan saghginin korunmasi ve daha iyi seviyeye getirilmesi icin ayrica stres ve
psikolojik baskilardan uzak bir ortam gereklidir (3).

Rekreasyon faaliyeti okul yasaminin bir pargasidir. Zamaninin biyuk bir kismini ders
calisarak geciren her 6grencinin rekreatif faaliyetlere katilmaya ihtiyaci vardir. Serbest
zamani degerlendirme etkinliklerine katilmanin en énemli nedenleri; serbest zamani zevk
alarak yasamak, daha farkli bir seyler yapmak, arkadaslarla etkilesim kurmak, yeni
deneyimler elde etmek, basari ve yaratici duygulari yasamak, zaman gecirmektir. Bos
zamanlari degerlendirme etkinlikleri iceriklerine ve yapildigi mekanlara gére cok cesitlidir.
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Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi Kisinin yapisina, cinsiyetine, egitimine, sahip
oldugu olanaklara ve yeteneklerine bagldir(9).Ortadgretim ve universite gencligi Gzerine
yapilmis arastirmalarda da, gencligin buyik bir cogunlugunun bos zamanlarini nasil
gecireceklerini bilemedikleri ya da pasif etkinliklerle gecirdikleri, ancak imkan olmasi
halinde de birgok aktif etkinliklere katilmaya istekli olduklari ortaya ¢cikmaktadir (4).

Maalesef tilkemizde Universite kampusleri sehirlere gore fakliliklar arz etmektedir. Bu
da bos zaman etkinliklerinde cesitliligi azaltmaktadir. Aslinda tim dniversitelerde
dersliklerin ve bos zaman faaliyetlerinin de 6n planda tutulmasi gereklidir. Clnk
unutulmamalidir ki bos zamanlarin olumlu faaliyetler ile degerlendirilmesi bireye kisisel ve
toplumsal mutluluk duygusunu elde etmek gibi degerler kazandirmaktadir. Bu yonleri ile
gelismis Glkelerde oldugu gibi tlkemizde de 6grenciler bos zaman konusunda egitilmelidir.

Bu bilgilerden hareketle bu calisma, Sakarya ile Dumlupinar Universitelerinde 6grenim
goren beden egitimi ve spor yiksekokulu 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine katilim
nedenleri ve katilim dlzeylerini tespit etmek amaci ile yaptimistir.

. YOntem

Arastirmaya iliskin olarak ilgili literatlir taranarak arastirma problemi hakkinda
gerekli bilgilere yer verilmistir. Ayrica arastirmada veri toplama araci olarak bir anket
gelistirilmis ve bu anket yoluyla elde edilen verilerle arastirmanin problemine ¢6zim
aranmistir.

Arastirmanin calisma evrenini Dumlupinar ve Sakarya Universiteleri, Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu 6grencileri; 6rneklemini ise bu iki Gniversitede 6grenim goren toplam
336 dgrenci olusturmustur.

Arastirmada 6grencilerin demografik yapilarini, bos zaman etkinliklerine katihm
neden ve duzeylerini belirlemeye yonelik 22 sorudan olusan bir anket konu alani
uzmanlarinin da goérusleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Anketlerden elde
edilen verilerin ylzde ve frekans dagilimlari c¢ikarilmis ve bazi sorularin Ki-Kare
coziimlenmesi ile test edilmesine karar verilmistir. Ki-Kare c¢oézimlenmesinin istatistiki
anlamda kabull igin p > 0.05 anlamhihik duzeyi belirlenmis, verilerin degerlendirilmesinde
ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 11.5 istatistik programi kullaniimustir.
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I1. Bulgular

Tablo 1: Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu égrencilerinin Cinsiyet, Yas ve Yetistigi
Cevreye Gore Dagilimlari: Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
ogrencilerinin “%67,7” si erkek, “%32™” si ise bayan, “%69,7”” sinin “17-21", “%2,4*(ndn
ise “27 ve Uzeri” yas gurubunda olduklar ve “%36,8’inin “Buyuksehir”, %0,9” unun ise
Kasaba’ da yetistigi gorilmektedir.

Degiskenler Alt Degiskenler f %
Bayan 108 32
Cinsiyet Erkek 228 67.7
Toplam 336 99.7
17-21 235 69.7
22-26 93 27.6

Yas 27 ve st 8 2.4
Toplam 336 99.7
Buyksehir 124 36.8

Sehir 108 32
Tlge 90 26.7

Yetistigi Cevre Kasaba 3 0.9
Kdy 11 3.3
Toplam 336 99.7

Tablo 2: Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Medeni Durum, Mali
Durum, is Durumuna Gére Dagihmlari: Tablo 2’ ye bakildiginda ise arastirmaya katilan
Ogrencilerin “%97,9”’unun “bekar”, “%1,8” inin “evli” oldugu, *“%50,7”" sinin mali
durumunun “orta”, %d1,8’inin ise “Cok lyi” oldugu, “%84”’(inin bir iste calismadigi,
“%2,4”’inlin ise sadece hafta sonlar ¢alistigi gorilmektedir.

Degiskenler Alt Degiskenler F %
Evli, 6 18
Medeni Bekar, 330 | 97,9
Durum Toplam 336 | 100
Cok lyi, 6 18
yi, 112 | 3322
) Orta, 171 50,7
Mali Durum Zayif, 36 | 107
Cok Zayif, 11 33
Toplam 336 100
Calismiyorum, 283 | 84,0

Yarim giin caligiyorum, 12 3,6

) Yalniz hafta sonu ¢alisiyorum, 8 2,4
Is Durumu Haftada birkag giin calistyorum, 8 2.4
Sadece tatil donemlerinde galigiyorum, 25 74

Baska, - -
Toplam 336 100
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Tablo 3: Beden Egitimi ve Spor Y ksekokulu Ogrencilerinin Anne ve Baba Meslekleri
ile Aylik Gelir Dagihmina lliskin Dagilimlari: Tablo 3’ e bakildiginda, arastirmaya katilan
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu égrencilerinin “%81’inin annesi “Ev Hanimi”, %
“8,3”” Uinlin ise “Emekli” oldugu, %35,3’ tiniin babasinin “Emekli”, %2,1’ inin ise “Issiz”
oldugu, %54,9’unun ayhk gelirinin “301-800 YTL”, % 2,3’Uniin ise “2.301 YTL ve Uzeri”
oldugu gorulmektedir.

Degiskenler F %
Alt
Degiskenler
Memur 7 2.1
Isci 11 3.3
Annenizin Serbest Meslek 10 3
Meslegi Ciftci 1 0.3
Emekli 28 8.3
Ev hanimi 273 81
Diger 6 1.8
Toplam 336 99.7
Memur 44 13.1
Isci 56 16.6
Serbest Meslek 82 24.3
Babanizin Ciftci 18 5.3
Meslegi Emekli 119 35.3
Issiz 7 2.1
Diger 10 3
Toplam 336 99.7
300YTL ve alti 34 10.1
301-800 YTL 185 54.9
801-1.300YTL 78 23.1
1.301-1.800YTL 22 6.5
1.801-2.300YTL 9 2.7
Ailenizin Aylik 775 361y TL ve 8 2.3
Geliri lizeri
Toplam 336 99.7
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Tablo 4 :  Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Katildiklari Bos Zaman Etkinliklerinin
Dagilimi: Tablo 4’ e gore Ogrencilerin bos zamanlarinda; %19,9’unun “Spor Yaptigl”,
%18,4’ Unun “T.V seyrettigi”, %13,1” inin “Evde; kitap, dergi v.b okudugu”, %11,3” Gnun
“Spor yarismalari izledigi”, % 0,3’ inin ise “Resim yaptigi” gortlmektedir.

Alt Degiskenler f %
Evde; Kkitap, dergi v.b okurum 44 13.1
Muizikle ugrasirim 19 5.6
T.V seyrederim 62 18.4
Radyo dinlerim 8 2.4
Arkadaslarla sohbet ederim 11 3.3
Kafe, bar gibi yerlere giderim 6 1.8
Spor yarismalarini izlerim 38 11.3
Bilgisayar ile ugraginm 8 2.4
Sinema, tiyatro ve konsere 37 11
giderim
Kitlphaneye giderim 6 1.8
Parka giderim 1 0,3
Spor yaparim 67 19,9
Dinlenirim 20 59
Resim yaparim 1 0,3
Tavla veya okey oynarim 8 2,4
Toplam 336 99.7

Tablo 5: Bos Zamanlari Degerlendirmenin Akademik Basariya Etkisine iligkin
Gorusleri: Tablo 5’ e gore 6grencilerin, %90,5 inin bos zamanlarin basariy arttiracagini
distndlgu %2,4’0n0n ise basarlyl dusirecegini, %57’sinin bos zamanlarinin “yeterli”
oldugunu, %42,7° sinin ise “yetersiz” oldugunu, %43,3’Unln bos zaman etkinliklerini
“bolimden arkadaslariyla”, %22,6’sinin ise etkinlikleri “tek basina” yapmayi distndigu
gorulmektedir.

Degiskenler f %
Alt Degiskenler

Basariyi arttirir 305 90.5

Bos zamanin Bagariy1 duslrir 8 2.4
basariya etkisi | Hicbir etkisi yoktur 22 6.5
Toplam 336 99.7

Yeterli, istemem 192 57

Bos zamaniniz Yetersiz, isterim 144 42.7
yeterli mi? Toplam 336 99.7
Etkinlikleri Tek basima 76 22.6
kimlerle Boliimden arkadaslarla 146 43.3
yapiyorsunuz? | Disardan arkadaslarla 114 33.8
Toplam 336 99.7
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Tablo 6: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Bos Zaman Degerlendirme Etkinlik Tercih
Tarleri: Tablo 6” ya bakildiginda Bayan 6grencilerin %21,3’tnun bos zamanlarini “T.V
izleyerek” degerlendirmeyi tercih etmelerine ragmen erkek Ogrencilerin %22,4’Unln bos
zamanlarini  “Spor yaparak” degerlendirmeyi tercih ettikleri gorulmektedir. Bayan
Ogrencilerin ikincil bir tercih olarak bos zamanlarini “Kitap, dergi v.b okuyarak”
degerlendirdikleri, anket sonuclarinda ortaya ¢ikarken erkek égrencilerin %17,1 “inin “T.V
izleyerek” degerlendirmeyi tercih ettikleri gortlmektedir. Buna gore de erkek ve bayan
ogrencilerin birincil bos zaman degerlendirme tercihlerinde farkhlik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Alt Degiskenler Cinsiyet
Bayan Erkek

Kitap, Dergi...vb. f 19 25
Okurum % 17,6 11
Muzikle Ugrasirim f 8 11
% 74 4,8

T.V Seyrederim f 23 39
% 21,3 17,1

Radyo Dinlerim f 6 2
% 5,6 0,9

Arkdaglarla Sohbet f 4 7
Ederim % 3,7 3,1

Kafe, Bar Gibi Yerlere f 0 6
Giderim % 0 2,6
Tavla, Okey Oynarim f 7 31
% 6,5 13,6

Spor Yarigmalari izlerim | f 1 7
% 0,9 3,1

Sinema, Tiyatro ve f 11 26
Konsere Giderim % 10,2 11,4

Kitiphaneye Giderim f 2 4
% 19 18

Parka Giderim f 1 0

% 0,9 0

Spor Yaparim f 16 51
% 14,8 22,4

Dinlenirim f 9 11

% 8,3 4,8

Resim Yaparim f 0 1

% 0 0,4

Bilgisayar Oynarim f 1 7
% 0,9 3,1
TOPLAM f 108 228
% 100 100
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Tablo-7: Ogrencilerin Ekonomik Durumlarina Gore Bos Zaman Degerlendirme
Etkinlik Tercih Turleri: Tablo 7’ ye bakildiginda 6grencilerin %50,9’unun ekonomik
durumunun “orta” diizeyde oldugu ve arastirmaya katilan dgrencilerin %19,9” unun bos
zamanlarini spor yaparak degerlendirmeyi tercih ettikleri gérilmektedir. Anket sonuglarina
gore Ogrencilerin ekonomik durumlari ile bos zaman degerlendirme tercihleri arasinda
anlamh bir farklilik gcikmadigi gozlenmistir.

Ekonomik Durumunuz
Alt Degiskenler Coklyi| dyi | Orta |Zayif Z%:\ (;/'Tf Toplam
Evde Kitap Dergi ve f 0 8 25 9 2 44
Benzeri Okurum % 0 2,4 7,4 27 | 0,6 13,1
. . f 0 7 11 1 0 19
Muizikle Ugrasirim % 0 21 33 0.3 0 57
. f 1 23 33 4 1 62
T.V Seyrederim %| 03 | 68 | 98 | 12 | 03 | 185
. f 0 4 3 1 0 8
Radyo Dinlerim % 0 12 0.9 0.3 0 24
Arkadaslarla f 0 3 7 1 0 11
Sohbet Ederim % 0 0,9 2,1 0,3 0 3,3
Kafe, Bar gibi Yerlere Giderim (;0 013 013 039 013 8 168
Spor Yarismalari izlerim (;0 8 ; % g 13 155 8 1183
I f 0 5 2 1 0 8
Bilgisayar Oynarim % 0 G 06 03 0 >4
Sinema, Tiyatro ve Konsere | f 2 21 13 1 0 37
Giderim % /| 0,6 6,3 3,9 0,3 0 11
Kittphaneye Giderim of/o 8 8 039 026 013 168
Parka Giderim (;) 8 8 013 8 8 013
Spor Yaparim f 2 21 33 6 5 67
por vap %| 06 | 63 | 98 | 18 | 15 | 199
Dinlenirim f 0 5 11 3 1 20
% 0 15 3,3 09 | 0,3 6
. f 0 0 1 0 0 1
Resim Yaparim % 0 0 03 0 0 03
Tavla ve Okey Oynarim (;0 8 026 142 013 013 28 1
Toplam f 6 112 171 36 11 336
P % | 1,8 33,3 50,9 |10,7| 3,3 100

Tablo-8: Ogrencilerin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim Nedenlerine Gore Bos Zaman
Degerlendirme Etkinlik Tercih Turleri: Tablo 8’e bakildiginda 6grencilerin %36,6” sinin
bos zaman degerlendirme etkinliklerine eglenceli ve zevkli olacagl icin katildiklari
gorilmektedir. Ogrencilerinin %19,9” luk kisminin ise bos zaman degerlendirme etkinligi
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olarak “Spor yapmayi1” tercih ettigi, 18,5" inin ise “T.V seyretmeyi” tercih ettigi
gozlenmistir. Anket sonuglarina gore 6grencilerin, %6,8’ i “Eglenceli ve zevkli olacagi” igin
bos zamanlarini “Spor yaparak” degerlendirmeyi tercih ederken, %5,1 i ise “Sagligina
yararli olacagl” i¢in bos zaman etkinliklerinden, “Spor yaparim” tercihini isaretlemistir.

Bos Zaman Etkinliklerine Katilim Nedenleri
Eglenceli Sagligima Tletisim
Alt Degiskenler ve zevkli |Rahatlayac slis i
o o Yararli Kurmami | Toplam
Olacagin| agimdan Olacas
dan acagindan| Kolaylastirir

Evde Kitap Dergi ve f 16 15 6 7 44
Benzeri Okurum % 4,8 45 1,8 2,1 13,1
. . f 8 5 4 2 19
Muzikle Ugrasinm % 24 15 12 0.6 57

. f 26 19 4 13 62
T.V Seyrederim % 77 57 12 3.9 185

. f 3 4 1 0 8

Radyo Dinlerim % 0.9 12 0.3 0 24
Arkadaslarla f 4 3 1 3 11
Sohbet Ederim % 1,2 0,9 0,3 0,9 3,3

Kafe, Bar Gibi Yerlere f 1 3 1 1 6
Giderim % 0,3 0,9 0,3 0,3 1,8

Spor Yarismalari f 16 7 5 10 38
Izlerim % 4.8 2,1 15 3 11,3

i . - f 1 5 0 2 8
Bilgisayar Ile Ugrasirim % 0.3 15 0 0.6 24
Sinema Tiyatro ve f 14 12 2 9 37
Konsere Giderim % 472 3,6 0,6 2,7 11

e L f 0 1 0 5 6
Kitiphaneye Giderim % 0 0.3 0 15 18

L f 0 1 0 0 1

Parka Giderim % 0 0.3 0 0 03
Spor Yaparm f 23 15 17 12 67
por Yap %| 68 45 5,1 36 19.9
Dinlenirim f 6 12 1 L 20

% 1,8 3,6 0,3 0,3 6

Resim Yaparim f 0 L 0 0 L

P %| 0 03 0 0 03

f 5 2 0 1 8

Tavla ve Okey Oynarim % 15 0.6 0 03 24
Toblam f 123 105 42 66 336
b % | 36,6 31,3 12,5 19,6 100
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111.Sonug

Yapilan ¢alisma sonucu arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Y tiksekokulu
ogrencilerinin %67,7 si “Erkek”, %32’ si ise “Bayan”, %69,7’ sinin “17-21", %2,4’{nln ise
“27 ve Uzeri” yas gurubunda olduklari ve %36,8” inin “Buyuksehir”, %0,9” unun ise
“Kasaba™’ da yetistigi tespit edilmistir. Demir’ in 2003 yilinda Universite 6grencilerinin
demografik 6zellikleri ile saglanan imkanlarin sportif faaliyet tercihleri tizerine etkilerini
arastirdigl arastirmanin demografik bulgulari da bu ¢alismaya katilan tniversite
ogrencilerinin demografik 6zellikleri ile paralellik arz etmektedir(4) .

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “%97,9””unun “bekar”, “%1,8”” inin “evli” oldugu,
“9650,7” sinin mali durumunun “orta”, %21,8’inin ise “Cok Iyi” oldugu, “%84”{in(in bir
iste calismadigl, “%2,4”inun ise sadece hafta sonlari calistigi tespit edilmistir. Arastirma
sonucu ortaya ¢tkan bu bulgular ile Dumlupinar ve Sakarya Universitelerinde 6grenim géren
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine katilim icin
gerekli ekonomik yeterlilige ve bos zamana sahip olduklari tespit edilmistir.

Beden Egitimi bolimu 6grencilerinin anne ve babalarinin meslekleri ile aylik gelir
durumlarina bakildiginda ise %81’inin annesi “Ev Hanimi”, % 8,3’ unin ise “Emekli”
oldugu, %35,3’ (inlin babasinin “Emekli”, %2,1” inin ise “Issiz” oldugu, %54,9’unun aylik
gelirinin “301-800 YTL”, % 2,3’0n(n ise “2.301 YTL ve Uzeri” oldugu gorilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin bos zamanlarinda; %19,9’unun “Spor
Yaptigl”, %18,4’ inun “T.V seyrettigi”, %13,1” inin “Evde; Kitap, dergi v.b okudugu”,
%11,3’ (niin “Spor yarigmalari izledigi”, % 0,3 Uniin ise “Resim yaptig1” gorilmektedir.
Soyer ve Can’in 2003 yilinda universite 6grencilerinin bos zaman aliskanliklari ve sportif
egilimlerinin mesleki yonelislerine etkisi Gzerine yaptiklari arastirmada da ¢ikan sonuglara
gore %40,8’inin bos zamanlarini degerlendirme faaliyeti olarak spor’u tercih ettigi
gorilmektedir(10).

Dumlupinar Universitesindeki Beden Egitimi 6grencileri ile Sakarya
Universitelerindeki Beden Egitimi 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirme
faaliyetlerine bakildiginda ise anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore
Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y iiksekokulu 6grencileri ile Sakarya
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin bos zamanlarini
degerlendirme etkinlikleri arasinda farkliliklar oldugu gorilmastur.

Ogrencilerin, %90,5 inin bos zamanlarin basariy! arttiracagini dilstindtigii %2,4’inin
ise basariy1 dustrecegini, %57’sinin bos zamanlarinin “yeterli” oldugunu, %42,7’ sinin ise
“yetersiz” oldugunu, %43,3’niin bos zaman etkinliklerini “bélimden arkadaslariyla”,
%22,6°sInin ise etkinlikleri “tek basina” yaptigi tespit edilmistir.

Sonug olarak ise, arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Y liksekokulu
ogrencilerinin bos zaman etkinliklerinin ve bu etkinliklere katilmanin gerekliligi konusunda
bilincli olduklar ortaya ¢ikmistir. Anket sonuclari incelendiginde ortaya ¢ikan bir diger
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onemli hususta 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilimi icin yeterli tesis ve alan olmadigi
ayrica bu konuda tniversitelerin yeteri kadar bilingli egitimciye sahip olmadigi ortaya
citkmustir.

Yapilan arastirmada dgrencilerin rekreatif faaliyetlere katilma konusunda bilincli
olduklari ve katilmak istedikleri halde 6zellikle ekonomik yetersizlikler basta olmak tizere bu
faaliyetlere katilabilecekleri tesislerin,programlarin ve rehberlik yapacak uzman insanlarin
kisith olmasi gibi sebepler sonucunda bunu gerceklestiremedikleri gorilmektedir.Egitim-
Ogretimin en Ust basamaginda olan tniversite 6grencilerine mezun olmadan énce égrenim
gordukleri alanlarda iyi yetistirilmelerinin yaninda, bos zamanlarini olumlu kullanmay1
saglayacak bazi beceriler de kazandiriimalidir. Ogrencilere bu yonde saglanacak olanaklarin
ve hizmetlerin Gniversitelerin asli sorumluluklarindan oldugunu disinmekteyiz. Ayrica,
2547 sayili Yiiksek Ogretim Kanunu’nun 47. maddesi, “Y iksek Ogretim Kurumlari, YOK’
Un yapacag! plan ve programlar uyarinca 6grencilerin beden ve ruh sagliginin korunmasi,
beslenme, calisma, dinlenme, bos zaman degerlendirme gibi sosyal ihtiyaclarini karsilamak
ve bu amagla butce imkanlari nispetinde okuma salonlari, yatakli saglik merkezleri, 6grenci
kantini ve lokantalari agmak, toplanti, sinema, tiyatro salonlari, spor salonu ve sahalar, kamp
yerleri saglamak ve bunlardan grencilerin en iyi sekilde yararlanmalari icin gerekli
onlemleri almakla gorevlidir” diyerek tlkemizde énemli bir sayisal potansiyel olusturan
universiteli 6grencilerin, bos zaman haklarini glivence altina almistir.

Yiksek Ogretim Kanunu’nun 47. maddesinde de belirtildigi tizere tiniversite
kampusleri ideal 6gretimin yapilabilecegi yerler olmasinin yaninda 6grencilerin istedikleri
faaliyetlere katilabilecekleri olanaklarin sunuldugu mekanlar haline getirilmelidir.Bu
sebeple, universite kampuslerinde derslik ve laboratuar gibi yerlerin disinda, 6grenci
sayIsina uygun sayida ve kapasitede spor kompleksleri, tiyatro ve sinema salonlari,amfi
tiyatro,resim atélyeleri, muzik enstriimani galabilecekleri tesisler vb. yerlere yonelik tesisler
olmahdir.Ayrica 6grencilerin katilimini cazip hale getirecek programlar ilgili birimlerce
hazirlanmali ve bu programlari sunacak uzman insanlarin istihdami yapiimahdir.
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