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Divorced womens’
hopelessness and social
support

Abstract

This study was carried out for emotional, social
and economic problems of divorced women.
This study examines the social support and
hopelesness level among divorced and married
women. The population of this research were
selected from 430 divorced and martied women
who live in Turkey. The datas of study were
collected with different scales. A questionnaire
containing  demographic  characteristics  of
women  (Personal  Information  Form),
Perception of Social Support Scale (Zimmet and
et al. 1988) and Hopelessness Scale (Beck, 1980)
was used in study. The t-test and Pearson
correlation coefficient techniques was used for
analysis.
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Ozet

Bu calisma, bosanma sonrast sorunlar ile bas
etmede zorlanan kadinlarin duygusal, sosyal ve
ckonomik  agdardan  sorun  yasadiklar
dustnilerek, bosanmis kadinlarin bosanmamis
kadinlara gbre sosyal destek ve umutsuzluk
acisindan yasayabilecekleri durumlart arastirmayi
amagclamaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu;
Turkiye'nin  cesitli  illerinde ikamet eden
bosanmis ve bosanmamis olmak tzere toplam
430 kadin olusturmaktadir. Veriler arastirmanin
amacina uygun olarak, arastirmacilar tarafindan
Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Sosyal Destek

Olgegi (Zimmet ve ark.1988) ve Beck
Umutsuzluk ~ Olgegi  (Beck, 1980) ile

toplanmustir.  Verilerin analizi igin t- testi ve
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Toplumun yapr taslarindan biri olan aile, evgﬁliliurumu araciligtyla kurulmaktadir. Bilindigi gibi
aile toplumun ¢ekirdegi olup, her toplum kendini olusturan aile temeline dayanur. Saglam ve gutclii
bir toplum ancak gticlii ve diizenli ailelerden olusur. Aileye saglam bir diizen vermek ayn1 zamanda
toplumu diizenlemek demektir (Agdemir, 1991). Bir bagska tanima gore aile; evlilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler vb.lerinin arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum icindeki
en kiguk butundir (Agdemir, 1991).

Ailenin hukuki temeller ile bir araya gelmesini saglayan evlilik kurumu, ¢esitli nedenlerle
surdirtlememesi nedeniyle, yine hukuki temellerle aile birliginin bitirilmesi diger bir deyisle
bosanma ile sona erdirilmektedir. Bosanma, aile ile ilgili htiztnli bir durum oldugu kadar toplumsal
bir olgu olarak da olumsuz bir durumdur. Bosanma hukuksal, sosyolojik ve psikolojik agidan
etkilenen kapsamli bir siirectir. Bosanma psikolojik agidan degerlendirildiginde, aile birliginin
bozulmast, ailenin boliinmesine ya da bitintinin bozulmasina yol agan, aile tyelerini ve hatta yakin
gevreyi sarsan bir olgudur (Demirkan ve ark., 2009). Bosanma esleri sosyo-ekonomik yonden
sarsarak psikososyal acidan da Grselemektedir. Ayrica bosanmanin insan hayatinda bir stres kaynagi
oldugu s6ylenebilir (Demirkan ve ark., 2009).

Aile yapisinin, Ozellikle de evlilik iligkilerinin belirgin bigcimde degismesi giiniimizin baslica
sorunlarindandir  (Silleymanov, 2009). Ulkemizde bosanma hala ciddi bir sorun olma veya
olusturma seviyesine gelmemistir. Ancak 1990l yillardan itibaren gozlenen artis, bosanmanin
tlkemiz icin de bir sosyal sorun potansiyeli tasimaya bagladigint gostermektedir. Son yillarda
yasanilan bosanma oranlarindaki artis ve bosanmaya yonelik algisal farklilasmalar bosanmanin sosyal
bir sorun olmaya basladigina isaret etmektedir (ASAGEM, 2006). Ulkemizde bosanma oranlart,
1996'da % 0,47; 2003'te % 1,28 iken; kabaca bosanma hizt 2011 yilinda % 0,162 olarak tespit
edilmistir (TUIK, 2013).

Sonuglar ve etkileri toplumdan topluma, zamandan zamana ve kisiden kisiye degisiklik g&steren
bosanma, aile ve evlilik kadar eski olmasina ragmen, glinlimtzde artan bir egilim gdstermesi onun
giincel sosyal problemler igerisinde degerlendirilmesine sebep olmaktadir (Sentiirk, 2008). Daha
onceki toplumsal asamalarda sapma, ayip ve bir anlamda sug olarak degerlendirilmesine baglt olarak
az gozlemlenen bosanma, giintimuzde bir ¢ok toplumdaki evli eslerin ¢ok stk yasadiklart bir olgu

olarak belirmektedir (Senttrk, 2008). Yine benzer sekilde esler arast sorunlarin yaninda, hizlh
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toplumsal ve yapisal degisimlerin aileye yansimast ile bazi durumlarda esler arasinda agilmast glic
sorunlar olugsmakta ve s6z konusu sorunlarin aile i¢inde ¢éziimlenememesi ve evliligi kurtarmaya
yonelik cabalarin yetersiz kalmast ile evlilik bosanma ile sonuclanmakta ve aile bireyleri yeni
sorunlarla bas basa kalmaktadir (Demirkan ve ark., 2009).

Turkiye’'de bosanma olgusunun nedenlerine dair tlke genelinde kapsayict arastirmalar
bulunmamaktadir. Demirkan ve arkadaslart (2009) tarafindan yuritilen bosanma nedenleri
arastirmasinda oncelikle bosanma nedenleri arasinda oldukea yiiksek bir diizeyde (yaklasik %090)
olmastyla dikkat ¢eken "Siddetli gecimsizlik" faktorii altinda yatan asil nedenler ve evlilikteki
sagliksiz iliskilerin kokeni arastirilmis olup, evliligin daha kurulus asamasinda etkili olan, evlenecek
kisilerin evliligi onaylamalari, bireylerin ailelerinde bosanma olaylarinin yasanmasi, evlenen ciftlerin
ailelerinin birbitleriyle uyumlu iliskiler kuramamasi, evlilik Oncesinde este fark edilen olumsuz
ozelliklerin degisecegine iliskin beklentiye girilmesi ve evlilik iliskilerinde ¢iftlerin ailelerinin baskiya
varan mudahalelerinin oldugu saptanmustir. Evliliklerinde kurulus asamasinda herhangi bir sorunla
karsilasmayan bireyleri bosanmaya gotiiren faktérler arasinda ise; esler arasi iletisimsizlik ve bundan
kaynaklanan sorunlar, ekonomik sorunlar ile eslerin birbiriyle farkli karakter ¢zellikleri tagimast gibi
Ozelliklerin yer aldigt ve bunlarin bosanmada etkili oldugu tespit edilmistir (Demirkan ve ark., 2009).

Bosanmanin bireylere verdigi zararlar maddi ve manevi olmak tizere iki grupta incelenebilir
(Arikan, 1996). Ekonomik stkinti, ev bulma sikintisi, nafakayla ilgili stkintt maddi sorunlara; ruhsal
stkintt, cocuklara 6zlem duyma gibi sorunlar ise manevi sorun boyutunu olusturmaktadir (Arikan,
1996). Yapilan arastirmalar intihar ve toplumsal soyutlanma riskinin bosanmis kadinlarda evli
kadinlara gére daha yuksek oldugunu gostermektedir (Arkan, 1996). Yine maddi agidan da
bosanmis kadinlarin yoksulluk sinirlarina geldigini ve ekonomik bunalima girdigini gésteren
calismalar mevcuttur (Artkan, 1996). Ailelerden gelen sosyal destegin yetersiz kalmasi veya
bosandiktan sonra hi¢ destegin alinamamast sorun alanlarindan birisidir (Arikan, 1996).

Bosanma her iki es ve cocuklar i¢in yalnizlik, hastalik, stres, depresyon hatta olim riski
tastmaktadir (Sentirk, 2008). Jones ve arkadaglarinin (1995) calismasinda belirtildigi tizere bosanan
esler ve anne babast bosanan cocuklar, ekonomik, psikolojik ve sosyal desteklerini kaybederek,
kendilerini sonu belirsiz buytk bir bosluk icinde hissetmekte ve bunun sonucu olarak da her tirli
olumsuz duygu ve disiince icine girerek yasamlarini tehdit edebilmektedir (Akt. Senttrk, 2008).
Ayrica bosanan esler mutlu bir evlilik sinavinda basarisiz olmus olmanin psikolojisini yasamakta;
hem erkek hem de kadin bosandiktan sonraki ekonomik, sosyal ve duygusal yasamina zor uyum
saglamaktadir (Sentiirk, 2008). Ancak bu noktada kadin daha dezavantajli konumdadir. Diger bir

deyisle kadin hem ekonomik a¢idan miicadele etmeye hem de toplumsal agidan ¢evrenin olumsuz
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tutum ve davraniglartyla miicadele etmeye calismaktadir (Sentiirk, 2008). Yapilan arastirmalara gore
erkekler ekonomik agidan daha bagimsiz olduklarindan ve genellikle gocuklarin bakimlarin
tzetlerine alamadiklarindan kisa stirede bosanmanin olumsuz etkilerinden kurtulur (Kir ve Bilbiil,
2012). Kadin her bakimu ustiine aldig1 i¢in bir¢ok yonden bask: altina girmis olur (Kir ve Biilbiil,
2012).

Sosyal destek evliliklerde eslerin karsilastiklari problem durumlarinda eslerin zorluklarla basa
ctkma becerilerini arttirmada 6nemli etkiye sahiptir (Carlson ve Perrewe, 1999). Cobb (1976) sosyal
destegi, “kisinin sevildigine, deger verildigine, 6nemsendigine ve karsilikli yikimlaliklerin oldugu
bir sosyal agin tyesi olduguna inanmasint saglayan bilgi” olarak tanimlamaktadir (Akt. Pakdemir,
2011). Yapilan bir¢ok arastirma, daha ¢ok bilissel, duygusal ve davranissal zorluklarin ortaya
ctkmasinda rol oynayan risk etmenlerine odaklanmaktadir. Bu arastirmalarin yaninda, son yillarda
stresli ve zorlayict yasam kosullart karsisinda uyum saglamayr kolaylastiran koruyucu etmenler
tzerinde de durulmaya baslanmistir. Rak ve Patterson' a (1996) gbre uyum saglamayr artiran birgok
etmenin, sosyal destek ile yakindan baglantili oldugu bilinmektedir (Akt. Pakdemir, 2011). Farkl
yasantilar icinde bulunan birey es, arkadas ve ailesi tarafindan seviliyor, degerli bulunuyor, onlardan
gerektiginde yardim goriiyorsa, kendini o denli mutlu ve giivende hissetmektedir (Ozdemir, 2013).
Yine yapian arastirmalar sosyal destege sahip olmanin bireyi, sevilen bir kisinin kayb: ya da
bosanma gibi c¢evresel stresorlere karst tampon gorevi istlenerek korumakta oldugunu
belirtmektedir (Annak, 2005). Bunun tersine, sosyal iliskiler yetersiz ya da bozuk oldugunda, ruhsal
bir hastalik gecirme riskini artiran anksiyete ve degersizlik duygulart sik yasanmaktadir (Elitistik,
2008).

Evlilik, sosyal destek kaynaklarindan en giicli olanlardan biri olarak tercih edilmektedir. Sosyal
agin buytk bir kismint aile ve akrabalar olusturmaktadir. Bu durum toplumumuzda ruhsal ya da
fiziksel kriz donemlerinde, en fazla destegin yakin aile tyeleri tarafindan saglandigini géstermektedir
(Elitstk, 2008). Bosanma siireci ise bu giicli sosyal es desteginin kayb1 anlamina gelmekte ve bu
olumsuz siirece uyum saglamak bireyler agisindan zorlagabilmektedir. Oysa bireyin yasamint
surdirtrken yaninda olmasint istedigi bir kisinin varlig bireyi gelecege karst daha umutla bakmasina
sebep olabilmektedir (Akmanis, 2010). Diger bir deyisle umutsuzluk sosyal destek ile iliskilidir.

Turk Dil Kurumu’nun Tirkee Sozlugiinde umut, bireyde ummaktan dogan given duygusu
olarak ifade edilmektedir. Umutsuzluk ise bu giiven duygusundan yoksun olma durumudur (Taner,
2008). Seligman'in grenilmis caresizlik kuramindan dayandirilarak daha karmastk bir yapt olan
umutsuzluk kavrami gelistirilmistir. Bu yaklagima gbre umutsuzluk duygusu yasanmadan once,

bireylerde olumsuz bilissel bir tavir meydana getirecektir. Buna bagli olarak umutsuz birey hayatinin
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kotii gittigini ve hichir zaman iyi bir sey yasamayacagina inanct gelistirecektir (Akt. Ozben ve Argun,
2003). Buna gore umutsuz birey hayatimin koti gittigini ve higbir zaman iyi bir sey yasamayacagina
inantr (Dilbaz ve Seber, 1993).

Umut, insanoglunun dogasinda bulunan en degerli kaynaktir ve insanin yoksunluk, yetersizlik,
stkintt, yalnizhik ve act ¢ekme gibi zor ve stresli durumlarla basa ¢tkmasini saglamaktadir (Binar,
2011). Olumsuz yasam olaylart ve sosyal destek azlig1 ise umutsuzluga yol agmaktadir (Tan, Okanl,
Karabulutlu ve Erdem, 2005). Sosyal destek, umutsuzlugu olumlu olarak etkileyen faktorlerin en
6nemlilerinden bitisidir (Kocaman, 2008). Yine literatiirde yer alan Golalmis' n (2005) calismasinda
cevreden sosyal destek alan kisilerin sosyal destegi yeterli olmayan kisilere gore daha giicl fiziksel
ve ruhsal sagliga sahip oldugu belirtilmektedir. Dahasi kisilerin yasadiklar giic durumlarda yalniz
olmadiklarint bilmeleri, ister uzman, ister akraba ya da yakinlarindan olsun birilerinden yardim
alacaklarini bilmeleri, hem kisilere glivenmelerine, hem de gelecege yonelik beklentilerinin artarak
umut dizeyinin yitkselmesine yardimet olmaktadir (Gélalmus, 2005).

Tim bunlardan anlasilacagt gibi tlkemizde bosanmis kadinin duygusal, bilissel, sosyal ve
ekonomik agidan daha ¢ok sorun yasadigr dustinilmektedir. Dahast bosanmus kadinlarin ¢evresinde
aile, arkadas veya baska bir sosyal destek kaynaginin olmamasi kadinlarin daha fazla umutsuzluk
yasamasina yol acabilmektedir. Bu ¢alismada bosanmis kadinlarin bosanmamis kadinlara gore sosyal
destek ve umutsuzluk yasayabilecekleri durumlarin arastirilmast amaglanmaktadir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki alt amagclara yanitlar aranmaktadir.

Ulkemizde bosanmis kadinlarin duygusal, sosyal ve ekonomik agilardan daha ¢ok sorun
yasadiklart dustintlerek, bosanmis kadinlarin bosanmamis kadinlara goére sosyal destek ve
umutsuzluk acisindan yasayabilecekleri durumlarin arastirlmast amaglamaktadir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanitlar aranmaktadir.
1.Arastirmaya katilan bosanmis ve bosanmamis kadinlarin demografik 6zellikleri nelerdir?
2.Bosanmus kadinlarin sosyal destek ve umutsuzluk dizeyleri ile demografik 6zellikleri arasinda iliski
bulunmakta midir?
3.Bosanmis ve bosanmamis kadinlarin sosyal destek diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmakta
mudir?

4 Bosanmis ve bosanmamis kadinlarin umutsuzluk dizeyleri anlamli bir sekilde farklilagsmakta
mudir?
5.Bosanmis ve bosanmamis kadinlarin sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri birbirinden anlamlt bir

sekilde farklilasmakta midir?
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6.Bosanmis ve bosanmamis kadinlarin sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri arasinda iliski
bulunmakta midir?
7. Bosanmis kadinlarin sosyal destek ve umutsuzluk dizeyleri ile bosanma sebepleri arasinda anlaml
bir farklilasma bulunmakta midir?
Yontem

Bu boélumde, arastrmanin modeli, 6rneklem, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ile ilgili
bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bosanmis ve bosanmamis kadinlarin sosyal destek algilart ve umutsuzluk diizeyleri ile boganmis
kadinlarin bosanma sebepleri, gibi cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmada tespit
edilen hipotezlerin snanmast amactyla veriler SPSS paket programina girilmis, uygulanan veri
toplama araglarindan elde edilen veriler istatistiksel analize tabi tutulmus, yapian arastirmada
betimsel arastirma modeli ile t-testi ve korelasyon analizi kullanilmustir.
Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubunu temsil edebilecegi dustintlen cesitli illerde ikamet eden, bosanma
ile ilgili uyum stirecinin devam ettigi dustintilen seckisiz yontemle beliflenen evli ve bosanmis olmak
tizere toplam 430 kadin (»=430) olusturmaktadir. Orneklemin %58.1 i evli, %40.9 u bosanmis
kadinlardan olustugu tespit edilmistir.
Verilerin Toplanmasit

Veriler arastirmanin amacina uygun olarak, arastirmacilar tarafindan katilimcilara Kisisel Bilgi
Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi yiiz yiize ve
internet ortaminda uygulanarak toplanmustir. Olgekler, sira etkisini kontrol etmek amact ile basta
bilgi formu sabit kalmak tizere degisik siralarda dizilerek bir batarya haline getirilmistir. Arastirmaya
katilan kisilere arastirmanin amact hakkinda kisa bir bilgi verilmis ve gonillilik ilkesi temel alinarak
veri toplama araglart uygulatiimistir. Olgeklerin uygulanmast 15-20 dk arasinda siirmiistiir.
Verilerin Analizi

Katiimeilar tarafindan eksiksiz yanitlandigi belirlenen 6lgme araglart verileri SPSS paket
programina girilerek ve alt amaglar dogrultusunda analizleri yapilmistir. Gruplar arast farklidiklar iki
bagimsiz degisken icin t testi ile Slciilmistir. Iki stirekli degisken arasindaki iliski ise Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist teknigiyle ol¢tilmistiir. Ortalamalar arast farklarin 6nem

dereceleri test edilirken analizlerde hata p<.05 ve p<.01 olarak alinmustir.
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Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu: Evli ve bosanmus kadinlar icin yas, evlilik stiresi, egitim durumu ve sadece
bosanmis kadinlara yonelik bosanma sebepleri sorulmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of Perceived
Social Support-MSPSS, CBASDO). Ol¢ek 1988'de Zimmet ve arkadaglart tarafindan gelistirilmis
ve bireylerin algiladiklart sosyal destek unsurlarini beliflemeye yonelik olup Ttrkiye'de 1995 yilinda
Eker ve Arkar tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik calismalart yapilmustir. Toplam 12 maddeden
olusan 6lcek “kesinlikle hayir” ile “kesinlikle evet” arasinda degisen 7 dereceli (1-7 puan) Likert tipi
bir 6lgektir. Olgegin aile, arkadas, ézel kisi destegini belirlemek tizere dort maddeden olusan {i¢ alt
lgegi vardir. Alt Slceklerden alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 28'dir. Olgegin
tamamindan elde edilecek en dustik puan 12, en yiksek puan 84'tir. Elde edilen puanin yiksek
olmas, algilanan sosyal destegin ytiksek oldugunu gosterir.

Olgegin Cronbach alpha katsayist .80 ile .95 arasinda belirlenmistir. Olgegin orijinal gegerlik ve
guvenirlik calismasinda i¢ tutarlilik katsayist a = .88 (6zel insan alt 6lgegi igin .91, Aile alt Slgegi icin
.87, Arkadas alt Olcegi icin .85), test tekrar test glivenirligi .75 olarak bulunmustur (Zimet ve ark.,
1988). Olgek Tiirkceye Eker ve arkadaslart (1995; 2001) tarafindan uyarlanmus, ic tutarlilik katsayist a
= .89 (Ozel bir insan alt 6lgegi icin .92, Aile alt 6lgedi icin .85, Arkadas alt Slgegi icin .88) olarak
bulunmustur.

Beck Umutsuzluk Olgegi (The Hopelessness Scale, BUO): Beck ve arkadaslar tarafindan
bireylerin gelecegine iliskin karamsarlik derecelerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. BUO 20
maddeden olusan, 0-1 arasinda puanlanan bir 6l¢ektir. Alinan puanlar yiksek oldugunda bireydeki
umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir. BUO niin yanitlanmasinda bireyden kendisine uygun gelen

ifadeler icin “evet”, kendisine uygun olmayan ifadeler icin “hayi” sikkinin isaretlenmesi

2y
b

beklenmektedir. ”Gelecek ile duygular”; ”giidii kaybt” ve “gelecege iliskin belirtiler” olmak tzere 3
faktor iceren bu 6lgek 11 dogru ve 9 yanlis anahtar cevabt olan 20 maddeden olusmaktadir. Yapilan
bu aragtirmada ters puanlamanin yapilmamast nedeniyle bireylerin aldiklari puanlar yikseldikce
umut diizeyleri yiikselmektedir. Beck ve Steer (1988) denckleri yanitlarina gore 4 grup icinde
stuflandirmistir ve O ile 3 arasinda umutsuzlugun tamamen olmadiginy, 4 ile 8 arast hafif umutsuzluk
oldugunu, 9 ile 14 arast orta derecede umutsuzluk oldugunu, 15 ile 20 arasi ileri derecede
umutsuzluk oldugunu belirtmislerdir.

Beck umutsuzluk 6lgegi ilk olarak Beck ve arkadaslart (1974) tarafindan uygulanmis ve Cronbach

alfa gtivenirlik katsayist a= .93, madde toplam puan korelasyonlarinin .39 ile .76 arasinda degistigi

bulunmustur (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008).


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i1.3015

463
Ozabact, N., Gamstz, O., Bigen, B. S., Altnok, A., Dursun, A., Sandiket, C. Altunbas, T. & Agcagil, Y. (2015). Bosanmis
kadinlarin umutsuzluk diizeyleri ve sosyal destek alma durumlart. International Journal of Human Sciences, 12(1),
456-479. doi: 10.14687 /ijhs.v12i1.3015

Ulkemizde 6lgegin Tiirkce cevirisi Seber (1993) tarafindan yapilmis, gecerlik ve giivenirlik
calismast ise Seber (1993) ve Durak (1994) tarafindan gerceklestirilmistir. Durak (1994) olcek
tzerinde ¢alismis; Slcegin gegerliligine, guvenilitligine ve faktor yapisina iliskin daha ayrintili bilgiler
elde edilmistir. Durak (1994) Olgegin gegerliligini ve glvenirliligini belirmeye yonelik yaptigt
calismasinda alpha gtvenirlik katsayisini a=.85; Seber ve ark. (1993) ise yaptiklart umutsuzluk
Slgeginin giivenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayist a=.86 bulmuslardir (Ehtiyar ve Ungiiren,
2008).

Bulgular

Calismada elde edilen bulgulara yonelik ilk olarak evli ve bosanmis kadinlarin demografik
bilgilerine iliskin betimsel istatistik bilgilerine yer verilmistir. Bu ¢alisma kadinlara yonelik yapilan bir
calisma olmast sebebiyle 6rneklemin timuni kadinlar olusturmaktadur.

Calismaya katilan 430 kadinin yas dagilimu gesitlilik tasimakta, 18 yasindan kigtk yas grubunda 5
kist (%1.2), 18-25 yas grubunda 35 kisi (%8.1), 26-35 yas grubunda 159 kisi (%37), 36-45 yas
grubunda 138 kisi (33.1) ve 45 tzeri yas grubunda 93 kisi (%021.6) yer almaktadur.

Katiimecilarin medeni durumuna iligkin verilere baktigimizda 6rneklemde 250 kisinin (% 58.1)
evli, 176 kisinin bosanmis (% 40.9) ve 4 kisinin (% .9) diger kategorisinde yer aldigt gérilmustiir.

Orneklemin yas, medeni durum, evlilik siiresi, egitim durumu iligkin sosyodemografik 6zellikleri

Tablo 1' de verilmistir.

Tablo 1
Aragtirmaya Katslan Bogannns ve Bosanmamss Kadmlarmn Sosyodemagrafik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar:
n Yo
Cinsiyet Kadin 430 100.0
18'den az 5 1.2
18-25 35 8.1
Yas 26-35 159 37.0
36-45 138 321
45 -+ 93 21.6
Evli 250 58.1
Medeni Durum Bosanmis 176 40.9
Diger 4 9
1 yildan az 24 5.6
e 1-5yil 109 253
Evlilik Stiresi 6-10 yil 77 179
10 yildan fazla 220 51.2
Okur Yazar 6 14
Ikokul 86 20.0
Ortaokul 39 9.1
Egitim Dutrumu Lise 103 24.0
Universite 172 40.0
Yiksek Lisans 22 5.1

Doktora 2 5
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Calismaya katilan bosanmus kadinlarin bosanma sebeplerine iliskin verilere bakildiginda 176
bosanmis kadindan 31 kadin bosanma sebeplerini isaretlememis ve bu sebeple 145 bosanmis kadin
arasinda degetlendirme yapilmistir. 145 veri igerisinde % 82.9' unun bosanma sebeplerini
isaretledigi, %17. 1 'inin ise bosanma sebeplerini bos biraktigi tespit edilmistir. Bosanma sebeplerine
cevap veren kadimlarin % 37.1' i en ylksek bosanma sebebi olarak siddetli gecimsizlik ifadesini
isaretlemistir. Bosanma sebepleri icerisinde yer alan uyumsuzluk faktéra % 32.6 ile ikinct sirada yer
almistir. Calismada yer alan bosanmis kadinlarin % 22.9' i siddet nedeniyle esinden ayrildigint ifade
etmistir. Kadinlarin bosanma sebeplerine iliskin betimsel analiz bilgileri Tablo 2' verilmistir.

Tablo 2
Aragtimaya Katslan Bosannus Kadimlarin Boganma Sebeplerine Uiskin Betimsel Analiz Sonuglar
n %

, , Hayir 124 70.9

Bosanma Sebebi:  Evi Terk Evet 21 120
Bosanma Sebebi:  Siddet Hayr 105 60.0
Evet 40 229

Bosanma Sebebi: Aldatma Hayr 108 61.7
Evet 37 211

Bosanma Sebebi: Akl Hastaligt Hayir 142 81.1
Evet 3 1.7

Bosanma Sebebi:  Siddetli Gegimsizlik Hayir 80 45.7
Evet 65 37.1

Bosanma Sebebi: Ekonomik Sikintilar Hayir 108 61.7
Evet 37 21.1

Bosanma Sebebi:  Aileler-Akrabalar Hayir 109 62.3
Evet 36 20.6

Bosanma Sebebi:  Uyumsuzluk Hayir 88 50.3
Evet 57 32.6

Bosanma Sebebi:  Otorite Hayir 135 77.1
Evet 10 5.7

Bosanma Sebebi: Alkol-Uyusturucu Hayir 109 62.3
Evet 36 20.6

Bosanma Sebebi: Zararlt Aliskanliklar Hayir 127 72.6
Evet 18 10.3

Bosanma Sebebi: Diger Hayir 127 72.6
Evet 18 10.3

Kadinlarin egitim seviyesine gore (Lise altt ve lise Ustil) Cok Boyutlu Algillanan Sosyal Destek
Olgegi (CBASDO) aile, arkadas ve 6zel bir insan alt élgek puanlart ile Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO) gelecek ile ilgili duygular, motivasyon kaybi ve gelecek beklentisi alt 6lcek puanlarina gére
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farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin bagimsiz gruplar igin t- testi analizi uygulanmustir.

Yapilan analizlerin sonuclari Tablo 3' te verilmistit.

Tablo 3

Cok Boyutln Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Alt Olgekleri ve Beck Umntsuziuk Olgeginin Alt Olgeklerinden
Alman Puanlar ile Kadmlarm Egditim Seviyesi Arasindaki Bagimsiz Gruplar igin t-Testi Sonuglar:

Egitim Seviyesi n X SS t p
Ge.lf:cekle L%se Aln" i 56 6,43 1,50 2799 006
Ilgili Duygu Lise ve Ustl 120 5,83 1,22
Motivasyon Lise Altt 55 12,44 2,13
Kayb Lise ve Ustii 119 13,50 1,67 233 000
Gelecek Beklentisi L?se Alu.. - >0 7,82 1,25 -1,713 089
Lise ve Usta 119 8,13 1,07
Lise Al 56 19,8571 7,76807
Aile Lise ve Ustii 120 20,225 6,94693 -0,315 753
Lise Al 56 16,8571 8,41088
Arkadas Lise ve Ustii 120 20,1917  6,60951 -2,851 .005
Lise Altt 56 15,6071 9,18
Ozel Bir insan  Lise ve Ustii 120 173 8,79 117 242

Yapilan analiz sonuglarina gore Beck Umutsuzluk Olgeginin gelecekle ilgili duygu alt ¢lgek
puanlart (t = 2,79, p < .05) lise altt ve lise tsti degiskenine gbre anlaml bir farklilik oldugu
bulunmustur. Buna gore egitim diizeyi lise alt1 olanlarin gelecekle ilgili duygu alt Slgek puanlarn (X=
6,43; Ss= 1,50), egitim seviyesi lise ve Ustii olanlardan (X= 5,83; Ss= 1,22) daha yuksektir.
Motivasyon kaybi alt 6leek puanlarina bakildiginda (t= -3, 55, p < .001) lise alt1 ve lise istd
degiskenine gbre anlamlt bir farklilik oldugu bulunmustur. Buna gore egitim duzeyi lise ve Gsti
olanlarin motivasyon kaybt alt Olcek puanlarnt (X=13,50 Ss= 1,67), egitim seviyesi lise ve altt
olanlardan (X= 12,44; Ss= 2,13) daha ytksektir.

Cok boyutlu sosyal destek 6lceginin arkadas alt Slgek puanlart (t = -2,85, p < .05) lise alt1 ve lise
st degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Buna goére egitim seviyesi lise ve
st olanlarin arkadas alt 6lgek puanlart (X= 20,19; Ss= 6,61), egitim seviyesi lise ve altt olanlardan
(X=16,80; Ss= 8,41) daha yuksektir.

Kadinlarin medeni durumlarina gore (evli ve bosanmis) Cok Boyutlu Algillanan Sosyal Destek
Olgegi (CBASDO) aile, arkadas ve 6zel bir insan alt 6lgek puanlart ile Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO) gelecek ile ilgili duygular, motivasyon kaybi ve gelecek beklentisi alt élgek puanlarina gére
farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin bagimsiz gruplar icin t- testi analizi uygulanmistir.

Yapilan analizlerin sonuclari Tablo 4' te verilmistir.
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Tablo 4
Cok Boyutln Algilanan Sosyal Destek Oleegi’ nin Alt Olgekleri ve Beck Umutsuziluk Olgeginin Alt Olgeklerinden
Alman Puanlar ile Medeni Durum Dediskeni Arasinda Bagimsiz Gruplar icin t-Testi Sonuglar:

Medeni Durum n X ) T P
Geilfzcekle Evli 242 5,83 1,22 1,528 127
llgili Duygu Bosanmis 176 6,02 1,34
Motivasyon Evli 243 13,65 2,00 2,539 01
Kaybi Bosanmis 174 13,16 1,89
Gelecek . Evli 242 8,27 1,65 1,647 100
Beklentisi Bosanmis 175 8,03 1,13
Evli 249 24 34 5,29
Aile Bosanmis 176 20,11 7,20 6,99 .000
Evli 249 21,96 5,90
Arkadas Bosanmis 176 19,13 7,37 4,392 .000
. Evli 250 24.01 591
Ozel Bir Insan Bosanmis 176 16,76 8,93 10,08 .000

Yapilan analiz sonuglarina gore Beck Umutsuzluk Olgeginin motivasyon kaybi alt 6lcek
puanlarinin (t = 2,54, p < .05) medeni durum degiskenine gbre (evli ve bosanmis) anlamlt bir
sekilde farklilastigi bulunmustur. Buna gore evli olan kadimnlarin motivasyon kaybr alt 6lgek puanlart
(X=13,65; Ss= 2,00), bosanmis olanlar kadinlardan (X= 13,16; Ss= 1,89) daha ytiksektir.

Cok boyutlu sosyal destek Olgeginin tiim alt 6lgek puanlar arasinda anlamh bir fark oldugu
gorilmustir. Cok boyutlu sosyal destek 6lgeginin aile alt Slgek puanlar (t = 6,99, p < .001) medeni
durum degiskenine gére anlaml bir sekilde farklidasmaktadir. Buna gére evli olanlarin aile alt 6lgek
puanlart (X= 24,34; Ss= 5,29), bosanmus olanlarin alt dlgek puanlarindan (X= 20,11; Ss= 7,20)
daha ytksektir.

Cok boyutlu sosyal destek 6lceginin arkadas alt 6leek puanlarn (t = 4,39, p < .001) medeni durum
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gbre evli olanlarin arkadas alt 6lgek
puanlart (X= 21,96; Ss= 5,90), bosanmus olanlardan (X= 19,13; Ss= 7,37) daha yiiksektir.

Cok boyutlu sosyal destek Slgeginin 6zel bir insan alt Slgek puanlart (t = 10,08, p < .001) medeni
durum degiskenine gore anlaml bir sekilde farklidasmaktadir. Buna gbre evli olanlarin arkadas alt
Olgek puanlart (X= 24,01; Ss= 5,91), bosanmis olanlardan (X= 16,76; Ss= 8,93) daha ytksektir.
Sonug olarak evli kadinlarin bosanmis kadinlara gore aile, arkadas ve 6zel bir insan boyutlarinda
daha ¢ok sosyal destek gordigii sonucu cikarilabilir.

Evli ve bosanmis kadimnlarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dizeyleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamh bir iliski olup olmadigint test etmek icin Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmis ve katiimcilarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dizeyleri ve umutsuzluk dizeyleri

arasindaki iliski Tablo 5' te verilmistit.
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Tablo 5
Bogannug ve Bosanmanng Kadmlarm Cok Boyutln Algladiklar: Sosyal Destek Diizeyler: Alt Olgek. Puaniar: ile
Unntsuzluk Diizeyleri Alt Olgek Puanlar: Arasindaki liski

Gelecekle
(").zel Bir  Ilgili Motivasyon  Gelecek
Aile  Arkadas  Insan  Duygular Kayb1 Beklentisi

Aile - A46FF 345%F 296K 224 2067
Arkadas A23%F - 2067 -216%F 212%F J164*
Ozel Bir Insan 686 467 - - 287+ 195% 194
Gelecekle Ilgili Duygular ~ -235%F  -204% - 189%* - -.587** -.400%*
Motivasyon Kaybi 041 089 A80FF - 268%* - 497
Gelecek Beklentisi -.01 073 075 -.166* 244 -

Not. ¥p<.05, **p<.01 Tablonun tst yarisinda, bosanmis kadinlar 6rneklemindeki, alt yarisinda da
evli kadinlar 6rneklemindeki korelasyonlar yer almaktadur.

Tablo 5 incelendiginde, bosanmis ve evli kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) aile alt boyutu ile CBASDO arkadas alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliski
oldugu gorilmektedir (sirastyla r = .45, p<.01; r = .42, p<.01). Arastirmaya katilan bosanmis ve evli
kadinlarin aile sosyal destegi ile arkadas sosyal destegi arasindaki iliski dogru orantili olarak
degismektedir. Diger bir deyisle aile sosyal destegi arttikca, arkadas sosyal destegi de artmaktadir.

Bosanmis ve evli kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) aile alt
boyutu ile CBASDO 6zel bir insan alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (sirastyla r = .34, p<.01; r = .68, p<.01). Arastirmaya katilan bosanmis ve evli
kadinlarin aile sosyal destegi ile 6zel bir insan sosyal destegi arasindaki iliski dogru orantili olarak
degismektedir. Diger bir deyisle aile sosyal destegi arttikca, 6zel bir insan sosyal destegi de
artmaktadir.

Bosanmis ve evli kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) arkadas alt
boyutu ile CBASDO ézel bir insan alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (sirastyla r = .27, p<.01; r = 47, p<.01). Arastirmaya katilan bosanmus ve evli
kadinlarin arkadas sosyal destegi ile 6zel bir insan sosyal destegi arasindaki iliski dogru orantili olarak
degismektedir. Diger bir deyisle arkadas sosyal destegi arttikca, 6zel bir insan sosyal destegi de
artmaktadur.

Bosanmis kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) aile, arkadas ve
&zel bir insan alt boyutu ile Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) gelecekle ilgili duygular alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir  (sirastyla
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r =-29, p<.01; r =-22, p<.01; r =-.29 p<.01).  Yine evli kadinlarin CBASDO aile, arkadas ve 6zel
bir insan alt boyutu ile BUO gelecekle ilgili duygular alt boyutu arasinda negatif yénde anlamli bir
iliski bulunmustur (sirastyla r = -.23, p<.01; r =-.20, p<.01; r = -.19 p<.01).

Bosanmis kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) aile, arkadas ve
6zel bir insan alt boyutu ile Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) motivasyon kaybi alt boyutu arasinda
porzitif yonde anlamlt bir iliski oldugu gorilmektedir  (sirastyla r = .22, p<.01; r =21, p<.01; r
=.19 p<.05). Evli kadinlarin CBASDO aile ve arkadas alt boyutlart ile BUO motivasyon kaybu alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Evli kadinlarin CBASDO ézel bir insan alt
boyutu ile BUO motivasyon kaybi alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliski bulunmustur
(r = .18, p<.01).

Bosanmis kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) aile, arkadas ve
&zel bir insan alt boyutu ile Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) gelecek beklentisi alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir  (sirastyla r = .27, p<.01; r =.16, p<.05; r
=.19 p<.05). Ancak evli kadinlarin CBASDO aile, arkadas ve ézel bir insan alt boyutu ile BUO
gelecek beklentisi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.

Bosanmis ve evli kadinlarin Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) gelecekle ilgili duygular alt 6lgek
puanlart ile motivasyon kayb:i alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (sirastyla r = -.59, p<.01; r = -.27, p<.01).

Bosanmis ve evli kadinlarin Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) gelecekle ilgili duygular alt 6lgek
puanlart ile gelecek beklentisi alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (sirastyla r = -.40, p<.01; r = -.17, p<.05).

Bosanmis ve evli kadinlarin Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) motivasyon kaybi alt 6lcek puanlart
ile gelecek beklentisi alt 6l¢ek puanlar arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliski oldugu gérilmektedir
(strastyla r = .49, p<.01; r = .25, p<.05).

Yapilan analizler ile kisisel bilgi formunda belitlenerek bosanmis kadinlara yonelik sorulan evi
terk, siddet, aldatma, akil hastaligi, siddetli gecimsizlik, ekonomik sikintilar, aileler-akrabalar,
uyumsuzluk, otorite, alkol- uyusturucu, zararli aliskanhklar gibi bosanma sebeplerinin Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO) alt élgek puanlart arasinda anlamlt bir fark olup olmadigina bakilmustir.
Bosanma sebepleri ile BUO alt 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir fark olup
olmadigini test etmek i¢in yapilan bagimsiz gruplar icin t-testi analizine gére bosanma sebeplerinden
evi terk, aldatma, akil hastalig1, ekonomik sikintilar, uyumsuzluk, otorite, zararli aliskanliklar ile BUO

alt 6lcek puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
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Bosanmis olan kadinlarin bosanma sebeplerinden alkol-uyusturucu boyutuna gére BUO alt
6lgek puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini test etmek icin bagimsiz gruplar igin t-

testi analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglart Tablo 6' da verilmistir.

Tablo 6
Alkol-Uynsturucu Nedeniyle Boganma Durnmuna Gire Beck Umntsuziuk Oleegi (BUO)" nin Alt Olgekleri
Arasmdaki tTesti Sonuclar:

Bosanma Nedeni

Alkol-Uyusturucu n X 55 ‘ P
Gelecekle llgili Yok 110 5,91 122 5083 039
Duygu Var 36 6,44 1,65 ’
Motivasyon Yok 109 13,23 1,76 0,966 336
Kaybt Var 36 12,89 2,04 ’ '
Gelecek Yok 109 8,04 110 0,911 364
Beklentisi Var 36 783 1,32 ’ '

Beck Umutsuzluk Olgegi (BOO)' nin gelecekle ilgili duygu alt 6lgek puant (t = -2,08, p < .05)
alkol-uyusturucu nedeniyle bosanma durumuna gére anlamh bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gére
alkol-uyusturucu sebebiyle bosananlarin gelecekle ilgili duygu alt 6lgek puant puanlart (X= 6,44; Ss=
1,65), bosanma sebebi alkol-uyusturucu olmayanlardan (X= 5,91; Ss= 1,22) daha ytksektir.

Tablo 7
Siddetli Gegimsizlik Nedeniyle Bosanma Durnmmna Gire Beck Unmntsuziuk Olgegi (BUO)" nin Alt Olgekeleri
Arasindaki t-Testi Sonuclar:

Bosanma Nedeni

Siddetli Gegimsizlik “ X 59 ‘ P
Ge.lfzcekle Yok 80 5,93 1,29 -1,142 255
flgili Duygu Var 66 6,18 1,42 ’
Motivasyon Yok 80 13,39 L84 17820 077
Kaybt Var 65 12,85 1,80 ’
Gelecek. . Yok 80 8,20 1,17 2.505 013
Beklentisi Var 65 7,72 1,10 ’

Beck Umutsuzluk Olgegi (BOO)' nin gelecek beklentisi alt 6lgek puani (¢ = 2,50, p < .05)
siddetli gecimsizlik nedeniyle bosanma durumuna gére anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Buna
gore siddetli gecimsizlik sebebiyle bosanmayanlarin gelecek beklentisi alt 6lgek puant puanlart (X=
8,20; Ss= 1,17), bosanma sebebi siddetli gecimsizlik olan kadinlardan (X= 7,72; Ss= 1,10) daha
yuksektir.
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Beck Umutsuzluk Olgegi (BOO)' nin gelecekle ilgili duygu ve motivasyon kaybu alt boyutlarinin
siddetli gecimsizlik nedeniyle bosanma durumuna gore anlamh bir sekilde farkhilagmadig
bulunmustur.

Bosanmis olan kadinlarin siddet nedeniyle bosanmast boyutuna gére BUO alt 6lgek puanlart
arasinda anlamh bir farkliligin olup olmadigini test etmek icin bagimsiz gruplar icin t-testi analizi

yaptmustir. Yapilan analiz sonuglart Tablo 8' da verilmistir.

Tablo 8
Siddet Nedeniyle Bosanma Durumnna Gire Beck Umntsuziuk Oleegi (BUO)' nin Alt Olgekleri Arasindaki -
Testi Sonuglar

Bosanma Nedeni

Siddet n X 55 ¢ P
.Ge.l(.icekle Yok 106 5,88 1,25 2418 017
Igili Duygu Var 40 6,48 1,54
Motivasyon Kaybt X 105 1335 175 2,239 027
Var 40 12,60 1,96
Gelecek Beklentisi 0% 105 7,99 1,15 0,072 943
Var 40 7.98 121

Beck Umutsuzluk Olgegi (BOO)' nin gelecekle ilgili duygu alt 6lgek puant (t = -2,42, p < .05)
siddet nedeniyle bosanma durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore siddet
sebebiyle bosananlarin gelecekle ilgili duygu alt dlgek puant (X= 6,48; Ss= 1,54), bosanma sebebi
siddet olmayan kadinlardan (X= 5,88; Ss= 1,25) daha yiiksektir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BOO)' nin motivasyon kaybr alt 6lcek puani (t = 2,24, p < .05) siddet
nedeniyle bosanma durumuna gore anlaml bir sekilde farkhilagsmaktadir. Buna gére siddet sebebiyle
bosanmayanlarin motivasyon kaybr alt 6l¢ek puant (X= 13,35; Ss= 1,75), bosanma sebebi siddet
olan kadinlardan (X= 12,60; Ss= 1,96) daha yuksektir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BOO)' nin gelecek beklentisi alt boyutunun siddet nedeniyle bosanma
durumuna gore anlamh bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur.

Yapilan analizler ile bosanma nedenleri ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) alt élgek puanlart arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakilmistir. Bosanma
sebepleri ile CBASDO alt 6lgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir fark olup olmadigin
test etmek icin yapilan bagimsiz gruplar igin t-testi analizine gbre bosanma nedenlerinden evi terk,
aldatma, akil hastaligi, ekonomik sikintilar, aileler-akrabalar, uyumsuzluk, otorite, zararlt aliskanliklar

ile CBASDO alt élgek puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
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Bosanmis olan kadinlarin alkol-uyusturucu nedeniyle bosanmast boyutuna gére CBASDO alt
6lgek puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini test etmek icin bagimsiz gruplar igin t-

testi analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonuglart Tablo 9' da verilmistir.

Tablo 9

Alkol-Uyusturucu - Nedeniyle Bosanma Durmmuna Gire Cok Boyutln  Algilanan  Sosyal Destek  Olgegi
(CBASDO)' nin Alt Olgekleri Arasindaki t-Testi Sonuclar

Bosanma Nedeni

Alkol-Uyusturucu n X 55 ¢ P
Yok 110 20,37 7,01

Aile Var 36 17,17 7,42 2,348 .020
Yok 110 20,00 6,78

Arkadas Var 36 16,06 7,44 2,957 004
Yok 110 16,95 8,68

Ozel Bir Insan Var 36 13,50 8,51 2,08 .040

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)' nin aile alt 6lgek puant (t = 2,35,
p<.05) alkol-uyusturucu nedeniyle bosanma durumuna gore anlamlt bir sekilde farklilagsmaktadir.
Buna gore alkol-uyusturucu sebebiyle bosananlarin aile alt 6lgek puant (X= 20,37; Ss= 7,01), alkol-
uyusturucu sebebiyle bosanmayan kadinlardan (X= 17,17; Ss= 7,42) daha yiiksektir.

CBASDO' nin arkadas alt 6lgek puant (t = 2,96, p<.01) alkol-uyusturucu nedeniyle bosanma
durumuna gore anlamli bir sekilde farkldasmaktadir. Buna gore alkol-uyusturucu sebebiyle
bosananlarin arkadas alt 6lgek puant (X= 20,00; Ss= 6,78), alkol-uyusturucu sebebiyle bosanmayan
kadinlardan (X= 16,06; Ss= 7,44) daha yiiksektir.

CBASDO' nin ézel bir insan alt élcek puant (t = 2,08, p<.05) alkol-uyusturucu nedeniyle
bosanma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gére alkol-uyusturucu sebebiyle
bosananlarin 6zel bir insan alt dlgek puant (X= 16,95; Ss= 8,68), alkol-uyusturucu sebebiyle
bosanmayan kadinlardan (X= 13,50; Ss= 8,51) daha yiiksektir.

Bosanmis olan kadinlarin siddetli gecimsizlik nedeniyle bosanmast boyutuna gére CBASDO alt
olgek puanlart arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini test etmek igin bagimsiz gruplar igin t-

testi analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglart Tablo 10" de verilmistir.
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Tablo 10
Siddetli Gegimsizlik Nedeniyle Bosanma Durnmuna Gire Cok Boyutl Algilanan  Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO)' nin Alt Olgekleri Arasindaki t-Testi Sonuglar

Bosanma Nedeni

Siddetli Geg¢imsizlik a X 55 ! P
Yok 80 20,63 7,16
Aile Var 66 18,32 7,15 1,939 054
Yok 80 20,35 6,51
Arkadas Var 66 17,42 755 2513 013
' Yok 80 17,58 8,34
Ozel Bir Insan Var 66 14,30 8,94 2,28 024

CBASDO' nin arkadas alt 6lcek puant (t = 2,51, p<.05) siddetli gecimsizlik nedeniyle bosanma
durumuna gore anlamh bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore siddetli gegimsizlik sebebiyle
bosanmayanlarin arkadas alt Slcek puani (X= 20,35; Ss= 06,51), siddetli gecimsizlik nedeniyle
bosanan kadinlardan (X= 17,42; Ss= 7,55) daha yiiksektir.

CBASDO' nin 6zel bir insan alt 6lcek puant (t = 2,28, p<.05) siddetli gecimsizlik nedeniyle
bosanma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore siddetli gecimsizlik
sebebiyle bosanmayanlarin arkadas alt Slgek puant (X= 17,58; Ss= 8,34), siddetli gecimsizlik
nedeniyle bosanan kadinlardan (X= 14,30; Ss= 8,94) daha ytiksektir.

CBASDO' nin aile alt élgek puant siddetli gegimsizlik nedeniyle bosanma durumuna gére anlamli
bir sekilde farklilasmamaktadir.

Bosanmis olan kadinlarin siddet nedeniyle bosanmast boyutuna gére CBASDO alt 6lcek puanlari
arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigini test etmek icin bagimsiz gruplar icin t-testi analizi

yapilmustir. Yapilan analiz sonuglart Tablo 11' de verilmistir.

Tablo 11
Siddet Nedeniyle Bosanma Durumuna Gore Cok Boyntlu Algilanan Sosyal Destek Olegi (CBASDO)' nin Al
Olgekeleri Arasindaki t-Testi Sonnclar:

Bosanma Nedeni

Siddet n X 5§ ¢ p
Yok 106 20,64 6,87

Aile Var 40 16,78 747 2,961 004
Yok 106 20,22 6,74

Arkadas Var 40 15,88 7,26 3,399 .001
Yok 106 17,02 8,70

Ozel Bir Insan Var 40 13,65 8,45 2,10 .037

b
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CBASDO' nin aile alt 6lgek puant (t = 2,96, p<.01) siddet nedeniyle bosanma durumuna gére
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore siddet sebebiyle bosanmayanlarin aile alt 6lgek puant
(X= 20,064; Ss= 06,87), siddet sebebiyle bosanan kadinlardan (X= 16,78; Ss= 7,47) daha ytksektir.

CBASDO' nin arkadas alt 6lcek puant (t = 3,39, p<.01) siddet nedeniyle bosanma durumuna
gore anlamlt bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore siddet sebebiyle bosanmayanlarin arkadas alt
Olgek puant (X= 20,22; Ss= 06,74), siddet sebebiyle bosanan kadinlardan (X= 15,88; Ss= 7,26) daha
yuksektir.

CBASDO' nin 6zel bir insan alt 6lgek puant (¢ = 2,10, p<.05) siddet nedeniyle bosanma
durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore siddet sebebiyle bosanmayanlarin
arkadas alt 6lgek puan1 (X= 17,02; Ss= 8,70), siddet sebebiyle bosanan kadmnlardan (X= 13,65; Ss=
8,45) daha ytiksektir.

Tartigma

Bu arastirma, evli ve bosanmis kadinlarin sosyo-demografik Ozellikleri ile sosyal destek ve
umutsuzluk duzeyleri arasindaki iliskiyi bulmak; bosanmus kadinlarin bosanma sebeplerine gore
sosyal destek ve umutsuzluk diizeylerini incelemek amaciyla yapidmistir. Bu c¢alismada evli ve
bosanmis kadinlarin sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski, sosyo-demografik
ozelliklerinden medeni durum ve egitim seviyesi degiskenleri ile bosanma sebepleri gbz Oniine
alinarak istatistiksel analizler yapilmstir. Bu boliimde 430 katilimcidan elde edilen veriletle yapilan
analizler sonucu elde edilen bulgular, ilgili alan yazin 1s1iginda tartistlmistir. Ayrica arastirmanin genel
sonuglari, 6nemi, sinurliliklar ve gelecek arastirmalar icin 6neriler de bu bélimde sunulmustur.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gére bosanmis kadinlar arasinda % 37.1' inin siddetli
gecimsizlik, %32.6' simn uyumsuzluk ve %22. 9" unun siddet faktéri nedeniyle bosandig
bulunmustur. Literatiirde bosanma sebepleri ile ilgili ¢alismalar incelendiginde benzer bulgulara
rastlanmustir. Demirci, Glinaydin, Dogan ve Aynact' nin (2005) calismasinda bosanma kararinin en
stk nedeninin % 49 ile fikren ve ruhen uyumsuzluk, siddetli gecimsizlik oldugunu ve bunu % 14.5'
inin esini aldatma ve aile ici siddet nedenlerinin izledigi belirtilmistir. Yine Demirkan ve arkadaslar
(2009) tarafindan yurttilen bosanma nedenleri arastirmasinda 6ncelikle bosanma nedenleri arasinda
oldukea yiiksek bir diizeyde yaklastk % 90 olmasiyla dikkat ¢eken siddetli gecimsizlik faktort yer
almustir. Issever ve Disci' nin (2000) calismasinda da bosanma nedenleri icerisinde ilk sirayt siddetli
gecimsizlik, ikinci sirayt ise istatistiklere pek yansimayan bir neden olan alkol kétiye kullaniminin
aldigt bulunmustur.

Evli ve bosanmis kadinlarin umutsuzluk alt 6lgek boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve
motivasyon kaybi alt 6lgek puanlarina bakidiginda lise altt ve lise tstli degiskenine gore anlamli bir
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farklilik oldugu bulunmustur. Buna gore egitim diizeyi lise ve istl olanlarin motivasyon kaybi alt
olgek puanlarr egitim seviyesi lise ve altt olanlardan daha yiiksek; egitim seviyesi lise ve alti olanlarin
gelecekle ilgili duygu boyutu puanlan lise ve ustii olanlara gére daha yiksektir. Egitim duzeyi
yiikseldikge kisinin hayatindaki firsatlar1 artmasina ragmen, beklentileri daha ytksek oldugu icin
motivasyon kaybi egitim durumu yiiksek kisilerde daha az olabilir. Ayrica egitim diizeyi arttikga
kisiler, gelecek gibi biiytik bir bilinmezlik karsisinda daha gergekei olmaya calisirken, egitim diizeyi
disiik bireyler daha ¢ok istek ve temennilerini yanitlara yansitmis olabilirler (Es, 2013). Es ‘in (2003)
zihinsel engelli bireye sahip annelerin ¢ocuklarini kabullenigleri ile umutsuzluk dizeylerinin
inceledigi arastirmasinda ise bu bulgunun tersi sonug gosterilmistir. Gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus, farkin nereden kaynaklandigini
belitflemek amactyla yapilan analizlerde lise ve tstii 6grenime sahip anneler lehine gerceklesmistir.

Evli ve bosanmis kadinlarin algilanan sosyal destek alt 6lcek boyutlarindan arkadas alt 6lgek
puanlarina bakiddiginda lise altt ve lise ustli degiskenine gbre anlamli bir farklihk oldugu
bulunmustur. Buna gére lise ve Ustil egitim diizeyine sahip kadinlar, lise ve altt egitim seviyesine
sahip kadinlara gbre arkadas sosyal destek diizeyinin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Akmanis' in
(2010) otistik cocuk anneleri ile yaptigt ¢calismasina gore katithmeilarin egitim durumu ile algilanan
sosyal destek arasinda anlamli bir farklilk bulunmustur. Anlamh farkliigin tniversite mezunu
anneler ile okuryazar olan anneler arasinda olustugu bulunmus, farkin kaynaginin tiniversite mezunu
annelerin lehine oldugu bulunmustur. Sahin' in (2007) arastirmasin bireylerin egitim duizeyleri ile
CBASDO puanlari incelendiginde, okuma yazma bilmeyenlerde aile destegi, ortaokul mezunlarinda
arkadas destegi, Universite/yuksekokul mezunlarinda 6zel birinin destegi ve algilanan sosyal destek
diizeyinin daha yiksek oldugu, aradaki farkin ise istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur.
Egitim duzeyi yukseldikge, aileler arast yasam tarzi farklihgr goriilme orani artmakta ve buna bagl
bireylerin sosyal destek diizeyleri degiskenlik gosterebilmektedir.

Arastirmada Beck Umutsuzluk Olgeginin motivasyon kaybi alt élcek puanlart ile medeni durum
degiskenine gore (evli ve bosanmis) anlamli bir farklidik oldugu bulunmus, diger alt Slcek
boyutlarinda anlamh bir farklidik bulunamamistir. Buna gére evli olan kadinlarin motivasyon kaybt
alt 6lgek puanlart bosanmis olanlardan daha yuksektir. Akmanig’in  (2010) otistik ¢ocugu olan
annelerin algiladiklari sosyal destege gére umutsuzluk diizeylerini inceledigi arastirmasinda, farklt
medeni durum degiskenine bakidiginda bosanmis annelerin gelecekle ilgili duygu ve beklent,
motivasyon kaybt boyutlarinda umutsuzluk diizeylerinin evli annelere goére daha ytksek oldugu
sonucuna ulagtlmustir. Sahin' in (2007) calismasinda bireylerin medeni durumlarina gére Beck

Umutsuzluk Olgegi puanlart karsilagtirldiginda, istatistiksel olarak anlamli olmamasina karsin,
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evlilerde umutsuzluk diizeyinin daha yuksek oldugu saptanmustir. Evlilerin sorumluluklarinin ve
gelecege yonelik kaygilarinin daha fazla olmasi sebebiyle umutsuzluk diizeylerinin yiiksek olabilecegi
dusunilebilir. Literatirdeki bu bulgular 1sinda farkli sonuglara ulagilmasi, kéti bir evlilik geciren
kadinlarin bu evliligi bitirmeleri sonucunda yeni bir yasama karst olumlu duygular gelistirerek
motivasyon kaybinin azaldigi diistinilebilir.

Cok boyutlu sosyal destek Olgeginin tim alt 6lcek puanlar arasinda anlamlt bir fark oldugu
gorilmustir. Buna gore evli olanlarin aile, arkadas, 6zel bir insan alt 6lgegi puanlart bosanmis
olanlardan daha ytksektir. Sonug olarak evli kadinlarin bosanmis kadinlara gére aile, arkadas ve 6zel
bir insan boyutlarinda daha ¢ok sosyal destek gérdiigii sonucu ¢ikarilabilir. Akmanis 'in (2010) evli
ve bosanmis otistik cocuk annelerinin algiladiklart sosyal destek diizeylerini inceledigi ¢alismasinda
annelerin algiladiklart sosyal destek ve alt Olgek puanlar arasinda anlamh bir farklilik olmadig
gortlmustir. Bu farkliligin sebebi Akmanis' in (2010) calismasinda yer alan kadinlarin otistik
cocuklarinin olmast ve bu sebeple kadinlarin algiladiklart sosyal destek diizeylerinin diisiik olmast
olabilir. Evli kadinlarin bosanmis kadinlara gbére daha ¢ok sosyal destek gbrdigi bulgusunu
destekleyen Albal'n (2009) depresyonla basa c¢ikmada 6z yeterlik ile algldanan sosyal destek
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmasinda medeni durum ile algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup, evli olan hastalarin algladiklart sosyal destek diizeyi
evli olmayan hastalara gére daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, ailenin yant sira eslerin de 6nemli
bir destek kaynagi oldugunu bize distindurmustiir.

Bosanmis ve evli kadinlarin Cok Boyutlu Alglanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) aile alt
boyutu ile CBASDO arkadas alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Aile sosyal destegi arttik¢a, arkadas sosyal destegi de artmaktadir. Arastirmaya katilan
bosanmis ve evli kadmlarin aile sosyal destegi ile 6zel bir insan sosyal destegi arasindaki iligki ise
dogru orantili olarak degismekte, aile sosyal destegi arttikga, Ozel bir insan sosyal destegi de
artmaktadir. Son olarak aragtirmaya katilan bosanmis ve evli kadinlarin arkadas sosyal destegi
arttikca, Ozel bir insan sosyal destegi de artmaktadir. Bu durumda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin alt boyutlart arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu séylenebilir. Tan ve ark. in
(2005) calismasinda aile desteginin psikolojik iyilik hali ve yasam stresi tizerine pozitif bir etkisi
oldugu saptanmustir.

Bosanmis kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) aile, arkadas ve
&zel bir insan alt boyutu ile Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) gelecekle ilgili duygular alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gorillmektedir. Yine evli kadinlarin CBASDO aile,
arkadas ve 6zel bir insan alt boyutu ile BUO gelecekle ilgili duygular alt boyutu arasinda negatif
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yonde anlamlt bir iliski bulunmustur. Literatire bakildiginda bu bulguyu destekler niteliktedir.
Akmanig’in = (2010) otistik ¢ocugu olan annelerin algiladiklari sosyal destege gore umutsuzluk
diizeylerini inceledigi arastirmasinda, katiimeilarin algiladigi sosyal destegin umutsuzluk duizeyi ile
negatif yonde bir iliski bulunmugtur. Katiimcilarin algilladigr aile destegi ile umutsuzluk dizeyi
arasinda anlamlt farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore bosanmis kadinlarin daha fazla sosyal
destege ihtiya¢ duydugu séylenebilir. Yine Tanst' nin (2009) arastirmasinda umutsuzluk ve algilanan
sosyal destek puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski gortlmustir. Hastalarin aldiklar
sosyal destek artttkca umutsuzluklarinin azaldigi ve umut dizeyinin arttigt bulunmustur. Tan ve
ark.n (2005) ¢alismasinda ise umutsuzluk ve algilanan sosyal destek puani iligkisi incelendiginde, alt
boyutlarda motivasyon puani ile sosyal destek 6zel bir kisi arasindaki hari¢ tim puanlar arasinda
negatif yénde anlamlt bir iliski bulunmustur.

Bosanma; kadinlar icin ekonomik, sosyal, kiltirel ve psikolojik agidan ¢ok boyutlu zorlu bir
surectit. Ancak her ne kadar literatirde bosanma nedenlerine iligkin bir ¢ok yazin bulunsa da,
bosanma sonucunda kadinin psikolojik sagliginin nasil oldugu ve yasadigi ekonomik, sosyal ve
psikolojik sorunlarin nasi tstesinden geldigine iliskin ¢alismalar oldukca sinurhdir. Literatiirde
bosanmis kadinlara yonelik depresyon, intihar ve yalnizhik dizeylerine iliskin yazinlara rastlanmasina
ragmen evli ve bosanmus kadinlarin sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi, bosanmis kadimnlarin sosyal destek ve umutsuzluk diizeylerinin nasil ve ne yonde
degistigine yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu agidan bakildiginda bu arastirmanimn diger
arastirmalar i¢in bir temel olusturdugu dustintlebilir.

Bosanma toplumumuz icin kanayan bir yara olma 6zelligi tasimaktadir. Giderek artan oranlara
gelen bosanma olgusunun daha sik calisilmast ve arastirma sayisinin artmast 6nem tasimaktadir. Bu
calismada kadinlarin ekonomik, sosyal ve psikolojik anlamda bosanma siirecinden daha ¢ok
etkilendigi diisiincesiyle sadece kadinlar yer almistir, bu durum arastirmanin bir sinirliligi olarak
distinilebilir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarin bosanma siirecinden etkilenen diger bireyler
olan erkeklere ve ¢ocuklara yonelik yapilmast 6nerilmektedir.

Bosanmanin toplumsal agidan zor kabul edilen bir olgu oldugu yapilan arastirmada bir kez daha
tespit edilmistir. Arastirma nicel bir arastirma modeline sahip olup, bosanmis kadinlarin toplumda
kendini bosanmis bir kadin olarak acgiga ¢ikarmak istememesi nedeniyle yeteri kadar bosanmis
kadina guglikle ulaslmistir. Bu sebeple bundan sonraki arastirmalarin nitel arastirma seklinde
yapilmast Onerilmektedir. Arastirmalarin nitel modele uygun olarak yapilmast bosanma olgusu ile

ilgili daha fazla bilgi toplama konusunda yarar saglayacaktir.
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Yapilan arastirmada bosanmis kadinlar icin sosyal destegin koruyucu bir kalkan oldugu
gorilmis, sosyal destegin yetersizligi sebebiyle kadinlarin umutsuzluk yasamasinin miimkiin oldugu
bulunmustur. Bu sebeple bosanmis kadinlarin profesyonel bir yardim alabilecekleri merkezler ile
ilgili caligmalarin arttirilmast ve konu ile ilgili nitel veri toplanmasinin 6n plana ¢iktigr aragtirmalarin

yapilmast 6nerilmektedir.
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Extended English Abstract

Divorce carries the risk of loneliness, illness, stress, depression and even of death, for both spouses
and children. Divorce is a social experience, which deeply effects individuals and especially
children, if there are any, and therefore necessitates individuals to make and adapt to some changes
in their lives. Considering the negative effects of the divorce on mental health of the individuals and
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their children, professional aid has a great importance. Individuals should be made conscious of this
subject. Findings of the researchs about divorce situations such as violence, problems with the
husband's family, frequent alcohol usage, arguments with the husband's family as precipitant,
dismissing after violence and extramarital relationship of the applicant is or the husband have been
observed in the divorce process in the history of the applicant women. 3060 divorce suits are within
the scope of a research, which aims to evaluate the reasons of divorce in Istanbul. Among 3060
divorce suits, 67.1% of them (2053) were brought to an action by women and 32.9% of them
(1007) by men. The reasons to divorce according to how frequently they were seen are: severe
incompatibility, heavy alcohol consumption, attempt against life, anil wilful desertion in due respect.
a 1.6% of divorced couples ( 1272) had no child. 40.4% of these couples ( 12.36) had 5 years of
marriage. In case of having a child, the child's guardianship was mostly given to mother due to
his/her young age. In 7.6% (2.3.3 > of divorce suits either mother or father was registered to
Istanbul as their birthplace, in 28.2% (864) of the suits couples were both registered to Istanbul, anil
in 6a.2% (196.3) ot the suits divorced couples were out of Istanbul. Divorced couples and their
children have emotional anil economic problems after divorce. They also have problems of social
security, unemployment, education and subsistence allowance. Therefore, data evaluation proposed
that social support mechanisms of the society must be improved(Dis¢i,2000). Kir (2012 conducted
to ascertain the year of divorce, the age differences between couples, the children number in the
family and the most prominent reason of the divorce. According to the findings of the research,
divorce cases occur more often in the first five years of marriage, in the couples with lower age gap,
and couples without children. In divorce cases, couples often divorce within arranged agreement by
expressing irretrievable breakdown of marriage. Other important reasons for divorce are
determined as violence within the family and a couple™s insulting the other couple. Another
research defined the average divorcing age was 36.64 in males and 33.39 in females. Before the
couples got divorced, 45 (22.5%) had been living with their mothers-in-law and fathers-inlaw and
123 (61.5%) in their private homes. We determined that of those married couples, 120 females
(60.0%) had already quit home before getting divorced and that, in 60.5% of the cases, it was the
female gender who had applied for the court. 61 cases (30.5%) had no children when they got
divorced. Only one male (0.5%) and 59 females (29.5%) were exposed to domestic violence, of
whom 54 (91.5%) were given violence by their husbands only and 5 (8.5%) by the family members,
such as father-in-law, mother-in-law, sister-in-law. The main reason for getting divorced was severe
disagreement, both mental and psychological. Ending marriage continues to be a major problem in
our country, as in the world. It is concluded that especially in a marriage realized by a go-between,
spouses should be allowed to meet so that they know each other closely, which may result in
minimized divorcing rate, and that they should be offered psychological advisory services before
and during marriage, which may prevent domestic violence (Demirci and et.all.;2005) This study
examines the social support and hopelesness level among divorced and married women. This study
was carried out for emotional, social and economic problems of divorced women.The population
of this research were selected from 430 divorced and married women who live in Turkey. The datas
of study were collected with different scales. A questionnaire containing demographic
characteristics of women (Personal Information Form), Perception of Social Support Scale
(Zimmet and et al. 1988) and Hopelessness Scale (Beck, 1980) was used in study. The t-test and
Pearson correlation coefficient techniques was used for analysis. Among divorced women
according to the findings in this study 37.1% of the irretrievable breakdown of marriage, 32.6%
severe violence and 22.9% of non-compliance was found that the intensity factor due to divorce.
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