ISSN:1303-5134

‘ﬁlnternationa] Journal of Human Sciences

Volume: 12 Issue:1 Year: 2015

Determining the educational
needs of parents of mentally
deficient children

Abstract

This study was conducted for the purpose of
determining educational needs of parents who
have mentally deficient children at the age of 5-
10. This study examined the educational needs
of parents with mentally deficient children at the
age of 5 to 10 as well as analyzing the existence
of any differences between parental needs
depending on different age groups of children.
The sampling, which was formed by random
selection, was composed of 364 voluntary
parents with mentally disabled children at the
age of 5 to 10 and attending a rehabilitation
center., The “Educational Needs Form” was
used to identify the subjects about which they
desited to receive education The form
composed of general information about mental
deficiency, legal rights, supporting development
of  children, education of  children,
communication and participation of children in
social activities and one open-ended question. It
was seen that parents in all age groups needed
education. When necessities of parents were
considered depending on age group of children,
it was found that families with 5-6 years old
mentally deficient children needed “general
information about mental deficiencies" more
than parents with children in other age groups.
All parents need education on such matters as
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Zihinsel yetersizligi bulunan
¢ocuk sahibi ebeveynlerin
egitim gereksinimlerinin
belirlenmesi

Hale Dere Ciftci'

Ozet

Bu calisma 5-10 yaslarinda zihinsel yetersizligi
bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim
gereksinimlerini beliflemek amaciyla yapilmustir.
Aragtirma grubunu tesadifi yontemle segilen,
rehabilitasyon merkezine devam eden 5-10
yaslarinda zihinsel yetersizligi bulunan cocuga
sahip gonulli 364 ebeveyn olusturmustur.
Ebeveynlerinin egitim almak istedikleri konular
belitlemek  amaciyla  “Egitim  Gereksinimi
Belirleme Formu” kullanilmistir. Form, zihinsel
yetersizlikle ilgili genel bilgiler, yasal haklar,
cocugun gelisimi destekleme, cocugun egitimi,
iletisim ve cocugun sosyal aktivitelere katilimla
ilgili konulart iceren ve bir acik uglu sorudan
olusmustur. Calismanin siralanan konularda tim
yas  gruplarindaki  ebeveynlerin  egitim
gereksinimi oldugu gorulmistir. Cocuklarin yas
gruplarina  gére ebeveynlerin  gereksinimleri
incelendiginde, 5-6 yaslarinda zihinsel yetersizligi
bulunan ¢ocuga sahip ailelerin = “zihinsel
yetersizlikle ilgili genel bilgilere” diger yas
gruplarinda ¢ocugu bulunan ebeveynlere gore
daha fazla gereksinim oldugu belirflenmistir.
Yasal haklarla, ¢ocugun gelisimini destekleme,
ebeveynlerin daha fazla oldugu gérilmektedir.
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legal rights, supporting child's development,
communication and social activities.

Although parents in all age groups need

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizligi olan
cocuklar; ebeveyn; ebeveynlerin gereksinimleri;
egitim gereksinimi; 5-10 yas zihinsel yetersizligi

education  about  children's  educational olan ¢ocuklar

requirements, those with children in 5-6 year
group bear a higher rate of necessity.

Keywords: Mentally disabled children; parents;
needs of parents; educational need; ages 5-10
mentally disabled children

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Girig

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun dogumu ebeveynlerin yasantisini etkilemektedir. Anne babalar
sagliklt bir ¢ocuk beklerken zihinsel yetersizligi olan bir cocukla karsilastiklarinda bu gercege
alismakta ve hayatlarint yeniden bu duruma goére duzenlemekte zorlanmaktadirlar (Durualp,
Kocabas, Arslan ve Ozaydin, 2011; Olsson ve Roll-Petterson, 2012). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynleri gunlik yasamlarini sturdirtrken, cocuklaryla ilgili gesitli problemler ve catismalarla
karsilasmakta ve ¢6zimi icin farklt uzmanlarla strekli goriismeler yapmak zorunda kalmaktadirlar
(Ytterhus, Wendelborg ve Lundeby, 2008). Cocugun 6zel gereksinimli olmasi tiim aile bireylerini ve
aile ici iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Sanders ve Morgan, 2008).

Ailenin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmasi ailenin isleyisinde, beklentilerinde,
planlarinda, aile tyelerinin rol ve sorumluluklarinda, ailenin is yasantisinda ve mali konularinda
onemli degisiklikler meydana getirmekte, aile sosyal rollerini yeniden degerlendirmekte ve genellikle
aille tyeleri kendini toplumdan soyutlamaktadirlar (Akandere, Acar ve Bastug, 2009;
Hosseinkhanzadeh, Esapoor, Yeganeh, Mohammadi, 2013; Ursprung, 1984, Uyaroglu ve Bodur,
2009). Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak, ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili gelecek
planlarini degistirmektedir (Rogers, 2011). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleri genellikle
daha fazla bunalima girmekte, cocuklart konusunda daha fazla endise yasamakta ve ¢ocuklarina karst
sinirlerini kontrol etmede daha fazla zorlanmaktadirlar. Bu durum ailenin i¢ ve dis diyaloglarint
onemli derecede etkilemektedir. Bunun sonucu ciftler daha distik seviyelerde evlilik memnuniyeti
gostermektedir (Graungaard ve Skov, 2006; Hodapp, Ly, Fidler ve Ricci, 2001; Islam, Shanaz ve
Farjana, 2013; Keskin, Bilge, Engin ve Dilgerler, 2010). Tim bu zorluklarin tstesinden gelebilme,
psikolojik ve egitsel destek hizmetleri ile mimkiin olabilmektedir. Bu hizmetleri maksimum yarar
saglayacak sckilde planlayabilme ve gerceklestirebilme ise 6ncelikle ebeveynlerin gereksinimlerinin

beliflenmesi ile basarilabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin  gereksinimlerinin

belirlenmesi, aileye olumsuz etkilerini minimuma indirmek, destek seviyesini maksimuma ¢tkarmak
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ve Onerilecek uygun hizmetler ile ¢ocugun saglkli gelisimini saglamak acilarindan 6nemlidir
(Durualp, Kocabas, Arslan ve Ozaydin, 2011). Ebeveynlerin gereksinimleri belirlenerek endiseleri
azaltilabilir, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelisimlerini daha iyi desteklemeleri saglanarak uygun
firsatlar yaratilabilir ve ailenin gereksinimleri yeterli diizeyde karsilanabilir (Dinnebeil, 1999; Liontos,
1992). Dunst, Johanson, Trivette ve Hamby (1988), anne babalarin gereksinimleri dikkate alarak
hazirlanan erken egitim programlarinin etkililigini inceledikleri calismada, zihinsel yetersizligi olan ve
gelisim geriligi gosteren bebek ve ¢ocuga sahip annelerin gereksinimleri dogrultusunda gelistirilen
programa annelerin daha fazla zaman ve enerji harcayarak katddiklarini ve kendilerini daha iyi
hissettiklerini belirflemislerdir (Akt. Ak¢amete ve Kargin, 1996).

Ebeveynlerin  kisilik 6zellikleri, beklentileri, aile iligkileri, sosyo—ekonomik ve kdltiirel
Ozellikleri, destek gereksinimleri ve aile i¢i gérev dagilimlart ¢ocuklarnin egitim programlarina
katilimlarini 6nemli derecede etkilemektedir. Bu nedenletle, ebeveynin aile katiim c¢alismalarina
dahil olmalarint saglamak i¢in ¢ocugun o andaki performans diizeyinin degerlendirilmesinin yaninda
ebeveynlerin ¢ocukla etkilesiminin, ailenin yapisiin, fonksiyonlarinimn, duygusal yeterliklerinin,
problem ¢6zme becerilerinin, kaynaklarinin ve gereksinimlerinin belirlenmesi 6nemlidir (Ak¢amete
ve Kargin, 1996).

Ailenin gereksinimlerini degerlendirmenin temel amaci, ¢ocuga ve aileye verilecek hizmetin
tirind, icerigini ve kalitesini beliflemek ve zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin gelisimini daha iyi
destekleyebilmektir (Bailey ve Simeonsson, 1988; Cavkaytar, Ceyhan, Adigtizel, Uysal ve Garan,
2012; Durualp, Kocabas, Arslan ve Ozaydin, 2011). Bu amacla ilk olarak, ailenin gereksinimleri ve
ailenin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olduklarini 6grendikten sonra karsilastiklart sorunlar
belitflenmelidir (Cavkaytar, Ceyhan, Adigiizel, Uysal ve Garan, 2012).

Aile gereksinimlerinde gesitlilik ve degiskenlik, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
gereksinimlerinin belitlenmesinde glicliikler yaratsa da farkl degetlendirme yaklasimlart kullaniarak
ailelerin gereksinimleri belirlenebilmektedir. Bunlar gézlem yapma, aile goriismeleri ve toplantilar
diizenleme, testler ve envanterler uygulama, cocugun yasadigi cevreye yonelik kapsamli
degerlendirmeler yapma olarak siralanabilir (Cavkaytar, Ceyhan, Adigtzel, Uysal ve Garan, 2012;
Varol, 2006). Ornegin, Turnbull ve Turnbull (1986) “Aile Egitim Tercih Envanteri (The Preference
Inventory for Family Information)” gelistitip bu envanter aracihfiyla yaptiklart calismada
ebeveynlerin gereksinimlerini bes grupta toplamuslardir. Bunlar; destek gereksinimi, ¢ocugun
durumunu cevreye agtklamada rehberlik gereksinimi, toplumsal hizmetlere gereksinim, maddi
gereksinim ve ailenin isleyisine iliskin gereksinimlerdir (Akt: Durualp, Kocabas, Arslan ve Ozaydin,
2011). Bailey ve Simeonsson (1988) ise gelistirdikleri “Aile Gereksinimlerini Belirleme Aracint

(Family Needs Survey)” kullanarak ailenin gereksinimlerini egitim gereksinimi, destek gereksinimi,
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cocugun durumunu ailenin diger bireylerine agiklama konusunda rehberlik gereksinimi, kamu
hizmetleri, ailenin isleyisi ve mali gereksinimler seklinde siniflandirmuglardir. Genel olarak
incelendiginde, zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin gereksinimleri arasinda
egitim, sosyal destek, aile islevini uygulama gereksinimleri de siklikla vurgulanmaktadir. Egitim
gereksinimi kategorisinde genellikle 6zel gereksinimliligin niteligi ve 6zellikleri, cocugun ve ailenin
yasal haklari, cocugun egitimi, ¢ocugun evde egitimi icin etkili bir ortamin hazirlanmasi, ¢ocugun
davranis sorunlar ile basa ¢tkma, cocuk ile iletisim, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuktan beklentilerini
stnirlandirabilme, uygun amag¢ ve hizmeti belirleme, ailenin ¢ocugun 6zel gereksinimin niteligi ve
yetersizligin seyri gibi konular yer almaktadir. Arastirmalar, ebeveynlerin egitim gereksinimleri i¢in
yaplan danismanligin ebeveynlerin endise ve stresini azalttigini ve duruma daha kolay uyum
sagladiklarint gostermistir (Cavkaytar, Ceyhan, Adigtizel, Uysal ve Garan, 2012; Hunfeld, Tempels,
ve Passchier, 1999).

Ozen, Colak, ve Acar, 2002 yaptiklart calismada ailelerin, kendi cocuklarinin davranis
sorunlart ile nasil baga ¢ikmalart gerektigi ve cocuklarina ne tir bir egitim saglamalar gerektigi
konusunda bilgilendirilmeleri gerektigini belirtmektedir.

Ailenin egitim gereksinimini karsilamak icin davranis yOnetimi, Ogretim becerileri ve
ebeveynlerin evde uygulayabilecegi programlar igin hizmet ve kaynaklar onerilmelidir. Beceri ve
egitim kazanimi hakkinda ve ¢ocugun buyiime strecinde aile katiliminin 6énemini vurgulayan bir¢ok
aile egitim programit bulunmaktadir. Bu programlar 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin
bu konulardaki egitim gereksinimlerini karsilayarak onlarin davranis ve 6grenme konusunda
cocugun sorunlarint ¢ézimlemede aktif hale gelmesini ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim
sorunlarint azaltmalarini saglamaktadir (Charlop-Christy, ve Carpenter, 2000; Cetin, 1995; Symon,
2005). Egitim gereksinimleri karsilanan ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisiminde olumlu etkileri oldugu

gorilmektedir (Cavkaytar, Ceyhan, Adigtizel, Uysal ve Garan, 2012).

2. Aragtirmanin Amaci
Bu calisma zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim gereksinimlerini
belitflemek amaciyla hazirlanmustir. Bu temel amag dogrultusunda;
a. Ebeveynlerin egitime gereksinimi duyduklart konular nelerdir?
b. Cocuklarin yas gruplarina gore ebeveynlerin gereksinim duyduklart konularda farklidik var

mudir? Sorularina cevap aranmistir.
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3. Yontem
Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerinin aile egitimine olan gereksinimlerini
belitflemek amaciyla hazirlanan bu calismada genel tarama modellerinden tekil tarama yontemi

kullanilmistir.

3.1. Verilerin Toplanmasi
3.1.1. Arastirma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu Ankara ili Altindag, Cankaya, Keciéren, Mamak, Sincan,
Yenimahalle ve Etimesgut ilgelerinden tesadiifi yontemle secilen 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine devam eden 5-10 yaslarinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip toplam 364 ebeveyn
olusturmustur. Arastirma Turgut Ozal Universitesi Akademik Amaclh Arastirma Projesi Etik

Kurulu'ndan gecirilmistir.

3.1.2. Materyal

5-10 vyaslarinda zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile egitimi
gereksinimlerini belirlemek amaciyla “Egitim Gereksinimi Belitfleme Formu” kullanilmustir. Form
arastirmaci tarafindan gelistirilerek, uzman gorust alindiktan sonra diizenlenerek son seklini almistir.

Egitim Gereksinimi Belirleme Formn

Form zihinsel yetersizlikle ilgili genel bilgiler, yasal haklar, cocugun gelisimi destekleme,
cocugun egitimi, aile ici iletisim, esler arasi iletisim ve ¢ocukla iletisim ve ¢ocugun sosyal aktivitelere
katiimiyla ilgili konulart igeren ve bir agik uglu soru (bu konular disinda bilgi almak istediginiz baska
bir konu var mi? Varsa ne/neler oldugunu yaziniz) olmak utzere toplam 31 maddelerden

olusmustur.

3.2. Verilerin Analizi
Bu calismada elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin
frekans ve ylizdesel dagilimlart verilmistir. Degiskenler arasi farklilik incelenirken Ki-Kare testi

kullanilmustir. Anlamhilik seviyesi olarak 0,05 kullandmistir.

4. Bulgular
5-10 yas zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerinin egitim gereksinimlerini

belitflemek amaciyla hazirlanan ¢alismada elde edilen bulgular altt tabloda sunulmustur.
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Zihinsel yetersizligi bulunan cocuk sahibi ebeveynlerin egitim gereksinimleri “zihinsel
yetersizlikle ilgili genel bilgilere”, “yasal haklara”, “cocugun gelisimini desteklemeye”, “cocugun
egitimine”, “cocugun sosyal aktivitelere katilimina” ve “iletisime” yonelik egitim gereksinimleri

cocuklarinin yasina gore dagilimlart yapilarak verilmistir.

Tablo 1: Ebeveynlerin “zihinsel yetersizlikle ilgili genel bilgilere” yonelik egitim gereksinimlerinin

gocugun yasina gore dagilimlar

Cocuklarin Yaglarina Gére Ebeveyn Gruplari

Zihinsel Yet?fSiZﬁkle" ilg%li 5-6 Yag gocugu  7-8 Yag gocugu  9-10 Yag gocugu ., IStZt;lSatllil; sel
g‘ff‘fﬂ bﬂgﬂ?f? ) yoénelik | olan ebeveynler olan ebeveynler olan ebeveynler P
egitim gereksinimi n % o % o v - v | Kikare o

Zihinsel Evet 142 82.08 75 77.32 73 6822 290 76.92
yetersizligi ~ olan Hayir 31 17.92 22 22.68 34 31.78 87 23.08
cocuklarin  gelisim
ozellikleri Toplam | 173 10000 97 100.00 107 100.00 377 100.00 | 7.162  0.028

Evet 136 78.16 76 79.17 80 74.77 292 77.45

Toplumsal Hayrr | 38 2184 20 2083 27 2523 85 2255

kaynaklardan
yararlanma yollart

Toplam | 174 100.00 96 100.00 107 100.00 377 100.00| 0.654  0.721

Tablo 1’de ailelerin zihinsel yetersizlikle ilgili genel bilgilere yonelik egitim gereksinimlerinin
cocugun yasina gore dagilimlart verilmistir. Formu dolduran ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas gruplart
ile “zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri” konusunda egitime ihtiya¢ duyan ve
duymayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gorilmektedir (p<<0.05). Cocugu 5-6 yas
grubunda olan ebeveynler diger yas gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlere gére daha yiiksek oranla
(% 82.08) bu konuda egitim almak istediklerini belirtmislerdir. “Toplumsal kaynaklardan yararlanma
yollarr” konusundaki egitim gereksinimlerinde ise ¢ocuklarin yas gruplarina goére anlamli farklidik
bulunmamustir. Her iki konuda da G¢ yas grubunda (5-6 yas, 7-8 yas ve 9-10 yas) da ebeveynlerin
cogunlugunun (% 76.92 - % 77.45 arasinda) bu konularda egitim gereksiniminin oldugu

gorilmektedir.

Tablo 2: Ebeveynlerin “yasal haklarina” yonelik egitim gereksinimlerinin ¢ocugun yasina gore

dagilimlari
Cocuklarin Yaglarina Gore Ebeveyn Gruplari istatistiksel
. 5-6 Yas cocugu 7-8 Yag ¢ocugu 9-10 Yag ¢ocugu Toplam Analiz
Yasali }'1a'kla'r a yonelik egitim | ;, ebeveynler olan ebeveynler olan ebeveynler pla
gereksinimi n % n % n % n o | Ki-kare p

Zihinsel  yetersizligi Evet 134 77.01 76 79.17 79 73.83 289  76.66

olan  cocugun ve gy 40 2299 20 20.83 28 26.17 88 23.34
ebeveynlerin  yasal

haklart

Toplam | 174  100.00 96 100.00 107 100.00 377 100.00| 0.827 0.661
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Ebeveynlerin “zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun ve ebeveynlerin yasal haklar” konusundaki
gereksinimlerinin ¢ocuklarinin yaslarina gére anlamh bir farkhilik géstermedigi, her yas grubunda yer
alan ebeveynlerin ¢ogunlugunun (% 76.66) bu konuda egitim almak istediklerini belirttikleri tablo

2’de gorulmektedir.

Tablo 3: Ebeveynlerin “cocugun gelisimini desteklemeye” yonelik egitim gereksinimlerinin

gocugun yasina gore dagilimlar

5 o Cocuklarin Yaglarina Gére Ebeveyn Gruplari fstatistiksel
Gocugun geligimi 5-6 Yas cocugu 7-8 Yas gocugu 9-10 Yas gocugu T Anali
deft.e.klemeye Y_m}dik olan ebeveynler olan ebeveynler olan ebeveynler oplam anz

egitim gereksinimi n % n % n % n % | Ki-kare p

Cocugun Evet 134 77.91 78 81.25 74 7048 286 76.68

hareket/kas Hayir 38 22.09 18 18.75 31 29.52 87 2332

becerilerini

destekleme Toplam 172 100.00 96 100.00 105 10000 373 10000 | 5552 (479

Cocugun konugma Evet 140 81.40 78 82.11 76 73.08 294 79.25

becetilerini Hayir 32 18.60 17 17.89 28 26.92 77 20.75

destekleme Toplam | 172 100.00 95 100.00 104 100.00 371 100.00 | 3.362 0.186
< Evet 147 85.47 78 80.41 82 7810 307 82.09

Cocugun  sosyal

becerilerini Hayir 25 14.53 19 19.59 23 21.90 67 1791

destekleme Toplam | 172 100.00 97 100.00 105 100.00 374 100.00| 5456 (1265

Cocugun gelisimini Evet 142 83.04 77 80.21 81 7714 300 80.65

destekleyen Hayir 29 16.96 19 19.79 24 22.86 72 19.35

oyunlar Toplam | 171  100.00 96 100.00 105 100.00 372 100.00 | 1.466 0.481

Cocugun gelisimini Evet 140 80.92 75 78.13 74 69.81 289 77.07

destekleyen oyun Hayir 33 19.08 21 21.88 32 30.19 86 2293

materyalleri

hazitlayabilme ve Toplam | 173 100.00 96 100.00 106 100.00 375 100.00

oyuncak se¢imi 4.675 0.097

Cocugun  gelisimi  desteklemeye yoOnelik egitim  gereksinimleri genel —ortalamalart

incelendiginde sirastyla, “cocugun sosyal becerilerini destekleme” % 82.09, “cocugun gelisimini
destekleyen oyunlar” % 80.65, “cocugun konusma becerilerini destekleme” % 79.25, “cocugun
hareket/kas becerilerini destekleme” % 76.68, “cocugun gelisimini destekleyen oyun materyalleri
haziflayabilme ve oyuncak se¢imi” 9%77.07 oraninda gereksinim duyduklart tablo 3%in
incelenmesinden anlasiimaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun gelisimini desteklemeye yonelik egitim
gereksinimlerinde yas gruplarina gore farklilik bulunmamaktadir. Tum yas gruplarindaki ailelerin

cogunlugu ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemeye yonelik egitim almaya gereksinim duymaktadirlar.
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Tablo 4: Ebeveynlerin “cocugun egitimine” yonelik egitim gereksinimlerinin ¢ocugun yastna gore

dagilimlari
Cocuklarin Yaglarina Gore Ebeveyn Gruplari
5-6 Yfl $ 7-8 Yas cocugu 9-10 'S{a§ Istatistiksel
gocugu olan socugu Toplam Analiz
olan ebeveynler olan
Cocugun egitimine yonelik ebeveynler ebeveynler
egitim gereksinimi n % n % n % n % Ki- P
kare

Cocugun  okuma- Evet 145  84.80 80 85.11 73 68.87 298  80.32
yazmaya hazitlik ve Hayir 26 1520 14 14.89 33 31.13 73 19.68
okuma-yazma
becerilerini 171 100.00 94 100.00 106 100.00 371  100.00
destekleme Toplam 12.325 0.002
Cocugun okul Evet 145 8430 70 74.47 65 63.11 280 | 75.88
oncesi  donemdeki Hayir 27 1570 24 25.53 38 36.89 89 | 2412
kavram ve
glater.nat.‘k. 172 10000 94 10000 103 10000 369  100.00

ecerilerini
destekleme Toplam 15.951 0.000
Cocugun  ilkokula Evet 140 8092 70 72.92 77 74.04 287 7694
basladiginda (alt Hay1r 33 1908 26 27.08 27 25.96 86  23.06
6zel siuf ya da
kaynastirma) Toplam | 173 10000 96 10000 104 10000 373  100.00
yapimast  gereken
hususlar 2918  0.232
Zihinsel yetersizligi Evet 130 7602 75 78.95 70 67.31 275 74.32
olan ¢ocugun evde Hayir 41 2398 20 21.05 34 32.69 95  25.68
6devlerini/egitimini
desteklemek  i¢in  Toplam | 171  100.00 95 100.00 104  100.00 370  100.00
ortam diizenleme 4.006  0.135
Cocugun okul Evet 140 8092 74 78.72 74 70.48 288 7742
donemindeki Hayir 33 19.08 20 21.28 31 29.52 84 2258
matematik
becerilerini Toplam | 173 100.00 94 100.00 105 100.00 372 100.00
destekleme 4203 0.122

Evet 119 7000 62 67.39 75 7212 256 69.95

Ci o Hayir 51 3000 30 32.61 29 27.88 110 30.05 | 0519 0.772

insel egitim

Toplam | 170  100.00 92 100.00 104  100.00 366  100.00

Tablo 4'de de gorildugt gibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas gruplan ile “cocugun okuma-
yazmaya hazitlk ve okuma-yazma becerilerini destekleme” konusunda egitime ihtiya¢ duyan ve
duymayanlar ebeveynler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik go6riilmektedir (p<<0.05).
Cocugu 7-8 yas grubunda olan ebeveynlerin diger yas gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlere gore
daha yiiksek oranla (% 85.11) “cocugun okuma-yazmaya hazirlik ve okuma-yazma becerilerini
destekleme” konusunda egitim almak istedikleri belitflenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas
gruplart ile “cocugun okul 6ncesi donemdeki kavram ve matematik becerilerini nasil destekleme”
konusunda egitime ihtiya¢ duyan ve duymayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkldik
gorilmektedir (p<<0.05). Bu konuda cocugu 5-6 yas grubunda olan ebeveynlerin diger yas
gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha yiksek oranda (% 84.30) bu konuda egitim almak
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istedikleri gorilmektedir. “Cocugun ilkokula basladiginda (alt 6zel sinuf ya da kaynastirma) yapilmast

gereken hususlar”, “zihinsel yetersizligi olan cocugun evde 6devletini/egitimini desteklemek icin

2 ¢
b

ortam diizenleme”, “cocugun okul dénemindeki matematik becerilerini nasi destekleme” ve “cinsel
egitim” konularinda yas gruplart arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir. Tablo incelendiginde
her yas grubunda ¢ocugu bulunan ebeveynlerin ¢ogunlugunun (% 69.95 ile % 80.32) siralanan

konularda egitim gereksinimi oldugu gorilmektedir.

Tablo 5: Ebeveynlerin “cocugun sosyal aktivitelere katihimina” yonelik egitim gereksinimlerinin

cocuklarinin yasina gore dagilimi

5 . Cocuklarin Yaglarina Gére Ebeveyn Gruplari Istatistiksel
Cocugun sosyal aktivitelere 5-6 Yag 7-8 Yas 9-10 Yas Toplam Analiz

katilimina yonelik egitim . . \ ) -
gereksinimi n /o n %o n Yo n o Ki-kare p

Zihinsel yetersizligi olan Evet 133 7733 73 7604 64 6038 270 7219
gocugun gelisiminde resim Hayir 39 22,67 23 2396 42 39.62 104 27.81

ve mizik gibi *sanatsal 17210000 96 100.00 106 100.00 374 100.00

faaliyetlerin 6nemi Toplam 10.337  0.006
Zihinsel yetersizligi olan Evet 126 7326 72 7423 73 6887 271 7227
cocugun gelisiminde Hayir 46 2674 25 2577 33 3113 104 2773
sporun yeri ve Snemi Toplam | 172 100.00 97 100.00 106 100.00 375 100.00 | 0.881 0.644

Tablo 5 incelendiginde, formu dolduran ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas gruplart agisindan
“resim ve miuzik gibi sanatsal faaliyetlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun gelisimindeki 6nemi”
konusunda egitime gereksinim duyan ve duymayan ebeveynler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gorilmektedir (p<0.05). Cocugu 5-6 yas grubunda olan ebeveynlerin diger yas gruplarinda
cocugu olan ebeveynlere gore daha yiiksek oranla “resim ve muzik gibi sanatsal faaliyetlerin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun gelisimindeki 6nemi” konusunda egitim almak istediklerini belirtmislerdir.
“Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun gelisiminde sporun yeri ve 6nemi” konusunda ise yas gruplari ile
ebeveynlerin bu konuda egitime ihtiya¢ duyan ve duymayan ebeveynler arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklihk gérilmemektedir. Tablodaki genel ortalamalar incelendiginde tim yas gruplarinda

ebeveynlerin % 72.12 ile % 72.27°si bu konuda egitim almak istedikleri gérilmektedir.


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i1.2840

45
Dere Ciftci, H. (2015). Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin egitim gereksinimlerinin beliflenmesi.
International Journal of Human Sciences, 12(1), 36-54. doi: 10.14687/ijhs.v12i1.2840

Tablo 6: Ebeveynlerin “iletisime” yonelik egitim gereksinimlerinin ¢ocuklarinin yasina gére dagilimi

Cocuklarin Yaglarina Gére Ebeveyn Gruplari

- — - Istatistiksel
Aile igi iletigime yonelik | 5-6 Yas gocugu  7-8 Yag cocugu  9-10 Yag ¢ocugu . Anali
plam aliz
egitim gereksinimi olan ebeveynler olan ebeveynler olan ebeveynler
n Yo n Yo n % n % | Ki-kare p

Evet 114 65.90 59 60.82 54 50.94 227 60.37
Aile yasam dongiisi  Hayur 59 34.10 38 39.18 52 49.06 149 39.63
Toplam | 173 100.00 97 100.00 106 100.00 376 100.00 | 6.154 0.046

Evet 129 74.57 66 69.47 73 68.87 268  71.66
Hayir 44 25.43 29 30.53 33 31.13 106 28.34
Toplam | 173 100.00 95 100.00 106 100.00 374 100.00 | 1.350 0.509

Stresle bas edebilme
yollari

Esler aras: iletisime yo6nelik
egitim gereksinimi

Evet 103 59.20 63 64.95 65 60.75 231 o111
Aile sorunlari Hayir 71 40.80 34 35.05 42 39.25 147 38.89
Toplam | 174 100.00 97 100.00 107 100.00 378 100.00 | 0.876 0.645

Cocugun  gelisimini Evet 133 77.33 65 68.42 77 72.64 275 73.73
desteklemek icin esle Hayir 39 22.67 30 31.58 29 27.36 98 2627
etkili iletisim kurma ~ Toplam | 172 100.00 95 100.00 106 100.00 373 100.00 | 2595 0.273

Cocukla iletisime yonelik
egitim gereksinimi

Evet 134 77.46 65 66.33 71 66.36 270 71.43
Hayir 39 22.54 33 33.67 36 33.64 108 28.57
Toplam | 173 100.00 98 100.00 107 100.00 378 100.00 | 5.680 0.058

Tim aile bireyleri ile
iligkilerini diizenleme

Evet 150 86.21 81 82.65 88 82.24 319 84.17
Anne-baba tutumlart  Hayir 24 13.79 17 17.35 19 17.76 60 15.83
Toplam | 174 100.00 98 100.00 107 100.00 379 100.00 | 1.009 0.604

Evet 150 86.21 82 85.42 86 81.13 318 84.57
Cocukla iletisim Hayir 24 13.79 14 14.58 20 18.87 58 1543
Toplam | 174 100.00 96 100.00 106 100.00 376 100.00 | 1.370 0.504

Evet 134 7791 80 81.63 85 79.44 299 79.31
Hayir 38 22.09 18 18.37 22 20.56 78 20.69
Toplam | 172 100.00 98 100.00 107 100.00 377 100.00| 0.530 0.767

Disiplin  (Ceza-6dil
yontemlert)

Evet 148 85.06 86 89.58 87 82.08 321 85.37
Hayir 26 14.94 10 10.42 19 17.92 55 14.63
Toplam | 174 100.00 96 100.00 106 100.00 376 100.00 | 2.300 0.317

Kural koyma ve
kurallart uygulama

Evet 142 82.08 74 77.08 80 76.19 296 79.14
Cocugu dinleme Hayir 31 17.92 22 22.92 25 23.81 78  20.86
Toplam | 173 100.00 96 100.00 105 100.00 374 100.00 | 1.706 0.426

Evet 144 83.24 78 81.25 85 81.73 307 8231
Cocukla konusma Hayir 29 16.76 18 18.75 19 18.27 66 17.69
Toplam | 173 100.00 96 100.00 104 100.00 373 100.00 | 0.200 0.905

Zihinsel yetersiZigi Evet | 123 7193 71 7553 75 7075 269 7251
olan gocuk ve normal prac | 48 2807 23 2447 31 2925 102 27.49

gelisim gosteren

kardesler arasinda

iletisim kurma. Toplam | 171 100.00 94 100.00 106 100.00 371 100.00

Kardes kiskangligi 0.623  0.732

Evet 132 76.74 68 70.83 67 63.21 267 71.39

Cocugun istenmedik prace | 40 2326 28 2017 39 3679 107 2861

davranslart karsisinda

yapilmasi gerekenler.  Toplam | 172 100.00 96 100.00 106 100.00 374 100.00

5903  0.052

Tablo 5 incelendiginde, aile i¢i iletisime yonelik egitim gereksinimleri ile ilgili konulardan;

“stresle bas edebilme yollari” konusunda yas gruplarina gore anlamlt bir farkldik bulunmazken, “aile
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yasam dongiisi” konusunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmektedir (p<0.05). Cocugu
5-6 yas grubunda olan ebeveynler diger yas gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha yiiksek
oranla (% 65.90) “aile yasam dongtisi” konusunda egitim almak istediklerini belirtmislerdir. Esler
arast iletisim ve cocukla iletisim ile ilgili egitim gereksinimine yonelik siralanan tim konularda
cocuklarin yas gruplarina gére gruplar arasinda anlaml farkhilik bulunmamistir. Tim konularin genel
ortalamalar incelendiginde tim konularda ebeveynlerin % 60.37 ile % 85.37 arasinda degisen
oranlarda bu konular hakkinda egitim gereksinimi oldugu goriilmektedir.

Formun 31. sorusu olan “bu konular disinda egitim almak istediginiz baska bir konu var m1?
Varsa ne/neler oldugunu yaziniz” sorusuna bir ebeveyn “benim kiztimin hem zihinsel yetersizligi
var, hem de yiriiyemiyor. Kizimin evde rahat hareket etmesini saglayict aletler var mi? Bunlart nasil?
Nereden alabilirim” seklinde yamit vermistir. Ailenin bilgisi alinarak ailenin bu sorusunun yanitt

uzman tarafindan aile ile bireysel yapilan gérisme ile yanitlanmistur.

5. Tartigma

Calismada “zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara sahip ebeveynlerin egitim gereksinimi
duyduklart konular nelerdir? ve ¢cocuklarin yas gruplarina gére ebeveynlerin egitim gereksinimlerinde
fark var mudir?” sorularina yanit aranmistir.

Bulgular incelendiginde, ebeveynlerin siralanan tim konularda egitim gereksinimlerinin
oldugu belirlenmistir. A¢ik uclu sorulan soruda ise sadece bir ebeveyn ek bir konuda (¢ocugunun
hareketini kolaylastirict araglar ve temini) bilgi almak istedigini belirtmistir.

Cocuklarin yas gruplarina gore ebeveynlerin gereksinimleri incelendiginde bazi konularda
ebeveynlerin egitim gereksinimlerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulasilmustir. Bu bulgular
incelendiginde ebeveynlerin “zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri” konusunda
cocugun yas grubuna gore anlamlt bir farkhilik varken, toplumsal kaynaklardan yararlanma yollarr”
konusunda anlamli bir farkhilik bulunmamaktadir. “Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin gelisim
Ozellikleri” konusunda 5-6 yas cocugu olan ebeveyn grubu, diger yas gruplarinda ¢ocugu olan
ebeveynlere gére daha yiksek oranda bu konuda egitim almak istediklerini belirtmislerdir. Bu
durumun 5-6 yasinda cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaglarinin  kiigiik olmasindan
kaynaklanan egitim ve deneyim eksikligi ile iligkili oldugu distnilebilir (bkz. Tablo 1).

Ebeveynlerin yasal haklarina yonelik egitim gereksinimi konusunda ¢ocuklarin yas gruplarina
gore anlamli bir farkhilk gorilmemektedir. Genelde ebeveynler kendi ve ¢ocuguyla ilgili yeterli
diizeyde egitim sahibi degildirler. Oranlar, her bir yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin yasal
haklar tizerinde egitime gereksinim duyduklarini gostermektedir. Ebeveynlerin yasal haklartyla ilgili

gereksinimlerini % 73.83 ile % 79.17 arasinda belirtmistir. (bkz. Tablo 2). Cavkaytar, Ceylan,
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Adigtizel, Uysal ve Garan (2012) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin egitim ve destek
servislerine duyduklari gereksinimleri belitlemek amaciyla yaptiklart galismada yari yapilandirilmis
gorismelerle ailelerin sosyal destek agi alaninda; sosyal destek, okul sonrast destek, yasal haklar,
sosyal aga katilma, cocugun gelecekteki yasantisi, hakkinda, kisisel gelisim alaninda; problem ¢6zme,
iletisim, karar alma, zamant etkili kullanma stresle bas etme becerileti, ¢ocukla ¢alisma becerileti
alaninda; beceri egitimi, c¢ocuklarin okulda Ogrendiklerini evde destekleme, davranis
kontrolii/davranis degistirme ve sosyal beceri egitimi hakkinda, 6zel gereksinimli ¢ocugunu
kabullenme stireci alaninda; ¢ocugun Ozel gereksiniminin niteligi ve gelisimi, 6zel gereksinimli
cocugunu kabullenme becerileri, ailenin stirece uyumu ve stireci kabullenme, ¢ocugun durumu gibi
konular hakkinda, 6zel egitim programlari ve okul uygulamalart alaninda; miifredatlar, 6zel egitim
programlart ve miufredatlar: karsilastirma ve bireysel egitim planlart hakkinda egitime gereksinim
duyduklarini; ¢ocuklarinin saghgr alaninda ise ¢ocugun saghk durumu, ¢ocugun karsilasabilecegi
problemler, saglik problemlerini ¢ézmeye yardim, ¢ocuga yardimct olabilecek araglar hakkinda
egitime gereksinim duyduklarint belirlemislerdir.

Ebeveynlerin ¢ocugun gelisimini desteklemeye yonelik egitim gereksinimleri incelendiginde,
“cocugun hareket/kas becetilerini, konusma ve sosyal beceriletini destekleme, ¢cocugunun gelisimini
destekleyici oyunlar ve ¢ocugun gelisimini destekleyen oyun malzemeleri hazitlayabilme ve oyuncak
seciminde dikkat edilecek hususlar” konularinda yas gruplarina gére ebeveynlerin bu konulara olan
gereksinimleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bitin yas gruplarindaki ebeveynlerin bu
konularda egitim almak istemeleri gruplar arasinda farklilik olmasa da ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisimini desteklemede yetersiz olduklarini diisindirmektedir. (bkz. Tablo 3).

Ebeveynlerin ¢ocugun egitimine yonelik egitim gereksinimleri incelendiginde, ebeveynlerin
“cocugun okuma-yazmaya hazirlik ve okuma-yazma becerilerini desteklemer” ve “cocugun
okuléncesi donemindeki kavram ve matematik becerilerini destekleme?” konularinda diger konulara
gore egitime ihtiya¢ duyan ve duymayanlar arasinda anlamlt bir farkliik bulunmustur. Bu
konulardan “cocugun okuma-yazma becerilerini destekleme” konusunda 7-8 yas cocugu olan
ebeveynlerin diger yas gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha yiiksek oranda (% 85.11) bu
konuda egitim almak istedikleri goriilmiistir (bkz. Tablo 4). Bu yas grubundaki ¢ocuklar okula yeni
baslamaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar bellek, motivasyon, dikkat ve genelleme ile ilgili
sorunlar yasamakta, hem kisa streli hafiza hem de uzun streli hafiza sorunlar ve bilgiyi hafizalarina
yerlestirmek i¢in gerekli tekrarlama siireglerinde de sorunlar gérilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklar aninda uygun Ogrenme ve hafizalarinda biriktirme stratejilerini kullanamamaktadirlar.
Genellikle kisa stireli hafizadaki bilgilerini uzun sureli hafizaya aktarmakta giiclik ¢ekmektedirler
(Turnbull, Turnbull, Shank ve Smith, 2004). Bunlarin sonucunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
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okuma yazmayt Ogrenmeleri daha fazla zaman almakta ve daha glic olmaktadir. Bu nedenle
ebeveynler bu yaslarda cocuklarin okuma-yazmayr 6grenmeleri icin daha fazla destege ihtiyag
duymaktadirlar. “Cocugun okuléncesi donemindeki kavram ve matematik becerilerini destekleme”
konusunda ise 5-6 yas zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha fazla egitim
gereksinimi duyduklart gériilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin okul déneminde de,
okuloncesi donemde de en fazla zorlandiklart calismalar kavram ve matematik becerilerini
kazanmayla ilgilidir. Okuléncesi donemde kazandirlmaya calistlan matematik kavramlart okul
donemindeki matematik derslerinin de temelini olusturmaktadir. Bu nedenle ebeveynler ¢cocuklarini
okuloncesi donemde matematik kavramlarini  destekleyerek c¢ocuklarinin  hem  okuloncesi
doneminde bu kavramlar kazanmasint desteklemek, hem de onlart ilkégretime hazirlamak amagh
bu konulara 6nem verdikleri distndlebilir. “Cocugun ilkokula basladiginda (alt 6zel siuf ya da
kaynastirma) yapilmast gereken hususlar” konusunda ¢ocugun yas gruplarina gére anlamh bir fark
bulunmasa da bu konuda en fazla egitim almak isteyen grup (% 80.92) 5-6 yasinda ¢ocuga sahip
ebeveynler olmustur. Diger yas gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklart okula basladigt icin
gruplar arast farklilik olmasa da bu konuda egitim almak isteyen 7-8 yas grubunda ¢ocugu olan
ebeveynlerin orant % 72.92, 9-10 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin orani ise % 74.04 diir. Bu
oranlar da bize her Gi¢ yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin de bu konuda egitim gereksinimleri
oldugunu gostermektedir. “Zihinsel yetersizligi olan cocugun evde 6devlerini/egitimini desteklemek
icin ortam dizenleme” konusunda ise gruplar arasinda anlamli bir farklidik bulunmamistir. Bu
cocuklar ayn1 zamanda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam ettikleri icin ¢ocugun
calisma ortami hakkinda genelde destek almaktadirlar. “Cocugun okul dénemindeki matematik
becerilerini destekleme” konusunda ise yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik gértilmemistir.
Ancak bu soruyu “evet” olarak yanitlayan ailelerin oranlar yiiksektir. 5-6 yas cocuga sahip
ebeveynler % 80.92, 7-8 yas cocuga sahip ebeveynler % 78.72 ve 9-10 yas ¢cocuga sahip ebeveynler
ise % 70.48dir. Bu oranlar da yaslar arasinda farkhiik olmasa da ailelerin bu konuda egitime
gereksinim duyduklarint géstermektedir. “Cinsel egitim” konusunda da gruplar arasinda farkliik
bulunmamustir. Fakat her t¢ yas grubundaki ebeveynlerin cogunlugu (% 67.39 ile 72.12) bu konuda
egitim almak istemislerdir.

Ebeveynlerin  ¢ocugun sosyal aktivitelere katilmina yonelik egitim gereksinimleri
incelendiginde, “resim ve mizik gibi sanatsal faaliyetlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocugumun
gelisimindeki 6nemi” konusunda ¢ocugun yas gruplar ile bu konu hakkinda egitime gereksinim
duyan ve duymayan ebeveynler arasinda anlamlt farklilik bulunmustur (bkz. Tablo 5). 5-6 yas
grubundaki ebeveynlerin diger yas gruplarindaki ebeveynlere gore daha fazla egitim almak istedikleri

bulunmustur. Buna neden olarak, kiictik yastaki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim strecinde
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akademik konularin 6ncelige alinarak sanatsal faaliyetlerin hentiz yer almamis olabilecegi gibi 7
yasindan biylk cocuga sahip ebeveynlerin cocuklar icin sanatsal faaliyetler yerine akademik
faaliyetleri 6ncelik olarak gérmis olabilecekleri diistntlebilir. “Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugumun
gelisiminde sporun yeri ve 6nemi” konusunda gruplar arasinda farklilik bulunmamaktadir. Her tg
grupta da ebeveynlerin birbirine yakin oranda olmast ve ¢ogunlugunun bu konuda egitim almak
istemesi, her yas grubunda c¢ocugu bulunan ebeveynlerin cocuklarinin gelisimini desteklemede
sporla nasil destekleyebilecekleri konusunda egitim gereksinimi oldugunu gostermektedir.
Ebeveynlerin aile ici, esler arast ve cocukla iletisime yonelik egitim gereksinimlerine
bakildiginda, 5-6 yas cocugu olan ebeveynlerin diger yas gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlere gore
anlaml bir farklilik g6sterdigi gorilmektedir (bkz. Tablo 6). Aile yasam déngtist olarak adlandirilan
ailenin gecirdigi degisimleri iceren dénemler evlilik, cocuklarin dogumu, okul yillart ve ergenlik
donemi, okuldan mezuniyet ise ya da daha ileri egitime baglama, ¢ocuklarin evden ayrilmasi,
emeklilik, dulluk gibi dénemlerdir. Evliligin baslamasindan, eslerin 6limiine kadar gecen bu stirecte
aile bireyleri her asamada farkli roller, farkli sorumluluklar, farkli gorevler yiiklenirler ve tizetlerine
diiseni yapmaya calisirlar (Yazicioglu, 2013). Aileye 6zel gereksinimli bir cocugun gelmesiyle birlikte
aile yasam dongisunde dengesizlikler ortaya ¢itkmakta ve bozulmalar gérilmektedir. Ebeveynler
lzerine diisen gorevleri yerine getirirken farkll iliskiler kurmak zorunda kalmakta ve kendilerini
surekli olarak bir degisimin icerisinde bulmaktaditlar. Bu dénemlerde de bircok beceride yetersiz
olan okuléncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri daha fazla sorunla karsilasmaktadirlar. 7-10
yaslarindaki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk bircok beceride daha yeterli hale gelmistir, bu yaslarda
aile bircok sorunlarla karsilagsa da aile ici etkilesim, aile dizeni daha iyi olusmus durumdadir ve
ebeveyn rolleri daha belirgindir. Bu nedenlerle bu yas gruplarina gore 5-6 yas ve daha kii¢tik zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin ebeveynleri aile yasam donglisii agisindan daha fazla destege ihtiyag
duymaktadirlar. Winton (19806), ailelerin gereksinimlerini beliflemek icin bes bilgi alant altinda
degerlendirme yapimasi ve ailelere destek verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu alanlar; ¢ocugun
Ozellikleri, bilgi, yardim ve destek, cocuk ile ebeveyn arasindaki etkilesimsel iletisimin niteligi, ailenin
6zel gereksinimli bir cocugu buyttme ve bu ¢ocukla birlikte yasamak hakkindaki bakis agisi, ailenin
yasam dongisi ve kosullanidir (Akt: Cavkaytar, Ceyhan, Adiglizel, Uysal ve Garan, 2012).
Ebeveynlerin stresle nasil bas edebilme yollar1” konusunda, esler arast iletisim ve ¢ocukla iletisime
yonelik egitim gereksinimlerine iliskin bulgular incelendiginde, bu konularda gruplar arasinda
anlaml bir farkldik bulunmasa da 6zellikle “cocuklarla iletisim” konusunda tim yas gruplarindaki
ebeveynlerin ¢ogunlugunun (% 71.39 ile % 85.37 arasinda konulara gore farklilik gosteren
oranlarda) egitim almak istemesi ¢ocugun yast ka¢ olursa olsun ebeveynlerin “cocukla iletisim”

konusunda destege gereksinim duyduklarini gostermektedir. Bunun da her yas dénemindeki
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cocugun gelisim Ozelliklerinin  ve karsilagtiklart  sorunlarin  farklilasmasindan  kaynaklandigt

dustnilebilir.

6. Sonug ve Oneriler

5-10 yaslarinda zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile egitimine olan
gereksinimlerini belirlemek amaciyla yapilan calismada, ebeveynlerin egitim gereksinimlerinin olup-
olmadigr ve cocugun yas grubuna gore ebeveynlerin gereksinim duyduklart konularda farklilik olup-
olmadig incelenmistir.

Bulgular incelendiginde, ebeveynlerin siralanan tim konularda egitim gereksinimlerinin
oldugu belirlenmistir. Agtk uglu sorulan soruda ise bir ebeveyn ek bir konu (¢ocugunun hareketini
kolaylastirici ara¢ ve temini) tizerinde bilgi istedigini belirtmistir.

Cocuklarin yas gruplarina gore ebeveynlerin gereksinimleri incelendiginde bazi konularda
ebeveynlerin egitim gereksinimlerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulagilmistir. Zihinsel
yetersizlikle ilgili genel bilgilere yonelik egitim gereksinimi konularindan; “zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin gelisim Ozellikleri” konusunda 5-6 yas ¢ocugu olan ebeveynler daha fazla egitim almak
istemislerdir. Ebeveynlerin ¢ocugun egitimine yonelik egitim gereksinimleri incelendiginde,
ebeveynlerin “cocugun okuma-yazmaya hazirlik ve okuma-yazma becerilerini destekleme” ve
“cocugun okuléncesi donemindeki kavram ve matematik becerilerini destekleme” konularinda
cocuklarinin yas gruplarina gore ebeveynlerin gereksinimlerinde farkliik g6zlenmistir. Bu
konulardan “cocugun okuma-yazma becerilerini destekleme” konusunda 7-8 yas ¢ocugu olan
ebeveynlerin, “cocugun okuléncesi dénemindeki kavram ve matematik becerilerini destekleme”
konusunda ise 5-6 yas zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha fazla egitime
gereksinim duyduklar gorilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugun sosyal aktivitelere katilimina yonelik
egitim gereksinim konularindan “resim ve miuizik gibi sanatsal faaliyetlerin zihinsel yetersizligi olan
cocugumun gelisimindeki 6nemi” konusunda 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin diger yas
gruplarindaki ebeveynlere gére daha fazla egitim almak istedikleri beliflenmistir. Sucuoglu (1995)
yaptigt calismada Gzel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin gereksinimlerini belitlemistir.
Ebeveynlerin aile ici, esler arasi ve ¢ocukla iletisime yonelik egitim gereksinimlerine bakildiginda, 5-6
yas ¢ocugu olan ebeveynlerin “aile yasam dongiisi” konusunda almak istedigi egitim gereksinimi
diger yas gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlere gére anlaml bir farkhilik gostermistir. Calismasinin
sonunda cocuklarinin 6zel gereksinimi ve onlara nasil egitim verebilecekleri konusunda strekli
olarak egitime gereksinim duyduklarint belitlemistir. Bu bulgular da ¢alismanin sonuglarini destekler
niteliktedir. Calismada ele alinan diger konularda ise her bir yas grubunda bulunan ¢ocuklarin

ebeveynleri arasinda farkhilik bulunmamustir. Yas gruplart arasinda fark bulunmasa da her bir yas
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grubunda ¢ocugu bulunan ebeveynlerin ¢ogunun siralanan konularda egitim almak istemesi bu
konularda egitim gereksinimlerinin bulundugunu gostermektedir.

Bu ¢alismada zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim gereksinimleri
belitflenmeye c¢alisiimistir. Ebeveynlerin egitim gereksinimini belirlemek igin arastirmact tarafindan
gelistirilen form kullanilmistir. Ebeveynlerle aile egitimi ¢alismalarindan 6nce bu gereksinim
belitleme araglarinin kullanilmasi uygulanacak olan aile egitim ¢alismalarinin verimini ve etkililigini
arttiracaktir. Bu nedenle 6zel gereksinimli tim ¢ocuklarin ebeveynlerinin desteklenmeden 6nce,
bireysel ya da grup egitim calismalarindan 6nce gereksinimleri belitlenmelidir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin gereksinimlerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalarin 6zelligine uygun

olacak sekilde Aile Gereksinimi Belirleme Aract (AGBA) gibi standart testlerde kullanilabilir.
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Extended English Abstract

Single screening method was used in this study, which was prepared for the purpose of
determining family education necessity of parents with mentally deficient children. The research
was planned with the purpose of determining the educational needs of parents with mentally
deficient children at the age of 5 to 10. The study used single screening model among general
screening models. The study group was composed of parents who had mentally deficient children
at the age of 5 to 10 and attending the special education and rehabilitation center in Ankara. The
number of parents was 364 and they were selected randomly from the districts of Altindag,
Cankaya, Keci6ren, Mamak, Sincan, Yenimahalle and Etimesgut in the province of Ankara. The
“Educational Needs Form” was used to determine the needs of parents. The form was prepared to
screen the educational needs of parents with mentally deficient children. The form, which has 31
items including an open-ended question, involves the following topics: general information about
mental deficient children, legal rights, supporting the development of child, education of the child,
communication inside the family, communication between spouses, communication with the child,
and participation of child in social activities.

Frequency and percentage distributions of the date were given in the research. Chi-square
test was used during examination of differences between variables. 0,05 was used as significance
level. The study analyzed the topics on which parents with mentally deficient children needed
education, and the differences in the needs as per different age groups.

The findings of the study indicated that parents needed education in all of the listed topics.
The open-ended question was answered by one parent only, who requested an additional topic. It
was a request for providing a vehicle that would facilitate the movement of the child.

Studying the educational needs of parents by age groups yielded statistically significant results
in some topics. Under the topic of “general information about mental disability”, a significant
difference was found in the topic of “developmental characteristics of mentally disabled children”
while there was not a significant difference on the topic of “benefiting from social resources”.
Parents with 5-6 year-old children stated that that they wanted to receive education on this matter
at a higher rate (82.08%) compared to parents with mentally deficient children in other age groups.
Regarding “methods of benefiting from other social resources”, it is found that most of the parents
(between 76.92% and 77.45%) have educational necessities in all age groups, ie. 5-6 years, 7-8 years
and 9-10 years.

No significant difference was found in educational needs of parents on “legal rights” by the
age group of children. The findings indicated that rates were close in all age groups and that all
parents needed education on “legal rights”. It was found that most of the parents in every age
group (76.66%) were in need of education on this matter.

Under the topic of “supporting the development of the child”, there was not a significant
difference on the topic of “supporting the movement/muscle skills, speaking and social skills of the
child”. It was seen that parents with mentally deficient children in every age group need education
to support their children's development.

When the educational needs of parents for the “education of the child” were studied, it was
found that there were significant differences by age groups on the topics of “preparing the child for
reading and writing and supporting the child for reading and writing skills” and “supporting the
conceptual and mathematical skills of the child in pre-school period”. No significant difference was
found between age groups on the topic of “how to support the mathematical skills of the child in
the school period”. It was seen that parents with 5-6 year-old mentally deficient children desire to
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receive education on this matter at a higher rate (84.30%) compared to parents with children in
other age groups. No significant difference was established among age groups with regard to “the
actions to be taken upon when the child starts primary school (special lower class or
harmonization)”, “organizing the environment to support the mentally deficient child's
education/homework at home”, “how to support mathematical skills of the child in school term”
and “sexual education”. It was seen that most of the parents in every age group (between 69.95%
and 80.32%) needed education on the above-mentioned matters.

Studying the educational needs of parents on “communication inside the family, between
spouses and with the child” indicated that there was a significant difference in the educational
needs of parents with children in the 5-6 age group on the topic of “family life cycle”. Although no
significant difference was found in the topics “dealing with stress”, “communication between
spouses” and “communication with the child”, the fact that parents in all groups want to receive
education especially on communication with the child indicates that parents need support on
communication with the child regardless of their age.

When the educational needs of parents for the “participation of the child in social activities”
were studied, it was found that there were significant differences by age groups between parents
who needed education and who did not on the topic of “the importance of art activities such as
painting and music on the development of”. No significant difference was found between age
groups on the topic of “the place and importance of sports on the development of mentally
deficient children”. Parents (72.12% and 72.27%) of mentally deficient children in all age groups (5-
6 years, 7-8 years and 9-10 years) indicated that they desired to receive education on this matter.

An open-ended question was asked to patrents in the last question of the form: "Is there
another subject about which you would like to receive education apart from the mentioned ones? If
so, please indicate it/them." This question was answeted by only one parent. He indicated: "My
daughter has both mental deficiency and she cannot walk. Are there any tools that would help my
daughter to move comfortably at home? If so, how and where can I get them?
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