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Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zamanlarini
degerlendirme bicimlerinin incelenmesi (Sakarya Ili 6rnegi)
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Gulten Hergtiner **

Ozet

Bu calismanin amaci Sakarya il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli ilk ve
orta dereceli okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor ggretmenlerinin serbest zamanlarini
nasil ve ne gsekilde degerlendirdiklerini ortaya koymaktir. Hazirlanan anket formu ilk ve
ortadgretimde goOrev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerine uygulanmis ve verilerin
degerlendirilmesinde frekans ve yuzde dagilimlari kullaniimistir. Sonucta; beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin serbest zaman bulamama ve ekonomik yetersizlik nedeni ile yeteri kadar
etkinliklere katilamadiklari, serbest zamanlarini genellikle evde televizyon seyrederek veya
gazete, dergi, kitap okuyarak degerlendirdikleri gorulmistir. Beden egitimi ve spor
Ogretmenleri serbest zamanlarini verimli kullanmadiklari, kurumlarinca serbest zamanlarin
degerlendirmek icin imkan saglanamadigi, imkan saglandiginda serbest zamanlarini spor
yaparak ve okuyarak degerlendireceklerini belirtmigslerdir.
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Leisure time spending assessment forms of the physical
education and sport teachers (Sakarya City example)

Nuran Kandaz Gelen*
Gulten Hergtiner **

Abstract

The purpose of this study was to exhibit forms of the spending the leisure time of the
physical education and sport teachers in National Education Ministry schools in Sakarya. A
questionnaire was distributed to the physical education and sport teachers in elementary school
(50), in high school (50), frequency and percentage methods were used in evaluating the data.
As a result, the physical education and sport teachers could not attend sufficient leisure time
activities because of not to have enough time and money and they spent their leisure time at
home with their spouses by reading, visiting and making sports. They claimed that they spend
their time inefficiently, and if they have sufficient time they defined that they will spend their
time by reading, visiting and exercising.
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Giris

Serbest zaman, bireyin yasamak igin basvurmasi gereken ugraslarin disinda bireysel
tercihlerine ayiracagl zaman olarak tanimlanmaktadir. Bir baska tanima gore serbest zaman,
gunlik hayatin uyku, dinlenme ve ¢alisma disinda kalan bireyin istedigi gibi kullanabilecegi
zamandir. Serbest zamanin degerlendirilmesi ise, bireyin istedigi bir ugras ile zevk ve doyum
saglamak amaci ile serbest zamanda bireysel veya grup ile yapilan etkinliklerdir (Ergin, 1973;
Gokee, 1984; Kraus, 1985; Miiftugil, 1993; Sagcan, 1986).

Rekreasyon; serbest zamanlari degerlendirme, Kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra
yenileyen, dinlendiren ve gonullu olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanirken, rekreasyona
duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri
gelmektedir. (Karakigclk, 1995; Koger, 1980; Kraus, 1985). Ulkelerin geleceklerini teminat
altina alan en 6nemli konu egitim konusudur. Planl programli ve ¢agdas bir egitim Glkemizin
en 6nemli problemidir. Yeni teknolojileri ve egitimde modernligi yakalamak Universitelerin ve
milli egitime bagli okullarin en 6nemli gérevlerindendir. Genglerimizi yetistirip yeni bilgiler ile
donatmak vazifesi Milli Egitime bagli okullarda gorev yapan 6gretmenlerin sorumlulugundadir.
Gelismis Ulkeler gelirlerinin blyik bir bolumini egitime harcamakta, 6gretmenlerin ¢calisma
ortamini diizenleyici tedbirleri almaktadir. Ulkemizde de 6gretmen sayisi ve refah diizeylerinin
yukselmesi bakimindan son yillarda gozle gordlir bir caba sarf edilmektedir. Cok genis bir
kapsama sahip olan rekreasyon, ¢ocuklari ve gencleri egiten beden egitimi ve spor 6gretmenleri
tarafindan ne derece uygulanabildigi merak konusudur. Calisma sartlari cok yogun olan beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin serbest zamanlarini nasil ve ne sekilde degerlendirdikleri bu
arastirmanin temelini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Sakarya il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanhgina bagh ilk
ve orta dereceli okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin serbest
zamanlarini nasil ve ne sekilde degerlendirdiklerini ortaya koymaktir.

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Sakarya ili merkezinde Milli Egitim Bakanhgina bagl ilk ve orta
dereceli okullarda gorev yapan toplam 103 beden egitimi ve spor O0gretmeni olusturmustur.
Anketler, Sakarya Milli Egitim il Midurltginden izin alindiktan sonra, yine ayni kurum
aracihigi ile merkezde bulunan okullardaki beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ulastiriimistir.
Arastirmanin érneklemini 69 Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni olusturmustur.

Arastirma Anketi

Anket Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin serbest zamanlarini degerlendirme
bicimlerini ortaya koymak amaciyla uzman gorusleri de alinarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Ankette 31 soruya yer verilmis ve kisisel bilgilerin disindaki sorularda, birden
fazla segenegin isaretlenebilecegi bir yontem uygulanmistir. Ankette beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin sadece, 6gretim yil igerisinde kalan serbest zamanlarina gore cevap vermeleri
istenerek, tatil donemleri arastirma disinda birakilmistir. Anketin gecerligi ve guvenirligi



© Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 4
www.InsanBilimleri.com

Nuran Kandaz Gelen, Gulten Hergtiner: Beden egitimi ve spor igretmenterinin serbest zamanilarim
degerlendirme bicimlerinin incelenmest.

saglanmistir. Gegerlilik igcin uzman gorlstne basvurulmus, Guvenirlik katsayisi cronbach
alpha=,9612 olarak bulunmustur.

Arastirmanin statistiksel Yéntemi

Arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 12.0 istatistik paket programi  kullaniimigtir.  Istatistiki
cozumlemeler icin frekans ve ylizde dagilimlari hesaplanmis ve tim sonuclar tablolar halinde
sunulmustur.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin % 81,2” si erkek, %
18,8’ i bayan olup, % 52,2’ sinin 25-30 yas, % 20,3’ Gnin 31-35 yas, % 18,8’ inin 46 yas ve
ust, % 7,2’ sinin 36-40 yas ve % 1,4’ Unilin de 41-45 yas gruplarindan olduklari gorilmektedir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin % 76,8 i evli olup, % 23,2’ i de bekardirlar.

Tablo 1: Serbest Zaman Faaliyetlerine Giinlik ve Haftalik Katilim Sureleri

Gunluk Katilim f % Haftalik Katilim f %
Suresi Suresi
Bir Saat 22 31,9 |BirGiin 30 435
iki Saat 31 44,9 | iki Giin 25 36,2
Ug Saat 12 17,4 |Ug Giin 8 11,6
Diger 4 58 |Diger 6 8,7
Toplam 69 100,0 | Toplam 69 100,0

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin serbest zamanlara gunlik katilim surelerine
baktigimizda, % 44.9’ u giinde iki saatini, % 31.9” u glnde bir saatini ve % 17.4’ U glnde (g
saatini ayirmaktadirlar. Haftada katilim surelerine bakildiginda % 43.5° i haftada bir giin, %
36.2’ si haftada iki glin ve % 11.6° si da haftada (¢ glin katilmaktadirlar (Tablo 1).

Tablo 2: Evde ve Ev Disinda Serbest Zamanlarda Yapilan Etkinlikler

EVDE f % |EV DISINDA f %
Muzik Aleti 2 29 Muzik Aleti Calarim 2 2.9
Calarim

Aktif Spor 10 145 Aktif Spor Yaparim 3 43
Yaparim

Arkadas Ziyareti 4 5,8 | Arkadas Ziyareti 48 69,6
El Isleri 4 58 |Elisleri 1 1,4
Kitap-Gazete Kitap-Gazete

Okurum 32 46.4 Okurum 1 14
Spor Yaris.larini 3 43 Spor Yarislarini 9 29
Izleme Izleme

S_lnema, Tiyatroya 3 43 Cars_l, Pazar, Fuar 11 159
gitm. Geziler

TV izlerim 10 14,5 | Kahvehaneye Gitme 1 1,4
Muzik Dinlerim 1 14

Toplam 69 100,0 | Toplam 69 1000




© Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 5
www.InsanBilimleri.com

Nuran Kandaz Gelen, Gulten Hergtiner: Beden egitimi ve spor igretmenterinin serbest zamanilarim
degerlendirme bicimlerinin incelenmest.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin evde uyguladiklari serbest zaman etkinliklerine
baktigimizda % 46.4 ile kitap gazete okumak ilk sirayi alirken bunu % 14.5 ile TV izlemek ve
aktif spor yapmak, % 5.8 ile el isleri ve arkadas ziyaretleri, % 4.3 ile spor yarislarini izleme ve
sinema — tiyatroya gitme, % 2.9 ile muzik aleti ¢alma, ve % 1.4 ile mizik dinlemek takip
etmektedir. Ev disinda uyguladiklari serbest zaman etkinliklerine baktigimizda % 69.6 ile
arkadas ziyareti, % 15.9 ile carsl — fuar gezileri, % 4.3 ile aktif spor yapmak, % 2.9 ile ilk mlzik
aleti calmak ve spor yarislarini izleme, % 1.4 ile el isleri, kahvehaneye gitmek ve kitap-gazete
okumak takip etmektedir (Tablo 2).

Tablo 3 Serbest Zamanin Doldurulmasinda Gugcluk Cekiliyor mu ?

F %
Evet 2 2,9
Biraz 20 29,0
Hayir 47 68,1
Toplam 69 100,0

Serbest zamanlarin doldurulmasinda guclik cekilip cekilmedigine bakildiginda
ogretmenlerin % 68.1" i glclik ¢cekmedigini, % 29’ u da biraz gucluk cektiklerini belirtmiglerdir
(Tablo 3).

Tablo 4: Serbest Zamanda Katilmak istenilen Etkinlikler

f %
Muzik Aleti Calma 12 17,4
Aktif Spor Yapmak 40 58,0
Arkadas Ziyareti 2 2,9
El Isleri 2 2,9
Kitap, Gazete Okumak 3 4,3
Bilimsel Faaliyetler 4 58
Spor Yarismalarini izlemek 5 7,2
Sinema, Tiyatro izlemek 1 1,4
Toplam 69 100,0

Serbest zamanda katilmak istenilen etkinliklere baktigimizda % 54 ile aktif spor yapmak
ilk siray1 alirken, bunu % 17.4 ile mizik aleti ¢calmak, % 7.2 ile spor yarismalarini izlemek, %
5.8 ile bilimsel faaliyetler, % 4.3 ile kitap - gazete okumak, % 2.9 ile arkadas ziyareti ve el
isleri, % 1.4 ile sinema — tiyatro izlemek takip etmektedir (Tablo 4).
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Tablo 5: Serbest Zamanlarda Katilinan ve Yapilmak istenen Spor Etkinlikleri

Katilinan f % Istenen F %
Yurayis 13 18,8 | Voleybol 5 7,2
Futbol 18 26,0 |Futbol 8 11,6
Atletizm 4 5,8 | Atletizm 2 2,9
Badminton 5 7,2 | Kayak 13 18,8
Aerobik 3 4,3 | Aerobik 1 14
Yelken 1 1,4 |Dagcilik 3 4,3
Jimnastik 4 5,8 | Vicut Gelistirme 2 2,9
Dagcilik 1 14 |Yluzme 14 20,3
Viicut Gelistirme 2 2,8 | Kampgilk 1 1,4
Ylzme 13 18,8 |Tenis 14 20,3
Tenis 5 7,2 | Basketbol 6 8,7
Toplam 69 100,0 | Toplam 69 100,0

Serbest zamanlarda katilinan spor etkinliklerine baktigimizda % 26 ile futbol ilk siray!
alirken, bunu % 18.8 ile ylriyis ve yizme, 7.2 ile tenis ve badminton, % 5.8 ile atletizm ve
cimnastik, % 4.3 ile aerobik, % 1.4 ile yelken ve dagcilik sporlar takip etmektedir. Serbest
zamanlarda uygulanmak istenen spor etkinliklerine baktigimizda % 20.3 ile ylizme ve tenis
oynamak ilk sirayi alirken, % 18.8 ile kayak, % 11.6 ile futbol, % 8.7 ile basketbol, % 7.2 ile
voleybol, % 4.3 ile dagcilik, % 2.9 ile atletizm ve vicut gelistirme, % 1.4 ile aerobik ve
kampcilik izlemektedir (Tablo 5).

Tablo 6: Serbest Zamani Degerlendirme Faaliyetlerine Katilis Nedenleri

f %
Statu Saglayacagini Dlsuniyorum 8 11,6
Fiziki Uygunluk ve Saglikli olma 44 63,8
Egitici ve Yararli Buldugum Igin 9 13,0
Arkadaslarla Bulunma ve Paylasim 4 5,8
Yeni Deneyimler Elde Etme 2 29
En lyi Yapabildigim 2 2.9
Toplam 69 100,0

Serbest zamani degerlendirme faaliyetlerine katilis nedenlerine baktigimizda % 63.8 ile
fiziki uygunluk ve saglikh olmak ilk sirayi alirken, bunu % 13 ile egitici ve yararli bulundugu
icin, % 11.6 ile statl saylayacagini dustinmek, % 5.8 ile arkadaslarla bulunma ve paylasim, %
2.9 ile yeni deneyimler elde etme ve en iyi yapilabildigi icin izlemektedir (Tablo 6).

Tablo 7: Katilmay: istedikleri Serbest Zaman Etkinliklerine Katilmayis Nedenleri

f %
Cevremde Bu Tur Etkinlikler Yok 4 59
Tesis ve Arag Gereg Yok 12 17,5
Parasal Olanagim Yok 30 43,6
Tesisler Genelde Dolu 2 2,9
Bu Tur Etkinliklere Ayiracak Zamanim Yok 21 30,1

Toplam 69 100,0
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Katilmay: istedikleri serbest zaman etkinliklerine katilmayis nedenlerine bakildiginda %
43.6° siI parasal olanaklarinin olmadigini, % 30,1 i bu tir etkinliklere ayiracak zamanin
olmayisini ve % 17,5 i tesis ve arag gerecin yetersiz oldugunu belirtmislerdir (Tablo 7).

Tablo 8: Serbest Zaman Etkinliklerini Gerceklestirdikten Sonraki Duygulari

f %
Rahatlama ve Doyum Hissi 54 78,3
Kendime Olan Guvenim Artiyor 6 8,7
Tekrar  Gergeklestirmek  Igin  Firsat 6 8,7
Beklerim
Gevrem Genisliyor 1 1,4
Mesleki Basarimi ve Is Doyumumu 2 2,8
Arttiryor
Toplam 69 100,0

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman etkinliklerini gerceklestirdikten
sonraki duygulari soruldugunda % 78.3” U rahatlama ve doyum hissi, % 8.7" si kendine olan
glveni arttintyor ve tekrar gerceklestirmek icin firsat bekleme, % 2.8’ i mesleki basari ve is
doyumunu arttirtyor ve % 1.4° U ise gevrem genisliyor seklinde cevap vermislerdir (Tablo 8).

Tablo 9: Serbest Zamanin En lyi Sekilde Degerlendirilmesi icin Devletten Beklentileriniz

f %
Serbest Zamani Degerlendirmeye Yonelik

25 36,2
Alanlar Acilmali
Okullarda Olanaklar Sunulmalh 23 33,3
Sanatsal ve Kilttrel Nitelikli Serbest Zaman 5 7,2
Cevrede Bu Konuda Rehberlik Birimler

2 2,9
Kurulmali
Spor Olanaklarindan Her Kesimin

< 5 72

Yararlaniimasi Saglanmali
Ekonomik Kosullar 7 10,1
Diger 2 2,9
Toplam 69 100,0

Beden egitimi ve spor égretmenlerinin serbest zamanlari en iyi sekilde degerlendirmede
devletten beklentileri incelendiginde % 36.2 ile serbest zamani degerlendirmeye yonelik alanlari
acilmasi ilk sirayr alirken, % 33.3 ile okullarda olanaklarin sunulmasi, % 10.1 ile ekonomik
kosullarin iyilestirilmesi, % 7.2 ile sanatsal ve kultlrel nitelikli serbest zaman etkinliklerinin
arttirllmasi ve spor olanaklarindan her kesimin yararlanmasi, % 2.9 ile rehberlik birimlerinin
kurulmasi olarak saptanmistir (Tablo 9).

Tartisma

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zamanlarin degerlendirme bigimlerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bk
cogunlugu 25-30 yaslari arasinda evli ve mesleki tecriibeye sahip olduklari goralmustir. Denek
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grubunun serbest zaman faaliyetlerine giinliik ve haftalik katihm surelerine bakildiginda biyuk
bir kisminin haftada bir giin iki saat katildigi, bir kisminin da haftada iki giin bir saat katildiklari
gordlmistur. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kendileri icin yeterli serbest zaman
bulmadiklari, bunun nedeni olarak okulun ve diger islerinin yogunlugu gosterilebilir (Tablo 1).
Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin evde ve ev disindaki serbest zaman faaliyetlerine
bakildiginda deneklerin daha ¢ok evde kitap-gazete okuduklari ve televizyon izledikleri
goriilmektedir. Sonuglarimiz Afyon ve arkadaslarinin (2000) Ogretim elemanlarinin serbest
zaman bicimlerini inceledikleri calismasiyla paralellik gdstermektedir. Denek grubunun ev
disinda yaptiklari serbest zaman faaliyetlerine bakildiginda biyuk bir kisminin arkadas ziyareti,
diger bir kisminin da carsi-pazar gibi geziler yaptiklari gorilmistur. Benzer sonuclar Afyon ve
arkadaglarinin (2000) calismasinda gordlmdstir. Bu sonuclar bize beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin serbest zamanlarinda yeteri kadar spor yapamadiklarini daha ¢ok pasif olarak
serbest zamanlarini degerlendirdiklerini distindirmektedir (Tablo2). Orneklem grubunun
serbest zamanlarini degerlendirmekte guclik ¢cekmedikleri gorilmektedir. Bu sonu¢ Afyon ve
arkadaslarinin  (2000) calismasiyla desteklenmektedir. Buradan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin serbest zaman bulduklarinda yeterli imkan oldugunda serbest zamanlarini
doldurmakta gugclik cekmeyecekleri anlasilmaktadir (Tablo 3). Beden egitimi 6gretmenleri
katilmak istedikleri serbest zaman etkinlikleri incelendiginde birinci sirayi aktif spor yapmak
almaktadir. Bunu nedeni olarak denek grubunun mesleklerinin spor olusu ve sporun saglik igin
onemini bilmelerinden kaynaklandigi diistinilmektedir (Tablo 4).

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin imkan bulduklarinda yaptiklari spor faaliyetleri
bakildiginda biylk bir cogunlugun futbol ve yiriyus yaptigl gérulmistir. Bunun yani sira
yapmak isteyip de yapmadiklari spor branslarinin basinda tenis ve yiuzme gelmektedir. Bunun
nedenin yeterli tesis ve arag-gere¢ eksikligi oldugu distniilmektedir (Tablo 5). Orneklem
grubunun serbest zamana katilis nedenleri incelendiginde buyuk bir cogunlugunun fiziki
uygunluk ve saghkh olmak igin katildiklari gortlmektedir.Bu sonu¢ Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin serbest zaman degerlendirilmesinin 6nemini bildiklerini dustndirmektedir
(Tablo 6). Denek grubunun serbest zaman etkinliklerine katilamam sebeplerinin basinda
ekonomik yetersizlik ve yeterli vakit bulamamalari yer almaktadir. Benzer sonuglar Afyon ve
arkadaslarinin  (2000) calismasinda gorulmektedir. Bu bulgular beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin ginlik calisma tempolarinin yogunluguna ve hayat standartlarinin yiksek
olmamasina baglanabilir (Tablo 7). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin buylik cogunlugu
serbest zaman etkinliklerine Kkatildiktan sonra rahatlama ve doyum hissi olustugunu
belirtmislerdir. Afyon ve arkadaslarinin (2000) calismasinda benzer sonuclar gortlmektedir.
Serbest zamanin yararlarini bilmelerine ragmen tablo 7 de belirtildigi gibi yeterince serbest
zaman bulamadiklarindan faaliyetlere katilamadiklari anlagilmaktadir (Tablo 8). Beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin serbest zaman degerlendirmesinde devletten beklentileri incelendiginde
serbest zamani degerlendirecek alanlarin agiimasi ve okullarda serbest zaman degerlendirecek
olanaklar sunulmasini istedikleri gorilmektedir. Beden egitimi ve spor dégretmenlerinin devletin
tesis ve arac-gere¢ temin ettiginde serbest zaman etkinliklerine Kkatilmak istedikleri
distnulmektedir (Tablo 9).

Sonug

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 25-30 yaslarinda, evli ve
mesleki tecrlibeye sahip kisilerden olusmustur. Ancak Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
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serbest zaman etkinliklerine yeterince vakit ayiramadiklari ancak haftada bir giin iki saat
genelde evde kitap-gazete okuyarak ve televizyon izleyerek gecirdikleri gérilmastir. Ekonomik
yetersizlik ve serbest zaman bulamamalarina ragmen serbest zaman degerlendirmede zorluk
cekmedikleri, imkan bulduklarinda ise aktif spor yapmak istemektedirler. imkan bulduklarinda
daha ¢ok futbol ve yiriyls yapan Beden egitimi ve spor 6gretmenleri imkansizliktan dolay!
tenis ve ylzme gibi sporlari istedikleri halde yapamadiklarini belirtmislerdir. Beden egitimi ve
spor dgretmenleri serbest zaman etkinliklerinin kendilerini dinlendirdigini fakat etkinliklere
ekonomik yetersizlik ve serbest zamanlarinin yeterli olmamasindan katilamadiklarini
belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri devletten beklentilerinin gerceklesmesi ve
imkan bulduklarinda serbest zamanlarini spor yaparak degerlendireceklerini, calistiklari
okullarin imkan saglamamasina ragmen imkan bulduklarinda serbest zamanlarini verimli
sekilde degerlendireceklerini belirtmislerdir.
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	Özet
	           Bu çalışmanın amacı Sakarya il merkezinde bulunan Milli Eğitim Bakanlığına bağlı ilk ve orta dereceli okullarda görev yapan beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin serbest zamanlarını nasıl ve ne şekilde değerlendirdiklerini ortaya koymaktır. Hazırlanan anket formu ilk ve ortaöğretimde görev yapan beden eğitimi ve spor öğretmenlerine uygulanmış ve verilerin değerlendirilmesinde frekans ve yüzde dağılımları kullanılmıştır. Sonuçta; beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin serbest zaman bulamama ve ekonomik yetersizlik nedeni ile yeteri kadar etkinliklere katılamadıkları, serbest zamanlarını genellikle evde televizyon seyrederek veya gazete, dergi, kitap okuyarak değerlendirdikleri görülmüştür. Beden eğitimi ve spor öğretmenleri serbest zamanlarını verimli kullanmadıkları, kurumlarınca serbest zamanların değerlendirmek için imkan sağlanamadığı, imkan sağlandığında serbest zamanlarını spor yaparak ve okuyarak değerlendireceklerini belirtmişlerdir. 
	Abstract
	The purpose of this study was to exhibit forms of the spending the leisure time of the physical education and sport teachers in National Education Ministry schools in Sakarya. A questionnaire was distributed to the physical education and sport teachers in elementary school (50), in high school (50), frequency and percentage methods were used in evaluating the data. As a result, the physical education and sport teachers could not attend sufficient leisure time activities because of not to have enough time and money and they spent their leisure time at home with their spouses by reading, visiting and making sports. They claimed that they spend their time inefficiently, and if they have sufficient time they defined that they will spend their time by reading, visiting and exercising.
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