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Abstract

Purpose: The purpose of study is to
investigation of relationship with automatic
thoughts and the status of women's exposure to
violence by adolescents children.

Materials and Methods: Descriptive research, was
about violence prepared by the researchers
"Information Form", the data about automatic
thoughts were collected using Automatic
Thoughts Scale (ATS). ATS is developed to
determine the frequency of occurrence of
negative automatic thoughts the person himself.
The research was adapted to Turkish by Aydin
and Aydin (1990). Data were evaluated using
percentage, mean and standard deviation on
computet.

Findings: In this study was found to be
significantly more frequent negative automatic
thoughts in women exposed to violence by
adolescent children than unexposed. Women
who are subjected to violence was expolered
experienced negative emotions such as intense
anxiety, fear, helplessness, anger, children born

Kadinlarin ergen cocuklari
tarafindan siddete maruz
birakilma durumu ve
otomatik diisiinceler ile
iligkisinin incelenmesi'

Ozet

Ama¢: Calismanin amact kadinlarin  ergen
cocuklart tarafindan siddete maruz birakilma
durumu ve olumsuz otomatik disiinceleri ile
iliskisinin incelenmesidir.

Materyal and Method: Tanimlayict olan arastirma
siddetle ilgili veriler arastirmacilar tarafindan
hazitlanan “Bilgi Formu”, otomatik disunceler
ile ilgili veriler Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO) kullanilarak toplanmistir. ODO); kisinin
kendine yonelik olumsuz otomatik
distincelerinin ortaya ¢tkma sikligint belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Aydin ve Aydin (1990)
tarafindan Tirkce’ye uyarlanmustir.  Veriler
bilgisayar ortaminda ytizdelik, ortalama ve
standart sapma kullanilarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Calismada, ergen ¢ocugu tarafindan
siddete maruz birakilan kadinlarda olumsuz
otomatik  dustuncelerin,  siddete = maruz
kalmayanlara oranla anlamli olarak daha sik
oldugu bulunmustur. Siddete maruz birakilan
kadinlar yogun endise, korku, caresizlik, 6tke,
cocugundan nefret etme, kendini degersiz bulma
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to hate, feelings of worthlessness. gibi olumsuz duygular hissettiklerini ifade
etmistir.

Keywords: Women, child, violence, adolescent,

negative automatic thoughts. Anahtar Kelimeler: Kadin, ¢ocuk, ergen,
siddet, olumsuz otomatik disinceler.

(Extended English abstract is at the end of this

document)

1. GIRIS
Siddet, insan yasaminin her alaninda gérilebilen ve diinyada giderek artan 6nemli bir toplum sagligs

sorunudur. Sorun gesitli ortamlarda ve farkl sekillerde gerceklesebilir. Bu ortamlardan biri ise aile
ortamidir. DSO’niin 2002’de yayinladig raporda, siddetin en fazla aile ortaminda ve kadina yonelik
oldugu bildirilmektedir (Krug ve ark., 2002).

Aile ici siddet, aynt ailedeki bir bireyin ailedeki diger bireyin fiziksel veya psikolojik butunligtine
ciddi boyutlarda zarar veren eylem veya ihmaldir (Yaman Efe ve Ayaz 2010; Giiler, 2005; Unal,
2005). Aile ici siddet 6zellikle kadini ve ergenlik ddnemdeki cocugu daha cok etkiler (Unal, 2005) ve
siddetin bu bigimi 6zel hayatin mahremiyet alaninda gériilen son derece hassas bir konudur (Unal,

2005).

Kadina yonelik siddet kadint inciten, ona istirap veren fiziksel, cinsel, zihinsel hasarla sonuglanan
veya sonuglanma olasiligi bulunan kamusal alanda ya da 6zel yasaminda uygulanan her tirlt
davranstir (IKSGM, 20006). Kadina yonelik siddet; kufiirlti konusma, korkutma, s6zel/silahla olarak
tehdit etme, fiziksel zarar vermeyiicerebilir. Siddet ister bir kere yasanmis olsun, isterse strekli bir

tutum olsun, mutlaka tizerinde durulmasi gereken bir durumdur.

Diinyanin bir¢ok tilkesinde oldugu gibi, Turkiye’de de kadinlar degisik bi¢imlerde siddete maruz
kalmaktadir. Ekonomik, politik ve toplumsal etmenlerin yant sira, bazt psikolojik etmenler de
kadinlar siddet karsisinda daha savunmasiz kilmakta ve ¢ok ciddi 6rselenmelere yol agmaktadir.
Ozellikle ergenlik dénemindeki g¢ocuklarin anne-babaya saldirgan davranmast veya siddet
uygulamasi oldukg¢a sik gorilen ancak hakkinda fazla konusulmayan bir durumdur. Gelles ve
Cornell (1990) gbre, ABD'de her yil yaklasik 1 milyon ergenlik ¢agindaki geng ebeveynlerinden
birine karst siddet uygulamaktadir. Her yil 2000 ebeveyn kendi ¢ocuklart tarafindan éldiirilmektedir.
Buna ek olarak 65 yasin tizerinde yaklasik yarim milyon Amerikali, ailenin daha geng yastaki
tiyelerinin cesitli tiir saldirilarina maruz kalmaktadir (Ritzer, 1990). Ulkemizde, siddetin bu bicimi ile

ilgili resmi bir veri bulunmamaktadir.
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Ebeveynler, ergenlerin sosyal uyum yetilerinin gelismesi ve pozitif kimlik kazanmasinda 6énemli rol
oynar (Noller ve Callan,1990). Ebeveynler ile ergenler arasmndaki uyum ergen davranislarini olumlu
yonde etkilerken, uyumsuzluk ise ergen ile ebeveyn iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek, ergenin
sozel ya da fiziksel saldirgan davranislar sergilemesine yol agabilmektedir (M.E.B, 1989). Bu
davranislarin bicimlenmesinde demografik etkenler 6nemli rol oynamaktadir (Aktas, Giveng

2006:2).

Bilissel davranisct kurama gore; insanlarn davranislarni belifleyen etken, olaylarin ne oldugu degil,
bireyin bu olaya iliskin yorumlar ve anlamlandirmalandir. Bireyin kendisi ve dis dinyaya iliskin
algllama ve degerlendirmelerini belitleyen siireclerden biri otomatik diistinceleridir. Otomatik
duistinceler genellikle akilci ve sistematik bir analizden ge¢mezler, duruma iliskin bilgi ve verilerin
islenmesi sirasinda olusan bilissel ¢arpitmalar sonucunda olusurlar ve nesnel gergeklige uygun
olmasa da varliklanint surdirirler (Akkoyunlu ve Turkeapar, 2013; Turk¢apar ve ark., 1995;
Erozkan, 2011). Otomatik disiinceler 6zellikle duygusal bozukluklarda gorilen olumsuz
ozellikleriyle, kararsizlik, dikkati toplayamama, bellekte zayiflama, umutsuzluk kaygt gibi pek ¢ok
psikolojik stkintiya neden olabilmektedir (Aysan ve Bozkurt, 2004; Exr6zkan 2011). Kadinlarin ergen
cocuklari tarafindan siddete maruz birakilmalarinin kendilerine ve dis diinyaya iliskin algilamalar ve

anlamlandirmalar Gzerinde olumsuz etkileri olabilecegi dusunilebilir.

Ulkemizde kamusal ve 6zel alanda yasanan siddet her gegen giin artmaktadir. Bunlardan biri olan,
ergenlik donemindeki genglerin anne-babaya saldirgan davranmast stk goriilmesine ragmen,
tlkemizde bu konuda yapilmis ¢calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci; kadinlarin ergen
cocuklar tarafindan siddete maruz birakilma durumu ve olumsuz otomatik distinceleriile iliskisinin

incelenmesidir.

2. YONTEM

2. 1. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayict ve kesitsel tipte olan arastirma Ocak 2010- Aralik 2011 yillart arasinda yapilmistir.
Calismada 6rneklem segimine gidilmemis, Istanbul Anadolu Yakast Aile Sagligi Merkezine hizmet
almaya gelen, ergenlik doneminde en az bir cocugu olan, arastirmaya katilmayi kabul eden ve
sorulart eksiksiz yanitlayan 671 kadin 6rneklemi olusturmustur. Sosyodemografik 6zellikler ve
siddetle ilgili veriler arastirmacilar tarafindan hazitrlanan “Soru formu”, otomatik disiincelerile
ilgili veriler Otomatik Disiinceler Olgegi (ODO) kullanilarak toplanmistir (Aydin ve Aydin,
1990).
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2.2.Veri Toplama Araglar1

2.a. Soru Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kadinin sosyodemografik 6zellikleri ve
siddetle ilgili verileri iceren sorulardan olusmaktadir. Sosyodemografik veriler; yas, egitim durumu,
medeni durum, ekonomik durum, saglik givencesi ve ailesel 6zellikler; ailenin tipi, evlenme seKkli, es
uyumu gibi 6zellikler kapali u¢lu sorularla toplandi. Siddetle ilgili veriler, “Cocugunuz tarafindan
siddete maruz birakildiniz mi?, Cocugunuz size vurur mu? Cocugunuz size bagirir mt?, bu

durumlarda neler hissedersiniz?” gibi a¢tk uglu sorularla toplandi.

2.b.0Otomatik Diigiinceler Olgegi (ODO) [Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ)];
Kisinin kendine yonelik otomatik olumsuz disiincelerini ortaya ¢tkma sikligint belirlemek amaciyla
1980°de Hollan ve Kendall tarafindan gelistirilmistir. Aydin ve Aydin (1990) tarafindan Turkge’ye
uyarlanan (Aydin ve Aydin, 1990) ergen ve yetiskinlere uygulanabilen, “5’li likert tipte” olan (1= hig¢
aklimdan ge¢medi, 5=hep aklimdan gecti) ve 30 maddeden olusan 6l¢egin puan araligr 30-150’dir.
Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin olumsuz otomatik diisiincelerinin sikligini
gosterir. Aydin ve Aydin’nin (1990) yaptigi gecerlik calismasinda ODO’niin; i¢ tutarlilig Cronbach «

.95 olarak bulunmustur. Calismamizda da i¢ tutarlilik Cronbach’s o .95 olarak saptanmustir.

2.3. Verilerin degerlendirilmesi

Calisma verileri bilgisayar ortaminda degetlendirilmistir. Kadinlarin sosyodemografik 6zellikled ve
siddete maruz birakilmaya iliskin veriler tanimlayicr istatistiksel analizler olan ytizdelik, ortalama,
standart sapma ile degerlendirilmistir. Siddete maruz birakilma durumuna iliskin veriletle olumsuz
otomatik diisiinceler “Olgegi puan ortalamalart arasindaki farkin degerlendirilmesinde “t” testi

kullanilmistir.”

2.4. Aragtirmanin Etik Yoénii
Calismaya baslanmadan 6nce kadinlara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis gontlli olanlar ¢alisma

kapsamina alinmustir.

2.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:
Kadinlarin ergen ¢ocuklan tarafindan siddette maruz birakima durumu ve otomatik diistinceler ile
iliskisinin incelendigi bu c¢alismanin sonuglart arastirma grubu ile sinirhidir ve tim evrene

genellenemez. Bu alanda yapilmis daha genis 6lgekli calismalara gereksinim bulunmaktadir.
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3. BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamast 40.12£9.39, eslerinin yas ortalamast ise
42.85+11.64°dur. Kadinlarin %15.4°0, eslerinin ise %21.2’si universite mezunudur. Kadinlarin
%56.8’inin hi¢ ¢alismamis oldugu, %5.8’inin ise anne olduktan sonra ¢alisma yasamindan ayrildigt
belitlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin Demografik Ozelliklerine Gire Dagilinm

Demografik Ozellikler n %
Kadinin Egitim Durumu Tlkokul 275 41.0
Ortaokul 117 17.4
Lise 173 25.8
Universite 97 14.5
Cevapsiz 9 1.3
Tlkokul 200 29.8
Esinin Egitim Durumu Ortaokul 128 19.1
Lise 191 28.0
Universite 142 21.2
Cevapsiz 10 1.0
Kadinin Calisgma Durumu Calismiyor 381 56.8
Calistyor 223 33.2
Calismay1 brraktl 39 5.8
Emekli 26 3.9
Cevapsiz 2 0.3
Esinin Calisma Durumu Calistyor 508 75.7
Calismiyor 37 55
Calismay1 biraktt 8 1.2
Emekli 103 154
Cevapsiz 15 22
Saglk Guvencesi SGK 599 90.1
Diger 66 9.9

Kadinlarn %49.2’sinin gorict usuld ile evlendigi ,%16.2’sinin ailelerinin genis aile oldugu ve
%53.0’tuntn uyumlu cift oldugunu belirttigi saptanmustir (Tablo 2).

Calismaya katilan kadinlarnn ve eslerinin %714.6’sin1n, ¢ocuklarinin ise %06.6’s1nin psikolojik bir
sorun nedeniyle tedavi gordigl, ebeveynlerin %32.3 Gniin, ergenlerin ise %06.0’1n1n sigara ictigi,
ebeveynlerden %29.6’smn1n yasamlarinin herhangi bir doneminde alkol kullandigi ve ergenlerin ise
%3.3’tunun alkol aldigt belirlenmistir.

Tablo 2. Kadinlarin Ailesel Ozelliklerine Gire Dagilim (n=671)

Ozellikler % 7
Evlenme Sekli Gorict usulit 329 49.2
Anlasarak 253 37.8
Her ikiside 79 11.8
Diger 8 1.2
Aile Tipi Cekirdek 551 83.4
Genis 120 16.6
Esler Arast Uyum | Uyumlu 356 53.0
Tanmlar Kismen uyumlu 248 37.0
Uyumsuz 67 10.0
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Kadinlarin %23.5’inin esi tarafindan siddete maruz kaldigini, eslerin %12.1’inin birbirine siddet

uyguladiginive %30.8ininse cocuklarina siddet uyguladiginiifade ettikleri beliflenmistir (Tablo 3).
Tablo 3: Kadinlarin Siddet Y asama Ozelliklerine Gire Dagilim (n=671

Esler Arast Siddet

Coauklarinin Kadina S6zel Siddet Uygulama

Durumu

S6zel Siddetin Turi

Fiziksel Siddeti Uygulayan Ergen

Siddete maruz 428 63.8
kalmama
Esin  kadina  siddet 158 23.5
uygulamast
Kadin esine siddet 4 0.6
uygulamast
Esletin karsilikli siddet 81 12.1
uygulamast

Cevapsiz
Hayir
Evet

Cevapsiz 202 63.3
Azarlanma 425 30.1
Asagilama 36 5.4
Diger (tehdit, lakap 8 1.2

takma, alay vb

Cevapsiz 576 85.8
Erkek 70 10.4
Kiz 18 2.7
Her ikisi 7 1.1

Fiziksel Siddet Nedeni

Siddet Olayindan Sonta Yardim Alma

Cevapsiz 489 73.1
Soyleneni anlamadigim 42 6.2
Diger (s6yleneni 138 20.7

yapmama, s6zel
karsilik verme)

Cevapsiz 473 70.5
Hayir 191 28.5
Evet 7 1.0

Kadinlarin  9%39.9’unun ergen c¢ocuklar tarafindan soézel siddete maruz birakildiklarint

belirtmekteyken, hangi sézel siddete maruz kaldigt soruldugunda cevap verenlerin %30.1’i gocuklan


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v11i1.2679

971

Bilgin, Z., Karaca, S., & Pasinlioglu, T. (2014). Kadinlarin ergen ¢ocuklar tarafindan siddete maruz birakilma durumu ve
otomatik dustunceler ile iliskisinin incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 11(1), 965-978. doi:
10.14687/ijhs.v11i1.2679

tarafindan azarlandigin, %5.4’1 ise asagilandigini belirtmistir. Sozel siddeti uygulayanlarin %20.3’u
erkek, %11.5’1 ise kiz ergendir.

Kadinlarnin %12.7’si fiziksel siddet gérdugini, siddeti uygulayan ¢ocugun %10.4’Gniin erkek,
%?2.7’sinin  kiz ergen oldugunu belirtmislerdir. Kadinlarin %11.8’1 ¢ocugunun kendisine
vurdugunu/ittigini, sadece %1.0’inin siddet yasadiktan sonra yardim aldigini belirtmistir (Tablo 3).
Fiziksel siddetin nedeni soruldugunda cevap verenlerin %06.2’si ¢ocugunun soyledigi bir seyi
anlamadigl, %20.7’si s6yleneni yapmadigt ya da sozel olarak karsilik verdigi icin fiziksel siddete

maruz kaldiklarini distindiklerini ifade etmislerdir.

Siddet olayindan sonra kadinlarin ne hissettikleri sorulmus cevap verenlerin %06.6’s1 yogun endise
yasadigint ve cevap verenlerden %718.7’siise yogun korku, caresizlik, 6fke, ¢ocugundan nefret etme,

kendini degersiz bulma gibi degisik duygular yasadiklarini belirtmistir.

Ergen cocugu tarafindan siddete maruz birakilmayan kadinlarin otomatik diisiinceler ortalamasi
54.04£18.19, birakilanlarin ise 65.88+23.80 oldugu, aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu bulunmustur (t=4.129; p=0.000). Bu bulguya gére, siddete maruz kalan kadinlarda olumsuz

otomatik dustnceler anlamli olarak daha siktir.

4. TARTISMA
Ulkemizde kadina yonelik siddetin siklikla karsilasilan bir durum oldugu bilinmekle beraber, ergen
cocugundan siddet géren kadinlarla ilgili bilgiler sinirlidir. Bu ¢alisma kadinlarin kendi ¢ocuklar

tarafindan siddete maruz birakilma durumlarna iliskin sonuglarn ile literatiire katk: saglayabilir.

Arastirmaya katilan kadinlarn yaklasik yaristilkokul mezunu ve yartya yakini orta yas ddnemindedir.
Kadinlarnn ¢ogunlugu yasamt boyunca herhangi bir iste ¢calismamus ve %49.2°si gorticii usuli ile
evlenmis ve %47’si evlilik iliskilerinin kismen uyumlu ya da uyumsuz oldugunu ifade etmistir. Aile
ici siddet ekonomik, politik ve toplumsal etmenlerin yani sira, evlilik iliskisi, eslerin uyumu gibi farkh
ailesel 6zelliklerden de etkilenebilir. Ozellikle evlilik bicimi ve iliskisi énemli rol oynayabilir.
Giineg’in belirttigine gore (2010) kendileri tanisip anlasarak ayni zamanda ailelerin onayiyla
evlenenlerin %281, goriicii usuliiyle evlenenlerin %37’si en az bir kez fiziksel siddete maruz
kalmaktayken, bu oran kendileri tanisip anlasarak ancak ailelerin onayini almadan evlenenlerde
%49’a ¢ikmaktadir (Glines, 2010). Sanmurat, kadinlanin 6zellikle erken yasta goriicti usuliyle
evlenmis olmasinin, evliliklerinde uyum sorunu yasamalarina, destek sistemlerinin zayif kalmasina,

ekonomik yonden tam bagimli olmalarina neden olabildigini bildirmektedir (Sarimurat, 1993).
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Literatiir dikkate alindiginda aile iginde ebeveynler arasindaki bu sorunlarnn ergenin saldirgan
davranislara yonelmesini etkileyebilecegi disuntlebilir ve siddetle miicadele etmenin bireysel

yaklasimlarin 6tesinde toplumsal olarak ele alinmasinin gerekli oldugu séylenebilir.

Calisma kapsamindaki kadinlarin 6nemli bir kismu (%36.2) esler arast siddet yasadiklarin
belirtmistir. Aile i¢inde ebeveynlerin birbirine yonelik siddetin ergen ¢ocugun siddete egilimini
etkileyebileceg, siddeti normal algilamasina neden olabilecegi literatiirde yer almaktadir. (DeBaryshe
ve Fryxell, 2004). Esinden ya da ana babasindan siddet goren kadinlarin annelik islevlerinin ve
cocuklaryla iliskilerinin bozulmasi, ¢ocugun siddete maruz kalma ve siddet uygulama riskinin
artmasina neden oldugu bilinmektedir (Vahip, 2002). Ebeveynlerin ¢ocugun davranis stratejileri ve
duygularin ifade etmede ¢ok 6nemli bir model oldugu ifade edilmektedir. Literattirde aile ici
siddetin algilanmasinda rol model olan ebeveynlerin davranislarinin sagliklt yonde gelistirilmesinin

gerekli oldugu bildirilmektedir (DeBaryshe ve Fryxell, 2004).

Calismada kadinlarin %39.9’unun ergen ¢ocuklar tarafindan s6zel siddet, %12.7’si fiziksel siddet
gordigin bulunmustur. DSO Cok Ulkeli Kadin Saghgt ve Aile Icinde Kadina Yénelik Siddet
calismasina gore; kadinlar arasinda yasam boyu fiziksel siddet gorme sikligt %13—61 arasinda
degismektedir. (WHO 2005). Ancak kadinin siddete maruz kalma orani iilkeden tlkeye ve sosyo-
kiltiirel yapidaki farkliliklara bagli olarak degismektedir (Isiloglu, 2006). Nagar ve arkadaslarinin
yaptigt ¢alismada (2009) en yaygin gorilen siddet tiriniin s6zel siddet oldugu bildirmektedir
(Nagarve ark., 2009). Sézel siddet yasama durumu, Turhan ve arkadaglarinin Erzurum’da yaptiklan
calismada (2000) %75,3, Kurger ve arkadaslarinin, Malatya’da yaptiklan (1999) ¢alismada %55,2
olarak bildirilmistir. Calismalarin sonuglarn sézel siddetin yayginligini ve bolgesel farkliliklar

gostermesi agisindan 6nemlidir.

Calisma kapsamindaki kadinlarin %30.1’1 azarlanmayi s6zel siddet olarak ifade etmislerdir. Kadinin
siddete bakis agist yasadigt toplumun kiltirine, mevcut yasal dizenlemelere, kadinin egitim ve
sosyo-ekonomik duzeyine gore degismektedir (Giler ve ark.,2005). Bu bulgu siddetin kisisel olarak
algilanisindaki farkliligr gbstermesi agisindan anlamlidir.

Fiziksel siddeti uygulayanin ergen ¢ocuk soruldugunda cevap verenlerin %10.4’intn erkek ¢ocuk,
%2.7’sinin kiz ¢cocuk oldugunu belirtmistir. Fiziksel siddet bicimi olarak ergenler itme, tekme/
tokat/yumruk atma, 1sirma gibi yontemler kullanmaktadir. Hemen hemen tiim kdlttrlerde yapilan

calismalarda erkeklerin kizlardan daha fazla siddete bagvurduklan gézlenmektedir (Bettencourt ve
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Miller 1996; Crick ve Grotpeter 1995; Eagly ve Steffen, 1986; Knight ve ark., 1996). Erkeklerin
siddete daha sik basvurdugu dikkate alindiginda, bu sorunun ¢6zimunt amaglayan girisimlere

erkeklerin katiliminin saglanmasi gerektigi séylenebilir.

Ergenin siddete basvurmasi giiniimiiz toplumlarinda sik goriilen bir durumdur. Her ne kadar siddet
ergenlik doneminde daha sik ortaya gikiyorsa da, siddetin temelleri erken ¢ocukluk déneminde
atilmaktadir (Kayaalp, 2008). Babasinin annesine uyguladigi siddete taniklik eden erkek ¢ocuk,
kadinlara siddet uygulamanin normal bir davranis bicimi oldugunu, yasamlarindaki her tir
problemin, zitlasmanin ¢6zimunt siddetle saglanabilecegini diistinebilir (Isiloglu 2006:15). Bu
anlamda gerek kadina yonelik gerekse toplumsal siddetle miicadelenin ilk basamaginin aile i¢i siddeti

6nlemek oldugu soylenebilir.

Calismada ergen ¢ocuklar tarafindan fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarnin %28.5’1 olaydan
sonra yardim aramadigini ve yalniz %1’inin herhangi bir yere basvuruda bulundugunu, bu yetlerin
ise kadin siginma evi, doktor, pedagog, okul 6gretmeni, adliye ve polis merkezleri oldugu
belirlenmistir. Toplumsal stireg agisindan sosyal, ekonomik, kilttrel ve psikolojik anlamda siddete
karst donanimli olmayan kadin, siddeti olaganlastirarak aile yasamini sirdiirmektedir. Kadin ¢ogu
zaman fiziksel siddet disinda kalan duygusal, ekonomik, sosyal ¢evreden tecrit edilme vb. siddet
bicimlerini yasadiginin bile farkina varamamaktadir (Tasve ark., 1997). Kadinin kendi cocugundan
siddet gormesi, toplumsal olarak olumsuz degerlendirilecegi endisesine, kendine yonelik sugluluk
duygularina, utanmaya v.s neden olarak yardim arama davranslarini azaltabilir. Calisma bulgusu

kadinlarin siddet konusunda bilinglendirilmelerinin gerekliligini géstermesi agisindan anlamlidur.

Aile ici siddet magduru kadin ve/veya ¢ocuklar, maruziyetin siddeti ve sikligina bagl olarak
olaylara farkli yanutlar verirler. Siddet olayindan sonra kadinlarin yogun endise yasadigini, korku,
caresizlik, 6fke, cocugundan nefret etme, kendini degersiz bulma gibi degisik duygu durumlarn
yasadiklart beliflenmistir. Siddet ve kultiirel faktorlerin etkisi ile kadinlarin siddete verdikleri
tepkiler ve ebeveynlik rollerini nasil etkilediginin daha iyi anlasilmasini saglamak i¢in, daha 6nce
k6t muamelede bulunan ebeveynler ve ¢ocuklartyla olan iliskileri hakkinda yapilan ¢alismalarin
ayrntilt irdelenmesi gerekmektedir (Springer ve ark., 2007; Stagg ve ark., 1989). Buna gére aile ici
siddetin kabul edilemez bir durum oldugunun altinin ¢izilmesi amaciyla kadinlan, haklan ve
yurirlikte olan yasanin ilgili maddeleri hakkinda haberdar etmek, farkindaligr artirabilmek icin
medyayr kullanmak ve magdur kadinlara arka ¢itkan dernekleri desteklemek birincil énlemler

anlaminda olduk¢a 6nemli girisimlerdir (Tas ve ark., 1997). Bu bulgular kendi ¢ocugu tarafindan
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siddete maruz birakilan kadinlarin yardima ihtiyact oldugunu gostermesinin yant sira, siddet
acisindan en riskli gruplardan biri olan kadinlarin aile i¢i siddetten korunmasina yoénelik

profesyonel girisimlerin 6nemli oldugunu da dustndirmektedir.

Calismada ergen cocugu tarafindan siddete maruz birakilan kadinlarda olumsuz otomatik
distincelerin, siddete maruz birakilmayanlara oranla anlamli olarak daha sik oldugu bulunmustur.
Siddete maruz birakilan kadmlarin yogun endise, korku, caresizlik, 6fke, cocugundan nefret etme,
kendini degersiz bulma gibi degisik duygular yasadiklarini ¢alismanin bir diger bulgusudur. Bulgular
birlikte degerlendirildiginde, kendi ¢ocugu tarafindan siddete maruz birakilan kadinlann fiziksel
sagliklarinin yant sira ruh sagliklarinin da risk altinda oldugu séylenebilir. Ayrica annesine siddet
uygulayan ergen i¢in de bu durumun bir ¢cok anlamda kendi ruh sagligini da olumsuz etkileyebilecegi
dustnilebilir. Jewkes (2002) aile i¢i siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili olan birgok etmenin 6riimcek
agina benzer bir sekilde birbitleriyle etkilesimde olduklarini, bu nedenle iyi bir 6nleme programi
olustururken birden fazla risk etmeninin ayni zamanda ele alinmasi gerektigini savunmaktadir.
Ergenlerin annelerine yonelik siddetin 6nlenmesinin multidisipliner ve ¢ok boyutlu bir program

gerektirse de, primer saglik hizmetleri kapsaminda ele alinmasinin gerekli oldugu séylenebilir.

5.SONUC VE ONERILER

Calismamizda kadinlarin 6nemli bir kisminin ergen ¢ocuklart tarafindan daha ¢ok sozel daha az
oranda ise fiziksel siddete maruz birakildiklar, siddete maruz kalan kadinlarda olumsuz otomatik
dustinceleri anlamli olarak daha sik yasadiklart belirlenmistir. Anne rolindeki kadina yonelik siddet
ister bir kez yasanmus ister stirekli olsun, mutlaka tizerinde durulmasi gereken bir durumdur. Aile i¢i
siddet 6nlenmesi sagligin gelistirilmesi ve korunmasi agisindan birincil olarak 6nemli iken,
énlenemedigi durumlarda kadia ve aileye saglik hizmeti sunulmasi gereklidir. Ulkemizde bu alanda
daha kapsamli ¢alismalar yapilmasi ve bu ¢alismalarin sonuglarina temellenen saglik hizmetlerinin

yayginlastirilmast onerilebilir.

6. KAYNAKCA
Akkoyunlu, S. & Turk¢apar, H. (2013). Bir teknik: Alternatif diisiince olusturulmasi. Bilisse/

Davranasgr Psikoterapi ve Aragstirmalar Dergist, 2, 53-59.

Aktas, V. & Guveng, G.B. (20006). Kiz ve erkek ergenlerde saldirgan ve olumlu sosyal davranislar
ileyas, iliskisel baglam ve kisiler - arast duyatlilik arasindaki iliskiler. Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 233-264.

Aydin, G. & Aydin, O. (1990). Otomatik distinceler 6lgeginin gecerlik ve gtivenirligi. Psikoloji
dergisi, 24,51-55.


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v11i1.2679

975

Bilgin, Z., Karaca, S., & Pasinlioglu, T. (2014). Kadinlarin ergen ¢ocuklar tarafindan siddete maruz birakilma durumu ve
otomatik dustunceler ile iliskisinin incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 11(1), 965-978. doi:
10.14687/ijhs.v11i1.2679

Aysan, F. & Bozkurt, N. (2004).Okul psikolojik danismanlarinin yasam doyumu, stresle baga ¢itkma
stratejileri ile olumsuz otomatik diisiinceleri. Izmir ili érneklemi. XII1 Ulusal Egitime — Bilimleri
Kurultays, Ininii Universitesi, Egitim Fafkiiltesi, 6-9 Temmuz, 1-15.
Bettencourt, B.A. & Miller, N. (1996). Gender differences in aggression as a function of
provocation: a meta-analysis. Psychological Bulletin, 119, 422-447.
Blum, J., Ireland, M. & Blum, R.W. (2003).Gender differences in juvenile violence: a report from
add health. | Adolesc Health; 32, 234-240.
Crick, N.R. & Grotpeter, J.K. (1995). “Relational aggression, gender and social-psychological
adjustment”, Child Development, 66, 710-722.
DeBaryshe, B. & Fryxell, D. (2004). A developmental perspective on anger: Family and peer
contexts. Psychology In The School, Vol 35, 205-216.
Eagly, A.H. & Steffen, V.J. (1986). Gender and aggressive behavior: ameta-analytic review of the
social psychological literature. Psychological Bulletin, 100, 309-330.
Erozkan A.C. (2011). Investigation of factors predicting the anxiety level of university senior
students. International Online Journal of Educational Sciences, 3(2), 776-805.
Gelles, J. R., Cornell, C.P. (1990). Intimate violence in families. USA:Sage Publications, Inc.
Giiler, N. Tel, H., & Ozkan Tuncay, F. (2005). Kadinin aile iginde yasanan siddete bakist. C.U.
Tip Fakiiltesi Dergisi, 27 (2), 51 — 56.
Gines, G. (2010). Turkiye’de ve Malatya’da kadina yonelik siddet. Kadima Yinelik Siddete Hayer
Sempozyumu, 15 Arali, Malatya.
Isiloglu, B. (2006). Anksiyete ve depresyon tanist ile izlenen evli kadinlarda aile i¢i siddetin
sosyodemografik faktotler, cift uyumu ve hastalikla iliskisi. Uzmanisk Tezi, Istanbul.
Jewkes, R. (2002). Intimate partner violence: Causes and prevention. The Lancet, 359 (9315)1423-
1429.
Kayaalp, L. (2008). Ergenlikte kimlik ifadesi olarak siddet. 1.U. Cerrabpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tzp
Egitimi Etkinligi, Adolesan Sagligr 11, Sempozgyum Dizisi, No:63, Mart, 33-39.
Khnight, G.P., Fabes, R.A., & Higgins, D.A. (1996). Concerns about drawing causalin ferences from
meta-analyses: an example 1n the study of gender differences 1n aggression. Psychological Bulletin, 119,
410-421.
Krug, E.G. & et al. (2002). Wortld report on violence and health, Geneva, World Health
Organization.
KSGM, (2008). Kadin statiistive sagligy ile ilgili gercekler. (Akin, A. Ed) Ankara: KSGM Yayinlar:.
Kurcer, MA., Giines, G. & Geng, M. (1999). Malatya’da sosyoeckonomik duizeyleri farkls iki ayr
bolgede yasayan evli kadinlara yonelik aile i¢i siddet ve etkileyen faktorler. Saglek ve Toplum, 9,
34-37.
Lester, D. (1991). Crime as opportunity: A test of the hypothesis with European homicide rates.
British Journal of Criminology, 31, 186-188.

MEB. Aile ve gevre sorunlarinin gencin kisiligine etkisi. (1989). (S.Kut, N.Kosar Ed), Crraklik ve
Yaygn Egitim Genel Miidsirligii Mesleki ve 'Teknike Agkigretim Okul Mathaas:, Ankara.
Nagar, M., Baykan, Z., Poyrazoglu, S. & Cetinkaya F. (2009). Kayseri ilinde iki saglik ocag

bélgesi’nde kadina yonelik aile i¢i siddet. T/AF Prev Med Bull, 8(2),131-138.
Noller, P. & Callan, V.]J. (1990). Adolescents’ perceptions of the nature of their communication
with parents. Journal of Youth and Adolescence, 19 (4), 349-362.


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v11i1.2679

976

Bilgin, Z., Karaca, S., & Pasinlioglu, T. (2014). Kadinlarin ergen ¢ocuklar tarafindan siddete maruz birakilma durumu ve
otomatik dustunceler ile iliskisinin incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 11(1), 965-978. doi:
10.14687/ijhs.v11i1.2679

Rutzer, G. (1990). Social problems. Random House, New Y ork.

Savasir, . & Sahin, N.H. (1997). “Bilissel-davranisct terapilerde degetlendirme: sik kullanilan
leekler”. Tiirk Psikologlar Dernegi Yaymlars, No:9. Ankara: Ozyurt Matbaacilik.

Sarimurat, N. (1993). Psikiyatri poliklinigine basvuran evli kadinlar ve ortak 6zellikleri. N

Psikiyatri Arsivi, 30(2), 302-308.

Springer K.W., Sheridan J, Kuo D. & Carnes M. (2007). Long-term physical and mental Health
consequences of childhood physical abuse: results from a large population-based sample of

men and women. Child Abuse Negl, 31,517-530.

Stagg, V., Wills G.D. & Howell, M. (1989). Psychopathology in early childhood witnesses of family

violence. Topics Early Child Spec Edue, 9,73-87.

Tas, AK., Uyanik, D. & Karakaya, Z. (1997). Siddeti i¢sellestiren kadin profili. II. Radmn
Caligsmalar: Toplantisinda Sunulmus Bildir,, Adana: 17-19 Mayzs.

Turhan, E., Giiraksin, A. & Inandi, T. (2006). Erzurum’da kadina yonelik aile ici siddet. Sag/zk ve
Toplum, 16 (3), 24-30.

Tirkcapar, H., Sungur M.Z. & Akdemir A. (1995). Cocuk ve ergenlerde bilissel terapiler. Comk
ve Genglik Rub Sagligr Dergisi, 2(2), 93-100.

Unal, G. (2005). Aile ici siddet. Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, Ocak —Subat —
Mart, 7 (2), Say1 8.

Vahip, 1. & Doganavsargil O. (2006). Aile ici fiziksel siddet ve kadin hastalarimiz. Tiirk Psikiyatri
Dergisi 17(2),107-114.

Wotld Health Organization (2005) Multi-country Study on Women’s Health and Domestic
Violence against Women: Initial results on prevalence, health outcomes and women’s
responses. Geneva, World Health Organization.

Yaman Efe, §. & Ayaz S. (2010). Kadina y6nelik aile ici siddet ve kadinlann aile i¢i siddetebakisi.

Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11,23-29.

Extended English Abstract

Introduction

Family violence is theaction or neglection which seriously damages to one individual’s physical or
psychological coherence from the other individualin the family (Yaman Efe and Ayaz2010; Giiler,
2005; Unal, 2005). Family violence affects especially women and the child in puberty (Unal, 2005)
and this type of violence is an utter critical issue that is seen in private life (Unal, 2005).

Purpose
The purpose of study is to investigate the relationship between automatic thoughts and the status
of women's exposure to violence by adolescent children.

Materials and Methods

Descriptive research, was made between January 2010 - December 2011. The sample has not been
selected in this study. Six hundred seventy one (n=671) women who have at least one adolescent
child accepted to join in this research and replied all questions thoroughly. Socio-demographic
characteristics and data about violence prepated by authors "Information Form", the data about
automatic thoughts were collected using “Automatic Thoughts Scale” (ATS). ATS is developed to
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determine the frequency of occurrence of negative automatic thoughts the person himself. Therese
scale was adapted to Turkish by Aydin and Aydin (1990). Data were evaluated using percentage,
mean and standard deviation on computet.

Findings

In this study was found to be significantly more frequent negative automatic thoughts in women
exposed to violence by adolescent children than unexposed. Women who are subjected to violence
was expolered experienced negative emotions such as intenseanxiety, fear, helplessness, anger,
hatefor her children, feelings of worthlessness.

Discussion, Results and Suggestions

It is known that the violence against women is often encountered situation. However, information
about women exposed violence by their adolescent children is limited. This study provides
literature with the results relating to situation of women who are exposed violence by their children.
Significant part of women in this study (36.2%) remarked that they experienced violence by their
partners. Figured in literature that parent’s violence against each other affects the tendency of
adolescent child to violence and it can cause that the child can percept the violence as a normal
thing (DeBaryshe and Fryxell, 2004). If women who are exposed violence by their husbands or
parents, have injuries in their maternity functions and breakdown in relations with their children,
it’s known that the risk of children to be exposed violence and resort to violence increases(Vahip,
2002).

This study statedt hat 39.9 percent of women exposed verbal violence and 12.7 percent of them
exposed physical violence by adolescent children. According to WHO Multi-country Study on
Women’s Health and Domestic Violence against Women, frequency of physical violence against
women in their life time changes between 13- 61% (WHO 2005). However, the women’s rate of
exposure to violence changes from country to country and with respect to sociocultural
varieties(Istloglu, 2006). Also, the study made by Nagar and her friends (2009) indicates that more
common type of violence is verbal (Nagar ve ark., 2009). Exposure to verbal violence is assigned as
75.3% by Turhan’s study in Erzurum, 2006 and 55.2% by Kurcet’s studyin Malatya, 1999. Results
of these studies are important because of that they show the extens it and regional varieties of
verbal violence.

As a part of this study, 30.1 percent of women describe being rebuked as verbal violence. Women’s
view point on violence changes with respect to culture of society, existing legal regulations, their
degree of education and socioeconomic situation (Guler and all., 2005). This indication is
meaningful from the point of differences in individual’s perception of violence.

Women who are subjected to physical violence by their adolescent children were asked and 10.4%
of them indicated that they’ reexposed to violence by their sons and 2.7% of them noted that
they’re subjected it by their daughters. Adolesc enceuse some physical violence ways such as
pushing, kicking/ slapping/ sockingorbiting. Studies for almost evety cultures presented that boys
are moret ended to resort to violence than girls (Bettencourt and Miller 1996; Crick and Grotpeter
1995; Eagly and Steffen, 1986; Knight and all., 1996). When this situation is considered, it can be
said that men’s participation in attempts to solve the problem should be ensured.

In this study, it’s stated that women exposed to violence by their adolescent children significantly
have more negativ eautomatically thougths in proportion to women unexposed. An other
indication is that women exposed to violence experienced some different feelings such as
intenseanxiety, fear, helplessness, anger, hatefor her children, feelings of worthlessness. When all
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indications are evaluated together, women exposed to violence by their own children are at risk not
onl yphysically but also psychologically.

In this study, it was identified that significantpart of women are exposed to more verbal violence
than physical violence by their adolescent children and there are more frequent negative automatic
thoughts in women subjected to violence. Violence against woman who has a role as a mothermust
be considered important both it’sexisted for once and perpetually. At thefirst step, prohibiting
domestic violence is important from the point of improving and protecting health, but when it can
not be prohibited, health care should be offered to women and family. Doing more comprehensive
studies about this issue in our country and extending health care based on the results of these
studies can be suggested.
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