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Abstract

The aim of this study is to investigate and
determinate skill teaching of physical education
teachers according to their demographics.
During 2011 — 2012 study period, 19 physical
education teachers who work at the high
schools and 704 students in the ninth grade
have participated to study that applied by
permission of local government, at the high
schools in city centre of Mugla. Volleyball skills
of students have been recorded with camera and
evaluated by three specialists. Demographics of
teachers have compared according to their skill
teachings with independent samples t-test and
one way analysis of variance and evaluated
according to p<.05 significant level. The
students of teachers who young according to
others and have graduate degree, have been
more successful in terms of their skill learning,
In result, if physical qualification and academic
knowledge levels of teachers increases, their
students skills will be also developed.
Keywords: Physical education; sport; skill
learning

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Beceri 6greniminde beden
egitimi ve spor 6gretmeninin

rolii
Ozet
Bu  calismanin  amaci, beden  egitimi
ogretmenlerinin  demografik O6zelliklerine gore
beceri ogretimlerini incelemek ve

degerlendirmektir. 2011 - 2012 egitim-6gretim
yilinda, Mugla Milli Egitim 11 Mudarligi'nden
alinan izin ile merkez ilgedeki ortaGgretim
kurumlarinda gergeklestirilen bu ¢alismaya, ilgili
kurumlarda gorev yapan 19 beden egitimi
ogretmeni ve 704 9.smuf Ggrencisi katilmustir.
Ogrencilerin  voleybol becerileri video kaydi
yapilarak 3 uzman tarafindan degerlendirilmistir.
Ogretmenlerin demografik 6zellikleri, bagimsiz
orneklemler t-testi ve tek yonli varyans analizi
le beceri Ogretimlerine gore karsilastirilmis,
p<.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirme
yapilmistir. Diger 6gretmenlere gore daha geng
ve yiksek lisans mezunu olan 6gretmenlerin
ogrencileri beceri 6grenimleri agisindan daha
basarilt notlar almistir. Sonug olarak, 6gretmenin
akademik bilgisi ve fiziksel yeterliligi arttikca
ogrencilerinin  becerileri de olumlu yo6nde
gelismektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi; spor; beceri
ogrenimi
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Giris

Ik ¢aglarda insanoglu, hayatta kalabilmek icin siirekli hareket etmistir. Hatta, hayatta
kalabilmelerini saglayacak olan kosma, atlama, tirmanma gibi bazi yetenekleri kendi kendilerine
ogrenmek zorunda kalmislardir. Zaman igerisinde, bu yetenekler takim sporlari ve bireysel sporlarda
kullanilan ve daha karmasik olan bazi 6zel yeteneklere (smag, blok, sut atma gibi) doniismuslerdir.
Giunimiizde ise dinyanin bir ¢ok yerinde, ¢ocuklarin bu yetenekleri kazanmalarina beden egitimi
ogretmenleri yardim etmektedirler. Beden egitimi derslerinde bu yetenekleri iyi bir sekilde 6grenen
cocuklar daha saglikli bir hayat stirdirebilmektedirler. Bu yiizden, beceri 6greniminde beden egitimi

Ogretmeninin roli son zamanlarda daha da 6nemli bir hale gelmistir.

Giunimiizde spora olan ilginin artmast ve spordan beklentilerin cogalmasi beceri kavraminimn
bu alandaki 6nemini ortaya c¢tkarmis ve calismalarin beceri tzerinde yogunlasmasina neden
olmustur. Yuzme, su kayagi, sorf su sporlaridir. Bunlari su sporlari adi altnda smiflamamiz
glnimiz sporuna bir katki yapmayacaktir, ¢inkd her birini 6grenmek, uygulamak ve basarmak icin
gereken beceri farkli farklidir. Becerinin gbreve bagli olarak tanimlanmast ve farkli beceriler
gerektirdigi gbrusii gunumuzde bircok arastirmactyr beceri siniflandirmast ile ilgili ¢alismalar
yapmaya yonlendirmistir. Bu alanda yapilan calismalardan ortaya ¢ikan temel beceri siniflamalari
becerilerin niteliklerini esas almaktadir. Bu esaslara gore yapilan ve en 6nde gelen temel beceri

sintflamalari, agik — kapaly, ince — kaba, stireksiz — seri basliklarini tasimaktadir (Yakupoglu, 1996).

Egitim bilimlerini olusturan en 6nemli halkalardan biri de “6lgme ve degerlendirmedir”. Bir
egitim sisteminin bagarist hakkinda bilgi veren en 6nemli gosterge 6grenci davranislaridir. Egitim
surecinde 6lgme ve degerlendirme etkinlikleriyle yapilacak gozlemler sayesinde 6grenci
davranislarinin - hangi diizeyde oldugu, ne tir yetersizliklerin bulundugu hatta istenmeyen
davranislarin olup olmadigi belirlenebilir. Bu nedenle 6l¢me ve degerlendirme egitim stirecinin

vazgecilmez bir 6gesidir (Popham, 2000).

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz pargast olan beden egitimi, aynt zamanda kisinin
egitimidir. Bagka bir deyisle 6grencilerin gelisim 6zellikleri g6z 6ntinde tutularak onlarin, fert ve
toplum 6ntinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik olmalarini saglar. Beden egitimi
derslerinde  kazandiridmast amaglanan  bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin  tamaminin

degerlendirilmesi gerekir (Basoglu, 1995).

Gallahue‘ya goére motor gelisim yasla ilgilidir fakat yasa bagl degildir. Motor gelisim stireci
gercek gozlenebilir ¢esitli hareketlerin  gelisimlerinin  gézlemlenmesi ile de olabilmektedir. Bunlar
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dengeleme(stability), lokomotor ve manipulatif veya bu gruplarin farklt bilesimleri olabilir. Dengeleme
hareketler; belli derecede denge gerektiren hareketlerden olusur. Comelme, gerilme, donme, yuvarlanma,
tek ayak tzerinde durma gibi hareketleri 6rnek olarak verebiliriz. Lokomotor hareketler; bedenin
yuzeyde bulunan sabit bir noktaya gbre yer degisikligini iceren hareketlerdir. Strinme, emekleme,
yuriime, kogsma gibi hareketleri 6rnek olarak verebiliriz. Manipulatif hareketler; bireyin nesne ile iliskisini
gerektiren hareketlerdir. Bu grupta buyiik kas gruplarnin ¢alismasini gerektiren hareketler; firlatma,
yakalama ve kiiciik kas gruplarinin ¢alismasini gerektiren hareketler; yazi yazma, daktilo kullanma, dikis
dikme gibi hareketlerdir (Gékmen, Karagiil ve Asci, 1995).

Sportif beceri; temel becerilerin gelismesi ve 6zellesmesidir. Sportif becerilerin 6gretim yontemi
olarak karmagik, timevarim ve timdengelim yontemi kullanilmaktadir. Sportif motor becerilerin
gelisiminde karmasik 6gretim yonteminde; amaglanan 6grencilerin motorsal 6zeliklerinin Gst duzeye
ctkmast degil, teknigin gerektirdigi becerinin kazandiridmasidir. Sportif motor becerilerin gelisiminde
timevarim yonteminde; kolaydan zora, bilinmeyenden bilenene dogru gidilir. Bu yoéntemde teknik
ozelligine gbre bolimlere ayrilarak 6gretilir ve sonugta bitlestirilerek hareketin tamamina ulasilir. Sportif
motor becerilerin gelisiminde timden gelen yonteminde; hareket butiin olarak gosterilir ve yapilmasi
istenir. Amaca olabildigince cabuk gitmek ve giiven i¢inde sonucuna ulasabilmek, gorsel veya isitsel

olarak sonug¢ elde etmek ve diizenlenmesi demektir (KKog¢ 2000).

Ogrencinin sadece fiziki yeteneklerinin 6lciilerek not verilmesi, kisinin sadece bedeni
gelisimiyle ilgili verileri ortaya koyacaktir. Oysa zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden saglikli ve
dengeli bir gelisim, beden egitimi ve sporun basta gelen amaglarindandir. Bu alanlarla ilgili bilgi ve
becerilerin gelisimi de degerlendirilerek 6grenciye not verilir. Ancak degerlendirmede, not bir amag
degil, egitim siireci icinde bir arag olarak ele alinir. Ogrencilerin ders disindaki tiim etkinlikleri g6z

ontine alinmalidir (Baykul, 1999).
TOYA ve gercek yasam durumuna gore (otantik) 6lgme;

Olgme amact ne olursa olsun, Slgmenin dénem bast ve dénem sonunda yapilan tipik
formlarindan ziyade devamli ve diizenli yapilmasini, yani otantik (gercekgi) olmasini 6nerilir. Eger
oyun 6gretimin amact Ogrencilerin oyun performanslarini gelistirmek ise, 6l¢me bir ya da iki
bilesenden ziyade performansin bitin yonlerini icermelidir. Yani performansa dahil olan
bilesenlerin bagimsiz Ol¢imi degil, bu bilesenlerin performansin baglamini olusturan oyun

butiinligl i¢inde Slgtilmesi gerekmektedir.

Ozellikle taktiksel oyun yaklasimi (TOYA) icin bu 6lgme yaklasimi énemlidir. Ciinki

taktiksel oyun yaklasiminin merkezinde duran gelistirilmis oyun performansi, artan taktiksel
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farkindaliktan ortaya ¢ikmaktadir. Taktiksel oyun yaklasimi baglaminda taktiksel farkindalik, oyun
ortaminda dogan problemleri ve ¢6ztimlerini tanima becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle
bu yaklasgim kapsaminda taktiksel farkindaligr Slgebilmek icin oyun butinligi icinde bir dlgim
yapilmalidir. Fakat oyun performansi motor becerilerin uygulanmasindan daha fazlasini icerdigi icin
Slciilmesi zordur. Ornegin, voleybol oyununda 6grencilerimizin kac defa topa temas ettigini
disiiniin. Oyundaki basarili performans topla iliskili becerilerinden fazlasint icerir. Ogrenciler
taktiksel karar vermek (hiicuma ge¢mek, kendi alanini savunmak, uygun destegin zamanini
hesaplamak) ve bu kararlart uygulamak i¢in zaman harcarlar. Oyun performansinin bu yonleri

genellikle 6l¢tilmez.

Beden egitimi 6gretmenleri 6grencinin oyun performansint 6lgmek icin genellikle beceri
testleri kullaniir. Beceri testlerinde oyun sirasinda 6grencinin ne yapip ne yapmayacagina yonelik
aldigi uygun kararlar Slciilmez. Fakat oyun ortamindan izole edilmis beceriler oyun oynama
becerisinin gercek bir Slcimini saglamaz. Bu nedenle otantik bir 6lgme ve degerlendirme

gerceklesmez.

Bir Ogretmen olarak uygun Ogrenme urlnleri belirlediyseniz, 6grencinizin gelisiminin
farkinda olmak zorundasiniz. Ornegin, futbolda birinci seviyede olan égrenci dogru ve hizlt bir
bi¢cimde topu kontrol etme ve pas verme gerekliligini anlamalidir. Bu durumda 6l¢tim icin kritik
noktalar (Slgiitler) belitlemeniz gerekmektedir. Ornegin, grencinin pas verecedi takim arkadagini
aramasi, pas attlacak uygun Ogrenci secimi ve pas atma kalitesi (hiz, dogruluk ve zamanlama).
Ucglincii seviye icin ise 6grencinin hiicumda takim arkadaslari icin alan yaratacak hareketlerin
farkinda olup olmadigini Slgebilirsiniz. Ogrenci topu aliyor olmasa da kaliteli bir hiicum icin
gosterecegi bu tiir ¢abalar icin 6dullendirilmelidir. Asagida sunulan, taktiksel oyun yaklasimi
kapsaminda yapilacak &lemeler icin gelistirilen Oyun Performanst Degerlendirme Olgegi oyun

performansinin 6lgiimii icin belirlenen oyun bilesenlerine ve 6lgtitlere dayanmaktadur.
Opyun Performanst Degerlendirme Olgegi (OPDO);

OPDO, 6gretmen ve arastirmacilarin oyun performanst davranslarini gézleyebilmeleri ve
kodlayabilmeleri amactyla gelistirilen bir 6lgektir. OPD Olgegi, karar verme, uygun sekilde hareket
etme ve becerileri oyunlardaki taktik sorunlart ¢6zmede kullanilan davransslart icerir. OPDO’nin
gelistirilmesindeki amag, oyun kategorilerinde mumkin oldugu olgtide uygulanan oyun

performansinin gézlemlenebilen bilesenlerini tanimlamaktadir.
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Oyun performansi bilesenlerini 6rneklerle gosterelim: Badminton’da bir oyuncu, sonraki
vurus icin kortun 6n veya arka alanmna kolay hareket edebilmek icin vuruslar arasinda kortun
ortasina gelebilmelidir. Bu orta kort alani oyuncu i¢in temel pozisyon alanidir. Softball oyununda dis
saha oyuncusu, vurucunun saglak veya solak olmasina gére pozisyonunu ayarlayacaktir. Tm
oyunlarda karar verme siireci olur. Ornegin, voleybol oyuncusu pasérden gelecek olan pas éncesi
uygun smag vurmast gerektigine karar vermek zorundadir. Bu karar1 verdikten sonra smag becerisi
basarilt veya basarisiz olabilir. Bir beceri etkili olmasa bile, oyuncuya ne yapmast gerektigine dair
dogru karar vermesi nedeniyle kredi verilmelidir. Destek, tim oyunlarda, 6zellikle akict oyunlarda
onemlidir. Basit bir sekilde, bir futbol oyuncusu, uygun pozisyonda topu pas verecek kisi yoksa pas
veremez ve takim topa sahip olmada zorlukla karsilagir. Yardim agisindan bakidiginda oyunda adam
tutma Onemlidir. Yine futbolda, rakip oyuncuyu durdurmak tizere harekete gegen savunma
oyuncusu durdurmayt kagirmasi durumunda, arkasinda duran bagka bir savunma oyuncusu (bir
takim arkadasi) olmalidir. Son olarak, koruyucu (rakibi tutma veya markaja alma), 6zellikle hiicum
oyunlarinda, etkin alan savunmasinda hayati 6nem tagtr. Buna en iyi 6rnek basketbolda adam adama

savunmadit.
Yontem

Bu aragtirmanin calisma evrenini Merkez ilcedeki Mugla Milli Egitim 11 Miidiirligi’ne baglt
ortadgretim kurumlarinda gbrev yapan beden egitimi 6gretmenleri ve 6grencileri olusturmustur.
Arastirma icin gerekli izin ilgili yazismalar neticesinde Mugla Valiligi kanalt ile Mugla Milli Egitim 1

Midirligi’nden alinmis ve aragtirma 11 ortadgretim kurumunda gerceklestirilmistir.

Arastirma siirecinde ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar dikkate alinarak toplam 19 6gretmen,
738 6grenciye 6lgme araglart uygulanmistir. Arastirma 6rnekleminin belirlenmesinde Mugla merkez
ilgesindeki ortadgretim kurumlarinin beden egitimi 6gretmeni olan okullart secilmistir. Bu amagla
belirlenen kurumlarda goérev yapan 19 beden egitimi 6gretmeni belirlenmis, ilgili 6gretmenlerin
gorevlendirildigi tim 9.smuf 6grencileri calismaya katimuslardir. 738 6grenciden 24 tanesi 6lgeklerde
saglikli 6lcim alinamadigr ya da anketlerin geri gelmemesi gibi nedenlerden dolayr arastirma dist
birakidmistir. Bu sekilde arastirma toplam 19 6gretmen 704 6grenci tizerinde yuritilmustir.
Arastirma O6rnekleminin “cinsiyet, mesleki kidem, spor brangi, hizmet i¢i egitim, ¢alistiklart okul
dizeyi, calistirdiklar: takimlarinda derece alma ve diizenli olarak spor yapma durumlarina” gore

dagilimi1 6zetlenmistir.
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Tablo 1’de de gorildugh tzere arastirmaya toplam 19 beden egitimi dgretmeni katidmus,
bunlarin 11 tanesinin (%57,9) erkek, 8 tanesinin (%42,1) ise kadmn oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yas gruplari, meslek yillari, diizenli spor yapma
aliskanhklari, akademik dereceleri ve spor tesisi imkanlart da gbére Tablo 1’de tim ayrintilariyla

gosterilmistir.

Tablo 2’de gbruldigi tizere arastirmaya toplam 704 6grenci katilmis, bunlarin 378 tanesinin
(%53,7) erkek, 326 tanesinin (%46,3) ise kiz oldugu belirlenmistir. Ayrica bu 6grencilerin 434
(%61,6) tanesinin spor tesisi olan okullarda egitim gérdigt, 270 (%38,4) tanesinin ise okullarinda

beden egitimi derslerini saglikli bir ortamda isleyebilecekleri bir spor tesisleri bulunmamaktadir.
Beceri 6grenimi 6lgme degerlendirme uygulamasi;

Calismaya katilan tim Ggrencilere, TOYA ile oyun o6gretimine uygun olarak Ol¢me
degerlendirme uygulanmistir. 704 6grencinin tamaminin 5’er dakikalik voleybol miisabakast 12’ser
6grenci aynt anda gozlemlenebilecek sekilde video kamera ile kaydedilmistir. Arastirmacinin gbzlem
guvenilirligini  6lgmek adma, TOYA Olgme degerlendirme kriterleri konusunda 6nceden
bilgilendirilen 2 adet 6l¢me degerlendirme alaninda yiiksek lisans yapmis olan uzman beden egitimi

ogretmenlerinin de gbzlemlerine bagvurulmustur.

Bagimsiz gozlemciler arast uyum, birden ¢ok gozlemcinin, birbirinden bagimsiz olarak, ayni

seyleri 6lemeye calistiklart durumlarda uygulanan bir giivenirlik 6l¢titiidtr (Alpar, 2001).

Rastgele secilen 6 tane 5’er dakikalik video ile toplamda 72 6grencinin 6l¢tldiigi aynt video
kayitlarindaki  6grencilerin - performanslarma  olgme degerlendirme uygulayan uzmanlarin  ve

arastirmacinin elde ettigi veriler ile 3 farkli veri grubu olusturulmus aralarinda p<,05 oraninda

farklilik bulunmamistir.

Olgegin hazirlanmasinda, Griffin, Mitchell ve Oslin (1997) tarafindan gelistirilen ve
Sentiirk’iin 2012 yilinda yaptigt calismada da kullandigi Oyun Performanst Degerlendirme Olgegi

temel alinmistit.

Beden egitim Ogretmenlerinin demografik 6zellikleri, “PASW Statistics 187 programi
kullanilarak bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonli varyans analizi ile beceri 6gretimlerine gore

karsilastiridmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet
Erkek 11 57,9
Kadin 8 421
Yag gruplart
-35 5 26,2
36 —40 4 21,1
41-45 4 21,1
46+ 6 31,6
Meslek yillar
-10 4 21,1
11-15 4 21,1
16 - 20 3 15,8
21+ 8 42,0
Akademik derece
Lisans 11 579
Yiksek lisans 8 421
Spor tesisi imkan1
Var 10 52,6
Yok 9 474

Tablo 2. Beden Egitimi derslerine katillan 6grencilerin demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet
Erkek 378 537
Kiz 326 46,3
Spor tesisi imkan1
Var 434 61,6
Yok 270 38,4

Tablo 3. Farkli beden egitimi 6gretmenlerinin beceri 6grenimi degerlendirmelerinin Bonferonni
testi ile karsilastirilmast

Faktorler Ortalamalar Ort. farklar St. hatalar p
1 2 65,87 -1,24 ,6560 ,198
3 60,31 -1,68 ,482 ,173
2 1 64,63 1,24 ,656 ,198
3 60,31 -0,44 ,533 ,216
3 1 64,63 1,68 ,482 ,173
2 65,87 0,44 ,533 ,216

Tablo 4. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore beceri 6gretimleri ortalamalarinin bagimsiz 6rneklemler
testi ile karsilastirilmast

N Ort 18.S. t p
Erkek 11 61,58 £14,665
Cinsiyet ,536 ,559
Kadin 8 05,34 £15,691

ek <001, ¥ < .01, *p < .05
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Tablo 5. Ogretmenlerin akademik derecelerine gore beceri 6gretimleri ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmast

N Ort %S.S. t P
Akademik Lisans 1 57,267 £11,483
derece Yiiksek lisans 8 71,261 14,513 2255 038

ok < 001, ¥ < .01, % < .05

Tablo 6. Ogretmenlerin okuldaki spor tesisi imkanlarina gore beceri égretimleri ortalamalarinin
bagimsiz 6rneklemler testi ile kargilastirilmast

N Ort #S.S. t p
63,302 +18 441
63,001 £10,481

+ 10
- 9

Spor tesisi imkant ,043 ,966

ok < 001, ¥ < .01, % < .05

Sekil 1. Ogretmenlerin bazi degiskenlere gore beceri dgretimleri ortalamalarinin bagimstz
orneklemler testi ile karsilastiriimasina iliskin grafik

2 75 —
e —
570 — =
ER —
Q 55 (g B —
= %(% r — -
g W = -
(]

/M 1

CINSIYET m

AKADEMIK ..

DERECE * SPOR TESISI

IMKANI
o AKADEMIK SPOR TESISI
CINSIYET DERECE * IMKANI
B Erkek - Lisans - Spor tesisi var 61,58 57,27 63,3
Kadin - Y.Lisans - Spor tesisi yok 65,34 71,26 63

Tablo 7. Ogretmenlerin yas gruplarina gére beceri 6gretimleri ortalamalarmin tek yonlii varyans

analizi testi ile karsilastirilmast

N Ortalama Std. Sapma F p
<35 yas 5 77,27 +5,00
36 —40 yas 4 66,18 18,63
Beceri 6gretimi 41 —45 yag 4 49,14 +5,05 4,808 ,015%
246 yas 6 58,76 +4.85
Toplam 19 63,16 +3,39

wekp < 001, ¥ <01, % < .05




1733

Mollaogullari, H., Senturk, H. E. (2013). Beceti 6greniminde beden egitimi ve spor 6gretmeninin roli. International Journal
of Human Sciences, (10)1, 1725-1737.

Sekil 2. Ogretmenlerin yas gruplarina gére beceri égretimleri ortalamalarinin tek yonli varyans
analizi testi ile karsilastirilmasina iligkin grafik

0]
(e

N
(]

W <35yas
@36 — 40 yas
041 — 45 yas
0246 yas

o

Beceri 6gretimleri
[SLNS) B e |
S o © L

~
0

N
o

Beceri Ogretimleri *

Tablo 7. Ogretmenlerin meslek yillarina gére beceri 6gretimleri ortalamalarmin tek yonlii varyans
analizi testi ile karsilastirilmast

N Ortalama Std. Sapma F p
<10 yul 4 76,01 +4,80
11-15yul 3 76,61 +4.32
Beceri 6gretimi 16 -20 y1l 3 51,24 110,26 7,897 ,002%*
221 y1l 8 54,48 113,04
Toplam 19 63,16 +14,79

ok < 001, #p < .01, % < .05

Sekil 2. Ogretmenlerin meslek yillaria gére beceri 6gretimleri ortalamalarmin tek yonlii varyans
analizi testi ile karsilagtirilmasima iligkin grafik
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Tartigma ve Sonug

Cinsiyet degiskeni acisindan kadm Ogretmenlerin  erkek Ogretmenlere gbre beceri
ogretimlerinde aritmetik ortalama puanlarinin daha yiksek oldugu gorilse de bu durum istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik belirtmemistir. Akademik derece agisindan yuksek lisans yapmis
ogretmenlerin, lisans mezunu olan 6gretmenlere oranla ¢ok daha etkili beceri 6gretimi yaptiklari ve
bu durumun anlaml farklilik g6sterdigi saptanmustir. Spor tesisi sartlarina agisindan incelendiginde
ise bu imkanlarin 6gretmenlerin beceri 6gretimlerine katkisinin olmadigt ve bu durumun anlamlt

farklilik ifade etmedigi saptanmustir.

Ozgilin  2009da yaptigi calismada ise calisma grubunu olusturan Sgretmenlerin
ogretmenlik tutumlart mesleki kidem yilmna gére anlamh bir farklilk géstermemistir. Aritmetik
ortalamalara bakildiginda ise, 5 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenler demokratik tutum
boyutundan en ytiksek puant alirken, otokratik tutum boyutundan en disiik puani almiglardir. 6-10
yil arast mesleki kideme sahip 6gretmenler otokratik tutum boyutundan en yiiksek puant alirlarken,
bosvermis tutum boyutundan en disiik puant almiglardir. 11 yil ve tGizeri kideme sahip 6gretmenler
bosvermis tutum boyutundan en yiksek puani alirlarken, demokratik tutum boyutundan en disiik
puant almislardir. 5 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenlerin meslekte yeni olmalart ve daha az
yipranmis olmalarinin  6gretmenlik tutumlarinda etkili oldugunun distntlebilecegine vurgu

yapmustir.

Bohler, 2011°de Amerika Birlesik Devletleri’nde yaptigi calismasinda ise deney grubundaki
5.smif 6grencilerine taktiksel oyun yaklasimi ile 6gretim uyguladigt zaman beceri 6grenimleri ve
beceriler arasindaki transferler ile yapisal gelisimlerinde ayni uygulamanin yapilmadigt esdeger grupla

aralarinda anlamli farkliliklar ortaya koymustur.

Yapilan gesitli aragtirmalarda, beden egitimi derslerinde zamanin tgte birinin yonetim ve
gecis i¢in, ticte birinin 6gretim igin ve geriye kalan ticte birlik zamanin da 6grencilerin uygulamalarin

gozlemleme ve denetleme igin kullanildigr gérilmektedir (Akt. Ballinger, 1993).

Metzler (1989)’de yaptigt arastirmasinda; beden egitimi dersinde 6grencilerin akademik
ogrenme zamanlarina iliskin olarak sinifta ortalama bir 6grencinin %1020 lik bir zaman diliminde

islevsel olarak aktivite ile mesgul oldugunu belirmektedir.

Kowalski (2007)’e gore bir antrenér sporcusunu ister bireysel ve isterse takim sporu igin

hazirlasin antrenoriin yeterligi basart icin gerekli bir unsurdur. Eger antrenor dustk bir yeterlik
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diizeyine sahipse sporcusunun basarisina zarar verecektir. Ancak bunun tam aksi disunildiginde
eger antrendr yuksek yeterlik dizeyinde ise sporcunun performansina, miisabaka esnast da dahil

olmak tizere, stirekli katki saglayacaktir (Akt. Unli, 2008).

Williams’mn 2010°da Amerika Birlesik Devletleri’nde yaptig1 karma egitim veren okullardaki
beden egitimi derslerinde cinsiyet farkina gére beden egitimi 6gretmeninin bulunmasini konu alan
calismasinda taktiksel oyun 6gretimi uygulanan erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gére sosyal
alanlarda daha fazla fiziksel aktivite yapabildigi bunun icin de beceri 6grenimlerinde artis oldugu ve
Ogretmenin cinsiyeti ayni olan Ogrenciye verdigi egitimin kalitesinin daha yiksek oldugu
belirtilmistir.

Miftiler'in 2005 yilinda yaptigt calismada da beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencilere

s6zel geri bildirim vermelerinin beceri 6grenimine olumlu etki ettigi belirtilmistir.

Calismanin sonucu olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetleri ve okullarindaki spor
tesisi imkanlarinin, beceri 6gretimlerini etkilemedigi fakat akademik derecelerinin, yaslarinin ve
meslek yillarmnm anlamli farkhilik ifade ettigi belirlenmistir. Buna goére yiksek lisans mezunu geng
beden egitimi 6gretmenlerinin diger meslektaslarina gore beceri 6gretimlerinin anlaml bir sekilde
daha yiiksek seviyede oldugu gorilmiustir. Bunun nedeni olarak, gorev stresi nispeten daha fazla
olan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki tikenmislik yastyor olduklari dustiniilmektedir. Ayni

grup tekrar incelenerek bu alanda daha genis bilgi sahibi olunacaktir.
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Extended English abstract

In primeval days, humanity has been permanently moved to survive. In fact, they were
imperative to learn some skills like running, jumping, climbing, etc. that are requisite to survive by
themselves. In the course of time, these skills has become more complicated like special skills in
team or individual sports (slam, shoot, block, etc.). Nowadays in the many places around the world,
physical education and sport teachers help children to learn these skills. Children who learned skills
well in physical education lessons, can lead a healtier life. So, the role of physical educatin teachers
in skill learning has recently become more important.

The human body’s ability to process information and program muscles and limbs to move
in particular ways is one important part of how skills are acquired. For professional athletes,
successfully acquiring skills is how they make a living; however, in a competitive market, practising
a skill repeatedly to improve is not always enough. Learning skills has become a science in itself.

Individuals’ abilities to learn and refine motor skills greatly affect their ability to perform
physical activity. As your brain has ultimate control over your body’s movement, it is important to
prepare your brain with as much information as possible so it can accurately direct your body to
move.

In recent years, increasing attention to sport reveals skill as a concept of importance in this
field. Swimming, water skiing and surfing are the kinds of water sports. It is not impossible that
they can assign to same category as water sports. Because, these all sports include different variety
motor skills like balance, strength, speed, etc. to apply and be successful.

In our physical education studies we are particularly interested in motor skills, which are
physical skills that involve the use of muscles to perform a learned pattern of movement. These
movements may be small, involving intricate movements of the hand and fingers only, or they may
be large, requiring a forceful effort or the whole body to complete. Throwing a ball, leaping over
hurdles, driving a car, putting in golf, kicking a goal and writing a letter all require motor skills.

In any sport, successful athletes combine physical skills with thinking skills, such as
decision-making, tactical thinking and strategy.
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Motor skills, which are the primary focus in physical education studies, can be classified in
several ways. To classify skills is to group them by the characteristics they have in common.
Classifying skills can lead to a greater understanding of the nature of skills and how they can best be
practiced and learned.

Motor skills may be classifi ed according to the precision of the movement (fine or gross),
the stability of the environment (open or closed), and their beginning and end points (discrete,
continuous or serial).

It is generally agreed that learning involves practice and time. Over time, and with practice,
someone who is a beginner will progress through various stages to become a skilled player. Skill-
learning is a continuous and dynamic process without distinct and defi nite stages. For convenience,
however, certain general changes can be described in skill-learning.

Most individuals move from stage to stage as they learn skills. However, the time spent at
each stage varies signifi cantly from individual to individual. Some might never move on to the last
stage, due to the training demands, the complexity of the task or a lack of motivation.

The one of the most important issues of educations sciences is “assessment and
evaluation”. The most important sign split on achievement of an education system is the
behaviours of students. Assessment is classroom research to provide useful feedback for the
improvement of teaching and learning. Assessment is feedback from the student to the instructor
about the student’s learning. Evaluation uses methods and measures to judge student learning and
understanding of the material for purposes of grading and reporting. Evaluation is feedback from
the instructor to the student about the student’s learning.

In this context, the aim of this study is to investigate and determinate skill teaching of
physical education teachers according to their demographics. During 2011 — 2012 study period, 19
physical education teachers who work at the high schools and 704 students in the ninth grade have
participated to study that applied by permission of local government, at the high schools in city
centre of Mugla. Volleyball skills of students have been recorded with camera and evaluated by
three specialists. Demographics of teachers have compared according to their skill teachings with
independent samples t-test and one way analysis of variance and evaluated according to p<.05
significant level. The students of teachers who young according to others and have graduate degree,
have been more successful in terms of their skill learning.

In result, if physical qualification and academic knowledge levels of teachers increases, their
students skills will be also developed.



