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Hemsirelik yuksekokulu 6grencilerinin sigara bagimlilik duzeyleri

ve etkileyen etmenler*
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Seyda Ozbigakel ***

Ozet

Sigara bagimlihgl Uzerine yapilan arastirmalarin ortaya cikardigi en énemli ve
tartismasiz kabul goren gercek bu aliskanligin yaklasik %40 oraninda 15- 19 yaslarinda
baslamis oldugudur. Bu nedenle c¢alisma, riskli yas grubu icinde olan Dokuz Eylil
Universitesi Hemsirelik Y iiksekokulu égrencilerin sigara bagimlilik diizeylerini saptamak ve
etkileyen etmenleri ortaya koyabilmek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tipte tasarlanan
calismada 6rnekleme gidilmemis 2004—-2005 Ogrenim yilinda 6grenim géren tiim hemsirelik
Ogrencilerinden (n=250) sigara kullanan 42 6grencinin tamami arastirmaya alinmistir. Veri
toplama islemi icin Tanitici Anket Formu ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
kullanilmistir.  Tanimlayici  veriler, sayisal ve yuzdelik dagilimlarla degerlendirilmis,
degiskenlerin Karsilastiriimasinda Ki-kare testi uygulanmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi
22,9°dur, Ogrencilerin %17,5’i sigara kullanmaktadir, %76 ’si Hafif Dulzeyde, %9,5 Orta
Dizeyde, % 14,3 Siddetli Diizeyde sigara bagimhsidir. En fazla sigara i¢en gurubu %38,4 ile
4.simif dgrencileri olusturmaktadir. Ogrenciler %57,1 lise doneminde sigaraya basladiklarini,
%45,2’si giinde 11-20 adet sigara ictigini belirtmistir. Ogrencilerin % 97,6’sI sigaranin
kendileri icin zararli oldugunu disundiklerini ve %81’i sigaray! birakmay! denediklerini,
%35,8i sigaraya arkadas etkilesimi nedeniyle basladiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerde
sigara bagimlilik duzeyi ile bulunduklari siniflar, anne ve baba egitim durumlari, ailede sigara
kullan bireyler, 6grencilerin sigara icmeye baslama donemi, dgrencilerin sigara kullanmaya
devam etme nedenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, sigara, bagimlihk
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Factors effecting levels of smoking addiction of students attending
to the nursing high school*

Cantirk Capik**

Seyda Ozbigakcl ***

Abstract

The purpose of this study is to determine the levels of cigarette addiction of nursing
students and to put forward the factors thereof. In this study, sampling method was not used
but, instead, of the 250 students attending the Nursing High School for the academic year
2004-2005, all the smokers (42) were included. During the spring term, data relevant to socio-
demographic information and cigarette smoking were collected through Introduction
Questionnaire which consisted of 13 questions and Fagerstrom Nicotine Addiction Test which
consisted of 6 questions. The information was collected from the participants who have
accepted to take part in the study by the researcher following the institution’s consent. The
descriptive inputs were numerically analysed using the SPSS 11.0 package programme and
chi-square test to compare the variables. 76.2% of the students whose average age was 22.9
(=1,9), were light, 9,5% medium and 14,3% were heavy smokers. The fourth grade students
with 38,4% were the heaviest smokers, 57,1% started smoking during their middle school
education and 45,2% smoked between 11-20 cigarettes a day. 97,6% thought that smoking
was harmful and 81% have tied to quit smoking and 35,8% stated that they have started
smoking under the influence of their friends. There were no statistically significant and no
meaningful differences between the students’ cigarette addiction and their parents’
educational status, smoking within the family, period when they started smoking and their
reasons to continue smoking.

Keywords: Nursing students, cigarettes, addiction
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I. Giris

Dinyada ve lkemizde yayginhginin giderek artmasi nedeniyle pek c¢ok tibbi, sosyal,
ekonomik ve yasal sorunlara neden olan madde bagimliligi gunimuizde énemli bir saghk ve
sosyal sorun halini almistir.® Teminin kolay, kullaniminin yasal olmasi ve eroin, kokain,
alkol, esrar gibi madde bagimhliklari igin gegis maddesi olmasi nedeniyle tiitiun tipi madde
bagimlihgi en sik gériilen ve en 6nemli madde bagimhihg tipidir." Gelismekte olan tlkelerde
kaltarel normlar nedeniyle kadinlarin %2-10, erkeklerin %40-60 ’1 sigara i¢cmektedir.
Turkiye’de sigara kullanim sikhgi 1988°de, kadinlarda %24, erkeklerde ise %63 olarak
saptanmistir.* Avrupa ilkeleri ile kiyaslandiginda (ingiltere %27, Fransa da %29,5, Almanya
da %28,8, Isvec %26, Norve¢ %34) halen yilksek olan ve artis egilimi gdsteren sigara
tilketimi tilkemiz icin énemini korumaktadir.* Ulkemiz toplumundaki yayginliginin yani sira
sigara, saglik personeli icinde de yaygin olarak kullaniimaktadir. Elazig’da yapilan bir
calismada ebe-hemsirelerde sigara igme orani %50,7, Gilhane Askeri Tip Akademisinde
calisan hemsirelerde %56,6, Ege Universitesi’nde calisan hemsirelerde %47.62, Ankara
Universitesi Tip Fakultesinde calisan hemsirelerde ise %51,9 olarak sigara kullanma sikhg
saptanmistir.*>°
Insanlar genellikle sigara icmeye genclik dénemlerinde baslar ve bu nikotin bagimlhilig
eriskinlik dénemlerinde de devam eder.”® Adolesanlarda sigara aliskanligi kompleks bir
olusumdur. Sosyo-ekonomik durum, akran davranislari, etnik koken sigara yaninda bir¢ok
yanhs saglik davranislarina neden olmaktadir.® Yapilan calismalarda 15-24 yas grubu madde
bagimlihginin gelismesi acisindan riskli grup olarak tanimlanmis ve madde kullanma

3,10

davranisinin sosyal 6grenme ile iliskili oldugu saptanmistir.>™ Cesitli Gniversite 6grencilerine

yonelik arastirmalarda %25 ile % 63,2 oraninda sigara kullanimi orani saptanmusgtir. 0422
Universitede 6grenim goéren hemsirelik ogrencileri geng yetiskinlik déneminin ézelliklerine
sahiptir. Bu dénemde gorilen problemler agisindan hemsirelik 6grencileri de risk gruplari
arasinda yer almaktadirlar.®® Cesitli calismalarda hemsirelik 6grencilerinde sigara icme
yayginhigl 12,9-29,2 arasinda saptanmistir.’®** Hemgirelik ogrencilerinin sigara i¢mesi
onlarin bugiin ki ve gelecekteki sagliklarini olumsuz etkilemektedir.'* Sigaray! birakmay!
distinen Ogrencileri harekete gecirmek ve Ogrencilerin dikkatini sigara ve saglik konusuna
cekebilmek gerekliligi vardir. Bu nedenle bu calisma Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik

ogrencilerinin nikotin bagimhlik duzeylerinin saptanmasi ve basladiklari dénem, baslama



Capik, C., Ozbigake, S. (2007). Hemsirelik yiksekokulu 6grencilerinin sigara bagimlilik diizeyleri ve
etkileyen etmenler. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi |Baglantdal. 4:2. Erigim:
http://www.insanbilimleri.com

sebepleri ve etkileyen faktorlerin bilinmesi alinacak dnlemlerin ve baslatilabilecek sigara
birakma kampanyalarinin kapsami hakkinda fikir verecektir.
Bu calismanin amaci Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’nda okuyan

6grencilerin bagimlilik duizeylerini saptamak ve etkileyen etmenleri ortaya koymaktir.

Il. Materyal ve Metod

Ogrencilerin sigara bagimlilik diizeylerini saptamak amaciyla calisma tanimlayici
olarak tasarlanmistir. Arastirmada Grnekleme gidilmeyerek 2004-2005 Ogrenim yilinda
6grenim goren 250 6grenciden yalnizca sigara icen 42 6grenci arastirma kapsamina alinmistir.
Ogrencilerin tanitici 6zellikleri Tablo 1’ de verilmistir. Calisma Dokuz Eylil Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu 6grencilerinden 2004-2005 Ogretim yili bahar déneminde
toplanmis, veriler arastirmaci tarafindan sinif ortaminda gerekli aciklamalar yapildiktan sonra
arastirmaya katilmay1 kabul eden ve sigara kullanan 6grencilerden toplanmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri:

n %
Gelir Giderden Az 6 14,2
Aylik Gelir Gelir Gidere Esit 36 85,7
Gelir Giderden Fazla | - -
Aile 10 23,8
Kalinan Yer Yurt 20 47,6
Ev 12 28,5
Annenin  Egitim IIkokul ve Alti 24 57,1
Durumu O_rtaoku!_ _ 3 7,1
Lise ve Uzeri 15 35,7
... | Tlkokul ve Alti 17 40,5
[B)?Jkr)ﬁrr:rd Egitim O_rtaoku!_ _ 4 9,5
Lise ve Uzeri 21 50
Toplam 42 100

Veri Toplama Aragclari: Verilerin toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir ve anket
sadece sigara icen ogrencilere dagitilmistir. Arastirmada Tanitici Anket Formu ve nikotin
bagimlilik dizeyini 6lgmek icin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi olmak Uzere iki anket
kullaniimistir.

Tanitici Anket Formu: Sosyo-demografik bilgiler ve sigara kullanimina iliskin bilgileri

iceren 13 sorudan olusmaktadir.



Capik, C., Ozbigake, S. (2007). Hemsirelik yiksekokulu 6grencilerinin sigara bagimlilik diizeyleri ve
etkileyen etmenler. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi |Baglantdal. 4:2. Erigim:
http://www.insanbilimleri.com

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi: Karl O. Fagerstrom tarafindan, sigaraya olan fiziksel
bagimlilhigin dizeyini saptamak amaciyla gelistirilmistir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
6 sorudan olugmaktadir. Sorular kapali u¢ludur. Sigaraya bagimlilik arttikca dlcekten alinan
puan artmaktadir. Olgekten 5 puanin altinda alanlar hafif, 5 veya 6 puan alanlar orta, 7 puan
ve Ustlnde alanlar siddetli nikotin bagimlisi olarak tanimlanir. Fagerstrom Nikotin bagimlilik
Testi sigara kullanan kisilerin bagimhihk dizeyini élgmek icin Yanik ve arkadaslari, Akvardar
ve arkadaslari, Tuglu ve arkadaslari, Jefferis ve arkadaslarinin aragtirmalarinda kullaniimistir.
Ayrica sigara birakma poliklinikleri tarafindan da kullaniimaktadir.1%"2%)

Arastirmanin Degiskenleri: Arastirmanin bagimli degiskeni sigara bagimlilik diizeyi,
bagimsiz degiskenleri ise yas, gelir durumu, Kalinan (ikamet) yer, ailede sigara icen birey
sayisl, sinif, sigaraya baslama zamani, sigaradan kaynaklanan saglik sorunu ve surdirme
nedenidir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Tanimlayici verilerin sayi ve ylzde analizinde SPSS 11,0 paket
programi  kullaniimistir ve diger degiskenlerin Kkarsilastiriimasinda ise Ki-kare testi

uygulanmistir.

I11. Bulgular
Arastirmada 250 d&grencinin %96’sindan (n=240) veri toplandi, bu 6grencilerin
% 17,5 i (42) sigara kullandigini belirtmistir. Siniflar arasinda en fazla sigara icen gurubu

%38,4 ile 4.sinif 6grencileri olusturmaktadir (Sekil 1).
Sekil 1. Siniflara Gore Sigara icen Ogrenciler.
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Tablo 2. Ogrencilerin Sigara igme ile ilgili Ozellikleri

n %
Tlkokul - -
. ; .| Ortaokul 4 9,5
Sigaraya Baslama Dénemi Lise 24 571
Universite 14 33,3
10 ve dahaaz | 18 42,9
Ginde  dgilen  Sigara | 11-20 19 45,2
Miktari 21-30 5 11,9
31+ - -
Sigaranin Kendine Zarar | Evet 41 97,6
Verdigini Dusiinme Hayir 1 2,3
Sigaray!I Birakmay:i | Evet 34 81
Deneme Hayir 8 19
Toplam 42 100

Ogrencilerin buyik cogunlugunun (%57,1) lise déneminde sigaraya basladig,
%45,2’sinin giinde 11-20 adet sigara ictigi ifade etmistir. Ogrencilerin %97,6°sI sigaranin
kendileri icin zararli oldugunu distndiklerini ve %81’i sigarayl birakmayi denediklerini
belirtmislerdir(Tablo 2).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sigara Bagimlilik Duzeyleri

Bagimlilik Duzeyleri n %
Hafif Dizey 32 76,2
Orta Dlzey 4 9,5
Siddetli Dlzey 6 14,3

42 100
Toplam

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Bagimlilik Duzeyleri incelendiginde %76 Hafif
Diizeyde, %9,5 Orta Dizeyde, % 14,3 Siddetli Duzeyde bagimh olduklari gorilmektedir
(Tablo 3).
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Tablo 4. Sigara icen Ogrencilerin Sigaraya Baslama ve Devam Etme Nedenleri*

Baslama Sebebi n %
Arkadas Etkilesimi/Ortami 19 35,8
Stres 13 24,5
Ozenti/Merak 12 22,6
Kendini ispatlama/istegi/Sikinti 6 11,3
Diger 3 5,6
53" 100
Toplam
Sigara igmeye Devam Etme Nedeni n %
Bagimhihk/Ahskanlik 20 35
Zevk/ Keyif Vermesi 12 21
Okul/Ders Stresine Iyi Gelmesi 19 33,5
Kilo Kontrol Amagli - -
Arkadas Etkilesimi 4 7
Diger 2 3,5
57" 100
Toplam

“Birden fazla yanit verilmistir.

Ogrencilerin %35,8’i sigaraya arkadas etkilesimi, %24,5’i stres ve 22,6’i 6zenti/merak
nedeniyle basladiklarini ifade etmislerdir. Sigara icen Ogrencilerin sigara i¢meyi sirdirme
nedenlerine bakildiginda ise; ogrencilerin %35’i bagimlilik/aliskanlik, % 21’1 zevk/keyif
vermesi, %33,5’i okul/ders stresine iyi gelmesi nedeniyle sigara icmeye devam ettiklerini
belirtmislerdir(Tablo 4). Ogrencilerin %12,5’inin anneleri, %20,8 *inin babalari, %47,9’unun
ailesindeki diger bireyler sigara kullanmaktadir ve % 18,8’inin ailesinde sigara kullanan birey

yoktur.

Tablo 5. Sigara icen Ogrencilerin Sigaranin Sebep Olduguna Inandiklari Saglik
Problemleri*

Saglik Problemleri” n %

Solunum yolu ile ilgili yakinmalar | 10 21,7
Bogaz Problemleri/Balgam 5 10,8
Kalp Problemleri 4 8,6
Cabuk Yorulma 3 6,6
Mide Problemleri 3 6,6
Ellerde Titreme 2 4.4
Yok 19 41,3

Toplam | 46 100
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:* Ogrencilerin kendi ifadeleridir.
Birden fazla yanit verilmistir.
Ogrencilerin sigaradan dolayi kendilerinde gelistigine inandiklari saglik problemleri
incelendiginde, 6grencilerde akciger(%21,7) ve bogaz(10,8) problemlerinin en sik sikayet
edilen problem oldugu gortlmektedir. Ogrencilerin %41,3’( heniiz kendilerinde bir saghk

problemi gelismedigini ifade etmektedirler(Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin Degiskenlere Gore Sigara Bagimlilik Derecelerinin

Degerlendirilmesi

Sigara Bagimlilik Derecesi
Orta ve Siddetli
Hafif Derecede | Derecede Toplam
Bagimli Bagimli P
S % S % S %
1-2.Sinif 10 76,9 3 23,1 13 31
Sinif 3-4.5mif |22 759 |7 241 |29 69 1.00
ilkogretim ve
Anne Egitim | Oncesi 17 708 ! 29,2 24 100 0.340™
Durumu Orta0gretim 15 83,3 3 16,7 18
ve Sonrasl
ilkogretim ve
Baba Egitim | Oncesi 13 4 X?= 0,00
Durumu Ortadgretim p=1,00
19 6
ve Sonrasl
Gelir
_ Giderden Az 5 83,3 1 16,7 6 14,3 N
Aylik Gelir Gelir Gidere 1,00
Esit 27 75 9 25 36 85,7
Ailede Sigara|Var 24 72,7 9 27,3 33 78,6 0.416™
Kullan Birey \__(ok 8 88,9 1 11,1 9 21,4 '
Sigara fgmeye| 3" 119|679 |9 21 |28 66,7
ncesi .
Baslama Universite 0,125
Zamanl ; . 13 92,9 1 7,1 14 33,3
Donemi
Toplam 32 10 42 100

* Kolon yuzdesi alinmistir.
** Fisher's Exact Test kullaniimistir.

Ogrencilerde Bagimlilk diizeyi ile 1-2 ve 3-4. Siniflar, Anne ve baba egitim

durumlari, Ailede sigara kullan bireyler, Ogrencilerin sigara icmeye baslama dénemi,
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Ogrencilerin sigara kullanmaya devam etme nedenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunamamistir(p>0,05). Diger degiskenler istatistiksel acidan uygun olmadigl igin

degerlendirmeye alinmamistir (Tablo 6).
IV. Tartisma

Aragtirmada 42 6grenci ele ahinmistir. Nikotin bagimlilik dizeyini etkileyebilecegi
dustinllen yas, sinif, baslama dénemi, anne-baba egitim durumu, ekonomik durum, sigara
kullanmaya devam etme nedeni gibi degiskenler incelenmistir. Arastirmaya katilan grenci
gurubunun yas ortalamasi 22,9’dur. Bu yas gurubu erken yetiskinlik déneminin 6zelliklerini
gostermektedir. Ogrencilerde genel sigara icme sikligi 17,5 dir ve hemsirelik 6grencilerinin
kendi yas guruplarina oranla daha az sigara kullandig1 saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinde
bu oran daha énceki calismalarda Avustralya, Japonya, Kanada ve Ingiltere *de %12,9 — 25,8
arasinda saptanmistir.™**® Ayni yas gurubuna ait fakat farkli bélimlerdeki Universite
Ogrencilerinde sigara igme oranina baktigimizda sigara icme sikhginin %27,3-63 arasinda
oldugu gorilmektedir.#* Bu durum hemsirelik 6grencilerinin tamaminin bayan olmasi
nedeniyle kaynaklaniyor olabilir ¢linkii bayanlarin erkeklere oranla daha az sigara ictigi bir
cok literatiirde belirtilmektedir.>®?’ Her ne kadar Avrupa (Ulkelerindeki hemsirelik
Ogrencilerinde de blylk cogunluk bayan olsa da Tirkiye’de kiltirel olarak bayanlarin daha
az sigara kullanmasi ve sigaranin hos karsilanmamasi da calismada Ogrencilerin Avrupa
ogrencilerinden daha az oranda sigara icmesinin sebebi olabilir.

Arastirmamizda 6grencilerin  blyuk c¢ogunlugunun sigara i¢cmeye lise
doneminde basladiklari saptandi. Yapilan diger ¢alismalarda da sigaraya baslama dénemi bu
bulgu ile benzerlik gostermektedir. ****2*® Bu bulgu égrencilerin bu dénemde aileden ok
arkadas iligkilerinin énemli oldugu ve sosyal bir guruba ait olma duygusunun baskin oldugu
adolesan donemdeki arkadas etkilesiminden kaynaklanabilir. Arastirmada en fazla sigara
icen gurubun % 38,4 ile son sinif 0grencileri oldugu gorilmektedir. Bu durum dniversite
egitimi boyunca 6grencilerin gecen sire zarfinda arkadas etkilesimi, stres gibi sigaraya
baslamay1 destekler cevrelerde bulunma sikliginin artmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Bununla birlikte 1-2, 3-4. siniflar arasinda sigara bagimhihk diizeyi yoninden anlamli bir
iliski saptanmamistir. Bu durumun nedeni hemsirelik egitiminde sigara ve zararlarina yonelik

ders igeriklerinin yer almasi veya 6rneklemin yetersiz olmasi olabilir.
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Ogrencilerin sigaray! kullanmaya baslama ve kullanmaya devam etme nedenlerine
bakildiginda ilk sirada arkadas etkilesimi ve strdiirme nedeninin bagimlilik/aliskanlik oldugu
goriilmektedir ve bu sonug bir ¢ok arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.’**

Ogrencilerin % 97,6 ’si sigaranin kendilerine zarar verdigini belirtmis ve % 81’i
birakmay! denemistir. Bu sonu¢ hemsirelik 6grencilerinin tamamina yakininda sigaray!i
birakma egilimi oldugunu, farkindaliklarinin yeterli oldugunu gostermekte ve sigarayi
birakmalari icin girisimde bulunulabilecegini gostermektedir. Ogrencilerin  bilyiik
cogunlugunun hafif dizeyde bagiml olduklar hatirlandiginda 6grencilere yonelik sigarayi
birakma desteginin basarili sonuclar verebilecegi disunulebilir. Arastirmada 6grencilerin aile
bireylerinde sigara kullanimi, kalinan yer ve ebeveyn egitimi ile sigara bagimlilik dizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir bu bulgular bircok arastirma ile benzerlik
gosterirken,®*° bazi arastirma sonuclari ile de uyumlu degildir.** Sigaraya baglama zamani ve
bagimhilhk duzeyi arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir, fakat sigara kullanmaya
universite egitiminden 6nce baslayan dgrencilerin daha fazla orta ve siddetli diizeyde nikotin

bagimlisi oldugu gorilmektedir.

V. Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuglari Dokuz Eylil Universitesi hemsirelik 6grencilerinin cogunlukla
hafif siddette nikotin bagimlisi ve % 17,5 sikliginda sigara igtiklerini gdstermektedir. Sosyo-
demografik 0zellikler ve nikotin bagimlilig! arasinda istatistiksel agidan iligski saptanmamistir.
Ogrencilerin % 81 ’inin sigaray! birakmayi denemeleri ve Ust sinifa gecildikce sigara igme
sikhginin artmasi nedeniyle &grencilerin sigaraya yonelik farkindaliklarini arttiracak
egitimlerle ve sigarayr birakmalarini saglayacak programlarla bu yikselis 6nlenebilir.
Ogrencilerin genelde lise yillarinda sigaraya basladiklari goriilmektedir bu dénemde sigaraya
yonelik yapilacak egitimler onlarin baslamasini engelleyebilir. Ogrencilikten itibaren ve tiim
siniflarin ve mezuniyet sonrasi bagimlilik duzeylerinin izlenmesi diger arastirmacilara
oOnerilebilinir. Ayrica Hemsirelik 6grencilerinin genelinin bayan olmasi nedeniyle sigarayi
konu alan calismalarda gucli veriler elde edebilmek igin 6rneklemin daha genis bir alandan
alinmasi gereklidir.

V1. Sinirhihiklar

Arastirmanin érnekleminin az olmasi bir sinirhihiktir.
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