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Abstract

The aim of this research is to analyze the
relation between types of humour of university
students and the level of hopelessness and the
level of submissive behaviours. Research sample
includes 522 students of which 205 are men and
317 are women from Sakarya University. Scale
of humour, scale of submissive behaviour and
Beck scale of hopelessness have been applied to
the participants. A positive meaningful relation
between students’ points of humour and the
points of hopelessness and a negative
meaningful relation between their points of
humour and the points of submissive
behaviours have been found. According to
students’ departments, a meaningful difference
between students’ types of humour and their
points of hopelessnes and  submissive
behaviouts has been found.
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Universite 6grencilerinin
mizah tarzlari ile umutsuzluk
ve boyun egici davranislari
arasindaki iligkinin
incelenmesi

Ali Haydar Sar'  Burak Sayar’

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, iniversite 6grencilerinin
mizah tarzlan ile umutsuzluk dizeyi ve boyun
egici  davranig  diizeyi arasindaki  iliskiyi
incelemektir. Aragtirma Orneklemini  Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesinde ¢grenim goren
205’1 erkek 317’si kiz toplam 522 Ogrenci
olusturmaktadir. Katilimcidara Mizah Tarzlar
Olgegi, Boyun Egici Davranislar Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Olcegi uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore, Universite 6grencilerinin mizah
puanlart ile umutsuzluk puanlart arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki, mizah puanlari ile boyun
egici puanlart arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Mizahin tim alt boyutlatt ile
umutsuzlugun tim alt boyutlant arasindaki
iliskiler pozitif yénde bulunmustur. Ogrencilerin
okudugu bélum degiskenine gbére mizah tarzlari,
umutsuzluk ve boyun egici davranis puanlar
arasinda anlamli farkldik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Mizah Tarzi, Umutsuzluk,
Boyun Egici Davranis
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GIRIS

Mizah; “kimi distinceleri nikte, saka ve takilmalarla stsleyip anlatan s6z ya da yazi ¢esidi olarak
tanimlanmaktadir” (T. D. K. S., 1969), gercegin kimi goruntumlerinin giling, alisiimamis
Ozelliklerini vurgulayan disiinme bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Biyiik Larousse, Cilt:16, 5.8237).
Webster’s New World Dictionary of The American Language mizah, bir kimsenin hali, karakteri,
yonelimi, egitimi, tertip ve diizeni ya da dengesi, o kimsenin ruhsal durumu, yerli ya da yersiz
istekleri, diis ve kuruntular olarak tanimlamaktadir (Oztinlii, 1999:19). Mizah, bircok tnlii yazar ve
arastirmaci tarafindan, insan yasaminda pozitif bir glic olarak ele alinmis ve psikoloji literatiirii
icinde bircok kisilik kuramcist mizaht saghkli ve uyumlu bir bas etme stratejisi olarak
tanimlamuslardir (Yerlikaya, 2003:28). Aslan, Alparslan, Evlice, Aslan ve Cenkseven (1999) mizahin
yasamdaki glic durumlarla ve sorunlarla basa ¢ikma diizeneklerinden biri oldugunu belirtmislerdir.
Mizaht kullanan insanlar stresle bas etme kendine yeterliligin bir fonksiyonu olarak pozitif

yorumlama sonucudur (Nezu, Nezu ve Blissett, 1988:522).

Mizahin psikolojik ve fiziksel sagliga faydali oldugu, gerginligi azalttig1 ve bireylerin yasam kalitesine
katkt sagladigt distiniilmektedir (Ilhan, 2005:28). Mizahin ruhsal sagliga yvararli oldugunu
destekleyen bazi bulgular vardir (Bennett ve Lengacher, 2006:188). Martin ve Lefcourt (1983) ise,
bazi ruh saghgt oOncilerinin mizah ve ruhsal saghk arasinda bir bag oldugunu aktardiklarini
belirtmektedir. Ozdemir ve Recepoglu (2010) mizahin Ogretmenlerin  motivasyonunu,
tretkenliklerini ve is doyumunu artirmada ve Ogretmenlerin yasadiklart stresi ve gerginlikleri

azaltmada etkili olabilecegini ifade etmekteditler.

Durmus (2000) tniversite 6grencilerinden olusan bir grupta, mizah duygusu ve basa ¢ikma tarzlarin
incelemis ve yiiksek mizah duygusu olanlarin basa ¢ikma big¢imi olarak Ozgiiveni daha ¢ok
kullandiklari sonucuna varmustir. Durmus ve Tezer (2001) de yiksek mizah duygusuna sahip
ogrencilerin iyimser ve kendine giivenli baga ¢tkma tarzlarini daha ok tercih ettiklerini bulmuslardur.
Sart ve Aslan (2005) ise, kendine giivenli basa ¢tkma tarzt olan 6grencilerin katiimer ve kendini
gelistiren mizah tarzlarini daha ¢ok kullandiklarini belirtmekteditler. Benzer sekilde, Yerlikaya (2007)
katilimer mizah tarzinin, sosyal destek arama ile pozitif yonde, caresiz yaklasim ile negatif yonde
iliskili, kendini gelistirici mizah tarzinin da kendine gtivenli yaklasim ve iyimser yaklasim ile pozitif

yonde ¢aresiz ve boyun egici yaklasim ile negatif yonde iliskili oldugunu bulmustur.

Literatirde mizah duygusu ile iliskili olabilecegi dustinilen gesitli degiskenler ile mizah duygusu bir

arada arastirlma geregi duyuldugu anlasimaktadir. Bu c¢alismalar incelendiginde umutsuzluk
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gorilmemektedir. Ozellikle iiniversite mezunlari arasinda issizligin yaygin olmast umutsuzluga
neden olabilmektedir. Aytag (2002) ve Yuksel (2003)’e gore issiz kalan ya da issiz kalmaktan korkan
kisi yasamini siirdirmede olumsuz etkilenecek, ileriye bakisinda umutsuzluk goriirse yasam
doyumunu olumsuz etkileyecektir (Aytag, 2002; Yiksel, 2003:24). Amerikan Psikoloji Bitligi
(1997)nin  tanimina goére umutsuzluk, bireyin se¢me Ozglrliginin bulunmadigt ya da
seceneklerinin sinirlt oldugunu gordiigl ve kendi adina enerjisini harekete geciremedigi 6znel duygu
durumudur. Umutsuzlugun en buytk 6zelligi hayata bakistaki olumsuz tutumlar, kétimser yaklasim
ve basarisizliktir (Tumkaya, 2005:449). Umutsuzluk, ilgi kaybi, enerji eksikligi, kliniksel depresyon
icinde iyi taninan 6neminden dolayr depresif semptomlar igerisinde yer alir (Pinar ve Sabuncu,
2004:259). Umutsuzluk duygusu yasayan bireylerin bu duygularina, gelecege iliskin olarak,
beklentilerinin, ihtiya¢larinin gerceklesmeyecegi, gelecekte de birgok olumsuz olaylarla karsilasacagt
beraberinde ise caresizlik, sikinti, karamsarlik gibi distincelerin yer aldigt olumsuz duygular

umutsuzluga neden olan faktorlerdir (Akandere, 2000:924).

Umutsuzlukla iligkili oldugu distinilen diger bir kavramda boyun egmedir. Boyun egme; bir
otoritenin koydugu kurallara veya verdigi emirlere uygun hareket etme, kisinin deger yargilarini,
kanilarini, diistincelerini, vb. otoritenin gosterdigi yonde degistirmesi (Budak, 2003:154), baskalarimn1
kirmamaya, incitmemeye 6zen gosterme, herkesi memnun etmeye ¢alisma, iyiliksever olma egilimli

olma, astr1 verici, “hayir” diyememe, (Goktuna, 2007:55) duygusudur.

Ogretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara da rastlanmaktadir. Tekin ve Filiz (2008)’in yaptigt calismada Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda Ogrenim gbren 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici davranis

diizeyleri arasinda pozitif ve anlamlt bir iliskinin oldugu bulunmustur (Tekin ve Filiz, 2008:33).

Yiksekogretim 6grencilerinin umutsuzluk ve boyun egici davraniglarinin bélumlerine gére mizah
tarzlart arasinda anlamli bir farkin olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi, okul ve Universite biinyesinde
bulunan Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisinin, bulgulardan yola ¢ikarak gerekli 6nleyici ve bas

edici dizenlemeleri yapmasina olanak saglayacaktir.

Bu ¢alismada mizah tarzlar ile umutsuzluk ve boyun egici arasindaki iliski incelenecektir. Bu temel

amaca bagli olarak;

1-Universite 6grencilerinin mizah tarzlari, umutsuzluk ve boyun egici davranis puan ortalamalari

okuduklart boliime gére anlamli dizeyde farklilasmakta midir?
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2-Universite 6grencilerinin Mizah Tarzlart Olgeginin alt dlceklerinden Katilimer Mizah, Kendini
Gelistirici Mizah, Saldirgan Mizah ve Kendini Yikict Mizahtan aldiklart puanlar ile Umutsuzluk

Olgegi ve Boyun Egici Davranis lceklerinden aldiklart puanlar arasinda anlamlt bir iliski var midir?
YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmaya Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri katilmistir. Arastirmaya dahil olan 522
dgrenciye Mizah Tarzlart Olgegi, Boyun Egici Davransslar Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi
uygulanmistir.  Arastrmaya 71 Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimi, 69 Tirkce
Ogretmenhgi Bolumi, 57 Sosyal Bilgiler Ogretmenhgi Bolumi, 52 Fen Bilgisi Ogretmenhgi
Bolimii, 60 Bilgisayar Ogretmenligi ve Egitim Teknolojileri Bolimii, 67 Sif Ogretmenligi
Bolumi, 65 Zihin Engelliler Ogretmenhgi Bolimi, 81 Okul Oncesi Ogretmenhgi Bolimunde

Ogrenim gérmekte 6grenci katilmistir.
Veri Toplama Araglar

Mizah Tarzlar1 Olgegi-MTO: Mizah Tarzlart Olgegi bireylerin mizah tarzlarindaki farkliliklart
6lgmek icin Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ve Weir tarafindan 2002 yilinda gelistirilmis Slcektir.
Olgek, mizah tarzlarini dort alt boyutta siniflayarak mizahi tiirlere ayirir. Bunlar; Kendini Gelistirici
Mizah, Katilimer Mizah, Kendini Yikict Mizah ve Saldirgan Mizahtir. Bu dort boyut da uyumlu-
olumlu mizah (Kendini Gelistirici ve Katilimct Mizah) ve uyumsuz-olumsuz mizah (Kendini Yikict
ve Saldirgan Mizah) olarak gruplanir. Humor Style Questionnarie (HSQ) ise Mizah Tarzlart Olgegi
(MTO) adiyla Yerlikaya (2003) tarafindan Tiirkceye cevrilmis, gecerlik-giivenirlik calismalart
tniversite Ogrencileri tzerinde yapimistir. Toplam 32 sorudan olusan, yedili likert tipi kendini
degerlendirme aracidir. 1-7-9-15-16-17-22-23-25-29-31 maddeler ters yonde puanlanmaktadir
(Martin, Puhlik-Doris, Larsen ve ark., 2003; Yerlikaya, 2003).

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): BUO, gelecege yonelik negatif tutumlarin dlciilmesi icin
diizenlenmistir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Beck, bu 6lgegi orijinal olarak bireylerin intihar
edip etmeyecegini belirlemek icin gelistirmistir. Sorulara ‘evet’ ve ‘hayir’ seklinde yanit verilmektedir
(Beck, 2006:3). 1., 3., 5., 8., 10., 13., 15. ve 19. Sorularda “haywt”; 2., 4., 7., 11.,12., 14., 16., 18. ve 20.
sorulara ise “evet” yanitt icin birer puan verilmektedir. Alinan puanlar yiksek oldugunda bireydeki
umutsuzlugun yiksek oldugu varsayilmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997). Seber ve Dilbaz (1993)
calismasinda yapilan faktor analizi sonucunda; “gelecekle ilgili duygular ve beklentiler” (1., 3., 7.,
11., ve 18. maddeler alfa = 0,78), “motivasyon kayb1” (2., 4., 9., 12. , 14. | 16. , 17. ve 20.



1706
Sar, A., Sayar, B. (2012). Universite 6grencilerinin mizah tarzlari ile umutsuzluk ve boyun egici davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesi, International Journal of Human Sciences |Online]. 9(2), 1702-1718.

maddeler alfa = 0,72) ve “umut” (5., 6., 8., 10., 13., 15. ve 19. maddeler alfa = 0,72) olmak tizere
¢ faktorden olustugu belirtilmektedir (Durak, 1994:06).

Boyun Egici Davranglar Olgegi (BEDO):Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen 6lgek
depresyonla iliskili boyun egici sosyal davranslart 6lgmek amaciyla olusturulmus bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Tiirkge formu Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 16
maddeden olusup bireyin kendi kendine yanitlayabildigi, uygulanmast kolay bir olcektir. Her
maddede s6zi edilen davranslarin kisiyi ne kadar iyi tanimladigt sorulmaktadir. Yamtlarin “Hig
tanimlamiyor”, “Biraz tanimliyor”, “Oldukea tanimhiyor”, “Iyi tanimliyor” ve “Cok iyi tanimliyor”
seceneklerine gore verilmesi istenmektedir. Maddeler 1-5 arasinda, 5’li Likert tipi puanlama esasina
gore degerlendirilir. Olgekten en diisiik 16, en yiiksek 80 puan alinabilir. Yiiksek puanlar, daha fazla
buyun egici davraniga isaret eder (Savasir ve Sahin, 1997)

Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi SPSS 16.0 kullandmistir. Verilerin analizinde mizah tarzlari, boyun
egici davranig ve umutsuzluk puan ortalamalarinin boliim degiskeni agisindan farklilasmayr ortaya
koymak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Mizah tarzlari boyutlar ile
umutsuzluk alt boyutlart ve boyun egici davranglart agiklamak amaciyla da Pearson momentler
carpimi  korelasyonundan yararlanilmustir.  Farklarin anlamli  ¢iktigt  analizlerde farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belitflemek icin post hoc test olarak Scheffe testi ve daha duyath

sonuglar alabilmek i¢in post hoc test olarak L.SD kullandmustur.
BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bulgular béliimiinde égrencilere uygulanan Mizah Tarzlart Olgegi, Umutsuzluk Olcegi
ve Boyun Egici Davranislar Olgeginden elde edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel analizler

sonucu ortaya ¢tkan bulgulart ile bu bulgulara iliskin yorumlar sunulmaktadir.

1-Universite égrencilerinin mizah tarzlari, umutsuzluk ve boyun egici davranis puan ortalamalari

okuduklart boliime gére anlamli dizeyde farklilasmakta midir?
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Tablo 1
Ogrencilerin Okudugu Bolim Degiskenine Gére Mizah Tarzlar1 Puan Ortalamalarina Ait
F Degerleri
N Ort. Std. S Sd F P Farkin kaynagi
Katime: 1. Pdr 71 46,099 4,203 1>3,6,7,8
Mizah 2. Tiirke égrt. 69 43971 5,549 2>36,7.8
3.Sosyal bilg 33rt. 57 36421 8,343 36,534 000
4.Fen bilgisi 53rt. 52 45692 5,786 4>36,78
5.Bilgisayar gt. 60 48,200 4,133 7-514 5>2,3,6,7,8
6.S1nif 3Fre. 67 38,642 6,705
7.Zihin eng. 63rt. 65 38,000 5,937
8.0kul 6ncesi 6gre. 81 37,877 6,792
Toplam 522 41,720 7,362
1. Pdr 71 41,662 4,793 1>23,6,7,8
Eﬁﬁ?&ﬁcl 2 Tiirkce G3rt. 69 37,449 5,782 2578
Mizah 3.Sosyal bilg 33rt. 57 36,316 5,520 3>7,8
4.Fen bilgisi 53rt. 52 41,885 5,670 4>236,7,8
5.Bilgisayar gt 60 41,517 6,124 7-514 37,780 000 5>236,7.8
6.S1muf B3re. 67 34,507 5,953
7.Zihin eng. 63rt. 65 31,969 4,157
8.0kul ncesi 6gre. 81 31,778 6,389
Toplam 522 36,868 6,852
1. Pdr 71 21,944 3,451
iﬁjfaﬂ 2 Tiirkge 63rt. 69 23,101 3,348
3.Sosyal bilg 33rt. 57 23579 3,605
4.Fen bilgisi 6grt. 52 30,115 5,071 7-514 37,560 000 4>1236,7,8
5.Bilgisayar gt 60 29,900 4,546 5>123,6,7,8
6.Sinif Gt 67 23119 4,534
7.Zihin eng. 63rt. 65 23308 3,762
8.0kul ncesi 5gre. 81 23,333 4210
Toplam 522 24,540 4,976
Kendini 1. Pdr 71 28169 3,813
Yikct 2.Tiirkee 6grt. 69 287275 5,726 7-514
Mizah
3.Sosyal bilg 63rt. 57 28,789 5,453
4.Fen bilgisi 53rt. 52 34615 5,481 16051 000 4>123,68
5.Bilgisayar 6gtt. 60 32,550 5,552 5>128
6.Sinuf 3re. 67 30,597 6,160 6>8
7.Zihin eng. 63rt. 65 30,908 7,386 7>8
8.0kul 6ncest 6grt. 81 25,531 5,532
Toplam 522 29,640 6,251
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Universite égrencilerinin béliimleri ile mizah tarzlart puan ortalamast arasindaki iliski tablo 1’de
incelenmistir. Yapilan incelemede 6grencilerin mizah tarzlart ile okuduklart bélum arasinda anlamlt
bir farkin olup olmadigina bakilmustir. Yapilan tek yonlit ANOVA testi sonucunda katilimer mizah
boyutunda (F; 5,,= 36,534, p<0,01), kendini gelistirici mizah boyutunda (F5,,= 37,78 , p<0,01),
saldirgan mizah boyutunda (F, 5,,= 37,56 , p<0,01) ve kendini yikict boyutunda (F, 5,,= 16,051 ,
p<0,01) anlamlt bir fark bulunmustur.

Bolimler arast farklarin hangi bélumler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gore katilimer mizahta PDR bolimunde (X,,=46,01, S§=4,20), Turkce Ogretmenligi
Bélimiinde (X,,=43,97, SS=5,55) ve Fen Bilgisi Ogretmenligi Béliimiinde (X,,=45,69, SS=5,79)

ort ort

bgrenim géren ogrencilerin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Zihin Engelliler
Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii okuyan égrencilerden daha yiiksek, Bilgisayar
Ogretmenligi Bolimiinde (X,,=48,2, SS=4,13) 6grenim goren dgrencilerin Tiirkce Ogretmenligi,
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Zihin Engelliler Ogretmenligi ve Okul Oncesi
Ogretmenligi Béliimii okuyan égrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kendini gelistirici mizahta PDR Bolimiinde (X, =41,66, S$=4,79), Fen Bilgisi Ogretmenligi
Bélimiinde (X, =41,88, SS=5,67) ve Bilgisayar Ogretmenligi Bolimiinde (X,,=41,51, SS=6,12)
ogrenim goren 6grencilerin Tirkce Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Sinif Ogretmenhgi,
Zihin Engelliler Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii okuyan 6grencilerden daha
yiiksek, Tiirkge Ogretmenligi Boliimiinde (X, =37,45, SS=5,78) ve Sosyal Bilgiler Ogretmenliginde

(X,.=36,31, S§=5,52) 6grenim géren dgrencilerin Zihin Engelliler Ogretmenligi ve Okul Oncesi
Ogtetmenligi Boliimii okuyan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Saldirgan mizahta Fen Bilgisi Ogretmenligi Boliimiinde (X,,=30,11, S$=5,07) yiiksek ve Bilgisayar
Ogretmenligi  Bolimiinde (X, =29,9, SS=4,55) &grenim géren oOgrencilerin PDR,  Tiirkce
Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Zihin Engelliler Ogretmenligi ve
Okul Oncesi Ogretmenligi Béliimii okuyan égrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kendini yikict mizahta ise Fen Bilgisi Ogretmenligi Bélimiinde (X,,=34,61, SS=5,48) 6grenim
goren égrencilerin PDR, Tiirkge Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi ve
Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii okuyan 6grencilerden daha yiiksek, Bilgisayar Ogretmenligi
Bolimiinde (X

ort

=32,55, SS=5,55) 6grenim goren 6grencilerin PDR, Tiirkce Ogretmenligi ve Okul
Oncesi Ogretmenligi Béliimii okuyan 6grencilerden daha yiiksek, Sinif Ogretmenligi Bélimiinde
(X,.=30,6, S$=6,16) ve Zihin Engelliler Ogretmenligi Bolimiinde (X, =30,91, SS=7,39) 6grenim

it ort
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goren dgrencilerin Okul Oncesi Ogretmenligi Bolimii okuyan égrencilerden daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 2

Ogrencilerin Okudugu Bélim Degiskenine Gore Umutsuzluk Puan Ortalamalarina Ait F
Degerleri

N Ort. Std. S. Sd F P Farkin kaynag
Gelecek Tle 1. Pdr 71 1,380 1,915
bl DWBY ) Tiirkge ot 69 1,667 2160
3.Sosyal bilg 6gtt. 57 1,263 2,117
4.Fen bilgisi 6grt. 52 2750 2,440 4>738
5 Bilgisayar ogtt. 60 2,833 2,416 7-514 9,888 000 5>13,67,8
6.Simuf B, 67 1403 2,223
7.Zihin eng. &rt. 65 0923 1,906
8.0kul éncesi 6t 81 0519 1,379
Toplam 522 1,521 2,181
Motivasyon 1. Pdr 71 3,155 1,564 1>8
Kaybt 2.Tiitkee Ggrt. 6 3319 2011 2>78
3.Sosyal bilg 66rt. 57 2930 1,657 3>8
4.Fen bilgisi 63rt. 52 4,654 1,856 4>123,6,7,8
5 Bilgisayar ogtt. 60 4617 1,718 7514 25723 000  5>1,2,3,6,7.8
6.Smnuf B, 67 2,866 1,740 6>8
7.Zihin eng. &rt. 65 2200 1,543
8.0kul éncesi 6t 81 1,642 1,207
Toplam 522 3,079 1,918
1. Pdr 71 1,873 2,390
Usnut 2. Tiirkce g1, 69 2420 2569
3.Sosyal bilg 6ért. 57 2,053 2,594
4.Fen bilgisi 6rt. 52 3519 3,090 7-514 4>78
5 Bilgisayar ogtt. 60 3,717 3,043 8,356 000 5>178
6.Smnuf B, 67 2030 2839
7.Zihin eng. &rt. 65 1323 2,399
8.0kul 6ncesi 6gtt. 81 1,037 2,147
Toplam 522 2,163 2,746

Universite égrencilerinin béliimleri ile umutsuzluk puan ortalamast arasindaki iliski tablo 2’de
incelenmistir. Yapilan incelemede 6grencilerin umutsuzluk ile okuduklart bélim arasinda anlamlt bir
farkin olup olmadigina bakidmistir. Yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda gelecek ile ilgili
duygu beklentiler boyutunda (F, 5, = 9,888 , p<0,01), motivasyon kaybt boyutunda (Fg s, =
25,723 ,p<0,01) ve umut boyutunda (F; 5, = 8,356 , p<0,01) anlamli bir fark bulunmustur.
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Bolumler arast farklarin hangi bolimler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gére gelecek ile ilgili duygu beklentiler boyutunda Fen Bilgisi Ogretmenligi Bélimiinde
(X,=2,75, SS=2,44) Sgrenim goren Sgrencilerin Zihin Engelliler Ogretmenligi ve Okul Oncesi
Ogretmenligi bolimii okuyan égrencilerden daha yiiksek ve Bilgisayar Ogretmenligi Bélimiinde
(X,.=2,83, SS=2,42) ogrenim goren Ogrencilerin PDR, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Sinif
Ogretmenligi, Zihin Engelliler Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi béliimii okuyan
ogrencilerden daha ytksek oldugu bulunmustur.

Motivasyon kaybt PDR Bolimiinde (X, =3,16, SS=1,57), Sosyal Bilgiler Ogretmenliginde

(X,,=2,93, S$=1,66) ve Sif Ogretmenligi Bélimiinde (X,,=2,87, SS=1,74)6grenim gbren

ort

dgrencilerin Okul Oncesi Ogretmenligi Bélimi okuyan 6grencilerden daha yiiksek, Tirkce
Ogretmenligi Bolimiinde (X

on—=3,32, S§=2,01) o6grenim goren o6grencilerin Zihin Engelliler
Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi bélimii okuyan 6grencilerden daha yiiksek, Fen Bilgisi
Ogretmenligi Boliimiinde (X,,=4,66, SS=1,86) ve Bilgisayar Ogretmenligi Béliiminde (X,,=4,62,
S§=1,72) 6grenim goren ogrencilerin PDR, Tirkee Ogretmenhgi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi,&mf
Ogretmenligi, Zihin Engelliler Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi Bolimii okuyan

ogrencilerden daha ytksek oldugu bulunmustur.

Umut boyutunda Fen Bilgisi Ogretmenligi Bolimiinde (X,,=3,52, S$=3,09) 6grenim goren

ogrencilerin - Zihin  Engelliler Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi Bolimii  okuyan
dgrencilerden daha yiiksek ve Bilgisayar Ogretmenligi Bolimiinde ( X,,=3,72, SS=3,04) 6grenim

ort

goren ogrencilerin PDR, Zihin Engelliler Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii
okuyan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo3
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Ogrencilerin  Okudugu Bolim Degiskenine Goére Boyun Egici Davranis Puan
Ortalamalarina Ait F Degerleri

Farkin
N Ort. Std. S Sd F P kaynagt

Boyun egici 1. Pdr 71 59,901 11,259 1>4,56
davrants 5 e optt. 69 595565 12,661 2>456

3.Sosyal bilg 6rt. 57 58702 11973 3>456

4.Fen bilgisi 6rt. 52 41,558 12,815

5 Bilgisayar 6tt. 60 40,050 11,385 7514 32581 000

6.Smnuf Gert. 67 48881 14,326 6>5

7.Zihin eng. 8rt. 65 58892 9,665 7>456

8.0kul 6ncesi 66rt. 81 59,642 9,754 8456

Toplam 522 54036 14,022

Universite 6grencilerinin béliimleri ile boyun egici davranis puan ortalamast arasindaki iligki
tablo3’te incelenmistir. Yapilan incelemede 6grencilerin umutsuzluk ile okuduklart bolim arasinda
anlaml bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda boyun
egici davranisin 6grencilerin okuduklart béliime gore (Fj5,= 32,581 , p<0,01) anlamlh bir fark
bulunmustur. Bélumler arast farklarin hangi bélimler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
=59,90, SS=11,26), Tiitkce Ogretmenligi
Bélimiinde (X, =59,57, SS=12,66), Sosyal Bilgiler Ogretmenliginde (X,,=58,70, SS=11,97), Zihin
=58,89, SS=9,67) ve Okul Oncesi Ogretmenligi

Scheffe testinin sonuglarina gére PDR bélumiinde (X

ofrt

Engelliler Ogretmenligi Bolimiinde (X,
Boluminde (X,,=59,64, S§=9,75) 6grenim goren ogrencilerin Fen Bilgisi Ogretmenligi, Bilgisayar
Ogretmenligi ve Sinif Ogretmenligi Béliimii okuyan égrencilerden daha yiiksek, Smif Ogretmenligi
Boliimiinde (X,,=48,88, SS=14,33) 6grenim goren dgrencilerin Bilgisayar Ogretmenligi Bolimii

okuyan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2-Universite 6grencilerinin Mizah Tarzlart Olceginin alt 6lceklerinden Katilimer Mizah, Kendini
Gelistirici Mizah, Saldirgan Mizah ve Kendini Yikict Mizahtan aldiklart puanlar ile Umutsuzluk
Olgegi ve Boyun Egici Davranis Olgegi'nden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tablo4
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Mizah Tarzlari Ile Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranislari Arasindaki Iliskiye Ait

Korelasyon Katsayilar
Kendini Kendini
Katilmer  geligtirici  Saldirgan  yikict Gelecek Motivasyon Umut
Kendini r ,589"
gelistirici p 000
N 522
Saldirgan r 17 ,179*
p ,007 ,000
N 522 522
Kendini Yikict ,076 ,108* ,192%
p ,082 ,014 ,000
N 522 522 522
Gelecek Ile r , 155 ,132 123 ,054
Ogili ~ Duygu ;- 00 002 005 215
Beklentiler
N 522 522 522 522
r ,190™ 225" ,204* 125" ,668™
%\g}g“ym P ,000 ,000 ,000 ,004 ,000
N 522 522 522 522 522
Umut r ,139* 122 ,112° ,050 907 ,506™
p ,001 ,005 ,010 ,251 ,000 ,000
N 522 522 522 522 522 522
Boyun Egici ¢ -,098* -,143* -,300% -197* -,180* -,228* 143
P ,025 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001
N 522 522 522 522 522 522 522

**k 0,01 dizeyinde korelasyon anlamlt

*. 0,05 diizeyinde korelasyon anlamli

Mizah tarzlarinin alt boyutlar ile Umutsuzluk alt boyutlar (gelecek, motivasyon, umut) ve boyun
egici davranis arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimt korelasyon ile incelenmistir. Universite
ogrencilerinin kattlimer mizah (r=,155; p<,01), kendini gelistirici mizah (r=,132; p<,01) ve saldirgan
mizah (r=,123; p<,01) puanlar ile gelecek puanlar arasinda pozitif yonde, disik dizeyde ve
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Fakat kendini yikict mizah (r=,054;p>,01) ile
gelecek puanlart arasinda porzitif yonde, disuk dizeyde ve istatistiksel agidan anlaml bir iliski

bulunmamustir.

Universite 6grencilerinin katilimct mizah (r=,190; p<,01), kendini gelistirici mizah (r=,225; p<,01),
saldirgan mizah (r=,204; p<,01) ve kendini yikict mizah (t=,125; p<,01) puanlarn ile motivasyon
kayb: puanlart arasinda pozitif yonde, disik diizeyde ve istatistiksel acidan anlamh bir iliski

bulunmustur.
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Universite ogrencilerinin katilimct mizah (r=,139; p<,01), kendini gelistirici mizah (r=,122; p<,01),
saldirgan mizah (r=,112; p<,01) ve kendini yikict mizah (r=,050; p<,01) puanlar ile umut puanlar

arasinda pozitif yonde, disik dizeyde ve istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmamistur.

Universite 6grencilerinin katilimer mizah (r=-,098; p<,05), kendini gelistirici mizah (r=-,143;
p<,05), saldirgan mizah (r=-,300; p<,05) ve kendini yikict mizah (r=-,197; p<,05) puanlar ile boyun
egici davranig puanlari arasinda negatif yonde, dusiik diizeyde ve istatistiksel acidan anlamli bir iliski

bulunmustur.

Universite 6grencilerinin gelecek (r=-,180; p<,01), motivasyon kayb (r=-,228; p<,01) ve umut (r=-
,143; p<,01) ile boyun egici davranis puanlar arasinda negatif yonde, dusiik diizeyde ve istatistiksel

acidan anlamli bir iliski bulunmustur.

SONUC VE ONERILER
Sonug

Mizah tarzlart puanlan agisindan Ggrencilerin okuduklart boliimler arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (p<0,01). Istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte tim mizah tiirlerinde fen bilgisi
ogretmenligi ve bilgisayar 6gretmenligi bolimu 6grencilerin mizah puan ortalamalart daha yiiksektir.
Saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tarzlarinda yani olumsuz mizah tarzlarinda sayisal bolim

agirlikli olan boliimlerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu gorilmektedir.

Umutsuzluk puanlart agisindan 6grencilerin - okuduklart bolumler arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (p<0,01). Celikel ve Erkorkmaz (2008)’in tniversite 6grencileri arasinda yaptigr bir
arastirmada da Egitim Fakdiltesi 6grencilerinin  umutsuzluk dizeyinde anlamli sonuglar elde
edilmistir (Celikel ve ark., 2008:128). Istatistiksel olarak anlamlt olmakla birlikte tim boyutlarda fen
bilgisi 6gretmenligi ve bilgisayar 6gretmenligi okuyan 6grencilerin puanlart daha ytksektir. Egitim ve
ogretimde karsilagilan gugclikler, issizlik, yoksunluk ve yoksulluk gibi etkenler ergenlerdeki

umutsuzluk diizeyini daha da artirmaktadir (Ozmen ve ark., 2008:13).

Boyun egici davranis puanlar agisindan 6grencilerin okuduklart boliimler arasinda anlamlt bir fark
bulunmugtur (p<0,01). Istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte tiim boyutlarda PDR, okul
oncesi 6gretmenligi ve Tirkge 6gretmenligi bolimu 6grencilerin boyun egici davranis puanlart daha
yuksektir.

IR

hem olumsuz mizaht kullanan bu bélimlerdeki 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri de fazla ¢ikmustir.

Yani mizaht ¢ok kullanan 6grencinin umutsuzluk duzeyi de daha az ¢ikmali gibi bir yargiya
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ulasilmamus gorilmektedir. Bu bolimdeki 6grenciler umutsuzluk diizeyi 4. Simifta daha fazla
olmaktadir. Son sinifin verdigi stres ve baski umutsuzluk duygu olusturmaktadir. Bunun baslica
sebebi mezun olunca is bulma sikintist daha baskin soylenebilir. Bilinmektedir ki fen bilgisi ve

bilgisayar bolimt mezunlarinin 6gretmen atamalarindaki sitkintili branslar oldugu agiktir.

Mizaht kullanan 6grencilerin boyun egici puanlar digsiktir. Mizaht daha kullanan okul 6ncesi
ogretmenligi, Tirkce Ogretmenligi ve PDR 6grencilerinin boyun egici davranis puanlart daha

yuksektit.

Korelasyon sonuglari, kendini gelistirici mizah tarzi ile katilimct mizah arasinda ve kendini yikict
mizah tarzi ve saldirgan mizah tarzi ile kendini yikict mizah tarzi arasinda pozitif iliskiler oldugunu
gOstermistir. Mizah tarzlart arasindaki bu iliskiler Yerlikaya (2003) ve Yerlikaya'min (2007)
calismalaryla tutarlilik gostermektedir. Kuramsal beklentilerle tutarsiz ancak literatirle aymi
dogrultuda olan kayda deger diger bir bulgu ise, kendini yikict mizah tarzi ile kendini gelistirici
mizah tarzi arasinda pozitif ve anlaml bir iliskinin bulunmus olmasidir. Bu bulgu, literatirde daha
once yapilan bazi arastirma bulgulartyla uyumlu kabul edilebilir (Kazarian ve Martin, 2006; Martin
ve dig., 2003; Saraglou ve Scariot, 2002:50). Ayrica Ozdemir ve digerleri (2011)’nin Ilkégretim
Okulu Ogretmenleri ile yaptigi calismada kendini gelistirici mizah tarz1 ile katilimet mizah arasinda
ve kendini yikict mizah tarzi ve saldirgan mizah tarzi ile kendini yikict mizah tarzi arasinda pozitif
iliski, kendini ytkict mizah tarz1 ile kendini gelistirici mizah tarzi arasinda pozitif ve anlamlt bir iliski

bulunmustur (Ozdemir, Sezgin, Kaya ve Recepoglu, 2011:422).

Yine beklenen sonu¢ umutsuzluk ile boyun egici arasinda pozitif iliski olmastydi fakat umutsuzluk
ve boyun egici puanlart ters iliski vermistir. Ttumkaya, Aybek ve Celik (2010)’in yaptigt calismada
boyun egici ile umutsuzluk arasinda disiik korelasyon ¢ikmistir. Yani boyun egici davranis gosteren
PDR, okul 6ncesi 6gretmenligi, zihin engelliler 6gretmenligi boliimleri aslinda umutsuz degilditler.
Cunkt gelecege ait is bulma olanaklart diger bolimlere gore daha fazla oldugu icin boyun egici

davranis gostermeleri onlarin umutsuz olacagi anlamint vermemistir.
Oneriler

Arastirmanin ve literatiir taramalarinin yapildig stireg, bu konu ile ilgili pek ¢ok ¢alismanin yapilmasi
gerekliligini ortaya koymustur. Universite 6grencilerinin mizah tarzlarinin tam bir haritast ¢ikariimali
ve bircok problem konusu ile incelenmesi saglanmalidir. Ogretmen adaylart mizah tarzlart hakkinda
bilgilendirilerek, olumlu mizah tarzlarin1 kullanmalart ve derslerde bu mizah tarzlarn

desteklemelerinin tesvik edilmesi faydalt olacaktir. Arastirma diger fakiltelerde yer alan boliimleri de
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kapsayacak sekilde genisletilerek, farkli fakiiltelerde bulunan tniversite 6grencilerinin kullandiklart

mizah tarzlarinin nasi bir dagihm gosterdigi bulunabilir.

Mizah duygusu ve psikolojik saglik konusunda yapilacak caligmalar agisindan Mizah Tarzlar
Olgegi’nin arastirmacilarin ihtiyac duyacaklart élctimleri onlara saglayacagini gostermektedir. Mizah
Tarzlart Olgegi'nin degisik yas gruplart ve farkli egitim diizeyindeki kisiler icin gecerlik ve giivenirlik
calismalart yapilabilir ve konuyla ilgili aragtirmalarin farklt 6rneklemler tizerinde de gergeklestirilmesi

saglanabilir.

Universite sayilarinin hizla ¢ogalmast, mezun sayilarinin hizla artmasy, ise giris 6nceligi konusunda
binlerce gengle rekabet edebilecek diizeyde kendilerini yetistirmenin 6neminin giderek kavranmast
genclerin issizlik kaygilarinin daha da fazlasiyla ortaya ¢tkmasina yol agmistir. Universiteden mezun
olma agamasina gelen Ogrencilerin gelecek ve is ile ilgili kaygilarin azaltilabilmesi icin, tlkemizde
gelecekte ihtiya¢ duyulan hizmet alanlarinin daha iyi belitlenerek, bu alanlara yonelik okullarin

yayginlastirilmast ve mezunlara istthdam olanaklarinin gelistirilmesi 6nerilebilir.
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Extended English Abstract

Many of today's concept of psychology are examined and participates in the literature. In this
research, styles of humor and hopelessness and submissiveness are significant as relational. In our
country, due to lack of a sufficient number of studies on this issue were worth exploring humor.
This study examined the relationship between humor styles of hopelessness and submissive. Styles
of humor and hopelessness in our country and there is no study examining a combination of
submissive.

Humors have been a subject for study since antiquity. Plato and Aristotle, for example, lay
connotations of lowliness on laughter and comedy. Plato (1971) would not allow depiction of
famous characters and/or gods in laughter or representations of sex, childbirth and madness in
literature in his Republic. Aristotle (1997), on the other hand, defined comedy in terms of the
theory of mimesis, saying that comedy is animitation of low characters. Aristotle placed comedy in
a lower position than tragedy in a hierarchical order.

Humor styles are a topic of research in the field of personality psychology related to the ways in
which individuals differ in their use of humor in everyday life. People of all ages and backgrounds
engage in humor, but the way they use it can vary greatly. Although humor styles can vary slightly
depending on the situation, they tend to be a relatively stable personality characteristic among
individuals. That is, individuals are fairly consistent in the ways they use humor over time. Humor
has been considered as a positive force in human life by many famous writers and researchers.
Many personality theorists have described humor as a strategy to cope with a healthy and
harmonious in psychology literature. Humor is one of the coping mechanisms difficult situations
and problems in life. Humor is protects the solid realities of life in the person. Humor makes it easy
to adapt to life. Researchers have studied various concepts associated with a sense of humor.
Hopelessness doesn’t see analysis of these studies. The prevalence of unemployment among
university graduates in particular can lead to hopelessness. Negative attitudes to life at a glance,
pessimistic approach and failure are the most important feature of despair. Submission is a concept
that is thought to be associated with hopelessness. Submissions comply with the rules imposed by
authority. Submission changes one's value judgments and thoughts.

In this research;

1. Is there a meaningful relation between Humor Styles Questionnaire subscales of university
students affiliative humor, self-enhancing humor, aggressive humor and self-destructive humor
Hopelessness Scale scores and scores of scales and Submissive?

2. Do styles of humor, hopelessness and submissive behavior scores vary according to students’
departments?

Research sample includes 522 students of which 205 are men and 317 are women from Sakarya
University Department of Psychological Counseling and Guidance reads 71 students, studying at
the Department of Turkish Language Teaching 69 students, 57 students studying at the
Department of Social Science Education, 52 students studying at the Department of Science
Education, 60 students studying at the Department of Computer Education and Educational
Technology, 67 students studying at the Department of Primary Education, Mind studying at the
Department of Mentally handicapped teacher 65 students, 81 students studying at the Department
of Pre-school Education participated in this research. Personal information form, scale of humour,
scale of submissive behaviour and Beck scale of hopelessness are applied to the participants.
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In order to present the state of differentiation from the point of grades of the average point of
types of humour, submissive behaviour and hopelessness, department factor, accomodation factor,
housing and the order of being born factor, one-way variation analysis(tANOVA); in the analysis in
which the differences are meaningful, to find out which groups cause the differences, Scheffe test
as post hoc test and to get more sensitive results LSD as post hoc test; to explain the dimensions of
types of humour and sub-dimensions of hopelessness and submissive behaviours Pearson Moment
Correlate is used. A positive meaningful relation between students’ points of humour and the
points of hopelessness and a negative meaningful relation between their points of humour and the
points of submissive behaviours have been found. The relations between all the sub-dimensions of
humour and all the sub-dimensions of hopelesness have been found positive. According to
students’ departments, a meaningful difference between students’ types of humour and their points
of hopelessnes and submissive behaviours has been found. In terms of the points of types of
humour, according to the variable factor of gender, a meaningful difference in participatory
humour, self-improving humour and aggressive humour. The results of the correlation showed a
positive correlation between self-enhancing humor style and participating humor. The results of
correlation showed a positive correlation between aggressive humor style and self-defeating humor.
The relationships between humor styles are consistent with the work of Yerlikaya (2003) and
Yerlikaya (2007). It can be considered compatible with some eatlier research findings in literature
(Kazarian ve Martin, 2006; Martin et all., 2003; Saraglou ve Scariot, 2002).

Keywords: Type of humour, Hopelessness, Submissive Behaviour



