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Investigating of relationship
between balance parameters
and balance lost of elite
gymnastics on balance beam

Abstract

The aim of this study was to investigate
the relationship between balance lost on balance
beam during the series performed by women
gymnasts at  International =~ Bosphorus
Gymnastics Tournament with anthropometric
characteristics and static-dynamic balance test
scofes.

19 female gymnasts (ages 14,5312,20,
training years9,013) participated in this research
voluntarily. Before the competition, the static
and dynamic balance score and anthropometrics
values were taken by experienced researchers. In
order to analyze balance loss on balance beam
routines were evaluated by four international
judges. The relationship between balance lost on
balance beam and balance abilities were tested
by “Pearson Correlation Analysis”.

As a result although there were a
negative relationship between dynamic balance
parameters with age, training experience, some
anthropometric features (p<<0,05) there were no
relationship between static and dynamic balance
tests parameters and balance lost on balance
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Bu arastirmanin  amaci, Uluslararast
Bogazici Cimnastik Turnuvasina katillan bayan
cimnastikcilerin denge aletindeki denge kayrplart
ile antropometrik, statik-dinamik denge degerleri
arasindaki iliskilerin degerlendirilmesidir.

Arastirmaya (yas;14,5312,20, antrenman
yillar; 9,0+3,26) 19 bayan cimnastikci gonilli
olarak  katlmistir.  Yarisma  Sncesinde,
sporcularin  statik-dinamik  denge  testleri
degerleri ve antropometrik Slctimleri deneyimli
uzmanlar  tarafindan  Olctilmustiir.  Denge
kayiplart 4 uluslar arast hakem tarafindan
videodan izlenerek degerlendirilmistir.
Arastrmamizda degiskenler arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesi  igin  Pearson Korelasyon
Katsayist kullanilmistr.

Sonu¢ olarak, arastirmamizda yas,
antrenman yili ve bazi antropometrik Ozellikler
ile dinamik denge parametreleri arasinda iligki
bulunmasma ragmen (p<0,05), statik denge ve
denge aleti tzerindeki denge kayiplart ile seri
sonu¢ notu arasinda istatistiksel olarak iliski
bulunmamustir  (p>0,05).  Denge serisindeki
denge kayiplari ile seri sonu¢ notu arasinda
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beam routines in gymnast (p>0,05). There were
high negative relationship between final score
and balance lost in balance beam series
(p<0,01), there were no relationship between
balance lost in balance beam series and static-
dynamic balance parameters (p>0,05).

Artistic gymnastics training contribute
positively to the improvement of balance skills,
which may have enabled the gymnasts to
preserve their balances perfectly, even under
difficult circumstances. It can be summarized
that the ability of the gymnasts in preserving
their balances in similar degree, both during

istatistiksel olarak yiiksek diizeyde negatif iliski
bulunmasma ragmen (p<0,01), laboratuar
ortammda  alnan  statik-dinamik  denge
parametreleri degerleri ile denge serisi puanlari
arasinda bir iligki bulunmamustir (p>0,05).
Hareketlerinin dogast geregi estetik, teknik ve
karmasik beceriler gerektiren artistik cimnastik
gibi spor branslarinda, denge ve koordinasyon
Ozelliklerinin bransa 6zgin hareketlerle birlikte
gelismis  oldugunu  disinmekteyiz.  Bu
sebeplerden  dolayy, spor dalinin  denge
performanst degerlendirmelerinin kendi icinde
Olctilmesi Onerilir.

competition and during the tests given under
laboratory conditions, can be an outcome of
their improved balance skills acquired through
exercise.

Keywords: women gymnast; static-dynamic
balance; balance beam loses score;
anthropometric characteristics.

Anahtar kelimeler: bayan cimnastik¢iler; statik-
dinamik denge; denge serisi hata puanlars;
antropometrik 6zellikler.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

Artistik Cimnastik, esneklik, kuvvet, hiz, anaerobik dayaniklilik, koordinasyon, zarafet ve
bransa 6zgli antropometrik Ozelliklerin essiz bir sekilde kombinasyonunu gerektiren bir spor
bransidir (Vandorpe ve ark, 2011). Bu nedenle olimpiyatlarda en popiiler yarismalarindan biri haline
gelmeye baslamustir. Elit seviyeye ulagabilmek i¢in cimnastikgiler en az 10 sene boyunca, haftada 25-
28 saat yogun bir sekilde antrenman yapmalidir. Bayan artistik cimnastikgiler en iyi performanslarina
16 yaslarinda ulasabilir ve bu nedenle en geg 6 yaslarinda spora baglamalidirlar (Burt ve ark, 2007;
Suchilin, 2004). Bu uzun stire icinde, cimnastikgiler cok fazla teknik hareketi, miikemmel bir sekilde
ogrenmek zorundadilar. Bu nedenle, teknik becerisinin kendisi veya becerinin benzeri
hareketlerden olusan 6zel kuvvet antrenman teknikleri uygularlar (Jemni, 2006). Bu ¢alismalar icinde
postir kontrolii ¢alismalart oldukga fazladir. Cunki cimnastikei farkli diizlemlerde, akrobatik
hareketler (saltolar, el destekli hareketler) veya degisik viicut pozisyonlarinda (sigramalar ve
dontsler) gibi bir¢ok hareketi en mikemmel sekilde sunmak zorundadir. Artistik cimnastikte yeni
bir hareketin 6grenilmesi i¢in ¢ok fazla tekrar gerekir. Bu uzun siiren tekrarlarla beraber, 6zel kuvvet
calismalart da ayni anda yapimis olur ve bu calismalar, cimnastik¢ide kuvvet ve dayaniklilik ve

koordinasyon artist saglarlar (Jemni, 2011). Cimnastikci akrobatik hareketleri yaparken, viicudunu
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bir pozisyondan diger pozisyona devamli tasimak durumundadir. Bu nedenle dinamik ve statik
dengelerini in iyi sekilde korumak zorundadirlar (Asseman, 2004).

Artistik Cimnastik yarismalari yaklasik 3 saat siirer. Cimnastikei 1stnma dahil yaklagik 12-15
dakika toplam efor sarfeder. Bu sure icinde maksimal kuvvet ve siiratle hareketleri sergilemek
durumundadir (Jemni, 2011). Kadmn cimnastikgiler, olimpik sira ile atlama masasi, kiz paraleli, denge
ve yer aletlerinde yarisirlar. Hakemlik degerlendirmelerinde, her alete 6zgii Ozel gereklilikler
istenmektedir (FIG, 2009; Kalinski ve ark, 2011). Bayanlar, denge aletinde degisik hareket
guruplarindan (sicrama, donts, akrobatik elemanlar vb.) olusan ve maksimum 90 sn. stiren serilerini
sunarlar. Bu seriler birbirine baglt basit ve kompleks hareketleri icerir. Her sporcunun serisi denge
aletine bir ¢tkis ve mindere bitiris ile sonlanmalidir. Iniste temel amag sporcunun burgulu ve saltolu
hareketlerden sonra yerle temas aninda dogrusal veya dongtsel hareketini etkili bir sekilde
durdurmaktir (McNitt-Gray ve ark, 2001). Inis safhast ayagin yere ilk temastyla baglar ve dengede
durus ile son bulur. Istenilen tekniklerle ve durus pozisyonlarnda tamamlanamayan bitiris
elamanlarindan uygulama hatalart kesintileri yapilir. Hakemler tarafindan FIG kurallarina gére
degerlendirme yapilirken serinin baslangic degeri (BD) bulunur ve serideki uygulama hatalarinin
kesintileri yapilir. Bu uygulama hatalari, kiictik (0,10 puan) orta (0,30 puan), biytik (0,50-1,00 puan)
olmak tizere sporcunun yapmis oldugu serinin baslangi¢c puanindan kesilerek sporcunun alacags son
not belirlenir (FIG 2009; Kalinski ve ark, 2011). En kiiciik bir denge kayb1 sporcunun alacagt puani
olumsuz etkileyecektir. Bu nedenlerden dolay1, Artistik Cimnastik bransinda denge 6nemli bir
faktordur ve gelistirilmesi gereken en 6nemli 6zelliklerden biridir.

Sporda teknik becerinin seviyesi ve 6grenme hizt denge ile yakin iliskilidir (Vuillerme, 2001)
Denge cimnastikcilerde 6nemli bir rol oynar giinkii cimnastikci dengesini koruyarak estetik bir
sekilde egzersizleri tamamlamalidir. Bu 6zelliginden dolayr cimnastik antrenmanlarinda 6nemli yer
tutmalidir (Cohen 2002). Denge, viicut parcalarinin relative pozisyonunun korunmasini ile ilgili
karmastk bir sistemdir. Cok sayida kasmn optimal kullanim1 ve farkli duyusal algilarin entegrasyonu
(gorsel, isitsel, duyusal) bu sistemin karmasik yapisidir. Denge becerisi ¢ocukluk déneminde hala
gelismektedir ve yaklasik olarak 10 yasinda eriskinlerin duizeyine erisir (Sparto, 2006). Spor
yapmanin, postiir kontroliinii olumlu yonde etkiledigi pek ¢ok arastirmada belirtilmistir (Perrin ve
ark, 2002; Sirmen ve ark, 2008). Uzun bir zaman periyodunda sportif becerinin 6grenimi ve dizenli
egzersiz yapmak, ginlik yasam aktivitelerinde dinamik ve statik postural kontroliin etkinligini
gelistirir. Degisik antrenman programlart vicut kompozisyonlarinda ve denge yeteneginde

degisikliklere neden olabilir. Bir géreve en uygun duyu motor strateji se¢imi ve mental beceriler;
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gecmiste sporcunun antrenmanlar yoluyla Ggrendiklerinin entegrasyonuna ve algllanan duyu

bilgisine bagldir (Perrin, 2002).

Antrenmanlar yoluyla motor beceri gelisimi artar. Bu nedenle sporcularda statik ve dinamik
denge, spor yapmayanlara gore daha ytksektir (Hyrosomallis, 2011). Bu ytizden sporcular, uygun
fizyolojik ve biyomekaniksel 6zellikler kadar 6zel bir psikolojik algilama adaptasyonuna da
sahiptitler. Postiiral degisiklikler; sportif branslarin 6zelliklerine gore farkhlik gosterir. Ornegin;
judo antrenmaninin somato sensorial bilginin yerlesmesinde 6nemli oranda etkisi varken, dans
antrenmant gorsel olarak dikkatin gelismesini saglar (Perrin, 2002). Her bir spor brangt kendine
6zgl 6zel postiral adaptasyonlar gelistirir (Sirmen, 2008, Erkmen, 2007, Bergmann 2002) ve spor
yapma yili arttikca denge yeteneginde de artis goriilmektedir (Paillard, 2000).

Dengenin 6nemli oldugu artistik cimnastik, bale, buz pateni gibi branslarda, denge ile
performans arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalar yetersizdir (Marinsek, 2011; Vuillerme,
2001) Literattirde, bayanlar artistik cimnastik yarismalarinda denge aletindeki denge kayiplart ile
denge parametrelerinin iliskisi hakkinda arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenlerle, Uluslararast
Bogazici Cimnastik Turnuvasina katilan bayan cimnastikcilerin yarisma serilerindeki denge kayiplart
ile Artistik Cimnastik dali icin 6nemli olan, statik-dinamik denge degerleri arasmndaki iligkinin

arastirtlmast bu ¢alismanin amacint olusturmaktadir.

Materyal Method

Bu arastirmaya, Uluslararast Bogazici Cimnastik Turnuvasmna katilan, yaslari 14,53%2,20,
antrenman yillart 9,0£3,26 olan 19 kadin cimnastikci génulli olarak katilmistir. Yarisma oncesinde,
sporcularin statik-dinamik denge testleri degerleri viicut uzunluklart deneyimli uzmanlar tarafindan
Olctilmustiir. Denge kayiplarinimn degerlendirilmesi icin cimnastik¢ilerin denge aletindeki yarisma
serileri video kamerayla cekilmistir. Yarisma esnasindaki hakem degerlendirme notlart temel
alinarak, videoya kaydedilen sporcularin serileri, uluslararast vizeli dort hakem tarafindan izlenerek
denge serisindeki denge kayiplar1 bulunmustur.
uzunlugu oSlgiimleri: Boy uzunluklari, denek inspirasyon asamasinda bas frontal diizlemde iken,
Ol¢im hassasiyeti £0,Imm olan Holtain marka Stadiometre ile yapidmustir (Gabbard, 1992;
Crawfort, 1996). Vicut agirhigr hassasiyeti £0,2 kg olan Seca marka elektronik baskil yardimiyla kg
cinsinden Ol¢ilmisttr. Kula¢ uzunlugu, bacak ve govde uzunlugu ve ayak uzunlugu celik metre

(£0,1mm) ile 6l¢tlmistiir (Lohman,1998).
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Statik denge: Guvenirlilik katsayist 0.87 olan (Johnson ve ark,1987) Flamingo testi ile
Olgtilmigtir. Eller belde iken denekten dominant ayagmin istinde durmast ve diger ayagmin
parmak ucunu dominant ayaginin dizine kadar ¢ekerek durusu gerceklestirmesi istenmis ve daha
sonra birer deneme hakk: verilmistir. Denek komutla birlikte yerdeki ayaginin topugunu yukariya
kaldirarak parmak uglarinda dengelerini saglamaya calismustir. Denge saglama konumunda eller
belden ayrildiginda ya da ayagin topugu yere bastiginda test sonlandirilmistir. Dengenin korunmast
sure (saniye) olarak kaydedilmistir. Flamingo statik denge testi gbzler agik (GASD) ve gozler kapali
(GKSD) sckilde ikiser kez uygulanmis ve her iki 6l¢timdeki en iyi deger saniye cinsinden kayit
edilerek degerlendirmeye almmistir (Atilgan, 2003).

Dinamik denge: Stability Platform Lafayette (16020, IN USA) kullanilarak Sl¢ilmustiir.
Deneklere cihazin 6zelligi anlatilmis ve daha sonra birer deneme hakki verilmistir. Denek, platforma
ctktiktan sonra, denge pozisyonunu koruyacak sekilde durmast istenmis ve dengesini sagladigt anda
sure baglatilmistir. Dinamik denge testi gozler agitk (DDGA) ve gozler kapali (DDGK) seklinde
ikiser kez uygulanmis ve en iyi degerler saniye cinsinden degerlendirmeye almmistir (Atilgan, 2003).

Denge kayb1: Artistik cimnastikte sporcunun sonug¢ notlart 2 bashakem ve 6 yan hakem
tarafindan degerlendirilir. 2 bashakem serinin baslangic degerini ve sporcunun son notunu belirler.
Seri baslangic degeri yapilan hareketlerin (A, B, C, D, E) zorluklarina ve yapilmasi istenen 6zel alet
isteklerine gore degerlendirilmektedir. Yan hakemler sadece uygulama (serinin artistik ve teknik
sunumu) kesintileri yaparak degerlendirme yaparlar. Sporcunun sonug¢ notu, baslangic degerinden
uygulama hatalarinin ortalamalart ¢ikarildiktan sonra ilan edilir. Bu arastirmada denge kayplari,
yarisma esnasinda hakemlerin vermis olduklart uygulama kesintileri ve bashakem notlar: dikkate
alinarak, sporcularin yarisma sirasindaki  denge serileri  video kayitlarindan  izlenerek
degerlendirilmistir. Sporcularin denge serileri dort uluslararasi hakem tarafindan izlenmistir. Teknik
hatalardan kaynaklanmayan (teknik olarak kotl bir akrobasiden iniste disme veya btyik bir hata
vb.) denge kayiplart (kiicik 0.1, orta 0.3 ve buyiik hata 0.5-1.00) puan olarak degerlendirmeye
alinmistir (FIG, 2009).

Verilerin  degerlendirilmesi: ~ Arastirmamizda  degiskenler — arasindaki  iliskilerin
degerlendirilmesi icin Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi
baslangicta p=0,05 olarak belirlenmistir. Istatistiksel hesaplamalar Statistic Package for Social

Sciences (SPSS versiyon 15.0) paket programinda yapilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan bayan cimnastikgilerin tanimlayict istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Bayan cimnastikcilere iliskin 6zelliklerin aritmetik ortalamalan (X) ve standart sapmalatt (SS).

Ozellikler (n=19) X SS
Yag (y1l) 14,53 2,19
Antrenman Yil1 (y1l) 9,00 3,26
Boy (cm) 151,78 10,07
Vicut Agirhig: (kg) 43,28 9,05
Kulag uzunlugu (cm) 155,18 11,09
Go6vde Uzunlugu (cm) 78,52 5,24
Bacak Uzunlugu (cm) 72,84 5,37
Ayak uzunlugu (cm) 127,00 16,44
Dinamik Denge (G6zler Agik) (sn) 25,12 3,61
Dinamik Denge (G6zler Kapali) 17,26 3,36
Statik Denge (Gozler Agik) (sn) 20,36 18,03
Statik Denge (Gozler Kapali) (sn) 2,54 1,57
Basglangig¢ Degeri (puan) 8,85 ,146
Son Not (puan) 7,42 ,489
Denge Kayiplar1 (puan) 1,34 ,428

Denge aletindeki denge kayiplari ve denge test degetleri ile yas, antrenman yili, boy, vicut
agirligl, kulag uzunlugu, gévde uzunlugu, ayak uzunlugu ve bacak uzunlugu arasindaki iliski Pearson

Korelasyon Katsayst ile incelenmis ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cimnastikcilerin antropometrik 6zellikleri ve denge parametreler iligkisi.

Parametreler (n=19)

MOTORIK

OZELLIKLER v Antrenman B Vicut Kulag Goévde  Bacak Ayak

% Yih oy Agithgr uzun.  Uzun.  Uzun. cm?

Dinamik Denge (GA) (sn)  -477" - 467" 3_6 5 -397 -,384 -,223 -,460" -,409
Dinamik Denge (GK) (sn)  -,342 - 460" 3_5 3 -317 -,262 -,398 -,395 -,161
Statik Denge (GA) (sn) ,091 ,158 0_9 g ,018 -,039 -,146 -,111 -,040
Statik Denge (GK) (sn) ,197 ,187 ,051 ,103 ,187 ,080 -,048 -,090
Baglangic degeri (BP) ,211 ,244 ,250 ,271 -,053 ,305 ,148 ,103
Son not (SN) -,168 ,127 0;30 -,105 -,029 ,033 -,255 ,249
Denge Kayb1 (DK) ,308 -,008 ,148 ,167 ,027 ,055 ,298 -,348

*p=0.01, *p=<0.05

Tablo 2 incelendiginde gozler agik olarak uygulanan dinamik denge testi ile yas (r=-0,477,
p<0,05), bacak uzunlugu (r=-0,460, p<0,05) ve antrenman yilt (r=-0,467, p<0,05) arasinda negatif
bir iliskili bulunmustur. Ayni test gozler kapali olarak uygulandiginda ise, antrenman yili (r=-0,460,
p<0,05) negatif bir iligki bulunmustur. Goézler acitk ve kapali uygulanan Statik Denge Testi ile
antropometrik parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir. Denge aleti

tizerindeki serilerden degerlendirilen baslangi¢c degeri, son not ve denge kayiplari ile yas, antrenman
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yili, boy, vicut agithgi, kulag uzunlugu, gévde uzunlugu, bacak uzunlugu ve ayak uzunlugu arasinda
iliski g6zlenmemistir.

Denge kayiplari (DK), seri baslangic degeri (BD), serinin son notu (SN) ile dinamik denge
gozler actk (DDGA), dinamik denge gézler kapalt (DDGK), statik denge gozler actk (SDGA), statik
denge gozler kapali (SDGK), 6lciim degerlerinin iliskisine Pearson Korelasyon sayisi ile bakilmis ve
korelasyon matriksi olarak Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cimnastikcilerin denge aletindeki denge kayiplan ile denge parametreleri Pearson Korelasyon
Matriksi.

DDGA DDGK SDGA SDGK BD SN DK

DDGA 1 0,322 0,037 -0,038 -0,124 0,076 -0,092
DDGK 1 0,133 -0,250 -0,143 -0,211 0,143
SDGA 1 0,737 -0,228 -0,396 0,303
SDGK 1 -0,147 -0,158 0,141
BD 1 0,367 0,112
SN 1 -0,786™
DK 1

+#p=<0.01, *p<0.05

Dinamik denge testi gbzler actk ve kapalt uygulandiginda aralarindaki iliski anlaml
bulunmazken, statik denge testi gozler acitk ve kapali olarak uygulandiginda aralarindaki pozitif
yonde iliski bulunmustur (r= 0,737 p<0.01). Tablo 3 incelendiginde denge aletindeki denge kayiplari
ile sadece seri sonug¢ notu arasinda istatistiksel olarak (r= -0,786 p<0.01) yiksek dizeyde negatif
iliski bulunmustur. Diger denge parametreleri ile denge serisi puanlari arasinda bir iligki

bulunmamistir (p>0,05).

Tartigma ve Sonug

Literatir incelendiginde, sadece yasin denge Ozelligini belirleyemeyecegini (Perrin 2002),
sportif deneyimin de denge iizerine etkisinin oldugunu vurgulanirken (Kiomourtzoglov ve ark,
1997; Vuillerme, 2001; Davlin, 2004, Bressel, 2007; Asseman, 2008) denge ile boy kilo iliskisinin
vurgulandigt caligmalar da bulunmaktadir (Gallahue, 2003, Davlin, 2004). Paillard 2006 yilinda
yaptig1 calismada antrenman yilinin artmastyla beraber denge becerisinin de arttigini soylemektedir.
Ancak arastrmamizda gozler kapali uygulanan dinamik denge testi degerleri ile antrenman yili
arasinda negatif iliski bulunmustur (p<<0,05). Diger yandan, literatiiriin aksine elit bayan
cimnastikcilerde seri baslangic degeri, son not ve denge kayiplari ile antropometrik &zellikler
arasinda iliski bulunamamistir (P<0.05).

Cimnastikdeki denge kontrolii diger spor dallarindan farkli gorilebilir, ¢linki akrobatik
hareketlerdeki doniis aninda cimnastik¢inin goris alani smurhidir.  Denge aleti tizerinde bayan

cimnastik¢inin akrobatik ve dans hareketlerini hatasiz olarak uygulayabilmesi icin denge becerisinin
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gelismis olmast gerekmektedir. Robertson ve ark. (1996) elit cimnastikgilerin g6zler agik ya da kapali
durumlarda denge aletinde bir ugtan diger uca en hizli yurime strelerinde degisim olmadigint
bulmuslardir. Ancak Bardy ve ark. (1998) geriye salto elementinde gozlerin kapali ya da acik
olmasinin cimnastikgiyi etkiledigini gozlemistir. Golomer ve ark. (1999) profesyonel dansgilarin
denge testlerinde goriis alaninin azalmasiyla birlikte postiirel salinimlarinm arttigini bulmusglardir.
Yapilan bazt arastirmalara gbre cimnastikeilerin, diiz bir hatta yirtytis (Danion, 2000)
stabilometrede ayakta durus (Golomer, 1997) ve denge aletinde yurtytste (Robertson ve ark, 1997)
antrenmanstz kisilere gére daha az gérme duyusundan etkilendigini bulunmustur. Denge testlerinde,
goris alanmnimn kapali veya actk olmasindan, cimnastikgiler antrenmansiz kisilere gbre daha az
etkilenmektedirler (Hugel, 1999; Danion, 2000). Vuillerme (2001) bunun nedenini cimnastik
hareketlerininin zor-karmasik yapist ile ilgili oldugunu vurgulamsstir. Kompleks akrobatik hareketler
Ogrenilirken, yetersiz gérme duyu bilgisi ve hareketlerin bircok kez tekrar edilmesi sonucu
cimnastikcilerde bu 6zelligin gelistirmis oldugu disiinilebilir. Bu arastirmada dinamik denge testi
gozler agik ve kapalt uygulandiginda aralarindaki iliski anlamli bulunmazken, statik denge testi gozler
acik ve kapali olarak uygulandiginda aralarindaki pozitif yonde iliski bulunmustur.

Shick ve arkadaslart 1983’de modern dans deneyiminin denge becerisi tizerine etkilerini
arastirmiglardir. Flamingo Testi ve stabiliometre testi kullanilmistir. Performanslart ile Flamingo
Testinin iligkisi 0.79; iki ayak stabiliometre i¢in de 0.77 olarak bulunmustur. Bizim arastirmamizda
Shick ve arkadaglarinin arastirmalarinin aksine, artistik cimnastik yapan bayan cimnastik¢ilerde
denge aletindeki denge kayiplari ile statik ve dinamik denge testleri parametreleri arasinda iliski
bulunmamistir (p>0,05). Modern dansta Flamingo testi pliye ve priivet hareketlerindeki duruslara
benzemektedir. Ancak cimnastikte statik denge ayaklar kapali iken saglanmaktadir.

Arastirmamizda denge aleti sonu¢ puani ile denge kaybi arasinda negatif yonde iligki
bulunmustur (p<0,05). Sporcunun, sonu¢ puant baglangic puanindan uygulama hatalar1 ¢ikartilarak
elde edilir. Dolayistyla denge hatalarinin az olmasi, sonu¢ notunun daha fazla olmast igin 6nemli bir
etkendir. Kalinski ve ark. (2011) arastirmalarinda, denge aletindeki seri baglangi¢c ve sonug puanimnin,
uygulama hatalarinin az olmast ile iliskili oldugunu belirtmekteditler.

Sonug olarak, hareketlerinin dogast geregi estetik, teknik ve karmasik beceriler gerektiren
artistik cimnastik gibi spor branslarinda, denge ve koordinasyon 6zelliklerinin gelismis oldugunu
distinmekteyiz. Ayrica, yarisma esnasindaki performans degerlendirilirken kullandigimiz denge test
bataryalarinin yerine cimnastik brangina 6zgii teknik 6zelliklerin de goz 6niine alinarak hazirlanacak

test bataryalarinin gelistirilmesi, denge performansmni degerlendirmede daha etkili olabilir. Bu
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sebeplerden dolay1, Artistik Cimnastik denge performansi degerlendirmelerinin kendi iginde

Olculmesi 6nerilir.
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Extended English abstract

Balance plays an integral role in gymnasts to maintain balance while preserving the aesthetic
value of the exercise (Cohen, 2002). Additionally, in certain sports branches like gymnastics, ice-
skate and ballet that require complex skills, balance is often lost due to the nature of the
movements, and this may adversely influence performance (Marinsek 2011; Vuillerme et al., 2001).
Learning rate and level of technical skills in sports is closely associated with balance. It is important
to keep the whole body in balance and maintain this balance when learning the movements and
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changing positions rapidly. Performing complex motor skills, such as those performed by gymnasts
or dancers, requires a great sense of balance (Vuillerme, 2001). Special postural adaptation which is
necessary for balance ability can be improved depending specifically on the nature of each sports
branch (Sirmen, 2008, Erkmen, 2007, Bergmann 2002). Standing posture is a complex system
which concerns the maintenance of relative position of body segments. The different use of
numerios muscle and integration of different sensorial inputs (visual, vestibular, proprioceptive) is a
part of the complexity of this system.

Sport training enhances the ability to use somatosensory and otolithic information, which
improves postural capabilities. Training sessions involving proprioceptive features enhance both
performance and balance control (Perrin et al., 2002; Sirmen et al., 2008). The ability of balance is
one of the coordinative characteristics, like the reaction time, and rhythm perception, and is an
important parameter in learning sportive skills, and shows differences depending on the
characteristics of sports branches (Perrin et al, 2002; Sirmen et al., 2008). Postural adaptation
changes according to the different sport practiced. Each sports activity develops their own postural
adaptations (Sirmen, 2008, Erkmen, 2007, Bergmann 2002). To help meet these stringent demands,
balance training should be a significant part of the gymnastics training. Balance training, however,
often is limited to only a small segment on balance beam sessions. To achieve greater gains, balance
training so should be performed on the beam as a regular part of the conditioning program.
Balance training for gymnasts should be specific to the sport and its demands (Cohen, 2002).

However, to our knowledge, there is insufficient study concerning the comparison of the
balance parameters with performance in artistic gymnastics. It is noteworthy that no past studies
were found losses in balance the balance beam routines and balance parameters relations in
gymnastics competitions. In light of the above, the purpose of this study was to investigate the
relationship between balance lost on balance beam during the series performed by women
gymnasts at International Bosphorus Gymnastics Tournament with anthropometric characteristics
and static-dynamic balance test scores.

19 female gymnasts (ages 14,531220, training years9,01+3) participated in this research
voluntarily. They gave their consent to the experimental procedure as required by the Helsinki
declaration (1964). Before the competition the static and dynamic balance score and
anthropometrics values were taken by experienced researchers. The Dynamic Balance
performances were determined using a “stabilometer platform” and static balance performance
with Single Stand Leg Balance tests. In both applications open and closed eyes were used. In order
to analyze the losses in balance the balance beam routines were recorded by video camera and each
loss of balance following each skill was evaluated by four international judges. Then it was used for
evaluation and also effecting factors for these values were investigated. After descriptive statistics
were applied, the relationship between apparatus balance lost and balance abilities were tested by
“Pearson Correlation Analysis”. The level of statistical significant was set p=0,05. The data analysis
was performed with SPSS for Windows 15.0 (SPSS Inc, Ghicago, II,USA).

As a result when dynamic balance test were applied with open eyes there were a negative
relation between ages (r=-0,477, p<0,05), leg length (r=-0,460, p<0,05) and training years (r=-
0,467, p<0,05). When the same dynamic balance test was applied with eyes closed only negative

was found between eyes open and eyes closed static balance test with anthropometric parameters.
There was no relationship between starting values in balance beam series, last series result, balance
lost and ages, training experience, height, weight, armspam, body length, leg length and foot length
(P>0,05). When dynamic balance test was applied eyes open and eyes closed there was no
relationship between them but in static balance tests, positive relationship between was found (1=
0,737 p<0.01). There was high negative relationship between final score and balance lost in balance
beam (r=-0,786 p<0.01).
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In our research there were no relationship between static and dynamic balance tests
parameters and balance lost on balance beam series in gymnast (p>0,05). Balance control in
gymnast could be compared differently according to other sports because when applying acrobatic
element gymnast view area was restricted. To demonstrate acrobatic and dance elements on balance
beam series without mistake balance abilities must be improved.

In conclusion, no statistical relationship was found between balance lost on balance beam
exercises and static-dynamic balance test results (p>0,05). Artistic gymnastics training contribute
positively to the improvement of balance skills, which may have enabled the gymnasts to preserve
their balances perfectly, even under difficult circumstances. It can be summarized that the ability of
the gymnasts in preserving their balances in similar degree, both during competition and during the
tests given under laboratory conditions, can be an outcome of their improved balance skills
acquired through exercise.



