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The Investigation of relation
between elementary school
second grade students’ self-
esteem, different skills and

assertiveness levels

Abstract

This study aims to examine the relation among
the self esteem, different abilility levels and
assertiveness levels of second grade primary
education. An investigation has been done on
over 180 students, chosen randomly, from the
primary education schools of Erzurum MEB in
accordance with the purpose of this study.
Information Form, Rosenberg Self-Esteem
Inventory, Basic Aptitude Test 6-8 and Rathus
Assertiveness Inventory were used.  SPSS
15.0/WINDOWS programme was used for data
analysis. ‘t test’ was used for determine the
difference among the groups and ‘Pearson
Moment Correlation Analysis’ was used for
determine correlation among variables. In this
study different abilities were examined in the
subhead of Language ability, The Ability of
Reasoning, Numerical Ability, and General
Ability. It was found in this study that there is a
meaningful relation between Sef-Esttem and
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ogrencilerinde benlik saygisi,
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Ozet

Bu calisgmanin amact ilkogretim II. kademe
ogrencilerinde benlik saygisy, farklt yetenek
dizeyleri ve atilganhk diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir.  Arastirmanin  amacina  uygun
olarak Erzurum ili MEB’e bagl ilkogretim
okullarindan  tesadifi segimle 180 Ogrenci
lzerinde arastirma gerceklestirilmistir.
Arastirmada Bilgi Toplama Formu, Rosenberg
Benlik Saygist Envanteri ve Temel Yetenek Testi
6-8 kullandmistir. Veri analizleri icin SPSS
15.0/WINDOWS  programi  kullanilmustir.
Gruplar arasi farklilig belirlemek icin t testi ve
degiskenler arast iliskileri belitflemek icin
"Pearson Momentler Korelasyon Analizi "
kullandmistir. Arastirmada farkli yetenekler; dil
yetenegi, akil ylritme yetenegi, sayisal yetenek
ve genel yetenek alt basliklarinda incelenmistir.
Arastirmada benlik saygrsi, dil yetenegi, sayisal
yetenek, akil ylrlitme yetenegi, genel yetenek ve
atilganlk duzeyleri arasinda anlamh bir iliski
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Language ability, The Ability of Reasoning, bulunmustur. Arastirma  sonuglart  Onceki
Numerical Ability, General Ability, bulgular 1s181nda akademik basart ve kisiler arast
Assertiveness. In the view of the preceding iliskiler —kapsaminda bagka arastirma  ve
findings, and in the scope of academic success uygulamalara da yol g0Osterecek baglamda
this study is discussed and leads other tartislmustir.

investigations and applications.
Keywords: Sclf-esteem, ability, basic ability,

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, yetenek,
genel yetenek, atilganlik

assertiveness

(Extended English abstract is at the end of this
document)

GIRIS

Ergenlik dénemi calismalari, gelisim psikolojisi ve egitim psikolojisi alaninda en ¢ok incelenen
konular arasinda gelmektedir. Ergenlik (puberte), insanlarda meydana gelen "yetiskinlige ilk adim"
evresidir. Ergenlik, cocukluk c¢agr ile yetiskinlik ¢ag1 arasindaki gecis donemidir. Ergenlik, bireyde
cocuksu tutum ve davranislarinin yerini yetiskinlik tutum ve davranislarinin aldig, cinsiyet yetilerinin
kazanildigy, bireyin eriskin roliine psikolojik ve somatik olarak hazirlandigt donemdir (Yazgan Inang,
Bilgin, & Kili¢ Atict, 2007).

Ergenlik ¢aginda bireyin bir¢ok degisiklik yasamasinin yaninda kisinin yetiskin olma yolunda kimlik
kazanmasi da beklenir ki; bu ergeni zaman zaman bir kimlik karmasasina suriikler. Ergenlik dénemi,
kisilik gelisiminde sonraki yasam tarzini sekillendirecek ve buyik 6lciide istikrar saglayacak yeni
olusumlara 6nemli bir ortam saglar. Iste kisiligin kalici olarak temellerinin atildigt bu dénemin
sonunda bireyin kendisi ve gevresiyle ilgili se¢imleri, niyetleri, ama¢ ve hedefleri biyiik Slciide
belirginlik kazanir. Bu nedenle ergenin benlik saygisi ve yetenekleri gelecege yonelik amag ve

hedeflerin kazanilmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu distintlmektedir.

Yasamin O6nemli bir parcasint olusturan ergenlik cagi, saglikli bir sekilde atlatilabilmesi, bireyi
gelecege ve hayata hazirlamada 6nemli rol oynamaktadir. Bu stregte kisinin saglikli ruh halinde
olabilmesi i¢in kendisine deger, 6nem vermesi, kendi potansiyel ve yeteneklerinin farkinda olmast
bununla birlikte bulundugu durumda problemleri ¢6zebilecek basartyr kendisinde gérebilmesi
gerekmektedir. Cagdas ve modern egitimin amact; Ogrencileri, kendine giivenli, bilgili, basarili,
kendini yonetebilme yetenegini gelistirmis kisacast; beden ve ruh saghg: yerinde, yaratici, tiretken ve
topluma yararlt bireyler haline getirmektir. Egitimin bu amaca ulagabilmesi icin; 6grencilerin

kendilerini ifade etmelerine izin vermek, yeteneklerini kesfetmek ve kendilerini ifade etmelerini



527
Sarigam, H., Yilmaz, E., Giilbahge, A., Giilbahge, O., ve Cardak, M. (2013). ilkogretim II. kademe dgrencilerinde
benlik saygisi, farkli yetenek ve atilganlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. International Journal

of Human Sciences. 10(1), 525-540.

engelleyen faktorlerin farkina varmalarinda ve bu etkenleri kontrol etmelerinde onlara yardimct

olarak atilgan olmalarini saglamak gerekmektedir.

Dogusal (1987) ve Yavuzer (1993) tarafindan yapilan calismalarda benlik saygist ve okul basarist
birbiri ile iliskili olup; benlik saygist yiiksek olan 6grencilerin, okul basarilart da yiiksektir. Ozkan
(1987), Exding, (1995) ve Gungor (1989) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise benlik saygisinin okul
basarisini etkiledigi, benlik saygist diisiik olan 6grencilerin okul basarilart da dustktiir. Otacioglu
(2008) ise ogrencilerin akademik ve calgt basart diizeyleri yiiksek ise benlik saygilarinin da yitksek
oldugu gorisini savunmaktadir. Bununla birlikte benlik saygisi ve atilganlik diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki vardir; benlik saygist yliksek olan kisilerin atilganlik diizeylerinin de yitksek oldugu
benlik saygisi distik olanlarin atilganlik diizeylerinin de disik oldugu bulunmustur (Dingytrek,
Kiralp, & Sahin; 2007, Yilmaz & Ekinci, 2001; Bal, 2000).

Eldeki aragtirma bulgulari yukaridaki bilgileri dogrular niteliktedir. Fakat literatiir incelendiginde
calismalarin ¢ogu akademik basariyr genel olarak ele almis; yetenek duzeyleri, benlik saygist ve
atilganlk arasinda iliskiyi birlikte inceleyen ¢ok az arastirmaya rastlanmistir. Ergenlik doneminin
genel olarak 12-20 yas arast oldugu disiniildiginde 6n ergenligin ilkégretim II. kademeye denk
geldigi ve bu dénemin ne kadar 6nemli oldugu biz egitimciler ve gelisimciler agisindan bilinen bir
gercektir. Bu ¢alismanin amaci, ilkégretim II. kademe Ogrencilerinde benlik saygist dil yetenegi, akil

yuriitme yetenegi, sayisal yetenek, genel yetenek ve atilganlik arasindaki iliskiyi incelemektir.
Benlik Saygis1

Ergenlik doneminin en onemli 6zelligi kimlik arayisidir. Geng c¢ocuklugunda disa dontk olan
dikkatini i¢ine ¢evirmeye baslar. Duygularint inceler, bedenini inceler, nasil bir kisi oldugu, ne olmak
istedigi konusunda kafa yormaya baslar. Bunlar benlik arayisinin belirtileridir. Kendini asagi
gormekle yuceltmek arasinda gelip gider. Geng kendine yakisan bir kimlik aramaktadir. Kendisini
surekli tartmakta, degerlendirmekte, elestirmektedir. Kendisini ana-babasindan ve baskalarindan
ayiran Ozelliklerini 6ne ¢itkarmakta, benligini yeni bastan dizenlemeye ugrasmaktadir (Yavuzer,

1991).

Ben, benlik ve kisilik cogunlukla es anlamlt olarak kullanidan kavramlardir. Yani, kisiyi o kisi yapan,
bagkalarindan aywran tim Ozellikleridir. Bireyin kendisini fark ettigi ve kendisini ayri biri olarak
g6rdugl zaman benlik kavrami gelismeye baslamis demektir. “Benlik kavrami, insanin kendi
benligini anlayis ve kavrayis bicimi olarak tanimlanmakta, kisinin kendini nasil goriip, nasi deger
bictigini de anlatmaktadir” (Y6rtkoglu, 1985). Rogers’in  benlik kavrami, kisinin kendini

alglamasindan olusan gercek benligi (real-self) ve kisinin olmak istedigi ve olmasi gerektigine
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inandig1 nitelikleri temsil eden ideal benligi (ideal-self) icermektedir. Gergek benlik ile ideal benlik ne

kadar uyusuyorsa kisinin benlik saygisi ve 6z gliveni o kadar yiiksektir.

Benlik kavraminin, begenilip benimsenmesi benlik saygisint (self esteem) olusturur. Benlik saygisi,
“kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu ulastig1, benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni
durumudur”. Kisinin kendini begenmesi ve kendi benligine saygt duymast icin ustiin niteliklere
sahip olmast gerekmez. Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan agagi ya da ustiin gérmeden
kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger
bulmaktir. Benlik saygist, kendini oldugu gibi kabullenmeyi, 6ziine glivenmeyi saglayan olumlu bir
ruh halidir (Y6rikoglu, 2000).

Bireyin kendini degerli hissetmesi, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya koyabilmesi ve basarilt
olmasi, toplum icinde kabul gérmesi ve bedensel 6zelliklerini benimsemesi gibi etmenler benlik
saygisinin olugmasinda ve gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir (Karaaslan, 1993). Rosenberg
(1965) benlik saygisint bireyin kendisi ile uyum ic¢inde olma, kendi yaptiklarindan hosnut olma
duygusuyla esdeger tutmaktadir. Rosenberg’e gore yiliksek benlik saygisina sahip kimseler kendilerini
digerlerinden Ustiin gérmemekte, kusursuz olduklarini disiinmemekte, ¢ok yetenekli ve basarili

olduklart konusundaki duygularint yansitmamaktaditlar.

Harter’a (1983) gore benlik saygist “bir birey olarak kisi kendisini ne 6l¢tide sevmekte, kabul
etmekte ve kendisine ne 6l¢iide saygt duymakta” sorusu ile actklamaya calismistir. Benlik saygisinin
gelismesi icin  sosyal karsilastirmalar  ve yansitilmis  degetlendirmelerin - kaynak —oldugu
belirtilmektedir. Coopersmith’ e (2002) gore benlik saygisi, bir kisinin kendisiyle ilgili olarak yaptigt
degerlendirme ve bu degerlendirmeyi korumasi, onay gérme ve gérmeme durumunun bir ifadesi,
kisinin kendisini ne kadar degerli ve 6nemli bulduguna iliskin inancidir. Bireyin dst diizeyde

kosulsuz olarak kendine sayg1 gostermesi veya kendini kabul etmesi, bunu ifade sekillerinden biridir.
Farkl1 Yetenek Thirleri

Yetenek, bir seyi 6grenebilme belli bir becerinin veya bilginin 6gretiminden yararlanabilme glict
olarak tanimlanabilir. Yetenek bireyin belli bir yasa kadar gelistirdigi kismina bakarak onun daha
sonra girecegi egitim surecinden ne Slgude yaralanabilecegi hakkinda bir tahminde bulunmamiza
olanak veren davranglar butiint olarak ta tanimlanmaktadir (Kuzgun, 1997). Her bireyin kendine
Ozgl yetenekleri vardir. Kalitim yoluyla bireye gecen yetenek zaman gectikge gelisir, ust dizeye
ulasmaya baslar. Bireyin 6grenebilme giict olarak da tanimlanabilen yetenek 6zel yetenek ve genel

yetenek gibi iki farkli kategoride ele alnabilir. Ozel yetenek, 6zellestirilmis etkinlik alanlarinda
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kullaniir. Genel yetenek ise dil yetenegi, saysal yetenek ve akil yiiriitme yetenegi gibi alt baghklara
ayrilabilir.

Dil Yetenedi

Kelimelerle Ifade edilen fikitleri anlama yetenegidir. Bilginin okuma yada dinleme yoluyla edinildigi
etkinliklerde kullandir. Bu yetenek okul yasaminin son yillarina dogru 6grencinin akademik gérevleri
yerine getirme potansiyelinin en 6nemli gostergesidir. Dil yetenegi alt siuflarda ki 6grencilerde
resim testleriyle, tist siuflardaki 6grencilerde ise sozel testlerle Olgilmektedir (Seyhun, Gokge, &

Sen, 2003).
Sayisal Yetenek

Sayilarla ¢alisma, basit niceliksel problemleri hizli ve dogru bicimde ele alma ve niceliksel farkliliklart
anlama yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Alt siniflarda sayisal puanlar resimlere dayanan testlerle
belitlenmektedir. Alt siniflarda ek problemler kullanilirken Gst siniflarda ise aritmetik, akil yiirtitme

problemleri eklenmektedir (Seyhun, & diger., 2003).
Akl Yiiriitme Y etenedi

Mantik problemlerini ¢ézme 6nceden gérme ve planlama yetenegidir. Onemli zihinsel
yeteneklerden biridir. Iyi bir akil yiiriitme yetenegine sahip olan birey, problemleri ¢ozebilir,
sonuglart 6ngorebilir, ge¢mis deneyimlere dayanarak belitli bir durumu analiz edebilir ve gerceklere

gore planlamalar yapip bunlar yiriitebilir.

Bireylerin potansiyel anlamda sahip olduklart yetenek diizeyi kadar bu yetenekleri performansa
yansitabilme becerileri de 6nemli bulunmaktadir. Bireyin yetenegi kullanabilmesi, o alana ilgi
duymast ile iliskili olabilmektedir. Ilgi bir isi yapma istegidir, bu istek sonucunda birey o isi
basarabilmek icin yetenegini kullanir. Bireyin icinde bulundugu aile gevresi, onun ilgilerinin ve

yetenek alanlarinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Yetenek ginimiizde zeka ve bilissel gelisim kavramlar ile birlikte anilmaktadir. Biligsel gelisime
iliskin en 6nemli gelisimi ileri siiren Isvicreli Psikolog Jean Piaget’e gére, cocuk kendi diinyastna bir
anlam kazandirabilmek icin cevresindeki insan ve objeletle ilgili bir faaliyet icine girer (Yavuzer,
1993). Piaget’e gore zeka, ¢evreyle uyum saglayabilme yetenegidir, tim zihinsel yapilarin yoneldigi
bir ¢esit denge durumudur canlt ve etkin bir zihinsel islemler sistemidir. Zeka, zihin, 6grenme,
Ogrenilenlerden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢6zim vyollart bulabilme

yetenegidir (Yorikoglu, 1992).
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Atlganhik

Turk Dil Kurumunun sézliginde atilgan: Cekinip korkmadan kendini tehlike veya gtigliiklere atan,
acar, girisken diye tarif edilmektedir. Yapilan eyleme de atidganlik denmektedir. Atilgan dedigimiz
davranis bicimini agiklayan 1ngilizce ‘assertiveness’ kelimesinin iddiali, atilgan, girisken, celbezeli,
kendini ortaya koyan gibi bir dizi Turkee karsiligi bulun maktadir. Bunlardan en uygun kullanim
atilgan olarak bulunmustur. Atilganlik kisiler arasi iletisime ge¢me yollarindan birini ifade eder.
Kisilerin bagkalarinin hakkina ve benliklerine saygr gostererek ve onlart kiigiik gormeden ve onlarin

haklarini da ayni kendi haklart kadar koruyarak davranmasina verilen addir (Voltan, 1980).

Atilganhk kavramy, ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan tanimlanmustir. Wolpe ve Lazarus,
duygularin ve haklarin sosyal olarak kabul edilebilir tiim ifadelerinin atilgan davranislar olarak
degerlendirilebilecegini  belirtmislerdir. Buna ek olarak atilgan davranis, Ofkenin, siddetin,
anlasmazligin, stkintt ve Uztntinin, sevincin, évglinin ve sevginin olumlu ifadesini icermektedir.
Atilganlik kavarami, hos olmayan ya da zorlu durumlar diger insanlari ezmeden ve onlara kendimizi
ezdirmeden agabilmek olarak tanimlanmustir (Phelps & Austin, 1997, s.82). Atdganlik kavraminin
bugtin kullanilan tanimi Alberti ve Emmons (1970) tarafindan yapilmustir. Atilgan kisi kendi

haklarini iyi bilen ve savunabilen kisi olarak betimlemislerdir (Alberti & Emmons, 2002).

Atilgan bireyler, benlik saygilarindan bir sey kaybetmeden, hata ve olumsuz 6zelliklerini kabul edip,
dogruluguna inandigi konularda israr edebilitfler. Grupla olan iliskilerinde kendilerini igten ve
yapmactksiz olarak anlatabilirler. Zorbalik ve fiziksel giice dayanan davranslart kullanmazlar.
Fiziksel olmayan diismanca ve saldirganca duygularint agikea ifade edebilitler. Diger insanlart higbir
neden yokken kiciik dustirmek ve cezalandirmak icin firsat kollamazlar. Diger kisilerin kendisi igin

uygun olmayan isteklerine rahatlikla hayir diyebilirler (Bozkurt, 1998).

Atilganlik tepki vermenin bir diger yoludur. Bu tip davranis ne saldirganlik ne de ¢ekingenlik gibidir.
Bu tamamen kendine has bir davranma stilidir. Bu tipte bireyler kendilerini tamamen ifade ederler
ve bunu yaparken de saldirgan bireyler gibi kirict degillerdir. Bu gibi kimseler tepkilerini aninda
veritler. Digetleri ve kendileri hakkinda olumlu goris ve yargtya sahiptirler ve baskalarinin haklarina

saygt gosteritler (Sahin, 2001).

Alberti ve Emmons (2002), kisileraras: iliskilerde atidganligin bati toplumlarinin 6zelligi oldugunu
belirtmislerdir. Asya toplumlarinda grup tyeligi (aile, klan, ¢alisma grubu) ¢ok degerli oldugundan
birey icin kendini nasil gérdigi degil, baskalarinin onu nasil gordigi 6nemlidir. Kibarlik, temel
meziyetlerden biridir ve iletisim sanki yliz ylize gelmekten kaginircasina dolaylidir. Atilganlik ya da
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kendini dolaysiz olarak ifade etme, geleneklere deger veren tiirlerce hos karsilanan bir 6zellik

degildir.

YONTEM
Caligma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2009-2010 egitim-6gretim sezonunda Erzurum ilinde Milli Egitime
baglt 2 ilk6gretim okulunda II. kademede okuyan 6-7-8. sinif 6grencilerinden toplam 180 (93 erkek,

87 kiz) 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamalart 13.1°dir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak Bilgi Toplama Formu, Rosenberg Benlik Saygist Envanteri,

Temel Yetenekler Testi 6-8, Atllganlik Envanteri kullandmistir.
Bilgi toplama formu: Ad-soyad, cinsiyet, sinif, okul ismi ve adres’ten olusmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO): Bugiin bircok calismada benlik saygist 6lctiimii igin
kullanilan gtivenilir dort ana Slgekten biri olarak literatiirde yer alan 6lgek 1968 yilinda Rosenberg
tarafindan gelistirilmistir. Coktan se¢meli 12 alt kategoriden olusan 6lgekte 63 madde yer almaktadur.
Bu calismada 10 maddeden olusan Benlik Saygist alt kategorisi kullanilmistir. Cuhadaroglu (1980)
tarafindan Turkce' ye uyarlanan 6lcegin gecerlik ve giivenirlik calismalart sonunda benlik saygist
kategorisinin gecerligini sinamak igin psikiyatrik gorismeler yapilmustir. Bu goriismeletle yapilan
degerlendirmede 6grencilerin benlik saygilari, kendilerine iliskin gorislerine gore, yiksek, orta ve
disiik olarak gruplandirilmustir. Gorislerden ve benlik saygist Olgeginden elde edilen sonuglarin
arasindaki iliskiler hesaplanmis ve gecerlik orant .71 olarak hesaplanmistir. Olcegin test-tekrar test

guvenirlik katsayisinin ise .75 oldugu belirtilmistir.

Temel Yetenekler Testi 6-8 (TYT 6-8): Bu Testin ofjinali Thurston’nun TKT (11-17) SRA
Primary Mental Abilities Ages (11-17) yas grubu testinden alinmis, Amerika’da Egitimsel Yetenek
Testleri (6-9) ve (9-12.) siniflar olmak Gzere iki pargaya bélinerek yeniden uyarlanmustir. dokuzuncu
stiflarda TYT 6-9 ile TYT 9-12°den hangisinin uygulanacagt uygulamalarda sorun yaratacagi
dustunilerek, bazt degisiklikler yapilmis ve ilk 6gretim okullart 6-8 siniflara yonelik olarak yeniden
uyarlanarak testin TY'T 6-8 olarak isimlendirilmesine karar verilmistir (Seyhun ve ark., 2003). TYT
0-8, ogrencilerin dil, akil yuritme ve sayisal ile genel yetenegine iliskin sonug veren bir 6l¢me
aracidir. TYT 6-8’der her madde icin dogru cevaplara ‘1’ yanlis cevaplara sifir puan vererek dogru

cevap toplamindan ham puan elde edilir. Ogrencinin okulunun bulundugu yetlesim yeri, sinifi ve
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cinsiyetine uygun norm tablosu kullanilarak ta testin degerlendirmesi yapilir. Testin orjinalinde
yetenek dizeyinin yaninda zeka bolimi hakkinda da sonug elde edilmektedir. Testin Turkiye
uyarlamasi yapilirken ‘zeka boliimiine’ ¢alisma yapilmayarak sadece yetenekleri orta koyacak sekilde
gelistirilmistir.

Dil Yetenegi

Dil Kelime Gruplamasi Testi

Kelime dizisindeki diger kelimelerden farkli olan, gruba ait olamayan kelimenin bulunmasinin
istendigi 14 maddeden olusmaktadir. Kelime gruplamasi testini cevapla siiresi 4 dakikadir. Testten
alinabilecek en dustik puan sifir, en yiksek puan 14°tir. (Seyhun & dig., 2003).

Dil Kelime Hazinesi Testi

Kelime dizisinin bagindaki koyu olarak verilmis ilk kelime ile dizideki aynt anlami tastyan kelimenin
bulunmasinin istendigi 20 maddeden olusmaktadir. Bu testin cevaplama siiresi 5,3 dakikadur.
Testten alnabilecek en dusiik puan sifir, en yitksek puan 20’dir. (Seyhun & dig., 2003).

Akil Yiritme Yetenegi

Akil yurtitme sayr dizileri testi belirli bir kurala gére siralanmus sayr dizilerinden olugmaktadir. Test
say1 dizisinin kuralina gore diziyi izlemesi gereken sayiyt verilen secenekler arasindan bulunmasinin
istendigi 15 maddeden olusur. Bu testin cevaplama stiresi 10 dakikadir. Testen alinabilecek en disiik
puan sifir. En yiksek puan 15%tir. (Seyhun & dig., 2003).

Akil Yiriitme-Harf Dizileri Testi

Belirli bir kurala gore siralanmis harf dizilerinden olusmaktadir. Test, dizinin kuralina gore diziyi
izlemesi gereken harfin verilen seceneklere arasindan bulunmasinin istendigi 11 maddeden
olusmaktadir. Bu testin cevaplama siiresi 4,3 dakikadir. Testten alinabilecek en dustik puan sifir, en
yuksek puan 11°dir. (Seyhun & dig., 2003).

Sayisal Yetenek Testi

Her maddede zihinden hesaplayarak dogru cevabmn bulunmasinin istendigi 22 maddeden
olusmaktadir. Bu testin cevaplama stiresi 9 dakikadir. Testten alinabilecek en disiik puan sifir, en
yuksek puan 22°dir. (Seyhun & dig., 2003). Testin gtuvenilirligi hesaplanirken Cronbach Alfa ile ve
KR-20 formild kullanilmistir. Temel Yetenekler Testi 6-8 ‘in her iki yontemle de elde edilen
guvenilirlik katsayilart 0.71 ile 0.94 arasinda degismektedir. Testin gegerligi “ dlctt gegerligi” ve “yapi
gecerligi” yontemleri kullanilarak hesaplanmustir. TY'T 6-8 ‘in Matematik, Ttrkee, Fen Bilgisi, Sosyal
Bilgiler ve Sinif Gegme ders notlarindan elde edilen yordama gegerligi katsayilart 0.38 ile 0.55
arasindadir. Bu anlamli iliski dahilinde test puanlart bilinen 6grencilerin ders basarilarinin

yordanabilecegi gorulmektedir.
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Rathus Atilganlik Envanteri(RAE): Girisimcilik 6lceginin olgiit gecerligini test etmek amactyla
Rathus Atilganhk Envanteri kullandmistir. Kisiler arast iliskilerde atilganhgin Gl¢tilmesi amaciyla
Rathus (1973) tarafindan gelistirilen ve Voltan (1980) tarafindan Turkge’ye uyarlanan “Rathus
Atllganhk Envanteri” 30 maddeden olusmaktadir. olumlu ve olumsuz ifadeler bulunmaktadir.
Olgekteki olumlu ifadeler: 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28, 29. maddelerdir. Olumsuz ifadeler:
1,2, 4,5 9,11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26, 30. maddelerdir. Olgegin guvenirligi, test tekrar
yontemi ile .78, iki yar1 yontemi ile de .77, bulunmustur. Voltan ise Tirkge’ye cevirisinde ise test

tekrart yontemi ile .92, testin yartya bolinmesi yontemi ile de .77 gtivenitligini bulmustur.
Verilerin analizi

Arastirma sonucunda elde edilen 180 tane Rosenberg Benlik Saygist Envanteri ve 180 tane Genel
Yetenek Testi kitapcigt (180 tane Dil yetenegi testi, 180 tane akil ylurttme yetenegi testi, 180 tane
sayisal yetenek testi, 180 tane genel yetenek testi), SPSS 15.0 paket programinda gruplar arast
farklilign belitflemek igin “t testi”, degiskenler arasindaki iliskileri belitlemek icin “Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Analizi” kullanilmustir.

BULGULAR VE YORUM

[Ikégretim II. kademe &grencilerinde, benlik saygist ve farkli yetenek diizeylerinin

cinsiyete gore kargilagtirilmasi ile ilgili bulgular ve yorum

Ogrencilerin benlik saygist ve farkli yetenek diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigin

anlamak i¢in bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi uygulanmustir ve sonuglar (Tablo 1)’de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Ilkogretim IT. Kademe Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Farkl
Yetenek Diizeylerine Iligkin t Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X S.s. sd t P
Benlik Erkek 93 66.67 19.04
Sav 178 1.25 21
aygist Kiz 87 62.94 20.85
Dil Erkek 93 60.63 24.08
v .. 178 0.87 .38
etenegt Kiz 87 57.41 25.38
Akl Yuratme Erkek 93 61.24 26.58
.. 178 1.54 13
Yetenegi Kiz 87 55.01 27.75
Sayisal Erkek 93 61.58 26.61
v K 178 2.92 .004
etene Kiz 87 50.18 25.63
Genel Erkek 93 61.74 24.57
Y K 178 2.08 .039
etene Kiz 87 54.00 25.28
Erkek 93 110.85 15.57
Atlganlik 178 1.97 .049
Kiz 87 106.47 14.20

p<.05 Anlamlt
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Tablo incelendiginde ilkégretim II. kademe Ogrencileri benlik saygist puanlarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigina iligkin t degeri 1.25; dil yetenegi puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin t degeri 0.87; akil yuritme yetenegi puanlarinin cinsiyete gore farkldasip
farklilasmadigina iliskin t degeri 1.54 olarak p> .05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
bulgu ilkégretim II. kademe Ogrencileri benlik saygisi, dil yetenegi ve akil yiriitme yeteneginin
cinsiyete gore degismedigini gostermektedir. Literatiire bakildiginda benzer sonuglarla karsilagildigt
gorilmektedir. Bununla birlikte cinsiyet baglaminda sayisal yetenege iliskin t degeri 2.92; genel
yetenege iliskin t degeri 2.08; atilganhga iliskin t degeri 1.97 olarak p< .05 6nem diizeyinde anlamli
bulunmustur. Bu bulguya gore ilkégretim II. kademe erkek Ogrencilerin sayisal yetenek, genel

yetenek ve atilganhk dizeylerinin kiz 6grencilere gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
[Ikogretim II. kademe 6grencilerinde, benlik saygist ve farkli yetenek diizeyleri
arasindaki iligki ile ilgili bulgular ve yorum

Mlkégretim 11, kademe 6grencilerinde, benlik saygist ve farkli yetenek diizeyleri arasinda iliski olup
olmadigini anlamak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmis ve

sonuglar (Tablo 2)’de verilmistir.

Tablo 2. Ilkégretim I1. Kademe Ogrencilerinde, Benlik Saygisi ve Farkli Yetenek Diizeyleri
Arasindaki Iligki

Degiskenler Benlik Saygis:  Dil Yetenegi Akg{le‘t{e‘ﬁ:gtine Sjtye‘zi Y(;’grll‘:k Atilganhik
Benlik Saygsi 1

Dil Yetenegi 254 1

Akil Yiiriitme 301+ 550" 1

Yetenegi

Sayisal Yetenck 283 6227 728 1

Genel Yetenck 308" 839" 876 878" 1

Atilganlik 312 144 204" 114 176 1
Ortalama 64,64 57,81 58,64 55,44 57,47 109,2333
Standart Sapma 20,12 24,84 26,88 2723 25,51 15,04745

¥ p<.01,* p<.05

Tablo incelendiginde ilkogretim II. kademe 6grencilerinin, benlik saygisi ile dil yetenegi arasindaki
iliskiye ait korelasyon degeri 7= .254; benlik saygist ile akil yiiriitme yetenegi arasindaki iliskiye ait
korelasyon degeri = .301; benlik saygist ile sayisal yetenek arasindaki iliskiye ait korelasyon degeri
r= .283; benlik saygist ile genel yetenek arasindaki iliskiye ait korelasyon degeri r= .308; benlik
saygtst ile atilganlik arasindaki iliskiye ait korelasyon degeri 7= .312 olarak p< .01 6nem diizeyinde
anlamlt bulunmustur. Bu bulgular benlik saygist ile dil yetenegi, akil ylrlitme yetenegi, sayisal

yetenek, genel yetenek ve atdganlk arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin oldugunu
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gostermektedir. Sonug olarak ilkégretim II. kademe 6grencilerinin benlik saygilar arttikga dil
yetenegi, akil ylritme yetenegi, sayisal yetenek, genel yetenek ve atilganhk dizeylerinin arttigi; benlik
saygtlart azaldikea dil yetenegi, akil yiriitme yetenegi, sayisal yetenek, genel yetenek ve atilganlik
diizeylerinin azaldigi soylenebilir. Bu bilgi ilgili literattirtii desteklemektedir (Dogusal, 1987; Gokalan,
2000; Orgtin, 2000; Bal, 2006). Bunlara ek olarak akil yiiriitme yetenegi ile sayisal yetenek arasindaki
korelasyon degerinin 7= .728 olmasi sayisal yetenek ile akil yiiriitme yetenegi arasinda pozitif yonlia

anlamlt bir iliski oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarinda; erkek 6grencilerin genel yetenek, sayisal yetenek ve atilganhk puan
ortalamalar kiz 6grencilere gbre daha yiksek ¢ikmustir. 2008 orta Ggretime gecls sinavt istatistiksel
verileri incelendiginde kiz 6grencilerin Tiirkce —Matematik puan ortalamalar erkeklerin Tirkce—
Matematik puan ortalamalarindan yiksektir. Fakat erkek Ogrencilerin Matematik-Fen (sayisal
yetenek) puan ortalamalart kizlarmn Matematik-Fen puan ortalamalarindan  yiksektir. Hatta
Matematik-Fen sorularinda yaklagtk 265 tam puan ¢eken Ogrencinin 159 tanesi erkek G6grencidir
(MEB, 2008). PISA 2003 ve 2006 verileri incelendiginde OECD tilkelerinin bazilarinda ve Cin’de
calismaya katilan 15 yagindaki erkek Ogrencilerin sayisal (matematik-fen) puan ortalamalar
kizlarinkinden yuksek ¢tkmustir (Kal, 2005, OECD, 2004; OECD, 2007). Bunun sebebi olarak
arastirma ve incelemeye dayali fen ve matematik derslerinde tlkemizde erkek Ggrencilerin kitap,
bilgisayar, internet, gezi, 6zel dershane olanaklarinin kiz 6grencilere oranla daha fazla olmasindan
kaynaklandigi séylenebilir (Ozer & Anil, 2011; Sarter, 2010; Eke, 2010). Hgi]j literattir tarandiginda
ozellikle ilkégretim 2. kademesindeki erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha atilgan olduklart
gorilmektedir (Bozkurt, 1989; Gokalan, 2000; Dingytirek, Kiralp, Sahin, 2007). Bunun sebebi tam
olarak bilinmese de kizlarin bu dénemde ergenlik belirtilerinin olusmastyla bitlikte kendilerini biraz
geriye ¢ekmesi oldugu disinilmektedir. Ayrica bu dénemde kizlarin ¢ekingen davranmasinimn bir
baska sebebi erkekletle aynt ortamda olmasidir (Sag, 2003). Bu déenmde ergenlikle ilgili degisimler
yasayan kiz cocuklarinin karsit cinslerine iliskin utangaghk duzeyleri arttigindan onlarin bulundugu
ortamlarda konusmak istemezler, etkinliklere katilmak istemezler ve ¢ogu zaman ¢ekingen
davranutlar.

Arastirmanin diger bir sonucuna gore, ilkogretim II. kademe 6Sgrencilerinde benlik saygist, farkli
yetenek turleri ve atilganhk arasinda pozitif yonla bir iliski oldugu gozlenmistir. Yani benlik saygist

puant yitkseldikee dil yetenek puan, akil yiiriitme yetenek puani, sayisal yetenek puani, genel yetenek
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puant ve atilganlik diizeyi de ylkselmistir. Tam tersi benlik saygis: puant distitkee dil yetenek puani,
akil yiritme yetenek puani, sayisal yetenek puani, genel yetenek puant ve atdganlik dizeyi de
digmustir.  Kisiligimizin, davranglarimizin,  duygu ve  dustincelerimizin,  iliskilerimizin,
basartlarimizin yani hayattmizin biytik bir bolimiinde benlik saygisinin etkili oldugu soylenebilir
(Kamath & Kanekar, 1993; Kemple, 1995; Géokalan, 2000; Unal, 2006; Kabalct, 2008; Sarigam,
2010). Arastirma bulgular ile 6nceki ¢alismalar birbirini desteklemektedir.

Aragtirmada ayn1 zamanda farkli yetenek tiirlerinin de birbirileriyle olumlu yonde iliskilerinin oldugu
gozlenmistir. Dil yetenek puani yliksekse genel yetenek puant da ytksek ¢tkmis veya sayisal yetenek
puani yuksekse akil yiriitme yetenegi puani da yiksek c¢ikmustir. Bunlara ek olarak arastirmada
atilganlik ile dil yetenegi ve saysal yetenek arasinda bir iliski bulunamamus fakat atilganlik ile akil
yuritme yetenegi ve genel yetenek arasinda ¢ok az bir iliski bulunsa da manidar olmadigt sonucuna
ulasimustir.

Elde edilen bu sonuglar 1s1g1nda asagidaki 6neriler verilebilir:

o Ogretmenler, oOgrencilerin  kendilerini rahatca ifade edebilecekleri rahat bir ortam
hazirlayabilir.

o Ogrencinin degerli oldugu hissi verilmelidir.

o Ogtencinin farkli yeteneklerini sergileyebilmesi icin firsatlar verilmelidir.

o Okul psikolojik damismanlari, verecekleri atilganhk egitimi ile ergenlere, arkadaslari,
ogretmenleri ve diger kisilerle iliski kurmak icin gelistirmis olabilecekleri etkisiz davranis
oruntiilerini degistirmede ve kendilerini agik ve diriist bir sekilde ifade etmede yardimei
olabilitler.

o Ogtrencilerin kendilerine uygun bir meslek segerek mutlu olmalarini veya akademik
basartlarini olumlu yonde etkilemek istiyorsak; benlik saygilarini arttirmalarina, farklt

yeteneklerini sergilemelerine ve atilganlik diizeylerini arttirmalarina destek olmaliyiz.
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Extended English Abstract

Introduction

It wouldn’t be wrong to state that puberty is among the matters which are studied most frequently
in developmental psychology. Puberty is a stage which is experienced by human beings, and which
is “the first step towards adulthood”. Puberty is the period within which the behaviours and
attitudes of adulthood replace the behaviours and attitudes of childhood, sexual faculties are gained
by the individual, and the individual prepares himself/herself for his/her role as an adult
psychologically and somatically.

As well as experiencing many changes during puberty, the individual is expected to gain an identity
while becoming an adult, which sometimes causes an identity confusion in the individual. Puberty
period provides an important environment for the new formations in the development of
personality which will, to a great extent, shape the future life of the individual and ensure stability. It
is at the end of this period, during which the bases of personality are formed permanently, that the
individual’s choices about himself/herself and his/her environment, intentions, objectives and
goals become clear. Therefore, the self-esteem and capabilities of the individual are thought to have
an important place in achieving the objectives and goals related to the future.

Coming through the puberty period, which makes up a considerable part of the life, successfully
plays an important role in preparing the individual for the future and the life. To be in a healthy
mood during this process, it is necessary that the individual value himself/herself, attach
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importance to himself/herself, and be aware of his/her potential and skills as well as feeling that
he/she has the success essential for solving the problems in his/her position.

The aim of the contemporary and modern education is to turn the students to individuals with self-
esteem, knowledge, success, and skills to manage themselves; in brief, mentally and physically
healthy, creative, and productive individuals, who are useful for the society. In order for education
to achieve this goal, it is necessary to let the students express themselves, to discover their abilities,
and to ensure that they become assertive individuals by helping them notice and control the factors
preventing them from expressing themselves.

Self-esteem

Internalisation and appreciation of self-concept form self-esteem. Self-esteem is “a state of
appreciation which emerges from the approval of the self-concept that the individual reaches after
self-evaluation”. For self-appreciation and self-esteem, the individual does not have to possess
superior qualities because self-esteem is the condition of self-complacency without over or
underestimating oneself. Self-esteem means finding oneself positive, worth appreciation and liking.
Self-esteem is a positive state of mind which allows individuals to accept themselves as they are and
to have self-confidence.

Ability

Ability may be defined as the capacity to learn something and make use of a skill or taught
knowledge. Ability is also defined as a whole of behaviours which, when the part developed by an
individual until a certain age is studied, enables us to estimate to what extent the individual will
benefit from the future education process. Each individual has his/her own abilities. The ability
received through heredity develops in time and starts to reach high levels. Ability, which may also
be defined as the capacity to learn, may be studied in two categories as special ability and general
ability. Special ability is used in the areas of specialized activities. General ability may be divided into
sub-categories such as linguistic ability, quantitative ability, and reasoning ability.

Assertiveness

Assertiveness was first defined by Wolpe and Lazarus. They stated that all socially acceptable
expressions of emotions and rights could be considered as assertive behaviours. Furthermore,
assertive behaviour contains the positive expressions of anger, violence, disagreement, distress,
sadness, joy, praise, and love. The definition of assertiveness which is used today was made by
Alberti and Emmons who defined assertive individual as a person who is well aware of his/her
rights and can defend them.

Method

The phase of the study included the 6, 7, and 8" grade students who were attending the second
level of primary schools under Erzurum Directorate of Ministry of National Education during
2009-2010 school year. The sample was made up of 180 students from 2 schools in Erzurum city
centre.

Information Gathering Form, Rosenberg Self-esteem Inventory, Basic Abilities Test 6-8, and
Assertiveness Inventory were used as data collection tools in the study.

180 Rosenberg Self-esteem Inventories and 180 General Ability (180 linguistic ability tests, 180
reasoning ability tests, and 180 general ability tests) booklets were obtained in the result of the
research, and in SPSS 15.0 package program, “t test” was used to determine the differences
between the groups, “Pearson Moment Correlation Analysis” was used to determine the relations
between the variables.

Results

t value, which was 1.25, regarding whether the self-esteem scores of the students attending the
second level of primary schools differentiated considering gender; t value, which was .87, regarding
whether the linguistic ability scores differentiated considering gender; t value, which was 1.54,
regarding whether the reasoning ability scores differentiated considering gender have been found to
be meaningless at the significance level of p> .05. This result shows that self-esteem, linguistic
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ability, and reasoning ability of the students attending the second level of primary schools don’t
differentiate considering gender. When the literature is reviewed, similar results are noticed.
However, in the context of gender, t value, which was 2.92, regarding quantitative ability; t value,
which was 2.08, regarding general ability; t value, which was 1.97, regarding assertiveness have been
found to be meaningful at the significance level of p< .05. According to this finding, it may be
stated that male students attending the second level of primary schools have a higher level of
quantitative ability, general ability, and assertiveness compared to the female students. When the
related literature is reviewed, it is noticed that the male students are more assertive than the female
students, especially at the second level of primary schools.

The correlation value, which was r= .254, concerning the relation between the self-esteem and
linguistic ability of the students attending the second level of primary schools; the correlation value,
which was 7= 301, concerning the relation between self-esteem and reasoning ability; the
correlation value, which was 7= .283, concerning the relation between self-esteem and quantitative
ability; the correlation value, which was 7= .308, concerning the relation between self-esteem and
general ability; the correlation value, which was r= 312, concerning the relation between self-
esteem and assertiveness have been found to be meaningful at the significance level of p< .01.
These findings indicate that there is a positive meaningful relation between self-esteem and
linguistic ability, reasoning ability, quantitative ability, general ability, and assertiveness.

Conclusion and recommendations

In the results of the research, it has been observed that there is a positive relation between the self-
esteem, different ability types and assertiveness of the students attending the second level of
primary schools. That is, as the score of self-esteem increased, the score of linguistic ability, the
score of reasoning ability, the score of quantitative ability, the score of general ability, and the level
of assertiveness increased, too. Conversely, as the score of self-esteem decreased, the score of
linguistic ability, the score of reasoning ability, the score of quantitative ability, the score of general
ability, and the level of assertiveness decreased, too.

It has also been observed in the study that different ability types have a positive relation between
each other. If the score of linguistic ability was high, the score of general ability was high; or, if the
score of quantitative ability was high, the score of reasoning ability was high, too.

In addition to these findings, no relation between assertiveness and linguistic ability or quantitative
ability has been observed, whereas a slight relation, though it is not considered to be meaningful,
has been observed between reasoning ability and general ability.

In the light of these results, the following suggestions may be proposed:

o Teachers may prepare a comfortable environment, where students can express themselves
with ease.

o Students should be given the feeling that they are valuable.

o Students should be granted opportunities to present their abilities.

o By giving assertiveness education, schools’” psychological counsellors may help adolescents
change their ineffective behaviour patterns they may have developed to communicate with
their friends, teachers, and other people; and help them express themselves clearly and
honestly.

o If we want the students to be happy by choosing a suitable profession, or if we want to
influence their academic success positively, we should support the students in increasing
their self-esteem, presenting their different abilities, and increasing their assertiveness levels.



