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The direct and indirect role
of self esteem and
procrastination in the
relation to fear of failure and
self worth

Abstract

The aim of this study was to investigate the
direct and inditect role of self esteem and
procrastination in the relation between fear of
failure and self worth. The participants were
279 students who study different major fields at
the Faculty of Education in
PamukkaleUniversity. Age range varied from 19
to 34. In this study, Tuckman Procrastination
Inventory, Rosenberg Self Esteem Inventory,
Activate and Success Based Self Worth Scale,
Concern over Mistakes Scale and Personal
Information Sheet were used to gather data.
Results showed that procrastination had partial
mediating effect in relation to fear of failure;
performance based self worth, and self worth
vulnerability. In other words, the effect of fear
of failure on the performance based self worth
and self worth vulnerability was decreased when
procrastination was added the equation. The
results also showed that self esteem had partial
mediating role in relation to fear of failure-
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Ozet

Bu calismanin amact, basarisizlik korkusu—benlik
degeri iliskisinde benlik saygist ve erteleme

egiliminin  dogrudan ve dolaylt rollerini
incelemektir. Arastirmaya Pamukkale
Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi’nde  farkh

bolimlerde Ogrenim goéren yaslart 19 ile 34
arasinda degisen, 213’s1 kiz ve 66’ si erkek olmak
Uzere 279 ogrenci katilmistir. Aragtirmada veri
toplama aract olarak Tuckman Erteleme Egilimi
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist  Olgegi,
Kirilgan Benlik Degeri Olgegi, Aktivite ve Basar
Temelli Benlik Degeri Olgegi, Hata Yapma
Endisesi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullandmistir.  Analiz  sonuglary,
egiliminin  basarisizhk  korkusu-performansa
dayali benlik degeri ve kirdgan benlik degeri
iliskisinde aracilik rolint tstlendigini
gostermektedir. Bir diger ifadeyle, basarisizlik
korkusunun performansa dayali benlik degeri
Uzerindeki etkisi, araya erteleme egilimi
girdiginde azalmaktadir. Bulgular ayrica, benlik
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procrastination, fear of failure- performance
based self worth, and self worth vulnerability. In
other words, the effect of fear of failure on the
procrastination, performance based self worth,
and self worth vulnerability was reduced, when
self esteem was added the equation. Finally,
results showed that self esteem had full
mediating role in the relation to procrastination;
performance based self worth, and self worth
vulnerability. Implications of these findings are
discussed and suggestions are presented within
the context of literature.

Keywords: Fear of failure, procrastination, self
wortth, self esteem

(Extended English abstract is at the end of this

saygisinin  da, bagarisizlik  korkusu-erteleme
egilimi, basarisizlik korkusu-performansa dayalt
benlik degeri ve kirllgan benlik degeri iligkisine
aracthk  ettigini  gOstermistir.  Basarisizlik
korkusunun erteleme egilimi, performansa dayalt
benlik degeri ve kirilgan benlik degeri tizerindeki

etkisi, —araya  benlik  saygist  girdiginde
azalmaktadir. Son olarak bulgular, benlik
saygisinin  erteleme  egilimi-kirlganlik  benlik

degeri ve erteleme egilimi-performansa dayalt
benlik degeri iliskisinde tam aracilk roli
ustlendigini gOstermektedir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, alan yaziniyla iligkisi icinde
tartisilmis ve bazt 6nerilerde bulunulmustur.
Keywords: Basarisizlik  korkusu, —erteleme
egilimi, benlik degeri, benlik saygist

document)

Girig

Erteleme egilimi, bireyin bir isi tamamlamay1 ya da bir gbrevi yerine getirmeyi, mantikli ve
gecerli bir neden olmaksizin ileriki bir tarihe Otelemesi olarak kavramlastirilabilir. Bireyin
verimliligini olumsuz yonde etkileyen eylem ve davransslart iceren erteleme egilimi, gerek normal,
gerekse akademik yasam siireclerinde siklikla goriilebilmektedir. Ornegin, Harriott ve Ferrari’nin
arastirma sonuglarina gére (1996),yetiskinlerin % 15-20s1 stiregen hale gelmis erteleme davranislar
nedeniyle rahatsizlik duymaktadirlar. Alan yazindaki ¢alismalar, normal yetiskin poptlasyonundan
farkli olarak, erteleme davranglarinin tniversite Ggrencileri arasinda daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Ellis ve Knaus, (1977) universite 6grencilerinin yaklastk % 95 ‘inin, Solomon ve
Rothblum (1984) % 46’ sinin, Potts (1987) % 75’inin kendilerini erteleme egilimine sahip olarak
algiladiklarini  rapor etmektedirler. Yukaridaki calismalara paralel benzer diger c¢alismalarda,
ogrencilerin biyiik cogunlugunun strekli ve duragan bir sekilde erteleme egilimi igerisinde
olduklarimni gostermektedirler (Azure, 2001; Balkis ve Duru, 2009; Karami, 2009; Onwuegbuzie,
2004; Uzun Ozer, Demir ve Ferrari, 2009).
Bagarisizlik Korkusu-Benlik Degeri Iligkisinde Erteleme Egiliminin Rolii

Erteleme davransglarmm yayginligr yaninda, erteleme davransslarinin nasil olustugu, nasil
gelistigi ve islevinin ne olduguna iliskin alan yazminda cesitli agiklamalar ileri siiren kuramsal
yaklagimlar yer almaktadir (Blatt ve Quinlan, 1967; Burka ve Yuen, 1986, 2008; Ellis ve Knaus,
1977; Ferrari, Johnson ve McCown, 1995; Solomon ve Rothblum, 1984). Ornegin Burka ve Yuen
(1983, 2008) erteleme davranislarinin gelisimini ebeveynlerin hatali ¢ocuk yetistirme pratikleri

tzerine temellendirerek agiklamaktadir. Onlara goére baskici, siipheci, kontrolct, bagimliligs
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pekistirici ya da mesafeli bir aile atmosferi erteleme davranislari ve erteleme egiliminin
sckillenmesinde anahtar rol oynamaktadir. Boyle bir ortamda biyiiyen cocuklar bagkalarinin
takdirini almak icin mitkemmel olmaya calisabilirler. Zamanla bu onaylanma gereksinimi yerlesik
hale gelebilir ve kolayca basarisizik korkusuna dontsebilir. Erteleme davransslari-bagarisizlik
korkusu iliskisiyle ilgili, benzer bir dizi yargt baska bilim insanlari tarafindan da ileri siiriilmektedir.
Ornegin, Berry (1975), erteleme davranslarinin basarisizlik korkusuna karst bir savunma islevi
tstlenebilecegini vurgulamaktadir. Covington’a (2007) gbre Ogrenciler, yasadiklart akademik stresi
kontrol edebilmek icin erteleme davranisini bir basa ¢ikma yontemi olarak kullanmaktadirlar.
Erteleme egiliminin koruyucu islevine vurgu yapan bir diger bilim adami Ellis ve Knaus (1977),
erteleme egiliminin bir savunma davransi niteligine sahip oldugunu belirtmektedir. Bir savunma
davranist olarak erteleme egilimi; basarisizlik korkusunu yansitir ve bireyin korkuyla yiizlesmemesi
icin onu koruyucu bir islev gorir. Ellis ve Knausun (1977) bu aciklamalarina paralel olarak,
Solomon ve Rothblum (1984), Ferrari ve ark. (1995) erteleme egiliminin, basarsizlik korkusuyla
beslendigini ve bireyin benligini incinmekten korumak icin risk almadigini, dolaysiyla erteleme
davranislarinin benligi koruyucu bir islevinin oldugunu belirtmekteditler. Alan yazininda basaristzlik
korkusu ve erteleme egilimi iliskisini inceleyen diger calismalarda da, iki degisken arasinda olumlu
bir iliski oldugu rapor edilmektedir (Fatima, Lukman, Khairudin, Shahrazad ve Halim, 2011).
Solomon ve Rothblum™un (1984) calismasi, basarisizlik korkusunun, Ogrencilerin erteleme
davranislarindaki  degisimin yaklagitk % 50 ‘sini tek basmna agiklayabildigini gostermektedir.
Yukaridaki calismalarin 15181 altinda, erteleme davranislarmin basarisizlik korkusuyla beslendigi,
benligi incinmekten koruyucu bir islev tustlendigi, bazen de bir basa ¢ikma stratejisi olarak islev
gordigi degerlendirmesi yapilabilir. Yaptiklart her isin sonucunu benlik degerinin bir 6lgiitt olarak
kabul eden 6grenciler, kendilerinden beklenilen bir akademik gorevi bagarili bir sekilde tamamlama
konusunda yogun basarisizlik korkusu yastyorsalar, varolan benlik degerlerine zarar verebilecek
herhangi bir olumsuzluk yasamamak icin, isi yapmayz ileri bir tarihe erteleyebilirler. Bu agiklamadan
yola cikarak, ogrencilerin bagarisizlik korkusu diizeyi artikca benlik degerlerine yonelik olumlu
algilarini korumak icin yapmalar1 gereken isleri daha fazla erteleme egiliminde olacaklart beklenebilir.

Degiskenler arasindaki kavramsal iligkiler Sekil 1’de yer almaktadur.
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Not: ATBD= Aktivite temelli benlik degeri, BTBD= Basar1 temelli benlik degeri

Sekill. Erteleme edilimin koruyucn rolii

Basarisizlik Korkusu, Erteleme Egilimi, Benlik Degeri Iligkisinde Benlik Saygisinin Rolii

Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve Rosenberg (1995) benlik saygisini, farkli etki alanlart
arasinda benligi degerlendirmenin toplamindan tiiretilen, benlige yonelik olarak gelistirilen olumlu
ya da olumsuz tutum olarak kavramlastirmaktadir. Bu baglamda, erteleme egilimi ile benlik saygist
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda, iki degisken arasndaki beklenen yonde bir iliskinin oldugu
gortilmektedir (Balkis ve Duru, 2010; Beswich, Rothblum ve Mann, 1988; Cakici, 2003; Ferrari,
1991, 1994, 2000; Harrington, 2005; Klassen ve Kuzucu, 2009; Lekich, 2006; Uzun Ozer, 2010).
Bu c¢alismalarin ortak bulgusu, erteleme egilimi diizeyi yiikseldikce benlik saygist diizeyinin de buna
paralel olarak azaldig1 yontindedir. Erteleme alan yazininda bazi ¢calismalar, erteleme davranslarmm
bireyin kirllgan benligini koruma amacina hizmet ettigini vurgulamaktadirlar (Burka ve Yuen, 1983;
Solomon ve Rothblum, 1984). Erteleme davranislarinin benligi incinmekten koruyucu bir islevi
varsa, erteleme egiliminin benlik saygsiyla da iliskili olmast beklenebilir. Ornegin, Feick ve
Rhodewalt (1997) basarisiz olma olasihigimnin s6z konusu oldugu durumlarda, erteleme davranislar
sergileyerek bu basarisiz durumla yiizlesmekten kaginan bireylerin benlik saygist duizeylerinin,
kendini engelleme stratejisi kullanmayanlara gére daha yiiksek oldugunu rapor etmistir.

Benlik saygisi-erteleme egilimi iligkisine benzer bir 6runtl erteleme egilimi-benlik degeri
iliskisinde de goriilmektedir. Burka ve Yuen (1986, 2008) erteleme egilimi yiiksek bireylerin benlik
degerlerini, bagari ve basarisizlik yasantilar: tizerine temellendirdiklerini belirtmektedir. “Bu bireyler,
degerlilik duygularinmn bir isi bagartyla tamamlamadaki yeteneklerinin bir yansimast oldugunu
inanurlar. Bir isteki performanslart konusunda hayal kirikligr yasadiklarinda, sadece o iste basarisiz

olduklarini dustinmezler, aynt zamanda kendilerini de basarisiz bir birey olarak gorirler” (Burka ve
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Yuen, 2008, s. 20). “Benlik degeri bireyin, degerlilik ve sayginlik duygusuyla iliskili olarak benligine
yonelik 6znel degerlendirmelerini igeren yargisidir. Benlik degeri yitksek olan bireyler, baskalar
tarafindan sevildiklerini, saygt duyulduklarini ve 6nemsendiklerini bilirler. Buna karsin benlik degeri
disik olan Dbireyler, bagkalart tarafindan  sevilmediklerini, saygr duyulmadiklarini  ve
onemsenmediklerini hissederler” (Seifert, 2004, s. 140). Pychyl, Coplan ve Reid (2002) benlik degeri
diizeyi ile erteleme egilimi arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugunu rapor etmistir. ki degisken
arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger ¢alismada, erteleme egilimiyle benlik degerini koruma diizeyi
arasinda olumlu bir iliski rapor edilmistir (Dinnel, Thompson ve Hopkins, 2002; Park ve Sperling,
2012). Son olarak Ferrari ve Diaz-Morales (2007), benligin kirilganlik boyutu ile erteleme egilimi
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu bulmuslardur.

Erteleme egiliminin dogasint bireyin benlik degeri ile iliskilendirerek agiklayan kuramsal
aciklamalar bir bitin olarak degerlendirildiginde, erteleme egilimi dizeyi yuksek olan bireylerin,
benlik degerlerini tek bir alan tzerinde (6rnegin, akademik basart gibi) yapilandirdiklar
gorilmektedir (Burka ve Yuen, 2008, Beery, 1975). Crocker ve Wolfe (2001), benlik degerinin
birbirinden bagimsiz cesitli alanlarda yapilandirilmasinin, bituniyle tek bir alanda veya birbiriyle
yuksek diizeyde iliskili bircok alanda yapilandirmaktan daha islevsel oldugunu 6ne stirmustiir.
Sanchez ve Crocker (2005) benlik degerini yapilandirma alanlarini dissal alanlar ve igsel alanlar
olmak tizere iki kategoride ele almaktadir. Benlik degerini akademik basar1 gibi dissal alanlar tizerine
yapilandiran bireylerin olumsuz psikolojik durumlart yasamaya daha egilimli olduklar1 gorilmustiir
(Luhtanen ve Crocer, 2005, Akt., Eroglu, 2011). Benzer sekilde, benlik degerini akademik yeterlik
alaninda yapilandiran bireylerin, diger bireylerle karsilastirildiginda basarisizliktan kaginmaya daha
cok egilimli olduklari gorilmektedir (Eroglu, 2011). Ozetle, erteleme egiliminin, benlik degerini
akademik basar1 gibi tek bir alanda yapilandiran bireylerde benligi koruyucu bir rol tstlenebilecegi
beklenebilir.

Basarisizlik korkusu benlik degeri iliskisine yonelik erteleme egiliminin olast rolii yaninda, iki
degisken arasindaki iliskide benlik saygismnin da farkh rolleri olabilecegi beklenebilir. Alan yazinda
bazi galigmalar, benlik saygisinimn hem erteleme egilimi-akademik basari iliskisinde (Balkis ve Duru,
2010), hem de erteleme egilimi, rahatsizliga tahammilsiizlik, duygusal sorumsuzluk ve agir1 kaygt
iliskisinde aracilik ettigini rapor etmektedirler (Uzun Ozer, 2010). Diger bir ifadeyle, erteleme
egiliminin akademik basar1 tzerindeki etkisinin ve rahatsizliga tahammilsizlik, duygusal
sorumsuzluk ve asir1 kaygmnmn erteleme egilimi tzerindeki etkisinin benlik saygist diizeyine baglt
olarak artis ya da disiis gosterdigi gortlmisttr. Dolayistyla basarisizlik korkusunun benlik degeri
lizerine etkisi erteleme davranislaria gore farklilastyorsa, bu stiregte benlik saygist diizeyin de farklt

islevleri olmast beklenebilir. Bu akil yiiriitmeden hareketle, basarisizlik korkusu ve erteleme egilimi,



1080
Balkis, M., Duru, E. (2012). Bagarisizlik korkusu-benlik degeri iliskisinde benlik saygist ve erteleme egiliminin dogrudan
ve dolayh rolleti. International Jonrnal of Human Sciences [Online]. (9)2, 1075-1093.

basarsizlik korkusu, erteleme egilimi ve benlik degeri iliskisinde benlik saygisinin dogrudan veya
dolayli rolleri olabilecegi degerlendirmesi yapilabilir (Sekil 2).

Benlik ‘
Saygisi y

Kirilgan Benlik
Degeri
Performansa
Dayali Benlik )
Degeri

Not: ATBD= Aktivite temelli benlik degeri, BTBD= Basari temelli benlik degeri

Basarisizlik
Korkusu

Erteleme
Egilimi

BTBD

Sekil 2. Benlik saygisinin aractlk rolii

Ote yandan, alan yazininda, erteleme egilimi basarisizliktan kacinma ve benligi incinmekten
koruma gibi islevleri olduguna yonelik kuramsal agiklamalar olmakla beraber, bu a¢iklamalarin ve
ileri suriilen yargilarin dogrudan test edilmedigi gorilmektedir. Benlik saygisinin bireyin kendini hem
“degerli” hem de “yeterli” gérmesiyle dogrudan iligkili oldugu distintldigiinde, bireyin benligini
koruyucu bir rol Ustlenebilecegi diigtinilebilir. Erteleme egilimi ve benlik saygisinin olast aracilik
rollerinin dogrudan test edilmesi 6grencilerin gerek akademik basarist (Balkis ve Duru, 2009, Balkis
ve Duru, 2010; Cetin, 2009; Uzun Ozer ve ark. 2009) gerekse éznel iyi olusu iizerinde (Deniz,
2006;Karami, 2011; Saddler ve Sacks, 1993; Steel, 2007; Tice ve Baumister, 1997; Washington,
2004) olumsuz etkileri olan erteleme davranislarinin ve benlik saygisinin dogasini daha iyi
anlammiza ve buna yonelik etkili miidahale programlarinin gelistirilmesine katkida bulunacag:
dustuntlmektedir.

Son olarak, erteleme egilimi—benlik degeri iliskisini inceleyen c¢alismalarin, bireylerin benlik
degerlerini belitflemede genel benlik degeri Slgeklerinden yararlandiklar: gorilmektedir. Oysaki
yukarida sunulan kuramsal agiklamalarda bireyin akademik basari gibi performanst tzerine
temellendirdigi benlik degerine vurgu yapidigt gorilmektedir. Wallston, Kaplan ve Maides (19706)
alan spesifik Ol¢timlerin bir davranisin genel 6lgiimlerinden daha iyi sonuglar verdigini, bu nedenle
daha etkili degerlendirmeler yapmaya imkan saglayan 6l¢me araglarinin kullanilmasinin daha yararl
olacagint belirtmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada, yukarida sunulan kuramsal agiklamalarda
belirtildigi gibi, genel bir benlik degeri 6l¢imu yerine, bireylerin kirllgan benlik degerleri yaninda,

performanslari tizerine temellendirdikleri benlik degerleri 6l¢tilmustiir.
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Ozetle yukaridaki aciklamalara bagl olarak, bu calismayla, asagidaki sorulara cevap
aranacaktir;
1- Basarsizlik korkusu, performansa dayali benlik degeri ve kirilgan benlik degeri
iliskisinde erteleme egiliminin roli nedir?
2- Basarisizlik korkusu, erteleme egilimi, performansa dayalt benlik degeri ve kirilgan benlik
degeri iliskisinde benlik saygisinin roli nedir?

Yontem

Calisma Grubu

Arastirmaya Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin farkli bolimlerde ¢grenim géren
yaslar1 19 ile 34 (X = 21.25, Ss = 1.38) arasinda degisen 213’4 kiz ve 66’ st erkek olmak tzere 279
ogrenci katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla; Tuckman Erteleme Egilimi Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygist Olcegi, Benlik Degeri Olgegi, Kirlgan Benlik Degeri Olcegi, Hata Yapma Endisesi Olcegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Tuckman Erteleme Egilimi Olgegi: Tuckman (1991) tarafindan erteleme davranisint 6lcmek
amactyla gelistirilmistir. Olgek tek boyutlu olup 16 maddeden olusmaktadir. 5’li derecelemeli likert
tipi bir Olgektir. Bireylerden kendilerini her madde i¢in 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle
katilyorum) puan araliginda derecelendirmeleri istenmektedir. Yiksek puanlar bireylerin ytiksek
erteleme egilimine sahip olduklarini gostermektedir. Gegerlik glivenirlik calismast bulgulari, 6lgegin
ic tutarlik katsayisini .86 ve benzer Slcek gecerliginin .47 oldugunu géstermistir. Oleegin Tiirkce
gecerlik giivenirlik calismast Uzun-Ozer, Sackes ve Tuckman (2009) tarafindan yapilmistir.
Olgekteki iki maddenin cikarilmastyla élgek orijinalindeki yaptya ulasmis ve 14 maddeden olusan tek
boyutlu yap: kabul edilmistir. Aragtirmacilar Olgegin i¢ tutarlik katsayisini .90 ve karsit Slgek
gecerligini .22 olarak rapor etmistir (Uzun-Ozer, Sackes ve Tuckman, 2009).

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi:Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO), bireylerin benlik
saygist dizeylerini belirlemek amacityla pek ¢ok g¢alismada kullanidmis ve 1968 yilinda Rosenberg
tarafindan gelistirilmistir. Coktan se¢meli 12 alt kategoriden olusan 6l¢cekte 63 madde yer almaktadur.
Bu calismada 10 maddeden olusan Benlik Saygisi alt 6lgegi kullanilmustir. Cuhadaroglu (1986)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan Olcegin gecerlik ve gtivenirlik ¢alismalart sonucunda gegerlik katsayist
71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .75 oldugu rapor
edilmektedir.
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Performansa Dayali Benlik Degeri:Ogrencilerin performansa dayalt benlik degeri diizeylerini
belitflemek icin, DiBartolo, Frost, Chang, LaSota ve Grills (2004) tarafindan gelistirilen Benlik
Degeri Olgeginin Aktivite Temelli Benlik Degeri ve Basart Temelli Benlik Degeri alt boyutlar:
kullanilmistir. Benlik Degeri Olcegi 11 maddelik 7’li likert tipi bir 6lcektir. Bireylerden kendilerini
her bir madde icin 1 ile 7 puan araliginda derecelendirmeleri istenmektedir. Olcek Kisisel
Standartlar, Aktivite Temelli Benlik Degeri ve Basart Temelli Benlik Degeri olmak tizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Kisisel Standartlar alt boyutunda 5 madde, Aktivite Temelli Benlik Degeri
alt boyutunda 4 madde ve Basart Temelli Benlik Degeri alt boyutunda ise 3 madde yer almaktadur.
Olgegin alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayilart Kisisel Standartlar icin o = .88, Aktivite Temelli
Benlik Degeri i¢in o = .66 ve Basart Temelli Benlik Degeri icin o =.71 olarak rapor edilmistir (Di
Bartolo ve ark., 2004).

Bu calismada, ¢alismanin amact dogrultusunda Benlik Degeri Olceginin Aktivite Temelli
Benlik Degeri ve Basart Temelli Benlik Degeri alt boyutlart kullanilmistir. Olgek 6nce arastirmacilar
tarafindan Tirkee’ye cevrilmis daha sonra Egitim Bilimleri alanindan iki 6gretim tyesi tarafindan
Tiirkee’den Ingilizce’ye tekrar cevrilmis, her iki dili etkili bir sekilde kullanabilen alandan ticiincii bir
bgretim tyesi tarafindan ceviriler karsilagtirilarak 6lcege son sekli verilmistir. Olcegin son hali, 131
kisilik bir tniversite 6grencisi grubuna uygulanmis i¢ tutarlik katsayist Aktivite Temelli Benlik Degeri
alt Oleegi icin o = .75, Basart Temelli Benlik degeri alt boyutu icin o« =.70 ve Slgegi timu icin i¢
tutarlilik katsayist o = .76 olarak bulunmustur. Olcegin yapt gecerligi icin faktor analizi yapilmistir.
Olgegin faktor yapisina iliskin analizler, 6lcegin toplam varyansin %32.943’ini agiklayan 2.92
Ozdegerli 1. faktor (Aktivite Temelli Benlik Degeri 4 madde) ve toplam varyansin % 28.67 sini
aciklayan 1.39 6zdegerli II. faktor (Basart Temelli Benlik Degeri 3 madde) olmak tizere iki faktorden
olustugunu ve her iki faktorin toplam varyansin % 61.61” ini agiklayabildigini gostermistir. Faktor
analizi her bir maddenin orijinal 6lgekte oldugu gibi kendi faktori altinda toplandigini géstermistir.
Olgek maddelerinin faktér yiiklerinin. 60 ile. 82 arasinda, madde-toplam korelasyonlarin ise. 28 ile.
57 arasinda degistigi gorilmustiir.

Kirilgan Benlik Degeri Olgegi (Self Worth Vulnerability Scale):Bireylerin kirilgan benlik
degeri diizeylerini belirlemek icin, John (2002) tarafindan gelistirilen Kirilgan Benlik Degeri Olgegi 9
maddelik 5’li likert bir olgektir. Bireylerden kendilerini her bir madde i¢in 1 ile 5 puan araliginda
derecelendirmeleri istenmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisini o = .91 olarak rapor edilmistir (John,
2002).

Olgek 6nce arastirmacilar tarafindan Tiirkce’ye gevrilmis daha sonra Egitim Bilimleri
alanindan iki 6gretim tyesi tarafindan Turkce’den Ingilizce’ye tekrar cevrilmis, her iki dili etkili bir

sekilde kullanabilen alandan Ggtlincti bir 6gretim tyesi tarafindan geviriler karsilastirilarak 6lgcege son
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sekli verilmistir. Olgegin son hali, 131 kisilik bir {iniversite 6grencisi grubuna uygulanmss i¢ tutarlik
katsayist o = .89 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligi icin faktor analizi yapilmistir. Olgegin
taktor yapisina iliskin analizler, 6lgegin toplam varyansin % 54.217’sini agiklayan 4.880 6zdegerli tek
faktorden olustugu gorilmiistiir. Olcek maddelerinin faktér yiiklerinin .57 ile .86 arasinda, madde-
toplam korelasyonlarin ise .48 ile .80 arasinda degistigi gbrilmustur.

Hata Yapma Endisesi Olgegi: Ogrencilerin basarisizlik korkusu diizeylerini saptamak icin
Frost, Marten, Lahart ve Rsenblate (1990) tarafindan gelistirilen ve Kagan (2011) tarafindan
Tirkee’ye uyarlanan Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Sleeginin Hata Yapma Endisesi alt boyutu
kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayist o = .85 olarak rapor edilmistir (Kagan, 2011). Bu
calismada, 131 tniversite 6grencisine yapilan uygulamada i¢ tutarhlk katsayist o = .84 olarak
bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bilgi formuyla birlikte Glgek bataryast tniversite 6grencilerine uygulanmis, arastirmaya
katthmda gonallilik esas almmistir. Verilerin analizinde SPSS 15 ve AMOS 7.0 (Arbucke, 2006)
programt kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon Katsayisindan, basarisizlik korkusu, erteleme egilimi, benlik degeri degiskenleri
arasindaki dogrudan ve dolayh iliskileri yapisal esitlik modeli ¢ercevesinde AMOS 7.0 programi
kullanilarak test edilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi en az 0.05 olarak alinmus, diger anlamlilik
diizeyleri de (0.01 ve 0.001) ayrica gosterilmistir. Model uygunlugunun degerlendirilmesinde
oénerilen indeksler arasinda en ¢ok kullanilanlart benzerlik orant Ki-Kare istatistigi (X%),{X* /s.d.},
RMSEA (Yaklasim hatasinin K6k Ortalama Karesi — Root Mean-Square Error of Approximation)
ve SRMR (Standardize Ortalama Hatalarinin Karekokii- Standardized Root Mean Square Residual)’
dir. Uyum indeksleri ise GFI (Uyum lyiligi Indeksi — Goodness Fit Index), CFI (Karsilagtirmalt
Uyum lyiligi indeksi - Comparative Fit Index), TLI (Tucker Lewis Indeksi- Tucker Lewis Index)
NFI (Normlasmis Uyum Iyiligi indeksi -Normed Fit Index) ve RFI (Géreceli Uyum Tyiligi Indeksi -
Relative Fit Index) dir. X* /s.d oraninin 3’ten kiiciik deger almast uyumun kabul edilebilir diizeyde
oldugunu, RMSEA ve SRMR igin ise 0.05%¢ esit veya daha kiiciik degerin mitkemmel bir uyuma,
0.08 ve altindaki degerlerin kabul edilebilir bir uyuma karsilik gelmektedir. GFI, CFI, TLI, NFI ve
RFT ise O ile 1 araliginda degisen degerler alir. 0.95 ve tizeri mitkemmel uyuma, 0.90 ve 0.94 arast
degerler de kabul edilebilir uyuma karsilik gelir (Kline, 2005). Bu ¢alisma kapsaminda olusturulan

modelin uygunlugu yukarida verilen uyum indeksleri ¢cercevesinde degerlendirilmistir.
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Bulgular
Korelasyon Analizleri

Analiz sonuglari, erteleme egilimi, basarisizlik korkusu, kirtlgan benlik degeri ve performansa
(aktivite ve basart temelli benlik degeri) dayalt benlik degeri arasinda olumlu yonde iliskiler oldugunu
ve bu degiskenlerin benlik saygisi ile olumsuz yonde iliskiler verdigini gostermektedir. Analiz
bulgulart Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1: Degiskenlerin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Korelasyon Kat sayilari

(N=279)

1 2 3 4 5 6
1. Erteleme Egilimi - J354%k 381k 283K 1306 47T
2. Bagarisizlik Korkusu - 543 317k A48FF - 461FF
3. Kirlgan Kendilik Degeri - 378%* 481+ -.587**
4.Akt. Tem. Benlik Degeri - A01** -.308**
5. Bagari Tem. Benlik Degeri - - 492%%
6. Benlik Saygist -
X 3539  21.33 22.29 12.45 7.79 32.40
Ss 7.18 0.36 0.78 2.54 2.08 4.99

*p<.01

Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

Erteleme egiliminin aracilik roliind test etmek icin yapisal esitlik modeli (YEM) cercevesinde
yapilan analizler modeli destekler niteliktedir (X*(1, N = 279) =1.099, p >.294. (X*/df =1.099).
GFI = .1, RMSEA = .019, SRMR= .010, CFI = 1, TLI = .1, RFI = .97, NFI = .1). Analiz
sonuglari, basarisizlik korkusunun erteleme egilimini dogrudan etkiledigini géstermistir (3=.35, p <.
001). Analiz sonuglart ayrica, basarisizlik korkusunun performansa dayali benlik degerini dogrudan
(8=.51, p <. 001) ve erteleme egilimi aractihigryla dolayh olarak etkiledigini géstermistir (3=.27, p <.
001). Diger bir ifadeyle, erteleme egilimi basarisizlik korkusu-performansa dayali benlik degeri
iligkisinde kismi aracilik roli tstlenmektedir. Analizler son olarak basarisizlik korkusunun kirldgan
benlik degerini dogrudan (8=.47, p <. 001) ve erteleme egilimi araciligtyla dolayli olarak etkiledigini
gostermistir (3=.22, p <. 001). Benzer sekilde, erteleme egilimi, basarsizlik korkusu- performansa
dayali ve kirilgan benlik degeri iliskisinde de kismi aracilik rolii istlenmektedir. Bagarisizlik korkusu
erteleme egilimindeki toplam varyansin % 13’ini, bagarisizlik korkusu ve erteleme egilimi birlikte
performansa dayali benlik degerindeki toplam varyansin % 43%ini ve kirdgan benlik degerindeki
toplam varsayansmn % 34’tni acikladigr gorulmektedir (Sekil 3).



1085
Balkis, M., Duru, E. (2012). Bagarisizlik korkusu-benlik degeri iliskisinde benlik saygist ve erteleme egiliminin dogrudan
ve dolayh rolleti. International Jonrnal of Human Sciences [Online]. (9)2, 1075-1093.

.34

Kirilgan Benlik
Degeri

A7
-22***

Erteleme

354

Basarisizlik
Korkusu

Performansa
Dayali Benlik

ikp <001
Sekil 3. Erteleme ediliminin aractlik rolii

Ikinci olarak, benlik saygisinin aracilik roliinii test etmek icin yapisal esitlik modeli (YEM)
cercevesinde yapilan analizler modeli destekler niteliktedir (X*(2, N = 279) =2.973, p >.226.
(X?/df=1.486). GFI= .1, RMSEA= .042, SRMR= .014, CFI= 1, TLI= .99, RFI= .95, NFI= .99).
Analiz sonuglart bagarisizlik korkusunun benlik saygisint dogrudan 6ngordiigiinii gostermistir (3= -
46, p <. 001). Analiz sonuglar1 ayrica, basarisizlik korkusunun erteleme egilimini dogrudan (8=.19, p
<. 01) ve benlik saygist araciligtyla dolayli olarak etkiledigini gostermistir (3= -.40, p <. 001). Diger
bir ifadeyle, benlik saygist basarisizlik korkusu-erteleme egilimi iliskisinde kismi aracihk rold
tstlenmektedir. YEM analizleri ayrica, basarisizlik korkusunun performansa dayali benlik degerini
dogrudan (3=.36, p <. 001) ve benlik saygist araciligtyla dolayl olarak etkiledigini gostermistir (3= -
A1, p <. 001). Benzer sekilde analizler, basarisizlik korkusunun kirilgan benlik degerini dogrudan
(8=.33, p <. 001) ve benlik saygist araciligiyla dolaylt olarak etkiledigini gostermistir (3= -.40, p <.
001). Diger bir anlatimla, benlik saygist bagarisizlik korkusu-performansa dayali kendilik degeri
iligkisinde ve basarisizlik korkusu-kirdgan  kendilik  degeri iliskisinde kismi aracihk rold
tstlenmektedir. Analizler son olarak, denkleme benlik saygist dahil oldugunda, erteleme egiliminin
performansa dayali benlik degeri (3=.11, p >. 05) ve kiridgan benlik degeri (3=.07, p >. 05)
tizerindeki dogrudan etkisinin ortadan kalktigini, sadece benlik saygisi aracihigrylaperformansa dayalt
benlik degerini (3= -.41, p <. 001) ve kirlgan benlik degerini(@= -.40, p <. 001) dolayli olarak
etkiledigini gostermistir. Erteleme egiliminin performansa dayali benlik degeri ve kirilgan benlik
degeri tizerinde dogrudan etkisinin ortadan kalkmasinin bir sonucu olarak; basarisizlik korkusu-
performansa dayalt benlik degeri iliskisinde ve basarisizlik korkusu-kirtlgan benlik degeri iliskisinde

erteleme egiliminin aracilik rolintin de ortadan kalktigint gostermistir. Diger bir ifadeyle, basarisizlik
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korkusu-performansa dayalt benlik degeri iliskisinde ve basarisizlik korkusu-kirilgan benlik degeri
iliskisinde erteleme egiliminin aracilik rold benlik saygisinin duzeyine baglt olarak degismektedir.
Basarsizlik korkusu benlik saygisindaki toplam varyansin % 21’ini, basarisizlik korkusu ve benlik
saygist birlikte erteleme egilimindeki toplam varyansin % 25’ini, bagarisizlik korkusu, benlik saygist
ve erteleme egilimi birlikte aktivite ve basart temelli benlik degerindeki toplam varyansmn % 52’ sini

ve kirilgan benlik degerindeki toplam varsayansin % 44’tinti acikladigr gorilmektedir (Sekil 4).

.21

Benlik
Saygisi

- 40" 44

-.46***
Kirilgan !
Benlik Degeri /

33%e - 41"
__40***

Basarisizlik
Korkusu

36%**

A7

N

Bxp<.001, *p<.01, NS = p>.05

Erteleme
Egilimi

Sekil 4. Benlik saygisinin aractlik rolii

Tartigma Sonug ve Oneriler

Bu calismanin amacy, alan yazimnindaki kuramsal agiklamalardan yola ¢ikarak; basarisizlik
korkusu, erteleme egilimi, performansa dayali benlik degeri, kirilgan benlik degeri ve benlik saygist
degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri yapisal esitlik modeli cercevesinde test etmektir.
Analiz sonuglari, erteleme egiliminin basarisizlik korkusu-performansa dayali benlik degeri ve
kirlgan benlik degeri iliskisinde aracilik (mediator) rolini ustlendigini gostermektedir. Bir diger
ifadeyle, basarisizlik korkusunun performansa dayali benlik degeri tizerindeki etkisi, araya erteleme
egilimi girdiginde azalmaktadir. Bulgular ayrica, benlik saygisinin da, basarisizlik korkusu-erteleme
egilimi, basarisizlik korkusu-performansa dayali benlik degeri ve kirilgan benlik degeri iliskisine
aracilik ettigini gostermistir. Basarisizlik korkusunun erteleme egilimi, performansa dayali benlik
degeri ve kirlgan benlik degeri tizerindeki etkisi, araya benlik saygist girdiginde azalmaktadir. Son
olarak bulgular, benlik saygisinin erteleme egilimi-kirilganlik benlik degeri ve erteleme egilimi-
performansa dayali benlik degeri iliskisinde tam aracilik roli ustlendigini gostermektedir. Bir diger
ifadeyle, benlik saygist erteleme egilimin performansa dayal ve kirilgan benlik degerleri tizerindeki

etkisini tamamen ortadan kaldirmaktadir.Arastirma bulgulart 1s1ginda, analiz sonuglart bir biitiin
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olarak distintldiginde, erteleme egiliminin basarisizliktan kacinma ve kirlgan benlik degerini
incinmekten koruma gibi islevleri olduguna yonelik kuramsal agiklamalara kismi destek saglandig
sOylenebilir.

Arastirmanin ilk sorusuna yonelik olarak yapilan analizler, yiiksek diizeyde basarisizlik
korkusunun ytiksek diizeyde erteleme egilimiyle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, erteleme
egiliminin basarisizlik korkusuyla beslendigini belirten kuramsal agiklamalar ve arastirma bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir (Bery, 1975; Burka ve Yuen, 2008; Ellis ve Knaus, 1977; Solomon ve
Rothblum, 1984; Uzun Ozer ve ark. 2009). Benzer sekilde analizler, basarisizlik korkusunun
performansa dayali benlik degeri ve kirilgan benlik degerini hem dogrudan hem de erteleme egilimi
araciligtyla dolaylt olarak etkiledigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle, bagarisizlik korkusunun
performansa dayali benlik degeri Gizerindeki etkisi araya erteleme egilimi girdiginde azalmaktadir. Bu
bulgu erteleme egiliminin koruyucu roline vurgu yapan kuramsal agiklamalar ve gorgtl arastirma
bulgulariyla tutarhidir (Burka ve Yuen, 1983, 2008; Covington, 2007; Dinnel, Thompson ve
Hopkins, 2002; Ellis ve Knaus, 1977; Ferrari ve ark, 1995; Park ve Sperling, 2012; Solomon ve
Rothblum). Benlik degerini akademik basari gibi tek bir alan tzerinde yapilandiran ve yuksek
diizeyde kirtlgan benlik degerine sahip olan 6grenciler, basarisiz olma olasiligint s6z konusu oldugu
bir durumla karst karsiya kaldiklarinda, kendilerini tehdit altinda hissederek bu isi yapmaktan
kacimabilir ya da isi yapmay1 daha ileri bir tarithe erteleyebilirler. Boylece, birey erteleme davranislar
sayesinde kendisini degersiz hissedebilecek olast yasantilardan kaginarak ve bu yasantilarla
yuzlesmeyerek benligini incinmekten koruyor olabilir. Bu bulgu, Burka ve Yuen’in (2008), erteleme
egilimli bireylerin benlik degerlerini bagari ya da basarisizlik yasantilariyla degerlendiklerini ve bir
isteki performanslartyla ilgili hayal kiriklig1 yasadiklarinda hali hazirdaki isi yapmaktan kaginarak ya
da bu isi yapmay: ileri bir tarthe erteleyerek, var olan benlik degerlerini korumaya calistiklar
seklindeki varsayimini kismen de olsa destekler niteliktedir.

Arastirmanin ikinci sorusuna yonelik yapilan analizler benlik saygisinin; bagarisizlik korkusu,
erteleme egilimi, performansa dayalt benlik degeri ve kirllgan benlik degeri iliskisine aracilik ettigini
gostermektedir. Bulgular, basarsizlik korkusunun erteleme egilimi, performansa dayali benlik degeri
ve kirlgan benlik degeri tzerindeki etkisinin benlik saygist diizeyine gore farklilastigini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, benlik saygisi diizeyi yiiksek olan bireyler daha az basarisizlik
korkusu yasadiklari igin daha az erteleme davransslart sergilemektedirler. Analiz sonuglarna gore
ayrica, benlik saygist diizeyinin yitksek oldugu durumlarda, basarisizlik korkusu ve erteleme
egiliminin bireyin benlik degeri tizerindeki olumsuz etkisinin de azaldig1 gériilmektedir. Bu bulgu
erteleme egilimiyle iliskisi ¢ercevesinde, benlik saygisinin aracilik roliine vurgu yapan c¢alismalarin

bulgulariyla tutarlilik gostermektedir (Balkis ve Duru, 2010, Uzun Ozer, 2010).
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Bu calismada, temel olarak basarisizlik korkusu, erteleme egilimi, performansa dayal benlik
degeri, kirilgan benlik degeri ve benlik saygist arasindaki iligki yapisal esitlik model ¢ergevesinde
incelenmistir. Elde edilen bulgular, benlik degerini bagar1 gibi tek bir alan tzerinde yapilandiran ve
kirtlgan benlik degeri diizeyi yiiksek olan bireylerin, daha ¢ok basarisizlik korkusu yasadigini ve
benlik degerini distirme olasiliginin arttigt durumlarda, yaptigr isi erteleyerek bu durumun
kendisinde yaratacagi rahatsizliga karst kendini savunmaya calistigr fikrini desteklemektedir. Diger
bir ifadeyle, bireyin basarisiz olma olasiiginin s6z konusu oldugu durumlarda, birey erteleme
davranislar sergileyerek benligini incinmekten korumakta, erteleme davranislart benligi incinmekten
koruyan bir savunma stratejisi islevi tistlenmektedir. Ote yandan, basarisizlik korkusunun erteleme
egilimi, performansa dayali ve kirtlgan benlik degerleri tzerindeki etkisi, benlik saygist diizeyinin
disiik oldugu durumlarda daha fazla olmaktadir. Tersi durumda, bireyin benlik saygisi diizeyinin
yiksek oldugu durumlarda basarisizlik korkusunun erteleme egilimi ve performansa dayali ve
kirtlgan benlik degeri tzerindeki olumsuz etkisi azalmaktadir. Bu agtklamalar dogrultusunda genel
bir degerlendirme yapilirsa, gerek basarisizlik korkusunun erteleme egilimi, performansa dayalt ve
kirilgan benlik degeri tizerindeki etkisinde, gerekse erteleme egiliminin bir savunma stratejisi olarak
kullaniimasinda bireyin benlik saygist diizeyinin anahtar rol oynadigt séylenebilir.

Bulgular bir biitin olarak dustintldigiinde, degiskenler arasindaki temel etkilerin yaninda,
hem erteleme egiliminin hem de benlik saygisinin basarsizlik korkusu-benlik degeri iliskinde 6nemli
oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Degiskenlerin her ikisi de, basarisizlik korkusunun kirilgan ve
performansa dayali benlik degeri tizerindeki olumsuz etkisini kismi de olsa azaltmakta, bireylerin
benligini incinmekten koruyucu roller tstlenmektedir. Bu bulgular, bireylerin benlik saygilarini
artirict ve erteleme egilimlerini azaltict etkinlik ya da psiko-egitim programlarinin basarisizlik
korkusunun benlik degeri tizerine etkisini kontrol etmede etkili olabilecegini diisiindirmektedir.
Bununla beraber sonuglara gore, benlik saygisinin degiskenler arasindaki iligkideki rold, erteleme
egilimine gore ¢ok daha 6nemli gériinmektedir. Analizler erteleme egilimi, bagarisizlik korkusu ve
benlik degerleri arasindaki iligkinin modele benlik saygisi degiskeni eklendiginde farklhilastigini
gostermektedir. Bir diger ifadeyle, benlik saygist erteleme egilimin performansa dayali ve kirilgan
benlik degerleri tizerindeki etkisini tamamen ortadan kaldirmaktadir. Bu bulgu, benlik saygisinin
erteleme egilimine gore benlik degeri tizerinde daha yapisal ve baskin bir degisken oldugunu
destelemektedir. Benlik saygismnin bireyin kendini hem “degerli” hem de “yeterli” gérmesiyle
dogrudan iligkili oldugu disunildiginde, bu bulgu daha da anlamli hale gelmektedir. Bu
aciklamalardan hareketle Ogrencilerin erteleme davranslarini  azaltacak ve benlik saygilarini
destekleyecek grup calismalarinin, 6grencilerin daha yitksek benlik degeri ve daha disiik basarsizlik

korkusu yasamalarina altyap: olusturabilecegi sOylenebilir. Béylece birey, basarisizlik korkusu
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diizeyinin dismesine baglt olarak akademik gorevlerini daha az erteleme egiliminde olacagt icin,
hem akademik basarist hem de 6znel iyi olus duzeyinin bundan olumlu etkilenecegi beklenebilir.
Psikolojik danismanlar ve egitimciler, uygun psiko-egitim programlari kullanarak Ggrencilerin
erteleme davransslarint azaltabilir, olumlu bir benlik algist gelistirmelerine yardimci olabilir,
ogrencilere olumlu geribildirimler vererek ve olumlu yasantilar saglanarak benlik saygist diizeylerini
yukseltebilitler.

Ozetle bu calismanin bulgulari smirhliklart  Slgiisiinde  degerlendirilebilir.  Birincisi,
orneklemimiz gonullilik temellinde yapilandirildigy icin cinsiyetler arasinda esit bir dagilim yoktur
bu bir sinirlihik olarak degerlendirilebilir. Tkincisi, calisma grubumuz agirhikli olarak Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinden olusmaktadir. Farkli fakilte ve tniversitelerde, farkli bolimlerdeki 6grencilerle
yapilacak yeni calismalar modelin test edilmesine katki saglayabilir, bulgularin genellenebilitligini
artirabilir. Uctlinciisii, bu bir nicel ¢alismadir ve degiskenler arasindaki iliskileri daha derinligine
arastiracak nitel ¢alismalar, daha butiinctl ve derin bir resmin elde edilmesine katki saglayabilir.
Dérdinctst, ¢alismamiz kesitsel bir calismadir ve model stire¢ temelli boylamsal ¢alismalarla test

edilerek etkililigine yonelik yeni degerlendirmelerde bulunulabilir.
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Extended English Abstract

Procrastination can be conceptualized delay to complete a task or assignment without any
reasonable reason. Procrastination that includes actions and behaviors that negatively affect
individual’s efficiency; can be seen common problem both period of non academic and academic
life. Harriott and Ferrari (1996) reported 15- 20 % adults engage in procrastination. On the other
hand, Ellis and Knaus (1977) reported that 95% of undergraduate students show procrastination
related to academic tasks.

Besides prevalence of procrastination, many researchers have attempted to explain nature
of procrastination. Some of these researches assume that procrastination results from fear of failure
and; serves as a self protection strategy to protect self worth being hurt. Burka and Yuen(2008)
explain development of procrastination by based on parents’ faults child rearing practices.
According to Burka and Yuen (2008) repressive, suspicious, controlling, reinforcing dependence or
a distant family atmosphere play key role in shaping procrastination behavior. Children are growing
up in such an environment may try to be perfect to get the appreciation of others. Overtimes, the
need for approval may easily turn into fear of failure. Burka and Yuen (2008) stated that people
with procrastination evaluate their worth by their success or failure. “When they are disappointed
by their performance on a task, they think not only that they have failed on that task, but also that
they have failed as a person”(Burka & Yuen, 2008, p.20). Beery (1975) stressed that procrastination
takes a defensive function against fear of failure. Burka and Yuen (2008) stated that procrastination
allows people to maintain the belief that they are brilliant or unlimited in their potential to do
well(p.22). Review of existing literature about procrastination has revealed that procrastination is
related both fear of failure (Fatima, Lukman, Khairudin, Shahrazad & Halim, 2011) and self worth
(Dinnel, Thompson & Hopkins, 2002; Ferrari & Diaz-Morales, 2007; Pychyl, Coplan & Reid ,
2002).

Another concept that is associated with procrastination is self esteem. Rosenberg, Schooler,
Schoenbach and Rosenberg (1995) defined self esteem as a favorable an unfavorable attitude
toward self. Research has revealed that self esteem is negatively related to procrastination (Ferrari,
1991, 1994, 2000; Harrington, 2005); and had a mediating role in the relation to procrastination and
academic  achievement(Balkis &Duru, 2010), procrastination-frustration tolerance, and
procrastination-emotional irresponsibility(Uzun Ozer, 2010). In summary, although there is a
theoretical explanation about procrastination, which has functions such as failure avoidance and
protection of self against being hurt, it is seen that these assumptions is not tested directly. This
study examines the direct and indirect role of self esteem and procrastination in the relation
between fear of failure and self worth.

Method

The participants consisted of 279 undergraduate students who filled demographic
information sheet, and responded to questionnaires assessing their levels of (a) procrastination, (b)
fear of failure, (c) self esteem, (d) activate and success based self worth, and (e) self worth
vulnerability.

Results

Initially the correlation between fear of failure, procrastination, activate and success based
self worth, self worth vulnerability, and self esteem is examined by utilizing Pearson product
moment. A result showed that fear of failure was significantly and positively associated with
procrastination, activate and success based self worth and self worth vulnerability; and was
negatively related with self esteem. Additionally, results showed that self esteem was significantly
and negatively correlated with procrastination, activate and success based self worth, and self worth
vulnerability.

Secondly, the proposed theoretical model was tested via observed variable in path analysis
using maximum likelihood parameter estimation with AMOS 7.0 (Arbuckle, 2006). The results
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indicate that the model was adequately accepted. The results of SEM analyses showed that
procrastination had partial mediating effect in relation to fear of failure; performance based self
worth, and self worth vulnerability. The results also showed that self esteem had partial mediating
role in relation to fear of failure-procrastination, fear of failure- performance based self worth, and
self worth vulnerability. Finally, results showed that self esteem had full mediating role in the
relation to procrastination; performance based self worth, and self worth vulnerability.

Discussion and Conclusion

The main focus of this study was to examine the direct and indirect relations between fear of
failure, procrastination, self worth vulnerability, performance based self worth and self esteem
within the framework of structural equation modeling based on theoretical explanations in
literature. Findings of this study showed that all variables were significantly related with each other
in some degree. Findings also showed that procrastination has partial mediating role in relation to
fear of failure —performance based self worth and fear of failure —self worth vulnerability. In other
words, the effect of fear of failure on the performance based self worth and self worth vulnerability
was decreased when procrastination was added the equation. Self esteem has a partial mediation
role in relation to fear of failure- procrastination, fear of failure —performance based self worth, and
fear of failure-self worth vulnerability. In other words, the effect of fear of failure on the
procrastination, performance based self worth, and self worth vulnerability was reduced, when self
esteem was added the equation. Finally, findings showed that self esteem has full mediating role in
the relation to procrastination- performance based self worth and procrastination- self worth
vulnerability. The findings of this study suggest that (a) higher levels of fear of failure increase
procrastination; (b) the increasing level of procrastination reduces negative effects of fear of failure
on performance self worth and self worth vulnerability and (c) the increasing self esteem decrease
level of students’ fear of failure and procrastination. The findings of this study also suggest that self
esteem has a key role in the relationships between fear of failure, procrastination, performance self
worth and self worth vulnerability.

The significant contribution of this study is that it provides partial support for the theoretical
explanations about procrastination, which has functions such as failure avoidance and protection of
self against being hurt. This study is considered as important as being the first study that showed
the function of procrastination as a self protection strategy to protect self worth in the literature.

This study provides some important findings for both psychological counselors working in
the field and academic who study theoretical and empirical studies. The findings of this study
indicate that self esteem has both direct and indirect effects on students’ procrastination. Therefore,
it may be expected that studies conducted for reducing procrastination and raising self esteem
would positively affect students’ self worth.



