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Abstract

The aim of the study is adaptation of the
“Problem Mobile Phone Use Scale ” which was
developed by Bianchi ve Phillips (2005) to
Turkish. In order to adapt the scale, firstly scale
items were translated to Turkish by the
researcher. Then translation form was further
developed by consulting ten specialists. English
and Turkish forms of scale were both filled by
30 undergraduate students with two-week
intervals  respectively. Two forms were
accepted as equal since the correlation between
them was 0.78. Turkish version of the scale was
implemented on 300 students for validity and
reliability studies. In Turkish version of the
scale alpha valid value was calculated as 0.94,
and reliable value wvas calculated 0.88.
Therefore, it can be concluded that Turkish
version of the scale was reliable and valid.
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Extended English Abstract (at appendix)

Problemli mobil telefon
kullanim 6lceginin Turkgeye

uyarlamasi

Ali Haydar Sar'
Abdullah Isiklar®

Ozet

Arastirmanin amaci, Bianchi ve Phillips (2005)
tarafindan gelistirilen “Problemli Mobil Telefon
Kullanim Olgeginin” Tiirk¢e’ye uyarlanmasidir.
Uyarlama calismalart  ¢ercevesinde Oncelikle
Olcek  maddeleri arastirmactlar  tarafindan
Tirkee’ye cevrilmis, dokuz uzmandan goris
alinmis  ve ceviri gorisler dogrultusunda
gelistirilmistir. Olusturulan 1ngilizce ve Turkce
formlar iki hafta ara ile iyi derecede Ingilizce
bilen 30 lisans  Ogrencisi  tarafindan
doldurulmustur. Ingilizce ve Tirkce formlar
arasindaki  korelasyon degeri 0.78 olarak
hesaplanmis ve her iki Glcek es deger kabul
edilmistir. Olcek gecerlik-giivenilirlik ¢alismalari
icin 300 Ogrenciye uygulanmistir. Olgegin
Turkce formu icin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist 0.94, guvenirlik katsayist ise 0.88
olarak hesaplanmustir. Elde edilen bu degetler
sonucunda Olgegin Tiurkce formu gegerli ve
guvenilir olarak kabul edilmistir.
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kullanim 6lgegi, bagimlilik, Turkce adaptasyon.
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Bilgisayar, internet ve mobil telefon gibi yemgf)li};isve haberlesme teknolojileri bireylerin guinlik
yasamlarint derinden etkilemeye baslamistir. Yeni nesil mobil telefonlar konusturma 6zellikleri
disinda bilgisayar ve internet baglantist 6zellikleriyle de insanlarin her yerden stirekli sanal aglara
baglanmalarini saglamaktadir. Giintimtizde mobil telefonlar bireylerin guinlik yasamlarinin énemli
bir parcast haline gelmis ve diger bireylerle baglantt kurmak (Leena, Tomi & Atja, 2005), aile tiyelert
ve arkadaglart aramak, mesaj gondermek, mumkiin olan her yer ve zamanda onlarla baglantili
olmak, internete baglanmak, oyun oynamak ve muzik dinleyip hos vakit gecirmek (Coogan &
Kangas, 2001) icin zorunlu bir ara¢ olarak gorilmeye baglanmustir. Son zamanlarda ulusal ve uluslar
arast medyada mobil telefon kullanimiyla ilgili haberlere ¢ok sik rastlanmaya baslanmistir. Bu
habetlerden biri yakin zamanda mobil telefonla ilgili bir arastirma ile ilgili haberdir. Habere gore;
“Ergenlerde artan mobil telefon bagimliligi psikolojiye yeni bir fobi terimi kazandirmustir. Mobil
(cep) telefondan mahrum kalma korkusu olan nomofobi 100 ergenden 76’sinda gérilmektedir.
Nomofobi ya da mobil (cep) telefondan mahrum kalma korkusu, 6zellikle sosyal aglara siirekli
baglanmak isteyen ergenlerin glindelik yasam stillerini derinden etkilemektedir. Nomofobi teriminin
ilk olarak 2008 yilinda Ingiltere’de yapilan arastirmalarda ergenlerin yiizde 66’st mobil (cep)
telefonlarini kaybetme fikrinin kendilerini surekli ‘bunalttigin’
belirtmislerdir(http:/ /www.radikal.com.tr/Radikal.aspxraType=RadikalDetayV3&ArticleID=1084
373&CategorylD=79. 27 Nisan Cuma 2012. 17:00). Arastirmalarda, ergen ve genglerde mobil
telefona sahip olma oraninin % 76’ya ulastigi ve bu % 76’lik oranin % 40’1un ise ikinci bir mobil
telefona sahip oldugu sonucuna ulasimustir. Teknoloji ajanst FaDa’dan Damien Douani (Co-
founder and CEO FaDa social agency) arastirma sonuglariyla ilgili yorumunda, “Akidli telefonlarin
ortaya ctkistyla is iyice buyudi ve kontrol edilemez ve sinirsiz bir hal aldi.” seklindeki agiklamasiyla
mobile  telefon  kullammin  ulagtigt  tehlikeli  boyutlart g6z  Oniine  sermistir.
(http:/ /www.stargazete.com/saglik/ fobi-cebe-gitdi/haber-534492. 10 Nisan Sali 2012. 09:01).
Tiikiye’de yapilan arastirmalar ise TUTK (2010), iilke genelinde mobil telefonu sahip olma oraninin
% 90,5 ve bu oranin kentsel alanda % 92,8 ve kirsal alanda ise % 85 olarak birbirine yakin degerde
bulunmast mobil telefonu kullanimmin ¢ok yaygin oldugunu gostermektedir. Mobil telefon
kullanimin bu oranda yaygin olmast, Mobil telefon kullanimt aligkanltk mt? Dirtt bozuklugu mu? ya
da Bagimlilik mudir? gibi bircok sorunun sorulmasina neden olmaktadir.

DSM-IV-TR (2005)" ye gore durti kontrol bozuklugu, tekrarlanan ve karst konulamayan
davranis ve kendine ya da bagkasina zararl olan davranist gergeklestirmeye karst koymadaki zorluk

olarak tanimlanmaktadir. Bu duruma en iyi 6rnek patolojik kumardir. Bagimlilik terimi ise bireyin
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psikolojik, bilissel ya da sosyal saghgina zararli sonuglar dogursa dahi, karst konulmast zor
aktivitelerle tekrar eden bir durumdur. Tanimlardan hareketle uyusturucu kétiye kullanildiginda,
bagimlt madde kullanim bozuklugu, eger yapilan bir eylemse (kumar oynama gibi), bu durum dirti
kontrol bozuklugu olarak ifade edilmektedir. Aliskanliklar glincel yagantimiz1 stkinttya sokmayan ve
hayatimiz1 zenginlestiren aktivitelerdir. Ancak, eger bu aligkanliklar problemlerimizi ¢6zmede bizi
basarisizhiga stiriikliyor, kontrol edilemiyor ya da psikolojik, sosyal ve bilissel olarak tehlikeli olmaya
basliyorsa o zaman bu aliskanliklarin bagimlilik olusturmaya basladigi belirtilmektedir (Oztiirk,
1989). Mobil telefon kullaniminin bagimhlik yapabilecegi iddiast Farmakologlarca elestirilse de,
oldukea erken bir elestiri oldugu soylenebilir (Holden, 2001). Bagimlilik, alkol ve uyusturucu gibi
belli bir maddeye biyolojik olarak baglanmayla ve sinir sisteminin bir islevi olarak ortaya
ctkmaktadir. Ancak, bazi arastirmactlar alkol ve uyusturucu gibi biyolojik bagimhliklar gibi
davranissal bagimliklarin da olabilecegini ileri stirmektedirler (Comings, 1995; Stein, Hollander, &
Cohen,1994). Hollender (1993)’e gbre mobil telefon bagimliligi, obsesif-kompulsif bozukluklara
benzer, endise ya da bir dirtiyi ortadan kaldirmak i¢in zorlayict davranisa neden olan bozukluk
olarak ifade edilmektedir. Ancak, bu iki davranis arasinda bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore,
obsesif kompulsif davranis daha ¢ok endiseyi azaltmak icin yapilirken, problemli mobil telefon ve
internet kullanimi gibi davransslar ise zevk icin yapilmaktadir.

Mobil telefon bagimlihigt nasil ortaya ¢ikar? Bu soruya farkli yaklasimlarla cevap verilmektedir.
Griffiths (2003)” e gére heyecan veren her sey bagimlilik yapmaktadir. Bu agidan bakidiginda mobil
telefon kullanimi bireye heyecan verdigi icin bagimlilik yapmaktadir. Mobil telefon bagmmliligin
aciklamada kullanabilecegimiz bir baska yaklasim da davranisgt 6grenme kuramidir. Davranisct
yaklasima gore, eger bir davranigin ardindan doyum ve hosa giden bir durum elde ediliyorsa (olumlu
pekistirec) ya da bir davranis gerginlik ve sikintt gibi olumsuz bir davranistan kurtulmaya (olumsuz
pekistirme) yardimct oluyorsa, o davranis artmakta ve kisi daha sonra haz almak ya da
olumsuzluktan kurtulmak igin o davranist yapmaya devam etmektedir (Cuceloglu,1993). Mobil
telefon bagimliligina bu acgidan bakildiginda, mobil telefon kullanimi hem kullanan bireylere
kullanim sonucunda haz vermekte, hem de onlart baski ya da kaygidan kurtarmaktadir. Béyle bir
pekistirme durumunun mobil telefon igin bagimliliga neden oldugu distntlmektedir.

Mobil telefon bagimhiligint agiklamada kullaniabilecek baska bir yaklasim da Jacobs (1988) ‘un
bagimlilik genel teorisidir. Jacobs’a gore disik ya da yiksek uyarimlar, disik 6z saygt ve olumsuz
erken cocukluk yasantilart negatif duygulara neden olmakta ve bireyin homeostatik dengesini
bozmaktadir. Bu nedenle, kisiler bu negatif duygulardan kagmak ve homeostatik dengeyi saglamak

icin bagimhlik yaratan davranislara yonelmektedirler (Jacobs, 1988). Yiiksek diizeyde mobil telefon
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kullanan kisilerin dustik 6z saygt diizeyine sahip olduklart ve bu kisilerin 6z saygilarini arttirabilmek
icin mobil telefonunu siklikla kullandiklart gorilmustir (Phillips, Ogeil ve Blaszczynski, 2011).
Mobil telefon bagimliligi ile ilgili arastirmalarin internet bagimlilig arastirmalarina dayandigt
gorilmektedir. Bu caligmalarda diisitk 6z gliven ve sosyal beceri problemleri internet ve mobil
telefon bagimhiliginda ortaya ¢ikan temel sorunlar olarak gértlmektedir (Kring, Davison, Neale ve
Johnson, 2007). Bu arastirmanin amact Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegini Tiirkee’ye
uyarlamak ve 6lgegin gecerlik ve giivenirlik durumunu incelemektir.

YONTEM
Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2011-2012 6gretim yili bahar yariyilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi farkli boliimlerinde 2, 3 ve 4. smuflarinda 6grenim gérmekte olan toplam 300 6grenci
olusturmaktadir. Comrey ve Lee faktor analizinde yeterli 6rneklem buyikligh icin 300%in iyi
oldugunu ifade etmektedir. Orneklem biiyiikliigiinde 300 uygun bir sayt olarak gériilmektedir (Akt:
Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu c¢alisma icin 300 kisi yaklasik olarak 10:1 oranmna karsilik
gelmektedir. Costello ve Osborne’nin (2003) yilinda yaptigt arastirmada faktor analizi ile ilgili 1076
calismadan %063,2’sinin  10:1 veya altinda orana sahip O6rneklem buyuklugini kullandigt
bulunmustur (Osborne ve Costello, 2004). Olgek uyarlama calismasinin 120’si kiz (% 45), 150’si
erkek (%55) olmak tzere toplam 300 6grenciden elde edilen veri seti tizerinden gergeklestirilmistir.
Bu oran yaklasik 10:1 oranina karsilik gelmekte ve orta diizeyde bir 6rneklem buytklugint ifade
etmektedir. 300 kisinin 6grenim seviyesine bakildiginda 6grencilerin  (%41,8) ikinci smnuf, (%28,5)
tetinct smnif ve (%29,7) ise dordunci sinifta 6grenim gérmektedir.
Olgek
Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi Bianchi ve Phillips tarafindan gelistirilmis ve 6lcegin
gecerlik ve giivenirligi test edilmistir (Bianchi ve Phillips 2005 ). Olgek 27 madde olarak
yayimlanmistir. Olgegin 6zgiin formunun i¢ giivenirlik hesaplanmasinda Cronbach’s Alpha 0.93
olarak hesaplanmistir. Bu sonug 6lcegin oldukea yitksek bir givenirlige sahip oldugunu, i¢ tutarliik
acisindan segeneklerin homojen oldugu ve problemli telefon kullanimi yapistyla oldukea iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Guvenitlikle ilgili bagka bir ¢alismada problemli telefon kullanimiyla
haftalik telefona harcanan zaman arasindaki iliskiye bakidmistir. Arastirmada kullamilan Pearson
korelasyon katsayist hesaplamasinda korelasyon katsayisinin r_.45, p< .001 sonucu elde edilmistir.
Bu sonug problemli telefon kullanimiyla haftalik telefon igin harcanan zaman arasinda gticli bir
iliski oldugu gostermektedir. Gegerlik ile ilgili calismada, problemli telefon kullanimi 6lgegi gegerligi
ve giivenirligi yiiksek olan baska bir mobil telefon bagimlilig1 élegi ile birlikte kullantdmustir. Tki
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uygulama arasindaki korelasyon katsayist r_34, P<.001olarak hesaplanmistir. Bu katsayr iki lgek
arasinda guglii bir iliskinin oldugunu ortaya koyar. Ayrica 6lgegin tek boyutlu oldugu ve 27
maddeden olusan bu yapist toplam varyansin %74,45’in1 agtklamustir (Bianchi ve Phillips 2005 ).

Olgegin uyarlama calismalarinin yapilabilmesi icin gerekli izin, 6lcegi gelistiren Adriana Bianchi
ve James G. Phillips’ den e-posta yoluyla alindiktan sonra 6lgekle ilgili uyarlama calismalarina
baslanmistir Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi 27 madde olarak olusturulduktan sonra
uzman gorisu alinarak gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Olgegin doldurulma siiresi yaklagik 25 dakika stirmektedir. Olgegi dolduracak olan kisiler ¢lgekte
yer alan her bir ifadeye iliskin katlma duzeylerini; Beni hi¢ tanimlamiyor (1) ile beni ¢ok iyi
tanimliyor (5) arasindan isaretlemektedirler. Isaretlemede Slgekten en diisiik 1, en yitksek 135 puan
alinabilmektedir. Puanlarin yiiksek olusu problemli mobil telefon kullaniminin da yiksek oldugun
ortaya koyar.

Islemler

Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmast icin yapilan islemleri iki boliimde incelemek miimkiindiir. Ilk bélim,
olgegin Turkee’ye cevrilmesi, uzman gorisi alinmasi, Turkce ve Ingilizce formlarin iki dili bilen 30
ogrenci tarafindan farkli zamanlarda doldurulmasi islemlerinin gerceklestirildigi stirect icermektedir.
Ikinci bélimde ise 6lgegin 300 6grenciye uygulanarak gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapildigt
surectit.

Olgegin Tiirkceye cevrilmesi islemi aragtirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmacilar
tarafindan yapilan ceviriden sonra 6zgiin madde, ¢evrilen madde ve yapilacak 6neriyi igeren bir yapt
sekline cevrilen 6Slgek uzmanlara goriis almak icin dagitilmistir. Uzman gorist icin Rehberlik ve
psikolojik danisma (4), Ingilizce (2), Tiirkge (1), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri (1) ve Olgme
Degerlendirme (1) alanlarinda calisan 9 akademisyene sunulmustur. Uzman gorisi icin verilen
formun her bir maddest i¢in uygun ve uygun degil ifadesine yer verilmis ve uzmanlardan her bir
maddenin uygun olup olmadig: isaretlenmesi istenmistir. Uzmanlar dil ve alan uzmant olarak iki
gruba ayrilarak gortsleri degerlendirilmistir. Her bir madde icin %80 oraninda uygunluk aranmis ve
bu oranin altinda olan maddeler uzmanlardan alinan 6neriler dogrultusunda diizeltilmistir. Olcegin
yapist Beni hi¢ tanimlamiyor (1), biraz tanimliyor (2), oldukea iyi tanimliyor (3), iyi tanimliyor (4) ve
cok iyi tanimliyor (5) seklinde hazirlanmistir. Bu degisikliklerden sonra 6lgek aynt uzmanlara tekrar
dagitilarak goriisleri alinmis ve tim maddelerin en az %80 oraninda uygun oldugu sonucu elde
edilmistir.

Uzman gorisleri alinarak gerekli dizeltmeler yapildiktan sonra dlgege son hali verilerek, 6zgtin

Olgekle es deger olup olmadigini tespit etme islemine gecilmistir. Es deger form islemleri, formlarin
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ayr1 zamanlarda uygulanarak iki formdan elde edilen puanlar arasindaki korelasyona ve ortalamalar
arasindaki farka bakilarak gerceklestirilmistir. Calismada Tiirkee ve Ingilizce formlar iki hafta arayla
Sakarya Universitesi Ingilizce 6gretmenligi  boliimiinde okuyan 30 6grenci  tarafindan
doldurulmustur.

Ikinci asamada gegerlik-giivenirlik caligmalart icin Egitim fakiiltesinde farkh boliimlerde okuyan
2., 3., ve 4. Sinifta okuya 300 Ogrenciye Olcek uygulanarak, dogrulayici faktor analizi ile yapi
gecerligine, Cronbach alfa ile i¢ tutarlilik katsayist ve test tekrar testine bakilarak giivenirlik analizleri
yapimistir. Ayrica Slgegin faktorleri arasindaki korelasyona Pearson momentler ¢arpim korelasyonu
ile bakilmustir. Dogrulayict faktor analiz Lisrel 8.54 paket programi yardimu ile, test tekrar test ve
Pearson momentler carpim korelasyonu islemleri SPSS 13.0, paket programi yardimi ile
gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Bu arastirma Problemli Mobil Telefon Kullanimi Olgeginin Tiirkceye uyarlamak icin yapilmis,
Tirkge formunun giivenirligi ve gecerligi incelenmistir.
Dilsel Esdegerlik
Mobil telefon bagimhiligr Slgeginin dilsel esdegerlik calismasindan elde edilen bulgular, Tturkce ve
orijinal formda yer alan maddeler arasindaki korelasyon katsayilarinin 0.62 ile 0.95 arasinda
degistigini, 6lgegin biitiini icin dilsel es degerlilik puaninin 0.78 olarak bulunmustur. Olgegin her bir

maddest i¢in korelasyon degetleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Olgegin Maddeleri ve Alt Faktorleri Icin Korelasyon degerleri

Madde . Madde . Madde . Madde . Madde

no no no no no
ml .89 m7 .85 m13 .83 m19 .82 m25 .89
m2 .83 m8 93 m14 87 m20 91 m26 .07
m3 .79 m9 78 m15 95 m21 74 m27 91
m4 .83 m10 .62 m16 .83 m22 .95

mb5 .88 m11 .88 m17 81 m23 71 Toplam .83
m6 .07 m12 91 m18 92 m24 .79

Tablo 1 incelendiginde maddeler ve alt faktStlerin puanlarinin ortalamalar arasindaki farka bakildiginda,
istatistiki acidan anlamh fark bulunmadigy icin Ttrkee form 6zgiin Slcekle es deger olarak kabul edilmistir.
Madde Analizi ve Giivenirlik

Mobil telefon bagimliligt dl¢eginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0.88 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Madde toplam test korelasyonlar1 0.27 ile 0.58 arasinda degismektedir. Mobil telefon
bagimliligr Slgeginin test- tekrar test guvenirligi ise 0.98 olarak bulunmustur. Bu bilgilere 6lcegin

guvenilir bir 6l¢ek oldugu soylenebilir.
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Tablo2. Madde- Toplam Test Korelasyonlart

Madde No. r Madde No r
m1 ,429 m15 ,302
m2 ,361 m16 ,351
m3 ,423 m17 227
m4 271 m18 ,580
mb5 311 m19 ,524
m6 518 m20 ,621
m7 287 m21 447
m8 ,483 m22 ,379
m9 ,438 m23 ,551
m10 ,354 m24 ,561
mill ,373 m25 ,440
m12 ,500 m26 412
m13 534 m27 ,497
m14 ,529
Yap1 Gegerligi

Mobil telefon bagimliligt 6lceginin yapr gegerliligini degerlendirmek igin Dogrulayict Faktor Analizi
yapimistir. Analizde tek faktorli yapmimn iyi uyum verdigi gorilmistir. Uyum indekslerinin
degerleri; x*=737,99, (d/=303, p=.00000), y2/sd=2.43, RMSEA=.065, NFI=.90, NNFI=93 CFI=.94,
IF1=.94, RFI=.88, GF1=.86, AGFI=.85, SRMR=.10 scklinde hesaplanmustir. Faktor yukleri 0.30 ile
0.67 arasinda siralanmaktadir. Bu sonuglara gére Mobil telefon bagimliligi 6legi Olgeginin Tiirkce
formunun gtivenilir ve gegerli bir 6lgme aract oldugunu séyleyebiliriz.

Tablo 3. Olgegin Faktor Yiikleri

Madde no Faktor Yiikleri Madde no Faktor Yiikleri
m1 47 m15 .38
m2 .35 m16 41
m3 43 m17 32
m4 .30 m18 .65
mb5 .30 m19 .60
mb6 .59 m20 .67
m7 34 m21 45
m$§ 49 m22 .39
m9 44 m23 .59
m10 .39 m24 .59
mill .36 m25 44

m12 .59 m26 38
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m13 .60 m27 .52
m14 .56

TARTISMA VE SONUC
Aragtirmanin amact, Bianchi ve Phillips (2005) tarafindan gelistirilen Problemli Mobil Telefon
Kullanim Olgegini Tiirkge’ye uyarlamak ve Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirligini incelemektir.
Arastirma icin segilen guruplarin sayilart istatistiksel analizlerin gerektirdigi yetetliktedir. Olgegin
Turkce ve 1ngilizce formlarinin dilsel esdegerlilik calismasinda, iki Slgekte yer alan maddelerin
birbiriyle yiiksek seviyede iliskili (r_ .78) ve dilsel es degerlik acisindan yeterli diizeyde oldugu
bulunmustur.

Mobil Telefon Bagimliligt Olgeginin yapt gecerligi dogrulayict faktoér analiziyle yapilmistir.
Analizde 6lcegin tek faktorlu bir yapida oldugu ve yapinin iyi uyum verdigi, uyum indeks degerler;
x?=737.99, (=303, p=.00000), x’/sd=2.43, RMSEA=.065, NFI=.90, NNFI=93 CFI=.94,
IF1=.94, RFI=.88, GFI=.86, AGFI=.85, SRMR=.10 ve fakt6r yikleri 0.30 ile 0.67 arasinda
degistigi bulunmustur. Bu degerlerle ilgili olarak Siimer (2000) ve Simsek (2007), ¥°/sd degerinin 5
veya altinda, RMSEA degerinin ise .08 veya altinda olmasinin iyi uyumu gosterecegini ifade
etmekteditler. Byrne (1998)” e gbére RMR ve SRMR degerlerinin .10 veya daha distik olmasinimn, IFI,
CFI, NFI ve NNFTI degetlerinin .90 tzerinde, AGFI’ nin .80 veya biiytik, GFI’ nin .85 veya biyiik
olmast iyi uyumu gostermektedir. Bu sonuglar incelendiginde tim degetlerin iyi uyum gosterdikleri
soylenebilir. Orijinal formun gegerlik ile ilgili ¢alismasinda Problemli Mobil Telefon Kullanimi
Olgegi, gecerligi ve giivenirligi yiiksek olan baska bir mobil telefon bagimliligi 6lgegi ile birlikte
kullanilmustir. Tki uygulama arasindaki korelasyon katsayist r_34, P<.001olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglar gz 6ntne alindiginda, modelin iyi dizeyde uyum verdigi ve Slcegin Turkce formu faktor
yapisinin orijinal 6lgek faktor yapistyla uyustugu ortaya konmustur.

Olgegin giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0.88, madde toplam test
korelasyonlart 0.27 ile 0.58 arasinda degistigi ve Olgeginin test- tekrar test giivenirligi ise 0.98 olarak
bulunmustur. Olgegin 6zgiin formunun i¢ giivenirlik hesaplanmasinda Cronbach’s Alpha 0.93
olarak hesaplanmistir. Orijinal formun guvenirligi ile ilgili calismada, problemli telefon kullanimiyla
haftalik telefona harcanan zaman arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmada kullanilan Pearson
Korelasyon Katsayist hesaplamasinda korelasyon katsayist r_.45, p< .001 olarak elde edilmistir.
Olgegin Tiirkce formunun alan yazinda élgekle ilgili elde edilen giivenirlik degetlerine yakin degetler
aldig1 ve iki 6lgegin benzer giivenirlige sahip oldugu séylenebilir.

Green ve Salkind, (2005)” e gore Slcegin i¢ tutarlilik katsayilart degetlerinin 0.85 ve daha yitksek

olmast bu degerlerin giivenirlik icin iyi degerler oldugunu gosterecek niteliktedir. Benzer sekilde
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Tezbasaran (1996)’a gore arastirmalarda kullanilacak Olgeklerin giivenirlik diizeyinin 0.70 ve yukar
olmasi, Buytkoztirk, (2004)’e gore ise, madde analizinde testlerde madde toplam korelasyonun 0.30
ve Ustll olan maddelerin yer almast gerektigi ifade edilmektedir. Elde edilen ve arastirmacilarin
tavsiye ettigi degerler kiyaslandiginda, Slcegin oldukea yiiksek bir glivenirlige sahip oldugu ve i¢
tutarlilik agisindan segeneklerin homojen ve problemli telefon kullanimi yapisiyla oldukea iliskili
oldugunu ortaya koymaktadur.

Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgeginin gegetlik ve giivenirlik calismasindan elde edilen
sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, 6l¢egin problemli mobil telefon kullanimint dlgmek icin
uygun bir Olgek oldugu soylenebilir. Buna karsin calisma tniversite Ogrencileri Uzerinde

gerceklestirildiginden, farkli guruplarla galismak arastirmayr daha etkili hale getirecektir.
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Extended English Abstract

Adaptation of Problem Mobile Phone Use Scale to Turkey

Abstract

Such new information and communication technologies as computer, internet and mobile phone
have started to deeply influence people’s lives. It can be realized that whether inland or abroad,
telephone use is considerably high as compared to population rate and weekly conversation hours
are above the normal level. Thus, this issue brings out the problematic mobile phone use in
individuals. The objective of this study is to adapt Bianchi and Phillips (2005)’s “Problematic
Mobile Phone Use Scale” to Turkey. To begin with, in this adaptation study the items in the scale
were translated into Turkish and then we consulted about the opinions of nine experts who are
specialists in their fields; therefore, the translations were improved in the light of these opinions.
The first Turkish and English forms were carried out at two week intervals by 30 students who are
undergraduate and have a good level of English in order to examine the correlation between the
two forms. The correlation between English and Turkish forms was estimated and 0.78 and both
scales were accepted as equivalent. In the second step, reliability and validity studies were carried
out to 300 students. For the Turkish form, confirmatory factor analysis was used and it was
estimated that Cronbach alpha internal coefficient was found as 0.94 and fit index values were;
x?=737.99, (df=303, p=.00000), x’/sd=2.43, RMSEA=.065, NFI=.90, NNFI=93 CFI=.94,
IF1=.94, RF1=.88, GFI=.86, AGFI=.85, SRMR=.10 and factor loadings were found between 0.30
and 0.67. When these results are assessed according to the values that Stimer (2000), Simsek (2007)
and Byrne (1998) recommended, all the values are highly close to the best fit and have the property
to express this fit. About the validity studies of the original form, correlation coefficient was
estimated as r_34, P<.001. When these results are taken into consideration, it is revealed that the
model has a perfect adaptation and the original factor structure of the scale and that of Turkish
form have in harmony with each other.

In the estimation of the reliability of Problematic Mobile Phone Use Scale, Cronbach alpha
reliability coefficients are found as 0.88, item-total test correlations change between 0.27 and 0.58,
and the test-retest reliability is 0.98. Internal reliability coefficients of the original form of the scale
are Cronbach alpha 0.93. It is cleatly stated that according to Green and Salkind (2005) the internal
reliability coefficients of the scale should be 0.85 or above; according to Tezbasaran (19906) the level
of the reliability of the scales that used for the research should be 0.70 or above; and according to

Buyukoztirk (2004) in item analysis, the items having total item correlation 0.30 or above should be
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added. These results indicate that the scale has a high reliability and options are homogenous and
closely related to problematic telephone use in terms of internal consistency. Assessing the results
that taken from the reliability and validity studies of Problematic Mobile Phone Use Scale in
general, it can be noted that this scale is available for measuring problematic mobile phone use.

Keywords: Mobile Phone Addiction Scale, Addiction, Turkish Adaptation



