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Zihinsel yetersizlige sahip ¢cocugu olan anne-babalarin
kaygi diizeylerinin incelenmesi

Selahattin Avsaroglu™

Ozet

Bu arastirmada, zihinsel yetersizlie sahip ¢ocugu olan anne-babalarin kaygi
diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amagla, zihin engelli cocugu olan anne-babalarin
cocuklari ile birlikte sosyal ortamda (misafirlik, aligveris merkezleri, lokanta gibi yerlerde
tepki, iletisim ve kaygi agisindan) gegirdikleri zamanda yasayabilecekleri durumluk kaygi
diizeyleri ile stirekli yasadiklar1 kaygi diizeyleri incelenmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Spielberger’in “Siirekli-Durumluk Kaygi Envanter”i ve arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kimlik bilgileri anketi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Konya ili merkez
ilceleri olan Meram, Karatay ve Selguklu ile birlikte Aksehir, Yunak, Ilgin, Doganhisar ve
Kadimhani il¢elerinde ¢ocuklart bir 6zel egitim kurumuna devam eden 264 anne ve 51 baba
olmak tizere toplam 315 ebeveyn olusturmustur. Arastirma bulgularina gore annelerin
durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin, babalara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogrenim durumuna gére durumluk kaygi diizeyinde anlamli bir farklilasmanin
oldugu, siirekli kaygida ise anlamli farklilasmanin olmadigi, gelir durumuna gore durumluk

ve siirekli kaygida anlamli bir farklilagsmanin oldugu saptanmustir.
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A research on the anxiety levels of parents who have
mentally handicapped children

Selahattin Avsaroglu™

Abstract

In this research, it is aimed to specify the anxiety levels of parents who have mentally
handicapped children. For this purpose, the state anxiety levels of parents with mentally
handicapped children that the parents will have when they spend time with their children in
social environments (visiting neighbours, shopping centres, restaurants and communication in
terms of reactions) and the anxiety levels they always have are studied. In this study
Spielberger’s “Trait-state Anxiety Inventory” and the Identity Survey developed by the
researchers are used as data gathering devices. 264 mothers and 51 fathers, totally 315
parents, whose children attend a special education institution in Meram, Karatay and
Selguklu, the central districts of Konya, and Aksehir, Yunak, Ilgin, Doganhisar and
Kadinhani, districts of Konya, form the sample of this study. According to the findings, it is
seen that, state and trait anxiety levels of mothers are significantly higher than fathers’. In
relation to the levels of education, there is a significant differentiation in level of state anxiety
whereas there is not a significant difference in trait anxiety levels, in relation to the levels of
income, there is a significant difference in trait anxiety and state anxiety.

Key words: Anxiety, State Anxiety, Trait Anxiety, Parent Child Communication,
Mentally Handicapped Child, Parents, Special Education Need.
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Giris

Insanlar, giinliik yasamlarinda bircok duygusal yakinma igeren risk ve engellerle
karsilasabilirler. Bu yakinmalarin degiskenlik gosterdigi, kisinin i¢inde bulundugu sartlara
gore degisebilmektedir. Bireysel algilarin ya da yasant1 bi¢imlerinin etkili oldugu bu yakinma
bicimlerinde bireysel Ozellikler 6nemli olmaktadir. Anne-babanin yasadigi bir takim roller
mevcuttur. Bu rolleri en saglikli bigimde oynayabilmeleri, hem kendi igsel 6zellikleri hem de
cevresel desteklerinin zenginligine baghdir. Ev igerisinde saglikli bir ¢ocuk ve onunla
etkilesim, anne-baba icin en 6nemli yasam algilarindan biridir. Bebegin saglikli olmasi,
gelisim asamalarinin normal belirtilerle gegirmesi, anne-babayr mutlu eder. Tersi bir
durumda, yani engelli bir ¢ocugun olmasi onlar1 mutsuz edecektir. Kendi aralarinda asamali
olarak duygusal siire¢ler yasanabilecektir. Bu duygularin yogunlasmasi, anne-babaya gore
degiskenlik  gosterebilir.  Kari-koca  arasindaki  iletisim  bozularak  c¢atigmalar
yasanabilmektedir. Bu yiizden yetersizliklere sahip ¢ocugu olan anne-babalarin kaygi
durumlarin belirlemek, onlara psiko-sosyal destekler saglamak dnemlidir.

Aragtirmacilar kaygiyi, tehdit algisiyla artan gerginlik hissi olarak tanimlamaktadirlar
(Ciiceloglu, 2006; Isik, 1996; Koknel, 1989; Oner ve Le Compte, 1983; Spielberger, 1989).
Kaygi, durumluk ve siireklilik boyutlar tasimaktadir. Durumluk kaygi; korku, endise ve
gerginlikle karakterize edilen o andaki duygusal durumu ifade eder. Siirekli kaygi ise, bireyin
kayg1 yasantisina olan yatkinlik durumudur (Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009; Eraraslan, 2009;
Yildirim Dogru ve Arslan, 2008).

Kaygili bir tutum ve iletisim tarzi, benlik gelisimi ile iligkilidir. Bununla birlikte sosyal
ve duygusal gelisim ag¢isindan da onemlidir. Kaygili anne-babalarin bu tarz tutumlari,
cocuklariin duygusal gelisimini etkileyecektir. Bu yiizden anne-babalarin, hem durumsal
hem de stirekli kaygi diizeylerini kontrol edebilme becerisi gelistirmeleri gerekir. Kayginin
zamanla bireyin davranis stili haline donecegi diisiliniiliirse bu tiir durumlar i¢in psikolojik
yardim ve aile egitimi destegi verilmesinde yarar oldugu sdylenebilir.

Anne-baba olmak, sadece biyolojik bir unsur degil psikolojik faktorleri de kapsayan
bir siiregtir. Cok c¢esitli degiskenlerin bir araya gelmesi ile aile yasami devam edilmektedir.
Anne-babanin ayn1 zamanda risklerle karst karsiya olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu
durumlardan biri de anne-babalarin en genel ifadeyle 6zel gereksinimli diye adlandirilan zihin
engelli ¢cocuga sahip olmalaridir (Cavkaytar, 2010). Bu ebeveynlerin, ¢ocuklar1 hakkinda

engelli olduklarimi 6grendiklerinde yasadiklar1 duygulart ifade etmek olduk¢a zordur ve
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birtakim psikolojik icerikli duygu durumlar1 ve stres yasamaktadirlar (Bilal ve Dag, 2005;
Cavkaytar ve Ozen, 2010; Ozen, 2010). Saglikl1 bir ¢ocuk beklentisi (Gallagher Beckman ve
Cross, 1983) igerisinde giizel hayaller kurarken (Cetinkaya, 2004) farkli 6zelliklere sahip olan
bir ¢ocugun dogmasi ailelerin sosyal g¢evrelerinde, beklentilerinde, duygusal diinyalarinda
bazi tepkiler verilmesine neden olmaktadir. Bu durumda g¢ocugun dogumu ile aile
yasantisinda degisikler olugmaya baslamakta ve cevreleri ile etkilesimlerinde sorunlar
yasanmaya baslanmaktadir (Yildirirm Sari, 2007). Daha ¢ok sok-inkar, kizginlik-sucluluk
duygusu ve utang gibi duygu durumlarmin ardindan kabul ve uyum (Varol, 2010) siirecinin
devreye girmesiyle cocuklari i¢in bir seyler yapmaya caligirlar. Cocugun yetersizliginin ortaya
cikmasiyla beraber ailenin yasanu farkli bir yola girebilmektedir (Ozdemir, 2010; Yildirim
Dogru ve Arslan, 2008). Cocuk, 6zellikle annenin kisisel basarisi veya basarisizligi olarak
degerlendirildigi, saglikli olmayan bir cocuk basarilamayan bir ¢ocuk algilandig1 i¢in anne,
cevresi tarafindan suglanabilmektedir. Babanin engelli bir cocuga sahip olmaya karsi tepkileri
de dogrudan dogruya annenin duygularii etkilemekte, anneyi kaygi ve umutsuzluk
duygusuyla kars1 karsiya getirdigi goriilebilmektedir (Eripek, 2009; Hamarta, Deniz ve Uslu,
2002; Varol, 2010). Boylelikle anne-baba iletisimi, kari-koca ¢atigmalarina donebilmektedir.
Bagka bir ifade ile ev i¢inde kabul siireci zor ama ayni zamanda kendi gergekleri olan
¢ocuklarinin varligini biligsel ve duyussal olarak algilama ¢eliskileri yasanabilmektedir.
Ebeveynlerin yasadigi duygu durumlarinin en basinda kaygi durumu gelmektedir. Bu
durum hem anne-babanin hem de ebeveyn ¢ocuk iletisimini etkilemektedir. Kaygi (anxiety),
sosyal yasam i¢inde en sik kullanilan kavramlardan biridir (Craske ve dig., 2010). Kaygi
kavrami psikoloji alanina bu yiizyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda arastirma ve ¢alismalar
1940’1 yillarindan sonra hiz kazanmistir (Kdknel, 1989). Kaygi, kisinin basina bir tehlike
gelebilecegi duygusu, huzursuzluk, belirsizlik, gerilim ve korku ile karakterize ile hos
olmayan bir duygusal durum olarak ifade edilebilir (Oktem Tanor, 1981; Oner, 1977; Oner
ve Le Compte, 1983). Kayg siirecinde kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey
olacakmis gibi bir duygu iginde hissederek degisken bir tutum sergiler ve bu durum saglikli
iletisim kurmasini engeller. Dolayisiyla anlagilmasi ve anlatilmasi zor olan ve elem verici
duygu durumu s6z konusudur. Genel olarak insanlar kaygiy1 yasantilarinda kotii bir sey
olacakmis gibi duyumsarlar (Kdknel, 1982). Kayginin bir¢ok nedeni olabilir ve hem ¢evresel
hem de bireysel 6zellik gosterebilir. Bazi1 bireyler i¢in kaygi yavas ve sinsi gelisen uzun siireli
bir stresten sonra baslar. Bazi1 bireyler ise ge¢miste yasadiklari stresli olaylar yliziinden

gelecekte de benzer durumlarin olabilecegi diisiincesini gelistirebilirler (Ciiceloglu, 2006).
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Dolayisiyla duygu durumlar ile sosyal c¢evreleri arasindaki kurduklari iletisim daha tutarsiz
bir siirece girebilmektedir. Ciinkii diistinceler sozel, duygular ise daha ¢ok sdzel olmayan
yollarla aktarilir (Yazici, 2011). Kayginin tanimlanmasinda sosyal ve kiiltiirel etmenlere daha
bliylik bir 6nem verildigi goriilmektedir. Genel olarak bireyi olumsuz etkileyen duygular,
bireyde kaygi meydana getirmektedir (Varol, 1990). Kaygi durumu, durumluk ve siirekli
kayg1 olmak tizere siniflandirilarak agiklanabilir.

Durumluk kaygi; sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize, var olan acil durumu
gostermekte olup, belirli durumlan tehlikeli veya tehdit edici olarak algilama egilimidir.
Durumluk kaygi, durumdan duruma yogunlugu degisen, siirekli olmayan durumlara bireyin
gosterdigi gegici duygusal tepkilerdir. Daha yiiksek durumluk kaygi diizeyine sahip olan
kisiler, karsilastiklart durumlar1 daha tehlikeli veya tehdit edici olarak algilarlar ve
karsilastiklar1 bu tehdit edici veya tehlikeli durumlara daha yogun kaygi diizeyleri ile tepki
gosterirler (Deniz ve dig., 2009; Konter, 1996; Ozgiiven, 1998). Durumluk kaygi
durumlarinda, daha panik ve bireyin ne yapacagini tam olarak bilmedigi bir iletisim tarzi
olusabilir. Siirekli kaygi ise bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Bu duruma, kisinin
icinde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ve yorumlama egilimi de
denilebilir. Objektif kriterlere gére notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6zlini
tehdit edici olarak algilanmas1 sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu (Oner ve
Le Compte, 1983) olarak tanimlanabilir.

Anne ¢ocugunun dogum siirecini heyecanla bekler. Dogacak varlik kendi iiriiniidiir ve
cocugun engelli olmas1 durumunda esinin yasadigi diis kirikliginin sorumlusu olarak kendisini
gorebilir (Borazanci, 1999). Bunun i¢in Anne, engelli ¢ocugunun ihtiyaglarii karsilayip
bakimini saglayabilmek i¢in, baba tarafindan psikolojik destegi ve giicli kendisinde bulmasi
gerekir. Cocugun yasama gozlerini agmasiyla birlikte iletisim kurdugu en yakin ve icten
kisiler anne-babalardir (Avsaroglu, 2011). Anne-babanin bu siiregte islevi, cocugun kendini
yasamda gilivende hissetmesini ve i¢inde dogdugu toplumda karsilasacagi sorunlarla basa
¢ikmasi igin ona yardim ve rehberlik ederek saglikli bir iletisim kurmaktir (Cetinkaya, 2004).
Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim bigimi, ¢ocugun duygusal gelisimini etkilemektedir.
Duygusal gelisim, sosyal gelisimin temelini olusturmaktadir (Sahin, 2010; Eisenberg, 1995).
Bu durumda anne ¢ocuk arasindaki baglanma, temel giiven duygusunun en 6nemli boyutu
(Troy 1995). oldugu sdylenebilir. Sosyal gelisim icerisinde dil ve iletisim becerisi ¢ok
Onemlidir. Anne-baba tutumlari, ¢ocugun iletisim becerisini etkilemektedir (Avsaroglu,

2011). Ideal durum ebeveynlerin sefkatli, sempatik, sicak ve sorumluluk gerektiren bir sevgi
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dili iletisimi gelistirmeleridir (Nazli, 2007). Kaygi diizeyini ayarlayamayan ebeveynlerin,
kendi bakis agis1 ve yargilar yiizinden birtakim iletisim engelleri gelisebilir (Navaro, 1993).
Iletisim engelleri, kendini anlatmaya ¢alisan ¢ocuga destek olmadig1 gibi ige kapanik ya da
saldirgan tepkiler gelistirmesine neden olabilmektedir. Aile ici etkilesim ve sevgi dili, anne-
babalarin zihin engelli ¢ocuklarina karsi gelistirdikleri tutuma olumlu katki saglamaktadir.
Bunun yani sira akilct olmayan diislincelerden kaynakli yogun kaygi durumlarindan da
kurtulabilirler. Asir1 koruyucu olma ya da asir1 hosgoriilii olmanin, ¢ocugun benlik gelisimini
olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla bu siire¢te ebeveyn, yasama inanmali,
yogun kaygilardan uzak durarak (Fromm, 2003) ¢ocugunu sosyal yasama hazirlayici olmalari,
egitimlerinin planlanmasi siirecinde, uzmanlardan yardim alarak daha islevsel olmalari ve aile
katilimini (Cavkaytar ve Ozen, 2010; Ozen, 2010) saglamalar1 gerekmektedir.

Bu arastirmada, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan anne-babalarin kaygi
durumlarinin, bazi degiskenlere gore farklilasma durumu belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amag
dogrultusunda anne-babalarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin belirlenmesi i¢in veri
toplama aract olarak Spielberger’in “Durumluk ve Kaygi Envanteri” kullanilmigtir.
Arastirmanin genel amaci 15181nda ii¢ alt amag gelistirilmistir.

1- Ebeveynlerin kaygi durumlari, cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

2- Ebeveynlerin kaygi durumlari, egitimlerine gore farklilagsmakta midir?

3- Ebeveynlerin kaygi durumlari, gelir algilarina gore farklilagmakta midir?

Yontem

Bu arastirma, iligkisel tarama yontemi (Biytlikoztirk ve dig., 2010) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Baz1 degiskenler arasinda farkliliklarin olup olmadigini belirlemek igin alt
amaglar gelistirilerek betimlenmeye ¢alisiimistir.

Arastirma Grubu

Arastirmada veriler, Konya ili merkez ilgeleri olan Meram, Karatay ve Selcuklu ile
birlikte Aksehir, Yunak, Ilgin, Doganhisar ve Kadinhani ilgelerinde zihinsel yetersizlige sahip
¢ocugu olan anne-babalardan toplanmistir. Arastirma drneklemi, gereksinimli ¢ocuklari olan
ve bir 6zel egitim kurumuna devam eden 264 anne ve 51 baba olmak iizere toplam 315
ebeveyn olusturmaktadir. Anne-babalarin secilmesinde, ¢cocuklarinin engel tiirii olarak zihin
engelli olmalar1 dikkate alinmig ancak bunlar i¢inde hafif, orta agir seklinde bir gruplamaya
gidilmemigtir. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam etmeleri yeterli

gorilmiistiir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada anne-babalarla ilgili veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve
ebeveynlerin kaygi diizeylerini karsilagtirmak i¢in Spielberger’in gelistirmis oldugu “Siirekli-

Durumluk Kaygi Envanteri” kullanilmistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Oner ve Le Compte (1983: 15) tarafindan Tiirkce uyarlanan &lgek, Durumluk Kaygi,
20 ifade ve Siirekli Kaygi 20 olmak iizere toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olgek kisa
ifadelerden olusmakta ve kendini degerlendirme tiirii 6zelligi tasimaktadir. Durumluk kaygi
formunun sadece o anda hissedilenler ile ilgili bilgi verirken, siirekli kaygi formu ise son bir
hafta ve daha uzun siire hissedilenleri 6l¢gmek i¢indir (Y1ldirim Dogru ve Arslan, 2008).

Olgekte Tiirkge formunun madde giivenirligi korelasyonlari, Siirekli Kaygi Olgegi i¢in
0.34 i1 0.72; Durumluk Kayg1 Olgegi icin ise 0.42 ile 0.85 arasindadir. Olgegin test tekrar test
yonteminden elde edilen giivenirlik katsayilari; Siirekli Kaygir Olgegi icin 0.71 ile 0.86
arasnda; Durumluk Kaygi Olgegi igin 0.26 ile 0.68 arasinda degistigini gostermektedir.
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin Tiirkge adaptasyonu, deneysel kavram gegerligi ve
dlciit gecerligi olmak iizere iki ayr1 teknikte gerceklestirilmistir (Oner ve Le Compte, 1983:).
Olgegin normal ve hasta érneklemleriyle yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen giivenilirlik
katsayilarinin. 83 ile. 87 arasinda degistigi bildirilmektedir (Aydemir ve Koroglu 2000;
Ozusta 1995; Sahin ve dig., 2002). Bu ¢alismada envanterin hem Durumluk hem de Siirekli
Kaygi formu veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Islem

Arastirma verileri, Ocak 2010’da toplanmaya basglanmis ve Temmuz 2010°da
bitirilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda, arastirmacilar anket ve dlgekleri ¢ogaltarak
kendi belirledikleri ilgelerde 6zel 6zel egitim kurumlarindan anne-babalara ulasabilmek i¢in
destek almiglardir. Veri toplama isleminde, oOncelikli olarak ulasilabilen anne-babanin
demografik ozellikleri ve ¢ocuklar ile ilgili bilgiler elde edilmistir. Daha sonra ailelere
stirekli kaygi formu yliz ylize goriisiilerek doldurulmus ve son asamada, ¢ocuklarinin bir
ortamda (aligveris merkezi, misafirlik, Pazar ve lokanta gibi) gecirdikleri zaman secilerek bu
durumda yasadiklar1 duygularin aralarindaki etkilesimleri de dikkate alinarak durumluk

formunun doldurulmasi istenmistir. Veriler tasnif edildikten sonra SPSS paket programinda
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istatistiksel analizler yapilmistir. Arastirmada degiskenlere bagli olarak Pearson korelasyon

teknigi, t testi, tek yonlii varyans analizi testi kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Bulgular ve Yorum
Bulgular, arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan alt amaglar sirasiyla test
edilmis ve yorumlanmistir.

Tablo-1: Anne ve Baba Degiskenine Gore Ebeveynlerin Kaygi Tiirti Puan Ortalamalari
Arasindaki t Testi Karsilastirmasina iliskin Bulgular

Kaygi Durumu Cinsiyet N X Ss t p
Durumluk Kayer "¢ 264 5571 931 5508 0.000%
Baba o1 50.54 10.05
. 1 Anne 264 50.89 8.36 *
Siirekli Kaygi Baba 51 4588 9.03 3.869 0.000
*p<.001

Tablo 1°de yapilan t testi sonuglarina bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore anne-
babalarin kaygi durumlarinda farklilasma goriilmektedir. Hem durumluk hem de siirekli kaygi
durumlarinda annelerin kaygi puan ortalamalar1 babalara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Bu

sonucu gore annelerin, babalara oranla daha fazla kaygi yasadiklar1 sdylenebilir.

Tablo-2: Anne-Babalarin Egitim Durumlar1 Degiskenlerine Gore Kaygi Tiirii Puanlarinin
Farklilagmasin iliskin Bulgular

Kaver Gruplar
e Egitim Durumu N X ss F P Arasi
Durumu
Fark
1.Okuryazar Degil 32 4925 8.64
o 2Okuryazar 36 4988 8.23 12
o 3.ilkokul 201 5672 9.32 9.236 0000%
ve 4. Ortaokul 22 5804 879 o
5. Lise 24 5150 9.80
1.Okuryazar Degil 32 50.62 10.76
2.0Okuryazar 36 48.88  7.79
Siirekli Kaygr 3-1kokul 201 5009 843 0.596 0.666
4. Ortaokul 22 5218  7.90
5. Lise 24 4912 957

*p<.001
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Tablo 2’de goriildigi gibi, egitim durumu degiskenine gore, egitim durumunda
okuryazar olmayandan baglayarak, egitim diizeyi okuryazar, ilkokul ve ortaokul olanlarda,
yani egitim diizeyi ylikseldikge durumluk kaygi puan ortalamalarinda anlaml diizeyde bir
farklilasma olmaktadir. Lise mezunu ailelerin puan ortalamasi ise ilkokul ve ortaokul mezunu
ailelerin almis oldugu puan ortalamasindan disiiktiir. Siirekli kaygi durumunda ise egitim
durumuna gore anlamli bir farklilagma yoktur. Bu sonuca gore anne-babalarin egitim
durumlarina gore durumluk kaygilar1 farklilasma gosterirken siirekli kaygi durumlarinda

anlaml bir farkliligin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo-3: Gelir Durumu Algist Degiskenine Gére Ebeveynlerin Kaygi Tiirlii Puan Ortalamalart
Arasindaki t Testi Karsilastirmasina Iligskin Bulgular

Kaygi Durumu D(u;relj::]u N X ss t p
Durumluk Kayg ~ DUSUK 167 5623 969 5000 007
Orta 148 53.33 9.30
. Diisiik 167 52.25 8.03 «
Stirekli Kaygi Orta 148 47 63 8.71 4.898 0.000

*p<.001:*p<.01

Tablo 3’te goriildiigii gibi, gelir durumu ile anne-babalarin, durumluk ve siirekli kaygi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma saptanmistir. Durumluk ve siirekli kaygi
durumunda, gelir durumu orta olan ailelerin puan ortalamalari, gelir durumu diisiik olanlara
gore anlamli diizeyde diisiiktiir. Bu sonuca gore gelir durumu diistik olan ailelerin, durumluk
ve stirekli kaygi durumlarinin, gelir durumlar1 orta olanlara gbre daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tartisma Sonugc ve Oneriler
Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan
anne-babalarin kaygi durumlarinda anlamli farklilasma goriilmektedir. Ilgili alan yazinda
zihin engellilik, zihinsel engellilik, 6grenme yetersizligi gibi kavramlarin ayni1 hedef kitle i¢cin
sOylendigi goriilmektedir. Bu arastirmada zihinsel yetersizlik kavrami tercih edilmistir.
Dolayisiyla yetersizligin, engel kavramima gore daha zengin bir anlam tasidigi ve daha
insancil oldugu soylenebilir. Bu arastirmada annelerin hem durumluk hem de siirekli kaygi

durumlar1 babalara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bazi aragtirmacilar
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kaygiyi, tehdidin algilanmasiyla artan fizyolojik uyarilmiglikla birlikte meydana gelen
gerginlik hissi olarak tanimlamiglardir (Cliceloglu, 2006; Isik, 1996; Koknel, 1989; Oner ve
Le Compte, 1983). Spielberger (1989), kayginin durumluk ve siirekli boyut tasidigim
belirtmistir. Durumluk kaygi; korku, endise ve gerginlikle karakterize edilen o andaki
duygusal durumu ifade eder. Bireyde gerginlik ve endise yaratan o anki durum ortadan
kalktiginda, olumsuz duygularin da ortadan kalktig1 sOylenebilir. Siirekli kaygi ise, bireyin
kaygi yasantisina olan yatkinlik durumudur. Belli ¢evresel durumlarn tehdit edici olarak
algilamaya ve bu durumlara artan durumluk kaygi ile tepki verme egilimidir (Deniz, Dilmag
ve Aricak, 2009; Eraraslan, 20009; Ozgﬁven, 1998; Yildirnm Dogru ve Arslan, 2008). Bu
aragtirmada annelerin kaygi diizeylerinin babalara gore anlamli diizeyde yiiksek olmasi,
annelerin ¢ocuklartyla kurduklari sevgi bagiyla agiklanabilir (Cam ve Ozkan, 2009;
Cetinkaya, 2004). Yapilan baz1 arastirmalarda kaygmin cinsiyete gore farklilastigi
vurgulanmistir (Arslan ve dig., 2002; Cakmak ve Hevedanli, 2005; Deniz, Dilmag ve Aricak,
2009; Gillii ve dig., 2009; Rosenthall ve Schreiner, 2000). Bilal ve Dag (2005), yapmis
olduklar1 bir arastirmada zihin engelli ¢ocuklar1 olan annelerin stres belirtilerini, daha fazla
gosterdigini vurgulamislardir. Bu arastirmanin bulgulari, annelerin hem durumluk hem de
siirekli kaygi durumlarinin babalara gore daha yiiksek olmasi literatiirle ile paralellik
gostermektedir. Bu bulguya gore annelerin ¢ocuklarinin varliklari, gelisim 6zellikleri ve
yasam icerisindeki cabalarini desteklerken daha kaygili olmalari, onlarin c¢ocuklarini
yetistirme cabasi verirken belirsiz durumlar ve gilivensiz bir ¢evre ortamindan daha fazla
etkilenmeleri ile agiklanabilir. Kaygili bir tutum ve etkilesim, cocukla saglikli iletisimi
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu siliregte aile egitiminin 6nemi karsimiza c¢ikmaktadir.
Ozellikle anne-¢ocuk iletisiminde sevginin tutuma doniismesi ve saglikli bir etkilesim igin
etkinlikler yapilarak annelerin kaygi diizeyleri azaltilabilir. Buna ilave olarak durumluk kaygi
diizeyleri ¢ocuklarimin anlik verdikleri tepkilerle paralel gidebilen bir siire¢ olabilir. Ciinkii
anliksal davranislar ve tehlikeler karsisinda annenin daha c¢ok etkilenebilecegi ve kaygi
durumlarin artirabilecegi sdylenebilir.

Ailelerin egitim durumuna gore siirekli kaygi diizeyinde anlaml farklilik ¢itkmamugtir.
Bu sonuca gore egitim diizeyi ile siirekli kaygi arasinda kuvvetli bir iligkinin olmadigi
sOylenebilir. Diger taraftan arastirma bulgusuna gore durumluk kaygi diizeyi ile ailelerin
egitim diizeyi arasinda bir iliskiden soz edilebilir. ilkokul ve ortaokul mezunu anne-babalarmn,
okuryazar olmayan ve lise mezunu olan anne-babalara gore kaygi durumlar1 anlamli diizeyde

yiiksektir. Arastirma veri toplama siirecinde yiiksek 6gretim mezunu oldugunu belirten {i¢
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kisi, istatistiksel olarak analize dahil edilemeyecegi icin listeden ¢ikarilmistir. Deniz, Dilmag
ve Aricak (2009), yapmis olduklar1 arastirmada egitim durumu ile yasam doyumu arasinda
farklilasmanin oldugunu ancak kaygi ile egitim durumu arasinda bir farklilagmanin
olmadigini vurgulamiglardir. Bagka bir ¢alismada ise Yildirim Dogru ve Arslan (2008), hem
durumluk hem de siirekli kaygi durumu ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilasmanin
olmadigin1 saptamisglardir. Bu arastirmada egitim durumu ile siirekli kaygi arasinda manidar
bir farklilasmanin olmamasi Yildirim Dogru ve Arslan (2008) ve Deniz, Dilmag ve Aricak’in
(2009), elde ettikleri bulgularla paralellik gostermektedir. Bu durum, ailelerin ¢ocuklar1 s6z
konusu oldugunda kaygi diizeylerini kontrol edemiyor olmalar1 ile yorumlanabilir. Bu
bulguya gore anne-babalarin egitim durumu ne olursa olsun siirekli kaygi durumlarinin
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Durumluk kaygi diizeyinde ise ilkokul ve ortaokul mezunu
anne-babalarin kaygi diizeylerinin, okuryazar olmayan ve lise mezunlarina goére anlamh
sekilde yiiksek ¢ikmasi anliksal durumlarda ve ¢ocuklarmin kosullar igerisindeki tepkilerine
daha fazla kaygi ile yaklasmalari ile agiklanabilir. Bu durumda aile egitiminin Onemi
tartisilmalidir.  Anne-babalarin, egitime katilimlarinin ¢ocuklarina yonelik tutumlarda
degisiklik meydana getirdigi goriilmektedir Anne-baba gereksinimleri ¢ocugun gelisim
donemlerine gore farklilasabilmektedir. Anne-babalar, engelli bir ¢ocuga sahip oldugunu
O0grendigi zaman duygusal destege gereksinim duyarken, cocuk okula basladiginda
gereksinimleri ¢ocugunun Ozellikleri hakkinda bilgi, ¢cocugunun egitimine etkin katilim,
ileriki donemlerde ise ¢ocugun egitimiyle ilgili kuruluslarda gorev alma gibi alanlarda
yogunlagmaktadir (Schulz, 1987). Aile egitimi ve aile merkezli bakimin (Yildirim Sar1, 2007)
islevsel hale getirilmesi, anne-babalarin kaygi diizeylerinin diisiiriilmesinde 6nemli etkisi
olacagi soylenebilir.

Bu arastirmada ailenin gelir durumuna gore anne-babalarin durumluk ve stirekli kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilasmanin oldugu saptanmistir. Gelir durumu denilen degisken,
bireylerin algisal ve beklentisi ile iligkili bir degiskendir. Bu ylizden arastirmada gelir durumu
algis1 kullanilmasinda bir sakinca goriilmemistir. Arastirmada gelir durumunu yiiksek olarak
belirten katilimct olmadigi icin diisiik ve orta olarak analize dahil edilmistir. Normal geligim
gosteren bir ¢ocugu yetistirmek i¢in aileye ekonomik bir yiik getirirken 6zel gereksinimleri
olan ¢ocuk i¢in bu maliyetin ve zorlugun daha fazla oldugu bir gergektir (Yildirim Sar1 2007:
7). Bu ailelerin diger alanlarda oldugu gibi finansal destege (Chen, 2000; Eisenhower ve

Blacher, 2004) daha fazla gereksinim duyduklari sdylenebilir.
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Bu arastirmanin temel smirliligi, arastirmada orneklem sayisinin yeterli olmasina
ragmen Konya ilinin bazi il¢elerinde gergeklestirilmesi ve diger bolgelere ulasilamamasidir.
Arastirmanin niteligi ve genellenebilir 6zelliginin artirilabilmesi i¢in daha genis 6rneklemler
tizerinde benzer ¢alismalar yapilabilir. Ayrica zihin engelli ¢ocuklarin siniflandirilmasi ve
birgok degiskenle ailelerin kaygi durumlari arasindaki iligki arastirilabilir. Buna ilaveten engel
tirleri ile kaygi arasindaki iligki arastirilabilir. Arastirma sonuglari dikkate alindiginda
ailelerin, 6zellikle gelir durumu diisiik olan ailelerin finansal ve sosyal agidan desteklenmesi
gerekir. Dolayisiyla ailenin desteklenmesi, temel gereksinimlerinin kargilanmasi gibi
desteklerin artirilmasi, gereksinimli ¢ocuklarin gelisimini olumlu etkileyecegi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda, su oneriler gelistirilebilir:

Ozel gereksinimli cocuklari olan annelerin, babalara oranla kayg diizeylerinin yiiksek
olmasi ev igerisinde anne-cocuk etkilesimini olumsuz etkileyebilir. Bu durumda ¢ocugun
gelisimi agisindan babanin verecegi sosyal destekle birlikte aile destek programlari ile aile
egitimi ve rehberligi etkinlikleri yapilabilir.

Arastirmada gelir durumunu diisiik algilayan ebeveynlerin kaygilar1 daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumda kaygi diizeylerini azaltici biligsel etkinliklerin yani sira sosyal ve
finansal destek yardimlar1 saglanabilir.

Kayginin oldugu ortamlarda stresli bir yasamin ve sagliksiz bir etkilesimin oldugu
dikkate alinarak ailelere biligsel acidan destekler saglanmalidir. Diger taraftan sosyal ve
fiziksel imkanlar sunularak, kisitlandiklarina dair diisiincelerini minimum diizeye indirme ve

olumlu diisiinceler gelistirme destegi saglanmalidir.
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Ek:1
Extended Abstract

Purpose and Significance: There are some sorts of difficulties in the daily lives of
parents who have mentally handicapped children. Under these difficulties, there may be some
sufferings in their emotional states. It is quite hard to describe the feelings that they have
when they learn that their children are handicapped. For that reason, they have psychological
emotional states and anxiety. Among the emotional states, anxiety state can be in the first
place that parents have. Anxiety is one of the most frequently used notions in social life.
Anxiety can be defined as the feeling of facing a personally bad event, restlessness,
ambiguity, a discomfortable emotional state characterized with tension and fear. Anxiety state
can be explained as permanent and situational anxiety. Situational anxiety is the temporary
emotional reaction which the individual shows to the discontinuous situations of which the
density changes according to the conditions. Permanent anxiety can be defined as the
tendency of a person on having anxiety. In this study, it is aimed to specify the anxiety levels
of parents having mentally disabled child.

Methods: In this research, the data are gathered from the parents with handicapped
children that need special education living in Meram, Karatay and Selguklu, the central
districts of Konya and with the districts of Konya like Aksehir, Yunak, Ilgin, Doganhisar and
Kadinhani. The sample of the study consists of 214 mothers and 51 fathers, totally 315
parents whose children need special education and go to a private special education school.
Research data are started to be gathered in January 2010 and finished in July 2010. As
dependant variables of the study; gender, education, income levels are handled, as
independent variable; state trait anxiety levels are handled. The data in the study are analyzed
by using Pearson Correlation Techniques, t Test, Single Direction Variance Analysis Test.

Results: In the study, it is found that there is differentiation in the anxiety level of
parents in terms of gender variable. It is determined that in both situational and permanent
anxiety levels; the average anxiety grades of mothers are significantly higher compared to
fathers. In accordance with the educational states, it is observed that there is increase in the
situational anxiety levels starting with being illiterate until the high school graduate. The
anxiety levels of parents who graduated from high school are lower compared to the others. In

accordance with the educational states, it is observed that, there is not a significant
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differentiation in the permanent anxiety level. In accordance with income levels, it is observed
that those families who have low income are more anxious both in situational and permanent
anxiety levels.

Discussion and Conclusion: It is seen that the anxiety levels of the parents having
children that need special education differentiate when the data which is acquired in the study
are examined. Anxiety has situational and permanent dimensions. Situational anxiety means
the momentary emotional state characterized by fear, anxiety and tension. It can be said that
the negative feelings also disappears when the momentary situation, which creates tension
and anxiety on the person, removes. On the other hand, permanent anxiety is the state of
tendency of the individual’s perceptions of anxiety and experience. In this study, the anxiety
levels of mothers’ being significantly higher than the fathers’ anxiety levels can be explained
as the love attachment of mothers with their children. It can be explained as their being
influenced more from the ambiguous situations and insecure environment conditions while
they are struggling to bring up their children. Another important finding is that parents
graduated from primary schools and secondary schools have significantly higher levels of
anxiety compared to parents who are illiterate and graduated from high school. On the other
hand, it is observed that there is not a significant difference in the permanent anxiety levels of
families in accordance with their education levels. This situation can be interpreted as the
families’ having difficulties to control their anxiety levels when it comes to their children.
Therefore, it can be said that family education has a crucial effect on reducing the anxiety

level of parents.



