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An examination of the
problems faced by the
physical education teachers
in the profession according
to the some variables

Abstract
The purpose of this study is to
determine the problems faced by the physical

education teachers according to certain
variables, such as problems with school
administration, problems with school and

physical conditions, problems encountered in
terms of their education and problems with
students and parents and to identify the issues
that cause stress. The study group is consisted of
178 physical education teachers in the province
of Balikesir. The study data were obtained
through a questionnaire. A reliability coefficient
of the questionnaire was found to be .87. The
analysis  included  descriptive  statistics,
independent sample t-test and One Way
Analysis of Variance.

As a result, a significant relationship was found
between marital status and the problems
encountered with the education they receive
(t=2.25,P =0.03<0.05). Looking at the means,
the married physical education teachers
experience more problems in the work than
unmarried physical education teachers do
(XE=4:48>XB=4.22). A significant association

Beden egitimi
ogretmenlerinin meslekte
karsilastiklar1 sorunlarin bazi
degiskenlere gére
incelenmesi
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Ozet

Bu arastrmanin amaci; beden egitimi
Ogretmenlerinin meslekte karsilastiklar
sorunlarin bazi degiskenlere gore, okul yonetimi
ile karsilasilan sorunlar, okul ve fiziki sartlatla
karsilasilan sorunlar, aldiklari egitim yontnden
karsilasilan  sorunlar, Ogrenci ve ailesi ile
karsilagilan  sorunlar ve strese neden olan
sorunlart tespit etmektir. Calisma grubunug
Balikesir ilinde 178 beden Egitimi Ogretmeni
olusturmaktadir. Calismada veriler anket yoluyla
elde edilmistir. Calismada anketin giivenilirlik
katsay1st o : .87 olarak bulunmustur.

Sonug olarak, aldiklart egitim yontinden
karsilastiklart  sorunlar ile medeni durum
arasinda anlaml bir ilisgki bulunmustur (t=2.25;

P=0,03<0,05). Ortalamalara bakiddiginda da,
evli beden egitimi ogretmenlerinin

calismalarinda kendilerini yeterli bulmamakta ve
aldiklar1 egitim yoniinden karsilastiklart sorunlar
ile daha fazla karsilasmakta olduklarimni
belirtmislerdir ~ (Xe=4.48>XB=4.22).  Strese
neden olan sorunlar ile medeni durum arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur
(t=2.00;P=0,05=0,05). Ogretmenlerin calisma
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was found between the problems that cause
stress and marital status (t =2.00,P =0.05=0.05).
Significant relationships were found between
teachers tenure and 1) problems faced with
school management, 2) school related problems
and physical conditions, 3) school management,
4) physical conditions, 5) student, student
families and problems that cause stress. "21 and
more years " worked physical education teachers
face more problems.

Keywords:  physical  education  teachers;
profession; problems; marital status

yillart ile okul yonetimi ile karsiasilan sorunlar,
okul ve fiziki sartlarla ilgili problemler, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin  ¢alisma
yillarna gore, Okul yonetimi, Fiziki sartlar,
Ogrenci, Ogrenci aileleri ve Strese neden olan
sorunlari arasinda anlamlt bir iliski bulunmustur.
“21 yi ve tzeri” calismis olan beden egitimi
ogretmenleri daha fazla sorunlarla karsilastiklars
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: beden egitimi Ogretment;
meslek; sorunlar; medeni durum

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

Toplumlarin gelecekleri icin yapian en kapsamli ve Onemli yatirim, insana yapilan
yatirimdir. Bir toplumun her acidan sagliklt ve istendik bir bicimde gelisiminin saglanmasi, insan
gictintin gelistirilmesi, toplumunun genel gorgii ve ahlaki kurallarini benimsemis nitelikli insanlara
ve bu insanlarin yetistirilmesinde gorev alacak nitelikli 6gretmenlere baghdir (Yildirim, Kirimoglu

ve Temiz, 2010).

Egitimin temel noktas: insandir. Bu noktanin etrafinda ise bireyin toplum ihtiyaclarina
uygun olarak yonlendirilmesi, topluma uygun olarak yetistirilmesi, kisilik gelisiminin saglanmast,
orf ve adetlerin kazandirlmasi, bireyin yeteneklerinin gelistirilmesi ve yasamini devam
ettirebilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve becerilerin kazandirilmas: gibi bir¢ok konu bulunmaktadir
(Balyan, 2003). Aslinda egitim, yeni kugsaklara toplumdaki mevcut degerlerin, bilgilerin,
distincelerin ve hunerlerin aktarilmas: veya 6gretilmesini saglayan bir stirectir. Boylece egitim
icinde bulunan toplumun tarihi birikimini ve kultirel mirasint tyelerine aktarmayr kapsar.
Genglere ve ¢ocuklara hayatlarini stirdiirebilecekleri topluma daha iyi uyum saglayabilmeleri icin
fikirler ve gelenekler vermeyi igerir (Yetim, 2005). Ogretmen, toplumun ve egitim kurumlarinin
hizla degisen ihtiyaglarina cevap verebilmek icin sartlart en iyi sekilde degerlendirebilen,
mikemmele ulagma konusunda siirekli ¢alisan, bu yolda yaraticihigini kullanarak esneklik
gosterebilen, toplumunun temel ilkelerine zarar verebilecek ideolojik saplantilart olmayan bir kisi
olmalidur. Ts birligine a¢ik olma, paylasma, ¢agdas bir 6gretmenin nitelikleri olarak kabul edilebilir.
Yaraticilik, ¢agdas bir 6gretmenin belki de en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Zira zeka ve kisilik

ozellikleri farkli, degisik sosyo-kiiltiirel ortamlarda yetismis 6grencileri egitmek, onlart 6grenme
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icin cesaretlendirmek ve desteklemek Ogretmenin buyik Olciide yaraticihigimni kullanmasina
baghdir. Ogretmenin samimi, canli, neseli ve égrencilerinin sorunlarina duyarli olmast da ¢ok
o6nemlidir. Bunun icin de isini sevmesi, gunliik sorunlarini okulun disinda birakabilmesi gerekir

(Yetim ve Goktas, 2004).

Bununla birlikte Ogretmenler mesleki hayatlarina devam ederken, karsilarina birgok stres

ve problem yaratan durum ¢ikmaktadir.

Stres, 6gretim dahil pek ¢ok alanda calisan arastirmacilarla uygulayicilarin ilgi duydugu bir
alandir. Zaman icerisinde yapilan pek ¢ok calismada 6gretmenligin stresli bir alan oldugu ortaya

ctkmistir (Kyriacou ve Sutcliffe, 1987a,b).

Selye (1940) stresi “stressors” olarak “uyarict yaratan” olarak tanimlamistir. Digerleri buna
basitce “stres nedeni” demektedir. Zaman igerisinde 6gretmenlerin strese girmesine neden olan
pek cok faktér bulmustur (Abel ve Sewell, 1999; Adams, 2001; Blix ve ark., 1994; Borg
veark.,1991; Brown ve Ralph, 2002; Cooper, 1996; Cooper ve Kelly, 1993; Dick ve Wagner,
2001; Hart ve ark., 1995; Jones ve Fletcher 1999; Kyriacou, 1989; Kyriacou ve Sutcliffe, 1987a,b;

Pithers ve Soden, 1998; Proctor, 1994; Punch ve Tuettemann, 1991; Tuetemann ve Punch, 1990).

Kyriacou (1987), stresi “Ogretmenin strese girmesine neden olan deneyim, gerginlik,
tikenmislik, endise, kizginlik ve depresyon gibi isinden kaynaklanan hos olmayan bir duygu”

olarak tanimlamistir.

Egitim literatirin de 6gretmen stresi ile ilgili kavramlarin, 40 yildir yer almasina karsin,
1933 den buyana konunun “Ogretmen anksiyetesi”, “Ogretmen morali”, “Ogretmen
problemleri” ve son zamanlarda daha ¢ok kullandan “Ogretmen titkenmisligi” olarak
siiflandiriddigr gortilmektedir. Mesleklerinin hangi yonlerinin strese neden oldugunu 6grenmek
icin 6gretmenler tizerinde bazt arastirmalar yapilmistir. Ogretmenlerin meslektaslart ve grencileri

ile olan iliskilerinin de stres yaratan faktorler arasinda oldugu bulunmustur. Mesleklerinde basarilt

ogretmenlerin daha yiiksek diizeyde strese maruz kaldiklari bulunmustur (Yasar, 2008).

1980’1 yillardan itibaren ogretmenlik meslegi diinyanin en stresli ti¢ mesleginden birisi
olarak gorilmeye baglanilmis olmasina ragmen ilkemizdeki 6gretmenlerdeki stres faktorleriyle

ilgili arastirmalar daha ¢ok 1990l yillardan sonra yapilmaya baslanmustir (Gimiiseli, 1996).

Yapilan calismalarda stresin kaynagi olarak pek cok sebep tespit edilmistir. Insanla ilgili

olanlar, 6gretmenlik meslegi ile ilgili olanlar ve Ogretmenlerin calistigi cevreyle ilgili olanlar.



1324
Goktas, Z. & Ozmaden, M. (2012). Beden egitimi 6gretmenlerinin meslekte kargilastiklart sorunlarin bazi degiskenlere
gore incelenmesi. International Journal of Human Sciences [Online]. (9)2, 1321-1336.

Ornegin: Kisi ile ilgili olarak meslekten haz almama, mesleki problemler, degisim, kendine giiven
ve Ogretmenligin duygusal talepleriyle basa ¢ikma, bagkalari tarafindan degerlendirilme, kisisel
algilar ve duygular, mesleki taninma ihtiyaci, kontrol mevkii ve meslektaslara ugrasma,
Ogretmenlik meslegiyle ilgili olarak, role hazirliklilik, sinif biiyiikliigii (genellikle biiyiik siniflar),
Ogretmen roliiniin baskisi, disiplini stirdirme, O6grenci tutumlart ve davranslari, motivasyonu
bozuk 6grencilere Ogretmenlik, Ogrencilerin gelisim problemleri; 6grenci degerlendirme,
ogrencilerin derse katilim konusunda isteksizligi, ylksek 6gretmen/égrenci orant, mufredatla ilgili
sorunlar, hizmet ici egitim eksikligi, Isyeri ile ilgili olarak: 6gretmenlik mesleginin diisiik statiisii,
mesleki sayginligin azalmasi, rol ¢atismast ve belirsizligi, zaman baskisy, asir1 is yiki/ maasa oranla
astrt is yukd, yonetim tarzlari, meslektaslarla iliskiler, idare ve yonetim, yoneticilerden tesvik
yoksunlugu, danisman ve arkadas destegi, etkili iletisim eksikligi, dustik is ¢evresi, ek etkinlik alani
bulunmamasi, kaynak bulma zorlugu, veliletle ve toplumla iliskiler, rutin isler, beden egitimine
toplumsal tutum, distk/ yetersiz tcret (maas, ek tcret ve 6denekler gibi), karar verme siirecine
katilamama, devlet yardimina ulasamama, strekli degisiklikler, degisikliklerden haberdar olmama,
genel mifredat programi, Ogretmenlik ve mali tesvik arasindaki iliskide bozukluk, sosyal
beklentiler (Al- Mohannadi ve Capel, 2007). Mohammed (2000) ve Murad (1997) beden egitimi
ogretmenleri ile ilgili asagidaki stres nedenlerini tespit etmislerdir: 6grenci davranslary, mifredatla
ilgili sorunlar, okul faaliyet tesisleri, is yiikii, zaman baskisi, rol catismasi, rutin isler, disiuk
danismanlik hizmeti, beden egitimi 6gretmenleri ile okul yonetimi arsindaki iliskiler, okul
yonetiminin destek vermemesi, okul yonetimi ve velilerin yapilanlar1 takdir etmemesi,
meslektaslarla iliskiler, meslegin kendi stres kaynaklari, meslekten haz alamama, beden egitimi
6gretmenligi mesleginin distk statiisi, toplumun beden egitimine bakist, disik maas/yetersiz

ogretmenlik geliri sorun olarak gosterilmistir.

Bu arastirmanin amacy; beden egitimi 6gretmenlerinin meslekte karsilastiklart sorunlar,
okul yonetimi ile karsilasilan sorunlar, okul ve fiziki sartlarla karsilagilan sorunlar, aldiklari egitim
yoniinden kargilasilan sorunlar, 6grenci ve ailesi ile karsilasilan sorunlar ve strese neden olan

sorunlar gesitli degiskenler agisindan tespit etmektir.
Yontem

Arastirmanin grubunun evrenini, Balikesir ilinde gorev yapan 351 Beden Egitimi Ogretmeni

olusturmaktadir. Orneklem ise 178 Beden Egitimi Ogretmenidir.

Arastirmada 6ncelikle alan ile ilgili Literatiir taramast yapilmustir. Arastirmada veri toplama

aract olarak Aydogan (20006) tarafindan gelistirilen “Problem Tarama” anketi kullanilmistir.



1325

Goktas, Z. & Ozmaden, M. (2012). Beden egitimi 6gretmenlerinin meslekte kargilastiklart sorunlarin bazi degiskenlere
gore incelenmesi. International Journal of Human Sciences [Online]. (9)2, 1321-1336.

Arastirma O6rneklemi iginde yer alan katiimcilarin beden egitimi Ggretmenlerinin  meslekte

karsilastiklari sorunlart belirlemek icin hazirlanan anket 50 sorudan olusmustur.

Arastirmada kullanilan veri toplama aract toplam 6 bolimden olusmaktadir. Veri toplama
aracinin ik boliminde, 9 demografik sorudan olusmaktadir. 2. Bolim; Okul yonetimi ile
karsilasilan sorunlar, 3. Bolim; Okul ve fiziki sartlarla karsilasilan sorunlar, 4. Bélum; Aldiklar
egitim yoniinden karsilastiklart sorunlar, 5. Bolim; Ogrenci ve ailesi ile karsilasilan sorunlar, 6.
Bolim; Strese neden olan sorunlar seklinde adlandirdmustir. Likert tipi besli dereceleme Olgegi
olusturulmustur. Her bir davranis icin, 1: Hicbir zaman 2: Nadiren, 3: Bazen. 4: Genellikle, 5: Her
zaman; segenekleri sunulmus ve arastirma grubundan gorislerine en uygun secenegi isaretlemeleri
istenmigtir. Verilerin saglikli yorumlanabilmesi icin, besli 6lcek dereceleri, 0.80 (5-1=4; 4/5=0.80)
oraninda esit araliklara bolinmisttr. Béylece davransslara iliskin etki dizeyi araliklary; Her zaman
(4.20-5.00), Genellikle (3.40-4.19), Bazen (2.60-3.39), Nadiren (1.80-2.59), Hicbir zaman (1.00-1.79)
olarak belirlenmistir. Bilgilerin analizinde SPSS 16.00 program: kullanilmistir. Tanimlayict istatistik
(Frekans, Yiizdelik, Ortalama ve Standart Sapma), Tki bagimsiz ortam arasindaki farkin anlamliligi
testi (t testi) ve tek yonld Varyans Analizi F testi (ANOVA) uygulanmistir.  Calismada anketin

guvenilirlik katsayist « : .87 olarak bulunmustur.
Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, tablolar halinde sundugumuz istatistiksel sonuglar, her tablodan

sonra yorumlanmis ve en sonunda da genel bir yorum yapilmustir.

Tablo 2’ye bakildiginda, beden egitimi 6gretmenlerinin  %064%in “bay”, %36’smnim bayan,
%34,8’nin “31-35 yas” gurubunda, %42.7 Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliminden mezun oldugu, %34.8’sinin “11-15 yiI” mesleki kidemlerinin oldugu, %69.1’nin
“evli”,oldugu, %80.9 ise spor bransinin “takim sporlar’” oldugu ve %060.1’nin  “iI” de gérev yaptig
gorilmektedir.

Tablo 1: Beden egitimi haftalik ders saati

Gegerli FREKANS (F) YUZDE (%)
1 - 0
2 37 208
3 67 37.6
4 68 382
5 6 34

Toplam 178 100
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Tablo 2. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel 6zellikleri

Degiskenler Alt Kategoriler FREKANS (F)  YUZDE (%)
Bayan 64 36
Cinsiyet Bay 114 64
Toplam 178 100
25-30 32 18,1
31-35 62 34,8
36-40 44 24,7
Yas
41-45 17 9,6
46-50 15 84
51ve Uzeri 10 4,5
Toplam 178 100
Egitim Enstitiisii 13 7.3
Spor Akademisi 14 7.9
Mezun Oldugunuz Egit.Fak. Beden Egitimi ve Spor Bél. 76 42.7
Okul Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 66 37.1
Lisans Ustii 9 5.1
Toplam 178 100
11le 5 Y1l 22 124
6 Tle 10 Y1l 56 315
. 11 Te 15 Y1l 62 34.8
Meslekteld Kudem 16 Tle 20 Yil 20 112
21 Ve Ustii 18 10.1
Toplam 178 100
Evli 123 69.1
Medeni Durum Bekar 55 309
Toplam 178 100
. Bireysel Sporlar 34 19.1
Uzman Oldugunuz Takim Sporlart 144 80.9
Spor Bransi
Toplam 178 100
1 107 60.1
Tlge 63 354
Gorev Yapilan Yer Koy 5 2.8
Belde 3 1.7
Toplam 178 100

Anket caligmasima katilan beden egitimi 6gretmenlerinin, 67’sinin (%37.6) 3 saat ve 68’inin

(%38.2) haftada 4 saat beden egitimi dersinin olmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Tablo 3: Beden egitimi 6gretmenlerinin medeni duruma gore kargilagilan problemler

OKUL YONETIMI ILE KARSILASILAN SORUNLAR

Medeni Durum N X S T P

Okul idaresinden yeterli destek aliyor musunuz? Evli 123 402 1.00 0.34 0.73
Bekar 50 396 095

Okulunuzdaki yoneticilerin sayi olarak yetersizligi calismalariniza engel oluyor Evli 123 2.09 1.17 -0.66 0.51

mu? Bekar 50 222 1.20

Okul idaresi beden egitimi dersine ve spor miisabakalarina ilgi gésteriyor mu? Evli 123 4.20 0.95 -1.20 0.23
Bekar 50 438 0.78

Okul idaresi egzersiz plant ve diger yil icindeki ¢alismalariniza onay vetiyor Evli 123 448 0.78 0.30 0.76

mu? Bekar 50 4.44 0.76

Okul idatesinin agir1 basart beklentisi ¢alismalarinizi olumsuz etkiliyor mu? Evli 123 1.88 1.02 -1.07 0.29
Bekar 50 2.06 1.00

Okul idaresi yil icinde yapilan takim calismasi, torenler ve bayram Evli 123 244 134 -0.55 0.58

etkinliklerinde beden egitimi 6gretmenlerine ¢ok yiikleniyor mu? Bekar 50 256 121

Okul yénetiminiz ¢alismalarmizdan dolayr hi¢ 6diillendirdi mi? Evli 123 3.30 143 -1.47 0.14
Bekar 50 3.64 124

Okul yoneticileri beden egitimi dersinin 6nem ve gerekliligine inaniyorlar mis? Evli 123 4.11 1.03 -1.48 0.14
Bekar 50 436 0.88

Yoneticiler haftalik ders dagiim cizelgeletini hazirlarken sizin gérislerinizi Evli 123 3.76 128 -0.11 091

dikkate aliyor mu? Bekar 50 378 1.13

Ogretmenler kurulunda herhangi bir karar ahinirken sizin gériislerinizden Evli 123 4.04 1.00 0.00 1.00

yaratlaniyorlar mi? Bekar 50 4.04 0.97
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Tablo 3 devami
Miidirin kisisel sorunlarinizi ¢ézmede yardimer olmamasi sizi etkiliyor mu? Evli 123 2.33 137 -1.27 0.21
Bekar 50 2.62 1.29
Okul  yoneticileri bazt 6grencilerin notlarni  arttrmaniz  igin  istekte Evli 123 2.07 1.06 -0.70 049
bulunuyorlar nmi? Bekar 50 2.20 1.16
OKUL VE FiZiKi SARTLARLA ILGILI PROBLEMLER
Isitma aydinlatma gibi fiziksel kosullar yeterli sevide mi? Evli 123 3.17 1.37 -0.85 0.40
Bekar 50 3.36 1.26
Brans dist derslere girmek aktif calismalarinz etkiliyor mu? Evli 123 2.05 1.12 -0.80 0.43
Bekar 50 2.20 1.18
Yeterli sayida spor malzemesi bulabiliyor musunuz? Evli 123 3.75 0.95 0.94 0.35
Bekar 50 3.60 0.93
Beden egitimi dersleri icin gerekli spor tesislerini bulabiliyor Evli 123 2.98 1.47 -1.00 0.32
musunuz? Bekar 50 3.22 1.27
Okulunuzun icinde bulundugu ¢evrenin spora karst ilgisini yeterli Evli 123 3.13 1.08 0.69 0.49
buluyor musunuz? Bekar 50 3.00 1.21
Calismalarinizda  okuldan ve c¢evreden maddi destek aliyor Evli 123 3.12 1.28 -0.45 0.66
musunuz? Bekar 50 3.22 1.36
Sekreterlik vb. hizmetlerin verilmemesi sizi etkiler mi? Evli 123 2.79 1.28 -0.34 0.74
Bekar 50 2.86 1.21
Okulda 6gretimle ilgisi olmayan isler yapmak sizi etkiler mi? Evli 123 2.89 1.39 -0.62 0.53
Bekar 50 3.04 1.40
ALDIKLARI EGITIM YONUNDEN KARSILASTIKLARI PROBLEMLER
Calismalarinizda kendinizi yetetli buluyor musunuz? Evli 123 4.48 0.67 2.25 0.03*
Bekar 50 122 0.74
Meslegin gerektirdigi 6zellikler ile kisilik 6zellikleriniz catisma yaratiyor mu? Evli 123 1.84 1.05 -1.25 0.21
Bekar 50 2.06 1.10
Okulda aldiginiz egitim ile okul miifredat programimi uygulamakta eksiklik Evli 123 2,55 1.17 0.37 0.71
hissediyor musunuz? Bekar 50 2.48 1.15
OGRENCI VE AILESI ILE KARSILASILAN PROBLEMLER
Allelerin spora karsi ilgisizligi yetenekli 6grencilerle ilgilenmenize engel oluyor Evli 123 3.11 1.30 0.39 0.69
mu? Bekar 50 3.02 127
Alleletin sporun insan saghgina yararlarini 6nemsememesi 6grencileti spordan Evli 123 3.33 117 0.33 0.75
uzaklastirtyor mu? Bekar 50 3.26 1.26
Ana babalarin saldirgan ve elestirel tavirlari sizi etkiler mi? Evli 123 2.86 1.17 -143 0.16
Bekar 50 314 114
Kiz 6grencilerin spor yapmalarina aile ve gevre olumsuz bakiyor mu? Evli 123 2.64 1.04 046 0.65
Bekar 50 2.56 1.13
Ogrenciletin beden egitimi dersine yaklagimlart olumlu mu? Evli 123 4.28 0.78 093 0.35
Bekar 50 4.16 0.65
Ogrenciletle iliskileriniz diizenlemekte sikintt gekiyor musunuz? Evli 123 1.65 0.97 -0.81 0.42
Bekar 50 178 091
Ogrenciletin yapmaktan cekindigi egzersizler oluyor mu? Evli 123 2.63 0.73 -0.28 0.78
Bekar 50 2.66 0.75
STRESE NEDEN OLAN PROBLEMLER
Medeni N X S T P
Durum
Ogrencilerin kétii davransslarindan etkileniyor musunuz? Evli 123 241 1.12 -0.60 0.55
Bekar 50 2.52 1.16
Ogrencilerin verileni anlayamamast ve Ogrenememesi sizi Evli 123 3.13 1.30 -0.67 0.50
etkiliyor mu? Bekar 50 3.28 1.39
Mesleksel gelisme olanaklarinin bulunmayist sizi etkiler mi? Evli 123 3.65 1.29 -0.50 0.62
Bekar 50 3.76 1.36
Mesleksel ileflemede yetetliligin degil politik gorus, sosyal iliskiler vb. Evli 123 3.39 1.58 2.00 0.05*
zelliklerin dikkate alinmast sizi etkiler mi? Bekar 50 2.86 1.59
Ise baglarken karsilasilan hakstzliklar sizi etkiler mi? Evli 123 3.05 1.28 0.33 0.74
Bekar 50 3.58 1.25
Midir, miufettis, ana baba vb. kisilerin isinize karigmalarindan Evli 123 2.98 1.38 0.19 0.85
etllenir misiniz? Bekar 50 2.94 1.27
Mifettislerin 6vmekten ¢ok elestitiyor olmasi sizi etkiliyor Evli 123 242 1.36 0.10 0.92
mu? Bekar 50 2.40 1.16
Ogretmenler arasindaki yarisma sizi etkiler mi? Evli 123 2.36 1.29 -1.10 0.27
Bekar 50 2.60 1.37
Meslekteki kazanciniz yeterli oluyor mu? Evli 123 3.15 135 -2.16 0.03*
Bekar 50 3.62 1.21
Meslekteki kazancinizin yetersizligi sizi etkiliyor mu? Evli 123 2.44 1.34 0.72 0.47
Bekar 50 2.28 1.26
Meslekte gosterdiginiz performansla kazandiginiz arasindaki Evli 123 2.80 1.49 -1.94 0.05*
iliski orantili m1? Bekar 50 3.28 1.39

p<0,05/* Higbir zaman (1,00-1,79), Nadiren (1,80-2,59), Bazen (2,60-3,39), Genellikle (3,40-4,19), Her zaman (4,20-5,00).
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Yapilan t testinden elde edilen bulgulara gére; medeni duruma dayali farkliliklar Tablo 3’te
gorilmektedir. Bu sonuglara gore; Aldiklart egitim yontunden karsilastiklart sorunlar ile medeni
durum arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (t=2.25;P=0,03<0,05). Ortalamalara bakildiginda da,
evli beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alismalarinda kendilerini yeterli bulmamakta ve aldiklart egitim
yoninden karsilastiklart  sorunlar ile daha fazla karsidasmakta olduklarint  belirtmislerdir
(XE=4.48>XB=4.22).

Strese neden olan sorunlar ile medeni durum arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
(t=2.00;P=0.05=0.05) Ortalamalara bakildiginda, evli beden egitimi Ogretmenlerinin mesleksel
ilerlemede yeterliligin degil politik goris, sosyal iliskiler vb. 6zelliklerin dikkate alinmasindan
etkilenmemekte ve evli beden egitimi Ggretmenleri strese neden olan sorunlar ile daha fazla
karsilasmakta olduklarint ifade etmislerdir (Xe=3.39>X8=2.80). Stresle ilgili diger bir sorun ise; (t=-
2.16;P=0.03<0.05) ortalamalara bakidiginda, bekar beden egitimi 6gretmenlerinin meslekteki
kazanglarint yeterli bulunmamakta ve bekar beden egitimi Ogretmenlerinin strese neden olan
sorunlar ile daha fazla karsilasmakta olduklart sonucuna ulasimistir (Xe=3.15<X8=3.62). Baska bir
anlamlilik derecesinin (t=-1.94;P=0.05=0.05) ortalamalarina bakildiginda, bekar beden egitimi
ogretmenlerinin meslekte gosterdikleri performans ile kazanglart arasmndaki iliski orantisiz bulunmus
ve bekar beden egitimi 6gretmenleri strese neden olan sorunlar ile daha fazla karsilasmakta

olduklarini ifade etmislerdir ( Xe=2.80<Xs =3.28).

Tablo 4te Beden Egitimi Ogretmenlerinin, okul yénetimi ile karsilastiklart sorunlar arasinda
“Okul idaresi yil icinde yapilan takim galismasi, torenler ve bayram etkinliklerinde beden egitimi
6gretmenlerine ¢ok yukleniyot” faktoriine, beden egitimi 6gretmenlerinin “16-20 yil” calisanlar X
:2.95 (Nadiren) genel ortalama ile ilk sirada cevap vermislerdir. “Okul yonetimi ¢alismalarindan
dolay1 sizi 6dullendirdi mi” faktSrine ise, yine “16-20 yiI”” ¢alisan beden egitimi 6gretmenleri X:3.90
genel ortalama ile genellikle 6dullendirildiklerini belirtmislerdir. Beden egitimi 6gretmenleri “Beden
egitimi dersleri icin gerekli spor tesislerini (salon) bulabiliyor musunuz?” faktériine buluyorum
cevabini en yiiksek ortalama ile (X:3.46) “6-10 yil” calismis olan gruptur. “Ailelerinin spora karst
ilgisizligi yetenekli 6grencilerle ilgilenmenize engel oluyor mu” faktorine, ¢alisma yili dagilhimina
gore “21 yas ve tzeri” ¢alisma yili olan beden egitimi Ggretmenleri (%:3.88) genellikle cevabini
vermistir. “Anne-Babalarin elestirel ve saldirgan tavitlart sizi etkiler mi?” faktoriine genellikle (%
:3.01) etkiledigini soyleyen beden egitimi Ogretmenlerinin ¢alisma yili “21 yas ve tzeri’dir.
“Ogrencilerin yapmaktan ¢ekindigi egzersizler oluyor mu?” faktoriine bakildiginda en disiik
ortalamay1 “6-10 yil” calisma yilt olan beden egitimi 6gretmenleri verirken ( %:2.48), en yiksek orant

“21 yas ve Uzeti” ¢aligma yilt olan beden egitimi 6gretmenleri vermistir ( %:3.88).
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Tablo 4: Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alisma yillarina goére karsilagilan problemler

OKUL YONETIMI ILE KARSILASILAN SORUNLAR Yil N X Deviation F Sig
05 22 259 129
: . - .. 6-10 56 200 125
Okul idaresi yil icinde yapilan takim ¢aligmast, torenler ve bayram s R >
etkinliklerinde beden egitimi 6gretmenlerine ¢ok yiikleniyor mu? 1620 20 29 135 308 018
21 ve Usta 18 283 129
Toplam 178 2.44 129
05 22 318 133
6-10 56 353 140
K 23
Okul yonetiminiz, ¢alismalarinizdan dolayi sizi hi¢ 6dillendirdi mi? 12;3 gé ;;3 123 2
21 ve Ustit 18 227 156
Toplam 178 3.39 1.38
OKUL VE FIZIKI SARTLARLA ILGILI PROBLEMLER
05 22 281 125
G — . PR - 6-10 56 3.46 146
Beden egitimi dersleri icin gerekli spor tesislerini (salon) bulabiliyor RE = 5o 33 050 044
musunuz? 1620 20 2.90 129
21 ve Ustt 18 238 164
Toplam 178 3.03 141
OGRENCI VE AILESI ILE KARSILASILAN PROBLEMLER
05 22 309 110
610 56 291 135
Ailelerinin spora karst ilgisizligi yetenekli 6grenciletle ilgilenmenize 1115 62 300 1.29 280 .027
engel oluyor mu? 1620 20 29 148
21 ve Ustt 18 3.88 107
Toplam 178 3.06 131
05 22 331 893
610 56 287 132
K 339 011
Ana babalarin elestirel ve saldirgan tavirlar sizi etkiler mi? 1;;; (2)3 ;Zg 1922 o0
21 ve Usta 18 3.61 114
Toplam 178 291 1.17
05 22 290 683
610 56 248 786
.y oo T . 11-15 62 259 .585 286 025
Ogrencilerin yapmaktan ¢ekindigi egzersizler oluyor mu? To20 20 550 Yo
21 ve Usti 8 3.00 907
Toplam 178 2.62 726
STRESE NEDEN OLAN PROBLEMLER Yil N ¥ Devaion v
05 22 259 959
610 56 212 116
Ogtenciletin kotl davranglarindan etkileniyor musunuz? 12;3 (2)(2] ;3? 1?? 380 .005
21 ve Ust 18 316 109
Toplam 178 2.42 1.11
05 22 359 140
. e .. e g 6-10 56 285 1.60
Mesleksel ilerlemede yeterliligin degil, politik goris. sosyal iliskiler vb. s o 15 60
ozelliklerin dikkate alinmast sizi etkiler mi? 1620 20 310 1.80 27 032
21 ve Ust 18 416 124
Toplam 178 3.22 1.60
05 22 436 492
610 56 328 144
Ise baslarken karstlasan haksizliklar sizi etkiler mi? 12;3 (2)5 z;z 1;3 512 .001
21 ve Usta 18 433 840
Toplam 178 3.60 1.28
05 22 3.59 118
610 56 357 117
Meslekteki kazanciniz yetetli oluyor mu? 1(1);3 (2)5 2;3 ﬁ; 564 000
21 ve Usta 18 205 134
Toplam 178 3.8 131
05 22 204 950
610 56 221 133
Meslekteki kazancinizin yetersizligi sizi etkiliyor mu? 12;3 gé ;?2 1?? 445 002
21 ve Usti 18 3.50 150
Toplam 178 237 1.30
05 22 3.27 127
.. e . 6-10 56 325 144
Meslekte gosterdiginiz performansla kazanciniz arasindaki iliski orantili TEG @ 353 15
mi? 16-20 20 300 129 42000
21 ve Usti 18 155 104
Toplam 178 291 147

Hicbir zaman (1.00-1.79), Nadiren (1.80-2.59), Bazen (2.60-3.39), Genellikle (3.40-4.19), Her zaman (4.20-5.00).
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Strese neden olan problemlerle bakildiginda, beden egitimi 6gretmenleri “Ogrencilerin kotii
davranislarindan etkileniyor musunuz?” faktoriine “21 yas ve tzeri” ¢alisma yilt olan beden egitimi
ogretmenleri olusturmustur (%:3.88). “Mesleksel ilerlemede yeterliligin degil, politik gbris, sosyal
iliskiler vb. 6zelliklerin dikkate alinmast sizi etkiler mi?” faktériine “21 yas ve tizeri” ¢alisma yili olan
beden egitimi Ggretmenleri yas gruplart arasinda en yiiksek genel ortalama ile (%:4.16) etkiledigini
belirtmistir. “Ise baglarken karsilasan haksizliklar sizi etkiler mi?” faktoriinden, genel ortalama olarak
en ¢ok etkilenen ¢alisma yili grubu “0-5 yil” ¢alisan beden egitimi 6gretmenleri olmustur (X :4.36).
“Meslekteki kazancinizin yeterli oluyor mu” faktériinden, genel ortalama olarak en ¢ok etkilenen
calisma yili grubu “0-5 yil” calisan beden egitimi Ggretmenleri olmustur (%:3.59). “Meslekteki
kazancinizin yetersizligi sizi etkiliyor mu?” faktériinden, genel ortalama olarak en ok etkilenen
calisma yili grubu “0-5 yiI” calisan beden egitimi 6gretmenleri olmustur (%:3.50). “Meslekte
gosterdiginiz performansla kazanciniz arasindaki iliski orantih mi?” faktoriinden, genel ortalama
olarak en ¢ok etkilenen calisma yili grubu “0-5 yi” calisma yili olan beden egitimi 6gretmenleri

olmustur (%:3.27).
Tartigma

Bu arastirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin meslekte karsilastiklart sorunlar; okul
yonetimi ile karsilasilan sorunlar, okul ve fiziki sartlarla karsilasilan sorunlar, aldiklari egitim
yonunden karsilasilan sorunlar, 6grenci ve ailesi ile karsilagilan sorunlar ve strese neden olan

sorunlar medeni durumu ve ¢alisma yillarina gore incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; Anket calismasina katdan beden egitimi
ogretmenlerinin, 67’sinin (%37.6) 3 saat ve 68’inin (%38.2) haftada 4 saat beden egitimi dersinin
olmasi1 gerektigini ifade etmiglerdir. Aras’in “ilkogretim okullarindaki beden egitimi 6gretmenlerinin
karsilastiklart sorunlar” isimli ¢alismasinda ilkégretim okullarinda uygulanan beden egitimi ders
saatinin yeterli olup olmadigi sorusuna, ogretmenlerin %97,11, ders saatlerinin yetersiz oldugu

yoniinde gorus bildirmislerdir (Aras, 2000).

Okul yonetimiyle karsilasilan sorunlar, okul ve fiziki sartlarla ilgili sorunlar ve 6grenci ve
ailesiyle karsilasilan sorunlar ile medeni durum arasmnda anlamh bir iliski bulunmustur. Aydogan’a
(2006) gore; evli beden egitimi 6gretmenlerinin bekarlara nazaran daha diizenli bir yasama sahip
olmalart sebebiyle is ve yasam doyumu daha yiiksek dizeyde olmasinin sorunlart daha sagliklt bir
sekilde ¢oziimlediklerini gostermis, bekar beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlarla daha fazla

karsilastigt sonucuna ulagilmistr.
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Aldiklari egitim yonunden karsilastiklart sorunlar ve strese neden olan sorunlar ile medeni
durum arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Aydogan’in (2006) yapmis oldugu arastirmaya gore
ise; aldiklari egitim yontnden karsilastiklart sorunlar ve strese neden olan sorunlar ile medeni durum
arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Bu arastirma sonuglart yapmis oldugumuz arastirmanin
sonuglarint desteklemedigi, zitlik icinde oldugunu géstermektedir. Yasar’in (2008); “medeni durum
ile stresle basa ¢ikma tarzlarina” iliskin arastirmasinda, bekar ogretmenler kaginma yoluna evli
ogretmenlerden daha fazla bagvurmuglardir. Bu arastirma sonuglart yapmis oldugumuz arastirmanin

sonuclarini desteklemektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alisma yillarina gére, okul yonetimi ile karsilasilan sorunlar,
okul ve fiziki sartlarla ilgili problemler, 6grenci ve ailesi ile karsilasilan problemler, strese neden olan
problemlerin maddelerinde anlamls iliskiler bulunmustur. Bunlar arasinda “Ise baslarken karsilasan
hakstzliklar sizi etkiler mi?” faktori ilk sirada yer almaktadir. Bunu sirast ile “Okul y6netiminiz
calismalarinizdan dolayt sizi hi¢ 6dillendirdi mir”, “Meslekte kazanciniz yeterli oluyor mu”,
“Mesleksel ilerlemede yeterliligin degil, politik gorus, sosyal iliskiler vb. 6zelliklerin dikkate alnmast
sizi etkiler mi?” ve “Beden egitimi dersleri icin gerekli spor tesisi bulabiliyor musunuz?” faktorleri

takip etmistir.

Cumralgilin 1995 yilinda “Segilmis bazi illerdeki ortadgretim kurumlarinda beden egitimi
Ogretiminin yapist ve sorunlart” ¢alismasinda 6gretmenler “spor tesisleri, ara¢ ve geregler yetersiz”
sorusuna iliskin %781 katiiyorum, %16’s1 kismen katiliyorum, %06’st ise katilmiyorum diye goriis
bildirirken, okullarda spor tesislerinin kismen yetersiz oldugu soylemektedir (Cumraligil, 1995).
Aydoga’na gore beden egitimi 6gretmenlerinin en fazla sorun yasadigr alan okul ve fiziki sartlar
olarak ortaya ¢tkmistir (Aydogan, 2006). Vurgun ve ark. aktardigina gére Fejgin ve ark. (2005)
tarafindan yapilan ¢alismada, fiziksel kosullarin beden egitimi 6gretmenleri agisindan olduk¢a 6nem

tasidigt ve titkenmislik diizeyini de etkiledigini belirtmisleridir. (Vurgun, Dorak, Cetinkalp, 2000).

Beden egitimi dersinin islenmesi icin gerekli tesis yeterliligi ile ilgili, Topkaya’nin 1995
yilinda “ortadgretimde beden egitimi ve spor miifredatt sorunlart ve yeni yaklasimlar” ¢alismasinda,
ortadgretimde beden egitimi ve spor sorunlarinin sanildigi kadar arag, gere¢, malzeme ve tesis
eksikligine baglt olmadigy, temeldeki sorunun, 6gretim programimdan kaynaklanan ve egitim sistemi
yapisina degin uzanan bir yapilasma eksikligine baglt oldugu ifade edilmektedir (Topkaya, 1995).
Goktag'in (2007) yilinda Balikesir ilindeki beden egitimi 6gretmenlerinin is doyumu ve bazi
degiskenlerle olan iliskisi ¢alismasinda beden egitimi 6gretmenleri ara¢ gereg yeterliliginde kararsiz
kalarak memnun olmadiklarimni belirtmislerdir (Goktas, 2007). Baykog¢ak’in (2002) yilinda “beden

egitimi Ogretmenlerinin mesleki sorunlart ve tikenmislik dizeyleri (Bursa ili uygulamast)”
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calismasinda, okul idaresi ile ilgili problemlere bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin
%34,2’sinin bazen idareden yeterli destegi aldiklarini, %7,7’sinin destek almadiklarint belirtikleri,
%46,2’sinin  okuldaki yoneticilerin yetersizliginin ¢alismalarma engel olmadiging,%17,7’sinin ¢ok
nadir ve %16,9unun bazen engel oldugunu belirtikleri gorulmektedir. Calgr'nin (2003) yilinda
“Nigde ilinde gorev yapmakta olan beden egitimi Ggretmenlerinin mevcut durumlarinin
degerlendirilmesi ve meslek sorunlarinin tespiti” ¢alismasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin %36’st
okul yonetiminin beden egitimi derslerine ve sportif faaliyetlere yeterince 6nem vermedigini
distnurken, %58,7’si bu konuda olumlu gériis belirtmistir. Pepe’nin Konya ilinde yapmis oldugu
arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alisma yillarina gore, tukenmislik alt boyutlarindan,
duygusal tikenmislik dtzeyleri arasindaki iliskilere bakildiginda bayanlarda, “1 ve 5” yil aras1 % 75’1
dustk, “6 ve 10” yil arast % 66,7’si yuksek iken, erkekler de ise “1 ve 5 yil arast %1004, distk, “6
ve 10” yil arast %52,1°1 digik ve “11 ve 15”7 yil arast ¢alismis olan beden egitimi 6gretmenlerinin
%7071 distk duygusal tikenmislige sahip oldugu sonucuna ulasidmustir (Pepe, 2008). Yasar’nn
arastirma sonuglarina gore; Stresle basa ¢tkmada kidem yilart 1115 yil araliginda olan beden egitimi

ogretmenleri sosyal destek arama davranisina daha ¢ok bagvurmuslardir ( Yagar, 2008).

Sonug olarak; beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlar ile medeni durum ve ¢alisma yillarina
gore karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlaml farkhiliklar bulunmustur (p<0.05). Benzeri
calismalarin, farkl illerde gbrev yapan beden egitimi Ogretmenleri tizerinde yapilmasinin 6nemli

olacagi dustiniilmektedir.

Ulke genelinde genel sorun olarak gbze carpan arag-gere¢ ve malzeme eksiklikleri izerine
beden egitimi Ogretmenlerini destekleyici faaliyetlerde bulunmakla ilgili bakanliklarin {izerine
egilmesi gerektigi hassas konularin basinda gelmektedir. Gelecegimiz olarak dustuntlen gengligin
lk6gretim ve orta 6gretim donemlerinde spora 6zendirilmesi saglanmali ve bu alanda galismalar
yapilmast temel ihtiyaglar icerisinde gorilen bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Cagdas
toplumlarda gerek genel egitim sistemi, gerekse toplum hayatinin diger kesimlerinde beden egitimi

ve spor faaliyetleri, bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve moral gelisimlerinde 6nemli katkilar saglar.

Beden egitimi, egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitimi dersleri bireyin, toplumun ve
beden egitimi Ggretmenlerinin beklentileri ve meslekteki sorunlarinin ¢ézimii dogrultusunda

gerceklestirildigi takdirde beden egitimi 6gretmenlerinin verimi artacaktir.
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Extended English abstract

The investment on human is vital for the future of the society. Qualified teachers play an
important role for the formation of the society in which the individuals are developed well in all
aspects and can internalize etiquette and moral principles (Yildirim, Kirimoglu and Temiz, 2010).

Human is the cornerstone of the education. From this point of view, the individual should
be directed in accordance with the needs of the society, to be enabled to gain necessary knowledge
and skills in order to lead his life (Balyan, 2003).

A teacher should be the one who can evaluate the conditions very well in order to respond
the rapidly changing needs of the society and the education institutions, should always work to
reach to perfect point, should be flexible while being creative on this way, and shouldn’t have
obsessive ideologies that will harm the socities” general principles. Creativity is probably one of the
most important features of a modern teacher. Thus, training the students having different mental
and personal properties and from different socio-cultural enviroments, and encouraging and
supporting these students on education process depend upon the teacher’s creativity. Teacher’s
sincerity, enthusiasm, joy and his sensitivity to the students are very important.(Yetim and
Goktas,2004). However, teachers encounter many difficulties which cause stress and problems
during education process.

Stress is the field which several resarchers are interested including education. Most of the
studies proved that teaching is a stessful field ( Kyriacou ve Sutcliffe, 1987a,b, 1987 a,b). Stress is an
area from of interest among researchers and practitioners in many fields including teaching. Much
of the research on causes of stress for teachers has focused on teachers in general; only a few
studies have focused on physical education teachers. According to the studies, several causes of
stress were inspected such as the ones related with the human, the profession of teaching and the
enviroment of the teachers.

The purpose of this study is to determine the problems faced by the physical education
teachers according to certain variables, such as problems with school administration, problems with
school and physical conditions, problems encountered in terms of their education and problems
with students and parents and to identify the issues that cause stress. The study group is consisted of
178 physical education and sport teachers in the province of Balikesir. The study data were
obtained through a questionnaire.

In this study at first related studies_were searched. ‘Problem Scanning’ questionnaire which
was developed by Aydgan (2006) was used as a data gathering tool. The questionnaire consists of
50 questions in order to find out the problems of physical education and sport teachers whie they
are carrying out their duties.

Data gathering tool used in the research consists of 6 parts. The first part contains 9
demographic questions. The second part is about the problems caused by the scool administration.
The third part is about the school and and the physical conditions, the fourth part is about the
problems of the students caused by the education, the fifth part is about the student and the family,
and the sixth part is about the problems causing stress. Likert type 5 grade scale was_prepared. The
following choices were given and wanted the respondents to choose the most suitable choice for
each behaviour. 1- never 2- seldom 3- sometimes 4- usually 5- always. In order to evaluate the
data accurately the five grade scale was divided into equal parts on thr ratio of 0.80. (5-1=4;
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4/5=0.80). Thus, effect level intervals of the behaviours are as follow; Always(4.20- 5.00),
Usually(3.40- 4.19), Sometimes (2.60-3.39), Seldom(1.80-2.59), Never(1.00-1.79)

A significant statistical relationship was found between the marital status and the problems
of physical education teachers encountered in their professions within the years.(p<0.05). If the
similar studies are carried out on physical education and sport teachers in different provinces, it is
thought to have gather important data.

For the inadequacy of necesary tools and equipments as a general problem of the country,
the related ministries who are responsible for the support of physical education and sport teachers
should think over the problem. The young generations who are thought to be our future should be
encouraged doing sport begining from elementary and secondary school periods and this issue
should thought to be the problem among the general needs. In modern socities, physical education
and sport activities both in general education system and in the other parts of the society make
great contributions to the physical, mental, social and moral developments of the individual.



