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Erkek ¢ocuklarin ginliikk adim sayilari, bazal metabolizma

oranlari ve beden Kkitle indekslerinin degerlendirilmesi

Ozcan Saygin’
Akan Bayrakdar?

Ozet

Bu arastirma, erkek c¢ocuklarin giinliik adim sayilari, bazal metabolizma oranlar1 (BMO) ve
beden kitle indekslerinin (BKI) degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Bu arastirmaya 2009-2010 6gretim yilinda Mugla ilindeki [lkogretim okullarinda okuyan
yaslart 7-11 arasindaki 588 erkek cocuk katilmistir. Mugla il Milli Egitim Miidiirliigiinden, okul
miidiirlerinden ve beden egitimi 6gretmenlerinden izin alinmugtr.

Giinliik adim sayilarini belirlemek amaciyla pedometre cihazi ile ardi ardina hafta igi 2 giin ve
hafta sonu 1 giin olmak iizere toplamda 3 giin dlgiim yapilmistir. BKI’nin belirlenmesinde beden kitle
indeksi (BKI) formiili (Viicut agwhgr / Boy® ) kullamlmistir. BMO’nun hesaplanmasinda
(66.743+13.752 x Agwrlik (kg)+5.003*Boy (cm)-6.755 x Yas (yil) formiilii kullanilmustir.

Istatistiksel hesaplamalar SPSS (versiyon 15.0) paket programinda yapilmistir. Cocuklarin viicut
agirhigl, boy, BKI, giinliik adim sayis1 ve BMO; yas degiskenine gore karsilastirilnustir. Yas degiskenine
gore farkliliklart belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve anova sonucunda olusan
farkliliklarm hangi yas grubundan kaynaklandigimni belirlemek amaciyla Tukey HSD testi uygulanmigstir.
Degiskenler arast iliskiyi incelemek i¢in korelasyon testi uygulanmustir.

Cocuklarin boy, viicut agirligi, giinliik adim sayilar;, BMO ve BKI degerleri arasida p<0,001
diizeyinde farklilik bulunmustur. Cocuklarda Fiziksel aktivite diizeyi ve yas (r = -0,41), boy (r = -0,51),
viicut agirig (r = -0,83), BKI (r = -0,89) ve BMO (r = -0,83) degerleri arasinda negatif yonde p<0,001
diizeyinde iliski tespit edilmistir.

Bulgulara gére “cok iyi” giinliik adim sayisina sahip ¢ocuk gériilmemektedir. “Iyi” diizeyde
(%10,03), “orta” diizeyde (%53,7), “kotii” diizeyde (%28,91) ve “cok kotii” diizeyde (%7,99) olarak
belirlenmistir.

Sonug olarak; erkek c¢ocuklarin giinlik adim sayis1 ortalamasinin, orta seviyede oldugu
sOylenebilir. Yasam kosullari, okula servis ile gidip gelmeleri, yogun bir sekilde sinavlara
hazirlanmalari, dershaneye gitmeleri, bilgisayar ve televizyon baginda fazla zaman gecirmeleri gibi
etkenler yliziinden ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin sinirli kaldig: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite; beden kitle indeksi; bazal metabolizma orani; pedormetre; ¢ocuk.
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Evaluation of body mass index and basal metabolic rate,
step number of days in boys children

Ozcan Saygin’

Akan Bayrakdar?

Abstract

The study, evaluation was carried out to body mass index and basal metabolic rate, step
number of days in boys children.

This study attended 588 boys child among aged 7-11 who are receiving education in Mugla
Primary Schools in the education period of 2009-2010. Permission was taken from Mugla Provincial
directorate for national education, schools directors and physical education teachers.

In order to determine the levels of step number of days with pedometer device 2 consecutive
week days and 1 weekend day to a total of three days measurements were made. In order to determine
body mass index (BMI) formula (body weight / height 2 ) were used. In order to determine rate of basal
metabolism (BMR) formula (66.743+13.752 x Agwrlik (kg)+5.003*Boy (cm)-6.755 x Yas (yil)) were
used.

Statistical analysis were made in the SPSS (version 15.0) packaged sortware. Children’s body
weight, height, BMI, physical activity level and basal metabolic rate (BMR) were compared with respect
to the variable age. To determine differences occording to age one-way analysis (ANOVA), and it was
used Tukey HSD test to determine which age group stems differences in as a result of anova.

Among children’s height, weight, physical activity levels, BMR and BKI values differences
were found in the level of p<0,001. Among physical activity levels and age (r=-0,41), height (1=-0,51),
weight (r=-0,83), BMI (r=-0,89) and BMR (r=-0,83) levels of children negative relation was found in the
level of p<0,001.

According to the findings in children have not seen level of physical activity "very good". It
was respected “good” level (10,00%), “medium” level (53,07%), “bad” level (28,91%) and “very
poor” level (7,99%).

As a result, the average level of step number days of boys said that a moderate level. Physical
activity levels in children is thought to remain limited because of factors such as Living conditions with
the service to commute to school, an intensive exam preparation, private courses to go, to spend more
time at the beginning of the computer and television.

Keywords: Physical activity; body mass index; basal metabolic rate; pedometer; children.
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Giris
Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda enerji
harcanmasidir. Her tiirli fiziksel aktivite enerji harcamasmi gerektirmektedir. Fiziksel

aktivitede c¢alismalarin Ozelliklerine gore farkli sekillerde ortaya konabilir (Aerobik,

Anaerobik veya statik, dinamik gibi ¢esitlendirilebilir) (Zorba ve ark, 2009).

Bireyin fiziksel aktivitesi giin i¢inde rutin olarak yaptigi islere gore siniflandirilir.
Yaygin smiflamalar; mesleki aktiviteler, ev isleri, bos zaman aktiviteleri ve ulasim olarak

ozetlenebilir (Saygim, 2003; Ozer, 2001).

Toplam enerji tliketimi ii¢ bilesene ayrilmaktadir; istirahat metabolizma hizi, diyete
bagli enerji tiiketimi ve fiziksel aktivite sirasinda enerji tiikketimi. Fiziksel giinlik yasam
aktivitesi bazen fiziksel aktivite sirasindaki enerji tiiketimi olarak ifade edilmesine veya
Ol¢iilmesine ragmen, bu terimle es anlamli degildir. Fiziksel aktivite sirasinda enerji tiiketimi,
“fiziksel aktivitede harcanan enerjinin bir Olgiisiidiir” veya diger bir deyisle, fiziksel

aktiviteler sirasinda harcanan enerji miktarinin belirlenmesidir(Pitta, 2006).

Fiziksel aktivite yiiksek diizeyde enerjiye ihtiya¢ duyar. Sprint, kosu, bisiklet, ylizme
vb. gibi egzersizler enerji ihtiyacin1 120 kat gibi bir diizeye c¢ikarabilir. Egzersiz sirasinda
aerobik ve anaerobik enerji metabolizmalariyla ATP iretimi yapilmakta ve yine enerji
kaynagi olarak karbonhidratlar ve yaglar kullanilmaktadir. Egzersizde kullanilan enerji
kaynag1 yapilan egzersizin tiirii, siddeti, siiresi ve sporcunun performans diizeyi ve beslenme

sekli ile yakindan iligkilidir (Giinay, 2006).

Fiziksel aktivite sirasinda kas hiicrelerinin enerji gereksinmesini karsilayabilmek igin,
yag hiicrelerinden yagin salinmasi sonucu yag depolar1 azalmaktadir. Fiziksel aktivite kas

gelisimini de uyararak yagsiz viicut kitlesini artirmaktadir (Ersoy, 2001).

Cocuklarin normal biiyiime ve gelismesini saglamasi siirecinde fiziksel aktivite cok
onemli bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Fiziksel aktivite toplum sagliginin
gelistirilmesi i¢inde hayati unsurlardan biridir. Saglik aligkanliklar1 da erken yaslarda
kazanilir ve gelistirilir. Bu nedenle hastaliklardan korunma programlarina da bu yaslarda
baslanmas1 gerekmektedir. Fiziksel aktivite aligkanligi, enerji alim1 ve harcamasi arasindaki
dengesizlikten olan ¢ocukluk obezitesinde koruyucu olarak biiyiik rol oynamaktadir. Ergenlik

oncesi ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi dnemlidir. Ciinkii fiziksel aktivitenin
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cocugun saghigini, cocuklukta ve yetiskinlikte etkileyecek bir ¢ok psikolojik ve fizyolojik
etkileri vardir(Saygin, 2003)

Fiziksel aktivite i¢inde yapilan hareketleri basarili bir sekilde ortaya koyabilme
yetenegine fiziksel uygunluk denir. Cocuklarda fiziksel uygunlugun zayif olmasi sadece
onlarin sportif performansinin basarisizligina neden olmaz, ayn1 zamanda zayif goriiniislii,
kendisine giiven ve saygisi azalmis, biiyiidiiklerinde kanser, kalp hastaliklari gibi saglik
sorunlara yakalanma riski artmig hareketsiz ve topluma uyumsuz yetiskinler olmasina da

neden olur(Zorba, 2009).

Bu caligsma, Tiirk cocuklarinin fiziksel aktivite diizeyleri ve viicut kompozisyonlarinin
ne diizeyde oldugunu, fiziksel aktivite ile yaslara gore fark olup olmadigin1 ve degiskenler

arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Bu arastirmaya 2009-2010 &gretim yilinda Mugla ilindeki ilkdgretim okullarinda
okuyan yaslart 7-11 arasindaki 588 erkek cocuk katilmistir. Mugla i1 Milli Egitim

Miidiirligiinden, okul miidiirlerinden ve 6gretmenlerinden izin alinmstir.

Boy ve Viicut Agirhig Olgiimleri: Beden agirhig: 0,1 kg hassaslikta bir elektronik

terazi ile dlgiiliirken, boy uzunlugu 0,01 cm hassaslikta dijital boy 6lger aletiyle 6l¢iildii.

Beden Kitle Indeksi: Beden Kitle indeksine gore degerlendirilmistir. Beden Agirlig
(kg) / Boy Uzunlugu (m)? formiilii kullanilmistir (Gtines, 2005).

Bazal Metabolizma Orami: Harris-Benedict denklemi kullanilarak hesaplanmustir.

Erkekler 66.743+13.752 x Agirlik (kg)+5.003*Boy (cm)-6.755 x Yas (yil) (Pekcan,2000).

Giinliik Adim Sayis1 Olgiimii: Giinliik adim sayisim belirlemek icin Pedometre
cihazi ile uygulanacak olan testin protokolii; ¢ocuklara hafta i¢i beden egitimi dersinin
olmadig1 ardi ardina gelen herhangi 2 giin ve hafta sonu 1 giin olmak iizere toplamda 3 giin
olmak iizere pedometre cihazi takilmistir. Pedometre cihazlari ¢ocuklarin sabah uyandigi ve

aksam uyudugu saate kadarki zaman araliginda takili kalmistir.

Olgiimler sonucunda elde edilen giinliik adim sayis1 dlgiimleri, Duncan’in  6-12 yas

cocuklar icin gelistirmis oldugu giinliik adim standartlar1 grafigine gore degerlendirilmistir.
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Erkek ¢ocuklar igin >17,500 Cok iyi
15,000-17,499 Iyi
12,500-14,999 Orta
10,000-12,499 Kot
<10,000 Cok kotii (Duncan 2007)

Verilerin Degerlendirilmesi: Istatistiksel hesaplamalar Statistic Package for Social
Sciences (SPSS versiyon 15.0) paket programinda yapilmistir. Yaslara gore farkliliklar: tespit
etmek i¢in Tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve anova sonucunda ¢ikan farkin nereden
kaynaklandigin1 tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi uygulanmistir. Degiskenler arasi

iliskiyi incelemek i¢in korelasyon testi uygulanmistir.

Bulgular

Elde edilen verilere gore erkek cocuklarin yaglara gore aritmetik ortalama standart
sapma degerleri boy i¢in 7 yas 125,83+5,29 cm, 8 yas 129,80+4,56 cm, 9 yas 134,41£5,05
cm, 10 yas 136,57+£5,50 cm ve 11 yas 146,33+7,45 cm’dir. Viicut agirhg i¢in 7 yas
24,86+5,06 kg, 8 yas icin 27,21£5,76 kg, 9 yas 30,69+6,49 kg, 10 yas 32,18+6,27 kg ve 11
yas 41,88£11,30 kg’dir. Gilinliikk adim sayis1 icin 7 yas 13839+1305 adet/gilin, 8 yas
13710£1409 adet/giin, 9 yas 133101729 adet/giin, 10 yas 13121+1535 adet/giin ve 11 yas
11785+1836 adet/giindiir. BMO i¢in 7 yas 1075,27+48,26 kcal, 8 yas 1109,68+87,44 kcal, 9
yas 1130,05£71,65 kcal, 10 yas 1169,07+86,03 kcal ve 11 yas 1240,18+93,20 kcal’dir. BKI
icin 7 yas 15,60+2,46 kg/m?, 8 yas 16,05+2,80 kg/m?, 9 yas 16,90+2,95 kg/m?, 10 yas
17,15£2,56 kg/m? ve 11 yas 19,36+4,09 kg/m? dir.

Yapilan analize gore, 7, 8, 9, 10 ve 11 yas erkek ¢ocuklarin boy, viicut agirligi, giinliik

adim say1s1, BMO ve BKI degerleri arasinda p<0,001 diizeyinde farklilik bulunmustur.
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Tablo 1. Erkek gocuklarin aritmetik ortalama, standart sapma ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari

Aritmetik Standart
Yas N Ortalama Sapma F P
7 o1 125,83 5,29
8 101 129,80 4,56
(E% 9 116 134,41 5,05 23353 <0,001
10 99 136,57 5,50
11 181 146,33 7,45
7 o1 24,86 5,06
o 8 101 27.21 5,76
V“°“tkAg‘“‘g‘ 9 116 30,69 6,49 9512  <0,001
(ka) 10 99 32,18 6,27
11 181 41,88 11,30
7 o1 13839 1305
Giinliik Adum 8 101 13710 1409
Sayist 9 116 13310 1729 3738 <0,001
(adet/giin) 10 99 13121 1535
11 181 11785 1836
7 o1 1075,27 48,26
Bazal 8 101 1109,68 87,44
Met(a)bo"zma 9 116 1130,05 71,65 5595  <0,001
(keal) 10 99 1169,07 86,03
11 181 1240,18 93,20
7 o1 15,60 2.46
Beden Kitle 8 101 16,05 2,80
indeksi 9 116 16,90 2,95 2033 <0,001
(kg/m?) 10 99 17,15 2,56
11 181 19,36 4,09

Tablo 2. 7- 11 yas aras1 erkek ¢cocuklarin boy, viicut agirligi, bmo, bki ve giinliik adim
sayilarinin tukey testi sonuglari

Gruplar Arasi Boy Vicut Gunlik Bazal Beden Ki.tle
Fark (cm) Agirligi Adim sayisi Metabolizma Indeksi
(kg) (glin/adet) Orani (kg/m2)
7-8 yas *hk _ - N ;
7-9 yas wkx Fokk . — *
7'10 yas *kk *k* * *kx e
7-11 yas *kx *HKk *kKk Kk P
8-9 yas Hokk * . *k )
8-10 yas Hokk *okk - — )
8-11 yas Kokk Hokk Sk - -
9-10 yas - - - - -
9-11 yas . — Sk - -
10-11 yas Hkk Hkx Fokk — Sk

*p<0,05  **p<0,01  ***p<0,001
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Erkek c¢ocuklarin degiskenler arasindaki farklarin hangi yaslardan kaynaklandigini
tespit etmek icin yapilan tukey testine gore, 7-8 yas grubunda boy degiskeninde p<0,001
diizeyinde farklilik bulunurken, 7-9 yas grubunda boy, viicut agirligt ve BMO’da p<0,001
diizeyinde BKI’de p<0,05 diizeyinde farlilik bulunmustur. 7-10 yas grubunda boy, viicut
agirhign ve BMO’da p<0,001 diizeyinde, BKI’de p<0,01 diizeyinde, giinliik adim sayisinda
p>0,05 diizeyinde farklilik bulunmustur. 7-11 yas grubunda tiim degiskenlerde p<0,001
diizeyinde farklilik bulunurken, 8-9 yas grubunda boy degiskeninde p<0,01 diizeyinde,
BMO’da p<0,01 diizeyinde ve viicut agirliginda p<0,05 diizeyinde farklilik bulunmustur. 8-10
yas grubunda boy, viicut agirligit ve BMO’da p<0,001 diizeyinde fark bulunurken, 8-11 yas
grubunda tim degiskenler arasinda p<0,001 diizeyinde farklilik bulunmustur. 9-10 yas
grubunda degiskenler arasinda farklilik tespit edilmemistir. 9-11 ve 10-11 yas gruplarinda tiim
degiskenler arasinda p<0,001 diizeyinde farklilik bulunmustur.

Tablo 3. Erkek ¢ocuklarin giinliik adim sayilari, bazal metabolizma oranlari, yas, boy, viicut
agirhig1 ve beden kitle indeksi degiskenlerinin korelasyon testi sonuglari

Degiskenler Giinliik Adim Sayis1

r p
Yas (Yil) -0,41 <0,001
Boy (cm) -0,51 <0,001
Viicut Agirhg (kg) -0,83 <0,001
Beden Kitle indeksi(kg/m?) -0,89 <0,001
Bazal Metabolizma Oram -0,83 <0,001

Erkek ¢ocuklarin yas ile glinlik adim sayilar1 arasinda p<0,001 diizeyinde (r=-0,41)
negatif yonde iligki, boy ile giinlilk adim sayilar1 arasinda p<0,001 diizeyinde (r=-0,51)
negatif yonde iliski, viicut agirlig1 ve giinliik adim sayilar1 arasinda p<0,001 diizeyinde (r=-
0,83) negatif yonde iliski, BKI ile giinliik adim sayilar1 arasinda p<0,001 diizeyinde (r=-0,89)
negatif yonde iliski ve BMO ve giinliik adim sayilar1 arasinda p<0,001 diizeyinde (r=-0,83)

negatif yonde iliski vardir.
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Tablo 4. Duncan’ 1 6-12 yas ¢ocuklar i¢in giinliik adim sayis1 degerlendirme standartlar

DEGERLENDIRME STANDARTLARI

.. . v Cok
Cok iyi Iyi Orta Koti Kétii
Erkekler >17500 1157%%%' 11%1%%%' 11%?1%%' <9999  Toplam

. n ] 15 61 14 7 -

Yas o %16.31 %66.31 %15.22 %2.17
g n ] 21 64 15 1 101

Yas o %20.79 9%63.36 %14.85 %0.99
0 n ] 12 72 26 7 17

Yas o %10.26 %61.54 %22.22 %5.98
0vas D ] 7 61 26 5 99

Yas o %7.07 %61.62 %26.26  %5.05
Hvas D ] 4 54 89 32 179

Yas o %2.24 %54.55 %89 %17.87
Toplam " ) 59 312 170 47 c8

% %10.03 %53.07 %2891  %7.99

6-12 yas cocuklarin giinlik adim sayis1 degerlendirme standartlarima gore c¢ok iyi
diizeyde giinlik adim sayis1 degerine ulasan erkek cocuk yoktur, Iyi smirma giren
standartlarda erkek ¢ocuklarin orani (%10,03) olarak, orta fiziksel aktivite adimi sinirina
giren erkeklerin orami (%53,7), kotii fiziksel aktivite adimi sinirina giren erkeklerin orani
(%28,91) ve cok kotii fiziksel aktivite adim1 siirina giren erkek cocuklarmn orani (%7,99)

olarak belirlenmistir.

Tartisma

Boy ve viicut agirligi, biiyime ve gelisme hizin1 degerlendirmede en kullanish
degiskenlerdir(Saygin, 2003). Yas ilerledik¢ce normal olarak insanin viicut agirliginda bir artig
goriiliir. Viicut agirlign 7-10 yas arasi kiz ve erkek ¢ocuklarda yaklasik olarak aynidir. Genel
olarak kizlarin 6lgiileri erkeklerden biraz daha diistiktiir. 11 yasindan itibaren kizlarin viicut
agirliklan erkeklerden daha ¢ok artar. 12-13 yaslarinda kizlarin lehine yaklasik olarak 2 kg
fark vardir. Ancak 14 yasin sonunda erkekler kizlara yetisir. Bu gelismeler sonucu okul
cagmin ortasinda kizlar erkekleri yalmiz boy da degil, viicut agirlig1 ortalamasi ile de geger

(Muratli, 2005).

Yapilan calismada erkek cocuklar boy, viicut agirhg ve BKI degerleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yas ilerledik¢e erkek ¢ocuklarin boy, viicut agirlig: ve
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BKIi degerleri anlamli diizeyde artis gdstermektedir. Bu caligma ile literatiirdeki ¢aligmalar

karsilastirildiginda paralel sonuglar elde edilmistir.

Literatiir incelendiginde “Belton 6-9 yas cocuklarin boy degerlerini 1,31 m., viicut
agirhiklarint 29,2 kg ve BKI’lerini 17 kg/m? olarak, Duncan 8-11 yas ¢ocuklarm boy
degerlerini 1,39 m., viicut agirliklarim1 33,3 kg ve BKI’lerini 17,5 kg/m? olarak, Kolle 9 yas
cocuklarin boy 1,39 m., viicut agirhg 33,9 kg ve BKi’lerinin 17,2 kg/m? olarak, Deforche 6-
10 yas ¢ocuklarin BKI’lerini 15,7 kg/m? olarak, Gorely 7-11 yas ¢ocuklarin BKI’lerini 17,5
kg/m? olarak , Ridgers ¢ocuklarin boy degerleri 1,33 m. viicut agirliklar1 31,9 ve BKi’lerini
17,8 kg/m? olarak, Catherine 10-12 yas ¢ocuklarin boy, viicut agirligi ve BKi degerlerinin yas
ile birlikte artis gosterdigini, Chin yaslarinin ortalamasi 9,2 olan 2443 ¢ocuga yapmis
olduklar1 ¢alismada BKI degeri erkeklerin 17,5 kg/m? oldugunu, Komata 10 yas cocuklara 6
ay ara ile yapmis oldugu ¢alismada erkeklerin yasa gore boy ve viicut agirliklarinda artig
oldugunu, Yan 10-13 yas aras1 ¢ocuklarm boy 1,39 m., viicut agirlig1 38,3 kg ve BKi’lerini
19,7 kg/m? olarak, Diikanci 9-11 yas aras1 ¢cocuklarin ise boy 1,49 m., viicut agirlig1 40,4 kg
ve BKI’lerini 18,2 kg/m? olarak, Saygin 10-12 yas arasi ¢ocuklarm boy 1,43 m., viicut
agirlig1 38,1 kg ve BKI’lerini 18,4 kg/m? olarak bulmustur. 11 yas erkek cocuklarda boy 1,47
m. viicut agirh@ 41,2 kg ve BKi’lerini 18,8 kg/m? olarak™ goriilmektedir.

Bu béliimde giinliik adim sayzilari ile boy, viicut agirhg, yasadigi bolge, BKi ve BMO
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Korelasyon sonuglarina gore, erkek cocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerini etkileyen degiskenler; boy, viicut agirhg, yasadigi bdlge, BKI, BMO gibi
degiskenler Fiziksel aktivite diizeyi ile negatif yonde iliski icerisindedir. Literatiirde yapilan

caligmalar, yapilan bu ¢alismaya destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde “Lemura BKI ve viicut agirhg: ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda negatif yonde iliski, Belton 6-9 erkek c¢ocuklarin ise fiziksel aktivite adim
diizeylerini 16821 adim olarak, Duncan 8-11 yas grubu erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite adim
diizeylerini 12263 adim olarak, Deforche 6-10 yas arasi erkek cocuklarin fiziksel aktivite
adim diizeylerini Duncan’in fiziksel aktivite diizeyini gold olarak, Gorely ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeyi adimlarini giinliikk 9789 olarak, Locke “how many steps are enough?” adli
calismada 5000 adim ve altin1 sedanter olarak, 5000-7459 adim arasini diisiik aktif grubu
olarak, 7500-9999 adim arasini biraz aktif olarak, 10000-12499 arasim aktif olarak ve 12500
adim ve dstlnii yiiksek diizeyde aktif olarak, Locke giinliik 12000-15000 aras1 fiziksel
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aktivite adimi atan ¢ocuklarin daha saglikli ve daha olumlu BKI diizeyine sahip oldugunu, Le
Masurier ¢ocukluktan yasliliga dogru fiziksel aktivite adimlarinin ve diizeylerinin stirekli
azalma gosterdigini, Locke cocuklarin ortalama olarak 8000-12000 adim diizeyine sahip
olduklarini, Raustorp ve Ludvigsson ¢ocuklarin 15,991-16,273 giinliilk adim diizeyine sahip
olduklarini, Cox erkeklerin giinliik ortalama adim diizeylerini 15606 olarak, Locke ve Bassett
yapmis olduklar1 ¢alismada 5000 adim ve altin1 yasam kalitesinin ¢ok kétii oldugunu, 5000-
7499 adim arasinin yasam kalitesinin sedanter diizeyde oldugunu, 7500-9999 adim arasini
diisiik yasam kalitesine sahip oldugunu, 10000 adim ve iizerine iyi yasam kalitesi diizeyine
sahip oldugunu ve 12500 adim olarak, Locke erkeklerin ortalama 13000 giinlik adim
diizeyine sahip olduklarmi, Craig erkeklerin giinlik 12259 adim ortalamasina sahip

olduklarii, Duncan erkeklerin 14124 giinliik adim diizeyine sahip oldugu” goriilmektedir.

Arastirmanin sonuglarma bakildiginda 6-12 yas cocuklarin giinliik adim sayisi
degerlendirme standartlarina gore; ¢ok iyi standartta fiziksel aktivite adimi degerine ulasan
erkek cocuk yoktur, Iyi siirma giren standartlarda erkek cocuklarin orani (%10,03) olarak,
orta fiziksel aktivite adimi1 sinirina giren erkeklerin orani (%53,7), kotii fiziksel aktivite adimi
sinirina giren erkeklerin orani (%28,91) ve ¢ok kotii fiziksel aktivite adimi sinirina giren

erkek ¢ocuklarin orani (%7,99) olarak belirlenmistir.

Bu arastirmaya gore fiziksel aktivitenin arttirilmasi i¢in; Okullarda diizenli ve nitelikli
beden egitimi dersi programlarinin uygulanmasi, fiziksel aktivitenin daha eglenceli hale
getirilmesi icin yas grubuna uygun aktivitelerin olusturulmasi, spor kuliiplerinin kurulmasi,
okula yiiriiyerek veya bisikletle gitmenin tesvik edilmesi, aileler, 6grenciler, 6gretmenlerin
beraber katilabilecekleri aktivitelerin diizenlenmesi, aileler, 6grenciler, dgretmenler igin
fiziksel aktivite ile ilgili egitim materyallerinin (brosiirler vb) hazirlanmasi, okullarda fiziksel
aktivite yaparken kullanilacak alanlarin arttirilmasi, g¢evrede fiziksel aktivite yaparken
kullanilacak giivenli, uygun alanlar olusturulmasi, bisiklet yollarmin olusturulmasi, rol

modellerinin fiziksel aktiviteyi tevsik etmesi, Onerilebilir.
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