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Ozet

Bu calismanin amaci, elit ferdi ve takim sporcularin kuvvet, siirat ve esneklik
Ozelliklerinin performans boyutu ile karsilastirilmasidir.

Arastirmaya, Spor Bilimleri Béliimii’'nde okuyan 50 ferdi ve 50 takim (32 kadmn, 68
erkek) elit diizeyde sporcu goniillii olarak katildi. Arastirmaya katilan kadm sporcularin
ortalama yaslar1 20.2+1.2 yil, erkek sporcularinda ortalama yaglar1 21.5£2.4 wyil’di
Arastrmada 1RM (Biceps Curl, Triceps Press, Bench Press, Chest Press, Lat Pull, Leg
Extantion, Leg Curl, Upper Back, Abdominal, Vertical Rowing) kuvvet, siirat (5 m., 10 m.,
20 m, 30 m., 40 m., ve 50 m. ve otur uzan (esneklik) testleri yapildi. Istatistiki islemler olarak
tanimlayic1 ve gruplar arasi independ t-test uygulandi.

Kadm ferdi ve takim sporcularin degerlerinin 1RM Leg Press degerleri arasinda
onemli fark bulundu (p<0.05) diger degerleri arasinda 6nemli fark bulunamadi (p>0.05).
Erkek sporcularda ise (1RM) chest press, shoulder press, lat pully, bench press degerleri
arasinda onemli fark bulunurken (p<0.05) diger degerleri arasinda 6nemli bir fark bulunamadi
(p>0.05).

Elde edilen verilere dayali olarak ¢aligmamizin sonucunda, elit diizeyde ferdi ve takim
sporlarin1 yapan erkek ve kadin sporcularn kendi arasinda kuvvet, siirat ve esneklik
degerlerinde farkliliklar belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Ferdi; takim; kuvvet; siirat; esneklik
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Elite athletes in individual and team strength, speed and

flexibility to compare their performance

Omer Ozer?

Fatih thn(;2

Abstract

The purpose of this study, the elite athletes in individual and team strength, speed and
flexibility in size and to compare the performance characteristics.

Research, studying Sports Science Department, 50 individual and 50 team (32 women,
68 men) voluntarily participated in elite level athletes. The mean age of women athletes in the
study was 20.2+1.2 years , mean age 21.5+2.4years male athletes. Research 1RM (Biceps
Curl, Triceps Press, Bench Press, Chest Press, Lat Pull, Leg Extantion, Leg Curl, Upper Back,
Abdominal, Vertical Rowing), strength, speed (5 m., 10 m., 20 m, 30 m., 40 m., and 50 m.and
protectors sit and reach (flexibility) tests were done. As a transaction identifier and intergroup
statistical t-tets was performed independ.

Women's individual and team athletes 1RM Leg Press values found no significant
difference between values (p<0.05) significant difference was found between the other values
(p > 0.05). If male athletes (1RM), chest press, shoulder press, lat pully, an important
difference between the values of the bench press (p<0.05) between the other values
difference (p>0.05).

As a result of study based on data obtained from elite level athletes in individual and
team sports men and women engaged in their own strength , speed and flexibility differences
in values were determined.

Keywords: Individual; team; strength; speed; flexibility
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e Insan viicudu, fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve psiko-mental olarak biiyiik bir denge
(Homeostasiz) (Brooks ve ark, 1985) ve uyum (adaptasyon) igindedir. Kiiciik yaslardan
itibaren yapilan sporun insanin i¢ denge durumu ve adaptasyon siirecini zaman igerisinde
degisime ugrattig1 bilinmektedir (Parm ve ark, 2011). En eski, en uzun siireli ve en ¢ok
katilimli olimpiyatlar oyunlarinda birden ¢ok spor brangi bulunmaktadir. Bu branslarda basar1
elde edebilmek i¢in ¢ok kiiciik yaslarda spora baslanmaktadir. Tercih edilen spor bransinin
krekteristik Ozelligini, yapilan antrenman yogunluklarina bagl olarak, zaman igerisinde
adaptasyonlar geceklesmektedir. Buda ferdi veya takim sporlarinda bransin teknik farkliliklar
fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve psiko-mental adaptasyonlarinda farkliliklar ortaya
cikarmaktadir. Genel olarak fiziksel etiklesim antropometrik calismalarda endomorf,
mezamorf ve ekomorf Kkategorileri veya ara (ekto-mezaform) kategorileri olusturmustur
(Jirimde, So66t and Jurimde, 2005) Bir sprinter mezamorfik bir yapi gosterirken, bir
maratoncunun ektomorfik yap1 gosterdigi bilinmektedir (Ozer 1993; Zorba ve Ziyagil,
1995;Tamer 2000). Fizyolojik ozelliklerden sprinterin anaerobik o6zelligi (Tip II Fibril)
yiiksek iken, maratoncunun aerobik 6zelligi (Tip I Fibril) yiiksektir (Maughan RJ.,2005).
Ayrica yorgunluk diizeyleri de farklidir (Lorentzon R, ve Ark, 1988). Psikolojik yonleri ile
branglar aras1 (0rn.glires ve judo) motivasyon seviyelerinin farkhiliklar1 goriilmektedir
(Korobeynikov G., ve ark.,2011)

Performans, sporcunun somut olarak fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve psiko-mental
ortaya koydugu skorudur (Kiling, 2008). Bir sprinterin 100 m. kosusundaki 9.58 sn. de elde
ettigi derece, bir maratoncunun 2.15.25 sn. elde ettigi derece, bir basketbolcunun atmus
oldugu sayi, pas, ribaunt vb., bir futbolcunun attig1 pas, kostugu mesafe, attigi gol, vb.
performansinin gostergeleridir. Antrenman biliminin temelinde de, performansi iist diizeye
cikarmak ve iist diizeye ulasan performans limitlerini koruma amaclar1 yatmaktadir (Sevim,
1995; Bomba, 1998; Kiling ve Ark, 2011).

Yiiksek performans diizeyine ulagsmada etken olan faktdrler arasinda yer alan spor
branglarmin kendine 6zgii kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik 6zelliklerinin belirlenmesine
yonelik yapilan caligmalar yogunluk kazanmaktadir. Son yillarda bir¢ok spor bransinda
kirilan rekorlarm ve elde edilen basarilarin temelinde dogru sporcu se¢imi ve dogru
antrenman programlarinin uygulanmasi en Onemli etkenlerden olarak belirtilmistir

(Kuzucuoglu, 1996). Bu durum, sporcu se¢imi temelde en alt noktada 6nemli goriilmektedir.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Maughan%20RJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lorentzon%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Korobeynikov%20G%22%5BAuthor%5D
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Ciinkii secilen sporcu uzun yillar brangin gereklilikleriyle ugrasmasi ve performansini st
diizeye getirmesi igin ¢ok biiyiikk emek ve zaman harcamaktadir. Ozellikle sporcu segiminde
basarili sporcularin (takim ve ferdi sporlarda) fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve psiko-
mental 6zelliklerin referans olarak bilinmesi spor bilimleri agisindan dikkate alinmas1 gereken
konularin basinda gelmektedir. Bunlar igerisinde biyomotorik 6zelliklerden kuvvet, siirat ve
esneklik etkilesiminin anlasilmasi spor bilimleri agisindan dnemli olarak diistiniilebilir.

Bu aragtirmada, elit diizeydeki ferdi ve takim sporcularin kuvvet, siirat ve esneklik

ozelliklerinin performans boyutu ile karsilastirilmasi amaglanmistir.

Yontem

Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Béliimii’'nde okuyan 50 ferdi ve 50
takim (32 kadin, 68 erkek) sporcu goniillii olarak katildi. Ferdi spor branslar1 (atletizm, kayak,
triatlon, tackwondo, halter, giires, judo), takim spor branslar1 (futbol, voleybol, basketbol,
hentbol)’du. Arastirmaya katilan kadin sporcularin ortalama yaglar1 20.2+1.2 yil, boy 1.6+0.1
m., viicut agirhiklar1 55.5£12.7 kg. spor yaslar1 da 7.643.3 yil, erkek sporcularinda ortalama
yaslar1 21.5+£2.4 yil, boy 1.7£0.1 m., viicut agirliklar1 71.4+9.1 kg, ve spor yaslar1 da 9.5+£3.6
yil olup diizenli antrenman yapan sporculardi. Sporcularin herhangi saglik ya da sakatlik
problemleri yoktu.

Arastirmaya katilan sporculara bir maksimal kuvvet (1RM), siirat ve otur uzan testleri
yapildi. Tiim testler Spor Bilimleri Boliimii Atatiirk Spor Salonu tesislerinde gergeklestirildi.
Testler sabah 10.00, 6gleden sonra 15.00 da yapildi. Tiim arastirmaya katilan sporculara
testler oncesi sakatlik riskinin azaltilmasi ve iist diizey performans elde edebilmek i¢in spor
bilimcisi tarafindan i1sinma, hareketlilik, esneklik ve 1smnmaya bagli koordinasyon, ritim,
denge ¢alismalar1 sistematik olarak yaptirildi. Her test i¢in iki deneme yaptirildi, en iyi deger
kaydedildi. Bazi testlerde, sporcularin katilim istek durumunun olmamasi ve sartlara bagh
sayisal (n) degisiklikler olmustur.

Bir (1) Maksimum Tekrar Test; Precor (USA) marka kondisyon aletine sporcu kendine
uygun oturma/tutma pozisyonunda yerlesimi saglandiktan sonra makine agirliksiz bir
pozisyonda 6n deneme yapilarak maksimum diizeyde kaldiracagi agirlik tahmini olarak
belirlendikten sonra deneme yaptirilarak en {list diizeyde kaldirdigi agirlik kg. olarak

kaydedildi. Bir Maksimum Tekrar (IRM) testleri yapilan kuvvet testleri; Leg Press, Calf
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Raise, Chest Press, Abdominal, shoulder Press, Biceps Curl, Shoulder Press, Triceps Press
Down, Lat Pull Down Leg extansion, Leg Curl, Bench Press, Upper Back, Vertical Row.
Siirat Testleri; elektronik fotosel sistemi ile 5m-10m-20m-30m-40m ve 50 m. testleri
yiiksek cikis teknigine gore yaptirildi.
Esneklik (Otur-Uzan) Testi; Eurofit test bataryasina uygun olgiilerde yapilmis olan

esneklik sehpasma oturup iki deneme yaptirilarak en yiiksek deger cm. olarak kaydedildi.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Erkek Ferdi ve Takim Sporcularin Bir Maksimal Kuvvet
(1RM) Test Degerlerinin Karsilastirmasi

Art Ort

Parametre Grup N Art.Ort£SS Fark t p
Leg Press (kg) Ferdi Sporlar 32 150.6x15
Takim Sporlar 36  136.9+25 137 2639 P>0.05
Calf Raise (kg) Ferdi Sporlar 32 112+15
Takim Sporlar 36  110.9+13 14 0.393  P>0.05
Chest Press (kg) Ferdi Sporlar 32 90.3+24.7

Takim Sporlar 36  77+16 13.3  2.643 P<0.05

Abdominal Isolator Ferdi Sporlar 32 83.4+17.3
(kg) Takim Sporlar 36  76.9+14
Biceps Curl (kg) Ferdi Sporlar 32 50+12
Takim Sporlar 36  46.9+9.5
Triceps Press (kg) Ferdi Sporlar 32 65.7£19.5
Takim Sporlar 36 60+16.4
Shoulder Press (kg) Ferdi Sporlar 32 86.2+15.7
Takim Sporlar 36  77.9+15.5
Lat Pully Down (kg)  Ferdi Sporlar 32 76.4+11.3
Takim Sporlar 36 67.3£10

6.5 1.701 P>0.05

3.1 1.167 P>0.05

5.7 1.323 P>0.05

8.3 2.195 P<0.05

9.1 3.496 P<0.05

Leg Extansion Ferdi Sporlar 32 105.4+13
(kg) Takim Sporlar 36  102.6+13 28 0.857  P>0.05
Leg curl( kg) Ferdi Sporlar 32 71.5+13.9

Takim Sporlar 36  69.5+15.2 2 0.556  P>0.05
Bench press(kg) Ferdi Sporlar 32 70+18.7

Takim Sporlar 36  53.4+11.7 166 4416 P<0.05
Upper Back (kg) Ferdi Sporlar 32  57.6+14

Takim Sporlar 36  48.6+11.3 9 2.906 P>0.05

Vertical Rower (kg)  Ferdi Sporlar 32 87.6+21.7
Takim Sporlar 36  78.6+12.7
Ferdi ve takim sporlar1 bir maksimum tekrar test degerleri karsilastirildiginda chest

9 2.119 P>0.05

press, shoulder press, lat pully down ve bench press degerleri arasinda istatistiksel olarak
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onemli fark bulunurken (p<0.05) diger test degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark

bulunamadi (p>0.05).

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Kadin Ferdi ve Takim Sporcularin Bir Maksimal Kuvvet
(1RM) Test Degerlerinin Karsilastirmasi

Art Ort

Parametre Grup N Art.Ort=SS Fark t p

Leg Press (kg) Ferdi Sporlar 18 125.5432.9

g;(l;ﬁgr 14 90.0422.2 926 3.439 P<0.05
Calf Raise (kg) Ferdi Sporlar 18  78+22.3

g;(l;;:gr 14 81.1422.2 3.1 -0.380 P>0.05
Chest Press (kg) Ferdi Sporlar 18 36.949.4

g;g:‘:gr 14 33.946.5 275 1.020 P>0.05
Abdominal Isolator Ferdi Sporlar 18 45.8+17.7
(kg) g;cl;;?;r 14 3824113 76 1395 P>0.05
Biceps Curl (kg) Ferdi Sporlar 18  19.1£7.5

g;(l;ﬁgr 14 18.245.4 09 0.399 P>0.05
Triceps Press (kg) Ferdi Sporlar 18 38.05+9.1

g;(l;ﬁgr 14 317412 6.35 1.681 P>0.05
Shoulder Press (kg) Ferdi Sporlar 18 43.05+10.5

g;(l:ﬁgr 14 40+10.9 3.05 0.799 P>0.05
Lat Pully Down (kg) Ferdi Sporlar 18 41£9.0

g;(l:;?;r 14 40471 1 0.379 P>0.05
Leg Extansion(kg) Ferdi Sporlar 18  92.2420.8

g;(l)‘;f;r 14 839:165 oS 1210 PX0.05
Leg curl(kg) Ferdi Sporlar 18 42.5+11.1

g;;‘ﬁgr 14 417210 08 0179 P00
Bench press(kg) Ferdi Sporlar 18  28.247.5

g;(l;ﬁgr 14 27.6£6.9 0.6 0.222 P>0.05
Upper Back (kg) Ferdi Sporlar 18  20.247.5

g;(l:ﬁ;r 14 22.149.1 1.9 -0.632 P>0.05
Vertical Rower (kg) Ferdi Sporlar 18 45.549.05

Takim 14 44.2493 1.3 0.387 P>0.05

Sporlar
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Ferdi ve Takim sporlar1 bir maksimum tekrar test degerleri karsilastirildiginda Leg press
degerleri arasinda istatistiksel olarak dnemli fark bulunurken (p<0.05) diger test degerleri

arasinda istatistiksel olarak onemli fark bulunamadi (p>0.05).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Kadin Ferdi ve Takim Sporcularin 5m-10m-20m-30m-40m ve
50 m Siirat ve Esneklik Test Degerlerinin Karsilagtirmasi

Art Ort

Parametre Grup N Art.Ort£SS Fark t p

5 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 18 1.16+8.1

Takim Sporlar 14 115147 14 0.337 P>0.05
10 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 18  2.02+18.7

Takim Sporlar 14 1.9749.3 5.7 1.051 P>0.05
20 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 18  3.51+33.3 4.9

TakimSporlar 14 3.46+24.7 0.464  P>0.05
30 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 18  5.00+£35.6

akmSporlar 14 s02.302 24 0200 P>005
40 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 18 6.61+41

Takm Sporlar 14 6.57a360 44 0317 P>0.05
50 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 18  8.06+72.9

TalmSporlar 14 836729 -0 13% P005

) Ferdi Sporlar 18 28.446.2

Esneklik (cm) Takim Sporlar 14 95 643.7 28 0712 P>0.05

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Erkek Ferdi ve Takim Sporcularin 5m-10m-20m-30m-40m-50 m ve
Esneklik Test Degerlerinin Karsilastirmasi

Art Ort

Parametre Grup N Art.Ort+SS Fark t p

5 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 32 1.01x11.9 5 - P>0.05

Takim Sporlar 36  1.03%7.6 0.830 '
10 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 32 1.76+11

Takim Sporlar 36  1.74z7.8 2 0870 P>0.05
20 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 32 3.09+21 -

Takim Sporlar 36 3.16+67 75 0.604 P>0.05
30 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 32 4.27+18

Takim Sporlar 36 4.23+21 3.3 0683 P>0.05
40 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 32 5.54+£25

Takim Sporlar 36 5.50+36 3.8 0493 P>0.05
50 m. Siirat (sn) Ferdi Sporlar 32 6.89+£36

Takim Sporlar 36 6.81+30 84 1028 P>0.05
Esneklik (cm) Ferdi Sporlar 32 34.339.7

Takim Sporlar 36  24.5+6.0 98 3389 P<0.05
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Tartisma

Kadin ferdi ve Takim sporlar1 bir maksimum tekrar test degerleri karsilastirildiginda
Leg press degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli fark bulunurken (p<0.05) diger test
degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunamadi (p>0.05). Erkek ferdi ve takim
sporlar1 bir maksimum tekrar test degerleri karsilastirildiginda chest press, shoulder press, lat
pully down ve bench press degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli fark bulunurken
(p<0.05) diger test degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunamadi (p>0.05).
Erkek ferdi sporcularin bacak kuvvet ortalamalar1 120.2+36 kg, erkek takim sporcularm bacak
kuvvet ortalamalar1 102.5+23 kg, erkek ferdi sporcularin sirt kuvvet ortalamalar1 115.6+19
kg, erkek takim sporcularin sirt kuvvet ortalamalar1 105.3+20 kg ortalama degerler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Hoffman ve arkadaslarinin
futbolcular iizerinde yaptigi calismada 1RM squat degerlerinin ii¢ farkli uygulamada
153.54£27.6 kg /149.2+£34.7kg. /159.9+£22.7 kg.olarak belirlemislerdir (Hoffman ve ark.,2005).
Cotterman ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada benc press erkeklerde 100.6+17.6 bayanlarda
34.2+8.3 kg., squat erkeklerde 171.5+£35.7 bayanlarda da 86.6+13.8 kg. olarak belirlemislerdir
(Cotterman ve ark., 2005). Benzer bir ¢alismada Aydos ve arkadaslar1 geng elit giirescilerde
sirt kuvvetini 155+£27 kg, bacak kuvvetini 161£35.7 kg (Aydos ve ark. 2004), Schmidt ve
arkadaslar1 sirt kuvveti ortalamalarmi 157.9+25.2 kg olarak bulmus (Schmidt ve ark. 2005).
GoOkdemir ve Pehlivan 1. Lig hentbol ve basketbolcularda bacak kuvveti ortalamalarini
hentbolcularda 130.5+36.1 kg, basketbolcularda 111.6+£26.6 kg bulmuslardir (Gokdemir ve
Pehlivan 1999). Benzer bir ¢alismada Aydos ve arkadaslari IRM bench press
basketbolcularin 79.5£14.0 kg, voleybolcularin 72.0+10.2 kg, giires 94.2+20.1 kg, halter
109.5+10.3 kg olarak bulmus (Aydos ve ark. 2004). Erol ve arkadaslar1 geng basket bolcularin
iizerinde yaptig1 calismada bench press ortalamalarini 50.4+9.0 kg olarak bulmustur (Erol ve
Sevim. 1993). Benzer bir calismada Cinel ve arkadaslar1 elit voleybolcularda tekrar yiiklenme
yontemiyle c¢alistiktan sonra bench press 724+0.7 kg, shoulder press 88+0.7 kg olarak
bulmustur (Cinel ve ark. 2006). Calismamizla Aydos ve arkadaslarinin ¢alismalar1 ve Cinel ve
arkadagslarmim ¢aligmasiyla fark goriilmektedir. Poiss ve arkadaslarin biiyiik bir grup (n: 869)
iizerinde yaptig1 ¢caligmada, spor bransinin dominant 6zelligine gore kuvvet faktorlerinin artigi
belirtilmiglerdir (Poiss ve Ark., 2004).

Albay ve ark,yaptig1 benzer calismada takim sporlarindan voleybolcularin 10 m

siratleri 1.87+£0.07 sn., Futbolcularin 1.82+0.08 sn., hentbolciilerinde 1.77+0.1 sn. ve 20 m.
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stiratlerini de voleybolcularda 3.23+0.13 sn., Futbolcularda 3.06+0.16 sn. ve hentbolciilerinde
3.09+0.11 sn olarak belirlemislerdir (Albay ve ark., 2008). Kale ve arkadaslarinin sprinterler
iizerinde yapmis oldugu ¢alismada 20m 3.1440.14 sn, 30m. 4.23+0.16 sn., 40m 5.274+0.17sn.,
50m 6.29+£0.19 sn olarak belirlemislerdir (Kale ve ark.2008). Kiling ve arkadaslarmin
basketbolcu ¢ocuklar iizerine yapmis oldugu calismada 20 m. 3.6+0.2 sn., 30 m., 5.0+£0.3 sn.
olarak belirlemiglerdir (Kiling ve Ark., 2011). Green ve ark basketbolcular iizerinde yaptig1
calismada (20-yd) sprint (s) bayanlarda 3.46+0.27 sn. erkeklerde 3.13+0.21 sn. olarak
belirlemislerdir (Green ve ark., 1998). Wallace yine benzer bir ¢alismada fitnes grubunda
10m 2.06 sn, sprinterlerde 1.98 sn., 30 m. de fitness grubunda 4.88 sn. Sprinterlerde 4.75 sn
olarak belirlemislerdir (Wallace, 2008).

Erkek ferdi sporcularin esneklik degerlerinin ortalamalar1 34.3+9.7 cm, erkek takim
sporcularin esneklik degerlerinin ortalamalar1 24.5+6.0 cm. ortalama degerler arasinda
istatistiksel olarak Onemli farkliliklar bulunmaktadir (p<0.05). Ko¢ ve arkadaslarmin
hentbolciiler iizerinde yapmis oldugu ¢alismada 20.8+5.1 cm., voleybolcularinda 18.3£5.5 cm
olarak belirlemislerdir (Kog¢ ve Ark., 2007). Kilin¢ ve arkadaslarinin basketbolcular iizerinde
yapmis oldugu calismada 26.4+7.4 cm olarak belirlemislerdir (Kiling ve Ark., 2011).

Atesoglu, elit hentbolcularda esneklik degerini Toprak Mahsulleri Ofisi sporcularinda,
30.9£5cm. P.T.T.’de 31.1+3cm. Siimerbank’da 31.5+4cm. olarak bulmustur (Atesoglu,1995).
Sifaver’in Universite bayan voleybol takmmi {izerinde yaptig1 arastirmada esneklik
ortalamasini, antrenman oncesi 32.3+5 cm. antrenman sonrasi 34.8+5 cm. olarak bulmustur

(Sifaver, 1991).

Sonug¢

Elde edilen verilere dayali olarak c¢alismamizin sonucunda elit ferdi ve takim
sporcular1 arasinda kuvvet, siirat ve esneklik bazi farkliklar belirlenmistir. Bununla birlikte
elit diizeyde ferdi ve takim (erkek ve kadin) sporculara yonelik ileride kullanilabilecek
kuvvet, siirat ve esneklik degerleri belirlendi. Performans skoru agisindan fiziksel, fizyolojik,
biyomotorik ve psiko-mental tiim verilerin kombine degerlendirmesi ile hem yetenek segimi
boyutunda hem de gelisimlerini takip etmek acisindan ve aragtrmamiza benzer diger

caligmalara yararli olacagi kanaatindeyiz.
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