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Ozet

Bu calismanin amaci, geng erkek giirescilerin saldirganlik diizeylerinin sosyo-
demografik Ozelliklere gore incelenmesidir. Arastirmada veri toplamak i¢in genglerde genel
saldirganlik diizeyini ortaya koyan Tuzgol (1998) tarafindan gelistirilen, “Saldirganlik
Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen veriler spss 15 paket programinda ¢dziimlenmis ve
verilerin parametrik bir yapiya sahip olmadigi tespit edilmistir. Istatistiksel analiz yontemi
olarak Kruskal-Wallis H testi, Mann-Whitney-U testi ve spearman testleri uygulanmistir.
Analiz boliimiinde yas, spor yasi ve en yiiksek derece degiskenlerine gore giires¢ilerin
saldirganlik diizeyleri degerlendirilmistir. Bu degiskenlerin saldirganlik diizeylerinin
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik saptanamamistir (p>0.05).
Degiskenlerin saldirganlik {izerindeki etkisini belirlemek i¢in yapilan spearman analizinde de
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik saptanamamustir (p>0.05).
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Agression level of the young wrestlers to assess interms of

social-demographic (Example of Ankara)
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Abstract

The aim of the study is to survey the level of aggression of young male wrestlers
according to socio-demographic features. For this aim Aggression Scale, created by
Tuzgo1(1998), used. The obtained data has been resolved by using spss package program 15
and seen that the data is non parametric. Statistical analysis methods Kruskal-Wallis H Test,
Mann-Whitney U Test and Spearman Test have been used. As a result, no significant
difference has been emerged (p>0,05) between the variables (age, sports experiment, the
highest degree) and aggression level, and among the variables. Also according to Spearman
Test, used to survey the effects of variables on the level of aggression, no significant
difference has been emerged (p>0,05).
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Giris

Insanlar ¢evreleriyle olan iliskilerinde genelde g¢ekingen, yonlendirici, atilgan ve
saldirgan olmak tizere dort farkli temel davranis biciminden birini secerek tepkide bulunurlar
(Ersan ve ark, 2009). Saldirganlik; kotiilik ya da yipratma amaciyla bir kimseye karsi
dogrudan dogruya aletli ya da aletsiz bir eylemde bulunma, bireyin kendi diisiince ve
davranislarini distaki direnmelere karsi, zorla karsisindakine benimsetme ¢abasi, baskalarini

incitme amaciyla girisilen her tiirlii eylem ve davranisi olarak tanimlanir (Giiney,1998;

Hangerli 0glu,1993; TDK, 2011).

Saldirganlik, birisinin mal ve miilkiinii yok etmeye veya bir insana psikolojik ya da

fiziksel olarak zarar vermeye yonelik davranis olarak aciklanmaktadir (Yetim, 2000).

Berkowitz’e gore, saldirganlik, bir kisiyi veya bir nesneyi yaralama, incitme, zarar
verme niyeti bulunan kasitli motor davranistir. Bu tanim miidahale siirecinin baglamasi ve
saldirgan davranigin hedeflerinde bazi degisebilir hususlar i¢in izin verir. Buradaki

saldirganlik, birine zarar verme niyetini igerse de bu her zaman birincil amag¢ degildir (Tok,

2001).

Bandura (1973) saldirganligin dogustan gelen veya icgiidiisel bir 6zellik olmayip,
edimsel kosullanma ve gozlemsel 6grenmeyle kazanilan bir 6zellik oldugunu belirtmektedir.
Edimsel kosullanmada istenilen davraniglar pekistirilirken, istenmeyenler
pekistirilmemektedir. Pekistirilen davranigin, ortaya ¢ikma sikligi artarken, pekistirilmeyen

davraniglarin goriilme siklig1 azalmaktadir (Tiryaki, 1996).

Saldirganlignr Tiryaki (2000) karsisindakine tstiin gelmek, onu yonetmek, bir isi
bozmak, bosa ¢ikarmak i¢in diismanca, incitici, hirpalayici, aci, agr1 verici davranis bigimi
olarak agiklarken Cobanoglu (2005) ise esas olarak dis uyarilara kars1 bir tepki degil, insanin
icinde, serbest kalmaya cabalayan ve dig diirtiilerin yeterli olup olmamasina bakmaksizin
anlatimini bulacak bir uyarilma seklinde tanimlamaktadir. Bu bakis agisina gore saldirganlik,
sozli, fiziksel ya da dolayli olarak bir baskasina zarar vermeyi amaclayan bir davranistir

(Kesen ve ark, 2007).

Saldirganligin nedenlerine inildiginde, saldirida bulunan kisinin sosyal ve psikolojik
acidan eksikliklerinin bulundugu ve bu eksikliklerini gidermek veya tamamlamak icin

kendisini bu sekilde ifade ettigi goriilmektedir. Saldirganlik konusunda Freud, Wheite ve
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Murray’a ait farkli teoriler bulunmaktadir. Bu teorisyenler saldirganligi farkli nedenlere
dayandirarak bagli bulunduklar1 ekolleri esas almak suretiyle agiklamaya g¢alismislardir.
Ancak tiim teorilerin ortak yani, bireyin psikolojik ve sosyolojik olgunlugu oraninda
saldirganlik icgiidiilerini yitirdigi seklindedir. Saldirganligin bir ihtiyag m1 yoksa bir etkiye
kars1 gosterilen tepki mi oldugu konusu halen aragtirmalara konu olmaktadir. Saldirgan kisiler
kizginlik ve 6tke dolu olup, dtke krizleri ve siddet saldirilariyla iglerindeki diismanligi dis
diinyaya vurmaktadirlar (Kabak, 2009).

Fromm (1994) giires¢ilerde gozlemlenen saldirganlik tiirlerini, 6diinleyici saldirganlik,

O¢ alic1 saldirganlik, tepkisel saldirganlik olarak Siniflandirmistir.

Odiinleyici ~ Saldirganlik; Insan bazi nedenlerden dolayr istedigi seyleri
gerceklestiremiyorsa kendini gligsiiz hisseder, ac1 geker. Giigslizliigiin yarattid1 bu aci insanca
dengenin bozulmasindan, insanin eyleme ge¢me yetisini onarmaya ¢alismasindan, kendini
tamamen gii¢sliz hissetmek istememesinden dogar. Bundan dolay1 giiclii gordiigii bir kisi veya
toplulukla 6zdeslesir. Ozdeslestigi grubun basarisini kendi basaris1 gibi kabul eder ve onlar
gibi davranir. Odiinleyici saldirganlik giigsiizliikten dogan, giigsiizIliigii ddiinleyen bir siddet

turadir.

Oc¢ Alic1 Saldirganhik; kisi veya kisilerin bize daha dnce yapmis oldugu davranis
tarzindan incinmemiz ya da 0yle algilamamizdan dolayi, bu durumu kabullenemeyip, bu kisi
veya kisilere kin besleyerek onlarin yapmis oldugu davranis sekline benzer davranislar
gostermektir. Onlar incitebilecek davraniglarda bulunarak i¢imizde biriken 6¢ alma

duygularinin bosalmasidir.

Tepkisel Saldirganlik; insanin kendini veya baska bir bireyin hayatini, 6zgiirliigiinii ve
onurunu korumak i¢in bagvurulan saldirganlik tiiriidiir. Bu saldirganlik korkudan dogar. Bu
nedenle en ¢ok rastlanan saldirganlik tiiridiir. Bu saldirganlik tiiriindeki ama¢ yikim degil
yasama hizmet etmektir. Tepkisel saldirganligin bagka bir bicimi de engellemelerden dogan

gerginlikten ortaya ¢ikmaktadir (Fromm, 1994).

Gilinlik hayatimizin dogal unsurlarindan biri haline gelen saldirganlik, maalesef
yasamimizin tiim boyutlarinda oldugu gibi sportif faaliyetlerde de goriilmekte ve saldirganlik
bir duygusal bosalma vasitasi olarak algilanmaktadir. Sporda saldirganlik tiim Diinyada

oldugu gibi ve Tiirkiye'de de giderek artmaktadir. Oyle ki bugiin yapisal, ¢evresel, sosyal ve
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biligsel degiskenler grubu, izleyici siddetiyle de birleserek sporda tehdit olusturmaktadir
(Russell, 2003).

Kisi, cemiyetin normal sartlarda yasakladigi veya hos gormedigi saldirgan
davramislari1 spor aracilifiyla yok etmeye calismaktadir. Ozellikle insanlarin otoriteye
baskaldirma, baskiya boyun egmeme gibi isyanlari, spor aktivitelerinde yer alan ve tamamen
kurallar igerisinde bulunan hirs veya agresif davraniglar bigiminde ortaya ¢ikarak sporcularin
saldirganlik diirtiilerinin en alt diizeyde seyretmesine sebep olabilir. Bu diirtiilerin sporda
zihin ve beden bakimindan rakiplerini yenerek tatmine kavustugu sdylenebilmektedir. Bunun
aksine bazi arastirmacilar sporun kismen de olsa bireylerin saldirganlik arzularini dnlemesini

artirdig1 diislincesini de savunmaktadirlar (Sahin, 2003).

Spordaki saldirganlik sorunu; sporcunun Ozelliklerine, antrendriin verdigi taktige,
taraftar ve medya baskisma bagl olabilmektedir. Ozellikle takim sporlarinda saldirganlig
iceren “agresif savunma ve oyun” gibi terminolojiler son derece dnemlidir. Burada gecen
agresif terimi onaylanan bir durumu gostermektedir. Belirlenmis kurallarin sinirint agsmadigi
stirece desteklenmekte, hatta odiillendirilmektedir. Oysa, giinliik yasamda agresif davranislar

toplumsal kurallarla ya da yasalarla sinirlanarak, yaptirnm uygulanmaktadir (Ersan ve ark,

2009).

Bu arastirmanin temel amaci geng giires¢ilerin saldirganlik diizeylerini belirleyerek
sosyo- demografik 6zellikler arasinda yer alan (Yas, Spor yasi, Elde edilen en biiyiik derece)’
ile saldirganlik arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Yontem

Arastirmanmn Evren ve Orneklemi; Arastirmanin 6rneklemini Ankara Seker, MTA

ve TEDAS spor kuliiplerinden ¢alismaya katilmay1 kabul eden 81 giires¢i olusturmaktadir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi; Kocatiirk (1982) “Saldirganlik Envanterinden”’
yararlanarak Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen, “Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir.
Saldirganlik 6lcegi acik, gizli, fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlikla ilgili davranislar
dlgmeye yonelik 45 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 30 madde diiz, 15 madde ise ters

ifadeler seklinde diizenlenmistir. Ters ifade olarak diizenlenen maddelerin puanlamasi tersine
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cevrilerek yapilmaktadir. Olgekteki 9 madde gecerlilik puani elde etmek iizere biri durumun o

kisi i¢in gecerli oldugunu, digeri olmadigini ifade edecek sekilde iki defa sorulmustur.

Verilerin ¢oziimlenmesi, Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 15 paket
programi kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigini 6grenmek i¢in
tek orneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi kullanilmigtir ve verilerin normal bir dagilima
sahip olmadig1, daha sonra verilerin homojen olup olmadigini degerlendirmek icin “Anova-
Homogenety of variance” testi uygulanmistir ve verilerin homojen olmadigi belirlenmistir. Bu
ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel analizinde parametrik olmayan test yonteminin
kullanilmasma karar verilmistir. Ikiden fazla bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi ig¢in “Kruskal-Wallis H testi”, iki bagimsiz degisken
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in “Mann-Whitney U” testi, degiskenlerin saldirganlik

tizerindeki etkisini 6grenmek i¢in ise korelasyon analizi i¢in "spearman testi" uygulanmaistir.

Bulgular
Bu boéliimde arastirma sonucunda ulasilan bulgular degerlendirilmektedir.

Tablo.1: Genel saldirganlik tanimlayici istatistigi
N Ort. S.Sapma
Saldirganlik 81 120,98 16,192

Tablo.1'de, goriildiigii iizere giiresgiler (X =120, 98+16, 192) saldirganlik diizeyine
sahiptir.

Tablo.2:Saldirganlik diizeyinin yas, spor yasi, elde edilen en biiyiik derece degiskenine bagli
tanimlayici istatistigi

Spor
Yas N Ort. S.Sapma yasi N Ort. S.Sapma | En biiyiik derece N Ort. S.Sapma
16 1-3 Bolge ilk ii¢
21 125,714 | 17,547 17 121,53 | 19,468 26 | 12142 | 18472
17 4-5 Tiirkiye sampiyonu
40 117,85 | 14,301 17 120,29 | 10,763 7 122,71 9,586
18 6-7 Tiirkiye ilk ii¢
20 122,25 | 17,69 29 123,1 18,63 18 122,17 | 14,669
8-10 18 117,67 13,279 | Uluslararasi turnuvada ilk {i¢ 30 |11947 16,728

Tablo.2, incelendiginde 16 yasindaki giiresciler (X =125, 714+17, 547) saldirganhik
ortalamasi ile ilk sirada, 18 yasindaki giiresciler (122, 250 £17, 690) ortalama ile 2. Sirada,
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17 yasindaki giiresgiler (X =117, 850 + 14, 301) ile son sirada yer almaktadir. Spor yast 6-7
arasinda olan giiresciler (X =123,103+18,630) saldirganlik ortalamasi ile ilk sirada, spor yast
1-3 arasinda olan giiresciler (X =121, 529+19, 468) ortalama ile 2. Sirada, spor yasi 4-5
arasinda olan giiresciler (X =120, 294+10, 763) ortalama ile 3. sirada, spor yas1 8-10 arasinda
olan giiresciler (X =117, 666+13, 279) ortalama ile son sirada yer almaktadir. Tiirkiye
sampiyonu olan giiresgiler (X=122, 714+9, 586) saldirganlik ortalamas: ile ilk sirada,
Tiirkiye’ de ilk ii¢ icersinde yer alan sporcular (X=122, 166+14, 669) saldirganlk
ortalamasiyla 2. sirada, bolgesinde ilk 3 igersinde olan sporcular (X =121, 423+18, 471)

saldirganlik ortalamasi ile 3. sirada, Uluslararas1 turnuvalarda ilk 3 igersinde yer alan

sporcular (X =119, 466+17, 728) ortalama ile son sirada yer aldig: tespit edilmistir.

Tablo.3: Yas, spor yasi ve elde edilen en biiyiik derece ile saldirganlik arasindaki iliskiyi
gosteren (Kruskal-wallis H testi).

Yas N Ort. Spor yast | N Ort. En biiyiik derece degiskeni N Ort.
16 1-3 Bolge ilk ii¢
21 45,98 17 41,03 26 40,58
17 4-5 Tiirki i
40 |373 17 4071 Hriiye sampiyont 7 46,71
1 -7 Tiirkiye ilk i
8 | |4318 |° 20 | 4367 Hreye e 18 42,89
i 8-10 18 36,94 Uluslararasi turnuva ilk tig 30 38,9
Total | 81 Total 81 Total 81
P - 0349 | P - |os22 - p 0,855

Tablo.3, incelendiginde saldirganlik diizeyiyle yas, spor yasi, elde edilen en biiyiik
derece  degiskeni arasinda yapilan (Kruskal-wallis H testi) analizinde degiskenlerde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tablo.4:Yas degiskenine bagl saldirganlik diizeyinin karsilastirilmasi (Mann-Whitney-U
testi)

Yas N Ort. z P

16-17 21-40 35,29-28,75 -1,368 171
16-18 21-20 21,69-20,28 -,379 ,705
17-16 40-21 28,75-35,29 -1,368 171
17-18 40-20 29,05-33,40 -911 ,362
18-16 20-21 20,28-21,69 -,379 ,705
18-17 20-40 33,40-29,05 -911 ,362
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Tablo.4'de, sporcularin saldirganlik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda yapilan
karsilastirmalarda biitiin degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
bulunamamustir (p>0.05).

Tablo.5:Spor yast degiskenine bagli saldirganlik diizeyinin karsilastirilmasi (Mann-Whitney-
U testi )

Spor yas1 N Ort. Z P

1-3ile 4-5 17-17 17,47-17,15 ,986 ,986
1-3ile 6-8 17-29 22,65-24,00 -,331 741
1-3ile 8-10 17-18 18,91-17,14 -,513 608
4-5ile 1-3 17-17 17,53-17,47 ,986 ,986
4-5ile 6-8 17-29 22,44-24,12 -,410 ,681
4-5ile 8-10 17-18 18,74-17,31 ,679 ,679
6-8ile 4-5 29-17 24,12-22,44 -,410 ,681
6-8ile 1-3 29-17 24,00-22,65 -,331 741
6-8ile 8-10 29-18 25,21-21,50 -,987 ,324
8-10ile 1-3 18-17 17,14-18,91 -,513 608
8-10ile 4-5 18-17 17,31-18,74 ,679 ,679
8-10 ile 6-8 18-29 21,50-25,21 -,987 ,324

Tablo.5'de, giirescilerin spor yasi degiskenine bagli saldirganlik diizeylerinin
karsilastirilmast sonucunda biitiin degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tablo.6:Elde edilen en biyiikk derece degiskenine bagli saldirganlik diizeyinin
karsilastirilmasi ( Mann-Whitney-U testi )

N Ort. Y4 p
Bolge ilk tic-Tiirkiye sampiyonu 26-7 16,52-18,79 -,551 ,582
Bolge ilk tig-Tiirkiye ilk ti¢ 26-18 21,98-23,25 -,323 747
Bolge ilk ti¢ Uluslararasi turnuva ilk ii¢ 26-30 29,08-28,00 -,247 ,805
Tiirkiye sampiyonu-bdlge ilk ii¢ 7-26 18,79-16,52 -,551 ,582
Tiirkiye sampiyonu-Tiirkiye ilk ii¢ 7-18 14,21-12,53 -,517 ,605
Tiirkiye sampiyonu-Uluslararasi turnuva ilk {i¢ 7-30 21,71-18,37 -,738 461
Turkiye ilk tig- Bolge ilk ii¢ 18-26 23,25-21,98 -,323 147
Tiirkiye ilk ti¢- Tiirkiye sampiyonu 18-7 12,53-14,21 -517 ,605
Tirkiye ilk ti¢- Uluslararasi turnuva ilk ii¢ 18-30 26,11-23,53 -,619 ,536
Uluslararasi turnuva- Bolge ilk ii¢ 30-26 28,00-29,08 -,247 ,805
Uluslararasi turnuva- Tiirkiye sampiyonu 30-7 18,37-21,71 -,738 ,461
Uluslararasi turnuva- Tiirkiye ilk ii¢ 30-18 23,53-26,11 -,619 ,536

Tablo.6'da, sporcularin saldirganlik diizeylerinin elde ettikleri en biiyiik derece
degiskenine bagl karsilastirilmasi sonucunda biitiin degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlaml diizeyde bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo.7 : degiskenlerin saldirganlik tizerindeki etkisi (Spearman analizi)

Saldirganlik Yas Spor yasi Derece
Saldirganlik Korelasyon ( spearman) 1,000 -,046 -,038 -,040
P . ,682 ,736 721
N 81 81 81 81

Tablo.7'de, yapilan spearman analizinde saldirganlik ile yas, spor yasi, elde edilen en
biiyiik derece arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamaistir

(p>0.05).

Tartisma

Arastirma kapsamindaki giires¢ilerin tanimlayici istatistik bulgular1 incelendiginde
saldirganlik diizeyleri "120,98" olarak bulunmustur. Giiner tarafindan (2006) yapilan ¢alisma
da, giirescilerin genel saldirganlik diizeyini "104,32" olarak bulmustur. Giiner tarafindan
yapilan ¢aligma ile bizim g¢aligmamiz arasindaki farkin denek sayisindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Giiner’in ¢alismasinda denek sayis1 40 iken bizim g¢alismamizda bu sayi
81°dir. Tutkun ve arkadaslar1 tarafindan (2010)'da yapilan arastirmada ise, bireysel

sporcularin saldirganlik diizeyini "98,7" olarak bulmustur.

Arastirma kapsamindaki giirescilerin yas degiskenine bagl tanimlayici istatistik bulgulari
incelendiginde 16 yasindaki giirescilerin en saldirgan grup olduklari, 17 yasindaki
giirescilerin ise diger yas gurubundaki giires¢ilerden daha az saldirgan olduklar1 tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular1 Bandira’nin sosyal 6grenme ve saldirganlik teorisi ile
aciklarsak 16 yas gurubundaki giirescilerin daha fazla saldirgan ¢evrede yetismis olduklart ve
gordiikleri saldirganlik davraniglarindan etkilenerek saldirganligi yasamlarinda etken bir arag
haline getirmis olduklar1 sdylenebilir. 17 yas gurubundaki giiresgiler igin ise bunlarin tam

tersini soylemek miimkiindiir.

Yas ile saldirganlik arasindaki iliskiyi gosteren "Kruskal-Wallis H testi" analizinde
anlamsiz diizeyde farklilik bulunmustur (p>0,05). Giirescilerin saldirganlik diizeylerinin yas
degiskenine bagli karsilagtirilmasi sonucunda hi¢ bir degisken arasinda istatistiksel olarak

anlamlh diizeyde farklilik saptanamamistir (p>0,05). Yas ile saldirganlik arasinda yapilan
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"Spearman” analizinde istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde farklilik saptanmistir.

Giiresgilerin yaglariin saldirganlik iizerinde bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Giirescilerin Spor yaslar ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren tanimlayici
istatistik bulgular1 incelendiginde spor yasi 6- 7 yil arasinda olan giirescilerin saldirganlik
diizeylerinin diger giirescilerden daha yiliksek oldugu spor yast 8-10 ararsinda olan
giirescilerin ise diger giirescilerden daha az saldirgan olduklar1 tespit edilmistir. Biz bu farkin
6-7 spor yas gurubundaki giirescilerin daha hirshi ve basarili olma arzusundan kaynaklandigini
diisiinmekteyiz. Bu veriler Fromm'a gore degerlendirildiginde spor yasi 6-7 arasinda olan
giirescilerin saldirgan ve yikici davraniglar gosterdigi ve diger giirescilere oranla daha sik
saldirgan davraniglara bagvurdugu ve saldirganligindaki amacin zarar vermeye yonelik oldugu

sOylenebilir.

Spor yas1 8-10 arasinda olan giirescilerin ise saldirgan ve yikicit davraniglardan miimkiin
oldugunca kagindiklar1 s6ylenebilir. Yapilan "Kruskal-Wallis H testi" analizinde Giiresgilerin
spor yaglari ile saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde farklilik
saptanmistir (p>0,05). Giirescilerin saldirganlik diizeylerinin spor yasi degiskenine bagh
karsilastirilmast sonucunda tiim degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde
farklilik saptanmistir (p>0,05). Spor yasi ile saldirganlik arasinda yapilan "Spearman"
analizinde istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde iliski saptanmistir. Giirescilerin  spor

yaslarmin saldirganlik diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir.

Korug ve Bayar (1990), bireysel spor yapan erkeklerin takim sporu yapan erkeklerden
daha saldirgan davranislar sergiledigini ortaya koymustur. Patterson (1983) yaptig1 ¢alismada,
liseli futbolcularin sezon boyunca gosterdikleri diismanlik davranisinin azalmaktan g¢ok
arttigini bulmustur. Giiner (2006) ¢alismasinda bireysel spor yapan oyuncularin, takim sporu
yapan oyunculardan daha saldirgan olduklarmi tespit etmistir. Dervent ve arkadaglariin
(2010) c¢alismasinda spor yapmayan erkeklerin spor yapan erkeklerden daha saldirgan

oldugunu bulmustur.

Giirescilerin elde etmis olduklar1 en biiyiik derece ile saldirganlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi gosteren tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde Tiirkiye sampiyonu olan
giirescilerin en saldirgan gurup oldugu Uluslararasi turnuvada ilk {ige giren giires¢ilerin en az
saldirgan gurup oldugu tespit edilmistir. Uluslararas1 turnuvada ilk ii¢ arasma girmis olan

sporcularin daha az diizeyde saldirgan olmasinin en biiyiik neden bizce elde etmis olduklar
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basarilarindan dolay1 ruhsal bir doyum yasamalar1 ve elde edilen dereceye bagh kazanilan
gelir diizeyinin artmasidir. Bulgular1 Freud'un saldirganlik ve icgiidii teorisine gore
degerlendirdigimizde Tirkiye sampiyonu olan giires¢ilerin saldirganhik diirtiilerinin daha
fazla gelismis oldugu ve saldirganlik dirtiilerini kontrol etmekte sorunlar yasadigi ve
yasadiklar1 anlik olaylar karsisinda siddete yonelmeye yatkin olduklar1 sdylenebilir.
Uluslararas1 Turnuvalarda ilk ii¢ arasinda yer alan giirescilerin ise saldirganlik diirtiilerini

diger giirescilere oranla daha iyi bir sekilde kontrol altinda tutuklari sdylenebilir.

Saldirganlik diizeyiyle elde edilen en bilyiik derece arasinda yapilan "Kruskal-Wallis H
testi" analizinde istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde farklilik bulunmustur (P>0,05).
Giirescilerin saldirganlik diizeylerinin elde edilen en biiylik derece degiskenine baglh
karsilastirilmast sonucunda biitiin degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde
farklilik saptanmistir (p>0,05). Elde edilen derece ile saldirganlik arasinda yapilan
"Spearman" analizinde anlamli diizeyde bir iliski tespit edilememistir. Giirescilerde elde

edilen derecenin saldirganlik diizeyini etkilemedigi belirlenmistir.

Yapilan literatiir taramasinda sporcularin saldirganlik diizeylerinin bireysel ve takim
sporlar1 acisindan degerlendirildigi goriilmiistiir. Giirescilerin saldirganlik diizeylerini sosyo-
demografik acidan inceleyen dogrudan bir ¢alisma ile karsilasilmamistir. Bu yoniiyle yapilan

bu caligmanin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Sonug olarak; yapilan bu calismay1 diger calismalarla karsilastirdigimizda giiresgilerin
saldirganlik diizeylerinin takim sporlariyla ugrasan sporculardan daha az diizeyde oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bu farkin spor branglarindaki miisabaka siiresinden kaynaklandig diisiiniile
bilir, genellikle takim sporlarinin miisabaka siiresinin uzun olmasi ve bu siire icersinde
sporcularin daha fazla engellemelere maruz kalmalar1 takim sporcularini daha saldirgan
yapmakta oldugu diisliniilmektedir. Saldirganlik iizerine yapilan diger c¢aligmalardan yola
cikarak giires sporuyla ugrasan giirescilerin spor yapmayan bireylere nazaran daha az diizeyde
saldirganlik diirtiilerini  tasidiklari, dolayisiyla sporun bireylerdeki potansiyel siddet

duygusunu bastirdigi sdylenebilir.

Spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere oranla daha az saldirgan olmasinin
nedeni, kiside var olan saldirganlik ve siddet duygularinin spor alanlarinda atmaktadirlar. Bu
nedenle spor yapan bireyler spor yapmayanlara oranla daha az siddet duygular1 tasimaktalar

ve siddete yonelmektedirler. Bu c¢alisma sporun, dost¢a rekabet edebilme, sosyal
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biitiinlesmeyi saglama, bireysel ve toplumsal baristaki onemli roliine katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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