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Abstract

This research was planned as descriptive-
correlational to examine life orientation levels of
students of nursing school and faculty of
education students and related factors. The
universe of research was included senior
students who study nursing and faculty of
education at academic year of 2010-2011. The
sample of research was included 130 senior
students who study nursing school and 146
students who selected by stratified sampling
among senior students at faculty of education.
Data were collected with “Information Form”
and “Life Orientation Test”.  Data were
analyzed with SPSS (Version:17.0) package
program by frequency-percentage, mean,
standard deviation, t-test, One-Way ANOVA
for comparing groups, Bonferroni test for
identifying difference and significance level was
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Arastirma, hemsirelik ve egitim fakiltesi
ogrencilerinin  yasam yOnelimini ve yasam
yonelimi ile iligkili faktorleri incelemek amaciyla
tanimlayict ve iliski arayict tipte planlanmistir.
Aragtirmanmn  evrenini, 2010-2011  6gretim
yilinda bir hemsirelik yiiksekokulunda ve bir
egitim fakiltesinde dordiinct smifta 6grenim
goren Ogrenciler, 6rneklemini ise oransiz kiime
ornekleme yontemiyle secilen bir hemsirelik
yiksekokulu’nda doérdinct  smufta  6grenim
goren 130 oOgrenci ve bir egitim fakiltesinde
Ogrenim  gbren  tim  dordinct  siif
ogrencilerinden  tabakali rastgele 6rnekleme
yontemiyle secilen 146 6grenci olusturmustur.
Veri toplama aract olarak, “Bilgi Formu” ve
“Yasam  YoOnelimi  Testi”  kullanilmistir.
Arastirmanin verileri, SPSS (Stirtim:17.0) paket
aritmetik

programinda  frekans-ylizdeleme,
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set as .05.

The results of the research showed that nursing
school and faculty of education students have an
optimistic life orientation, but optimistic life
orientation of students’ should be improved
more and more. However, it was stated that
students’ life orientation level was not affected
from some socio-demographic characteristics.
When considering formative effect and
individual development function of education,
this result made think that education process
effect students’ life orientation and prepare
them as healthy, productive and successful
individuals to future.

Keywords: Life orientation, Optimism,
Pessimism, Nursing, Faculty of Education

ortalama, standart sapma, gruplar arasmndaki
farkin belirlenmesinde t testi, tek yonli varyans
analizi (One-Way ANOVA), farkin kaynaginin
belirlenmesinde “Bonferroni” testi kullanilarak
analiz edilmis ve Onem duzeyi .05 olarak
alinmustr.

Aragtirmada, hemsirelik ytksekokulu ve egitim
faktltesi  Ogrencilerinin  iyimser  yasam
yonelimine sahip olduklari, ancak iyimser yasam
yonelimlerinin daha da gelistirilmesi gerektigi ve
ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin
yasam yoOnelimlerini etkilemedigi saptanmustir.
Egitimin bireyi gelistirme islevi ve bicimlendirici
etkisi dikkate alindiginda bu sonug, egitim
stirecinin Ogrencilerin yasam yonelimini olumlu
yonde etkiledigini, onlari saglkli, tretken ve
basarilt bireyler olarak gelecege hazirladigini

diusindirmaustir.

(Extended English abstract is at the end of this

document) Anahtar Kelimeler: Yasam yonelimi, 1yirnser]ik,
Kotimserlik, Hemsirelik, Egitim Fakultest
Giris

Bilim ve teknoloji alanindaki hizli gelismeler, bir yandan bireylerin yasamini kolaylastiracak
olanaklar sunarken, diger yandan onlari, karmasiklasan yasam kosullarina uyum saglamaya
zorlamaktadir. Birey, deneyimledigi bu karmasik yasam kosullarint kendine ve kisilik 6zelliklerine
gore algilamakta; bu kosullara iyimser baktiginda kolay uyum saglamakta, kétimser baktiginda ise
uyum saglamakta zorluk yasamaktadir. Bu durum bireylerin yasaminin saglikli, verimli ve nitelikli
olmasini destekleyen yasam yonelimini etkilemektedir (Balct ve Yilmaz 2002, National Curriculum
Statement 2003, Gengoglu 2006, Gtindogdu 2010, Ozdemir 2011).

Tiurk Dil Kurumu Sozligi'ne gore iyimserlik; genellikle her dustince ve isi iyi olarak
degerlendiren bir tutum veya kisilik 6zelligi olarak; koétimserlik ise her seyi en koti yanindan ele
alan, her durumu karanlik géren ve hep en kétiyii bekleyen diinya goriisti olarak tanimlanmaktadir
(TDK 2011). Bu konudaki ¢alismalari ile taninan Scheier ve Carver (1985) olumlu yasam yonelimini
iyimserlik, olumsuz yasam yonelimini ise kotimserlik olarak tanimlamaktadir. Tyimser bireyler,
durum ve olaylarin olumlu yonlerine odaklanirken, gelecege yonelik olumlu bir beklenti icindedirler
(Cileli ve Tezer 1998, Seligman 2000, Giiler ve Emeg¢ 20006). Kotumser bireyler ise; gelecekte
olumsuz durumlarla karsilasacaklarini  disuntir ve olumsuz olaylarin nedenlerine yonelik

varsayimlarda bulunurlar (Carver ve Scheier 2005). Kolayca pes eden kotiimser bireyler, baslarina
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gelen koti olaylarin nedenlerinin kalict olduguna inanirken; caresizlige karst direnen iyimser bireyler
ise, kotii olaylarin nedenlerinin gegici olduguna inanirlar (Ozdemir 2011). Tyimserlik, akademik ve
mesleki basartya, saglikli ve nitelikli bir yasama, kotimserlik ise, basarisizliga, sosyal yetersizlige,
hastalik ve Olime isaret etmektedir (Balct ve Yilmaz 2002, Kutlu ve ark. 2004, Gengoglu 20006,
Ozdemir 2011).

Ilgili calismalarda, tiniversite 6grencilerinin yasam yénelimini; aile hayatt, gelenek-gérenekler
ve sosyo-ekonomik yasamin etkiledigi belirlenmistir. Ayrica 6zgtveni yitksek ve iyimser yaklasimi
kullanan 6grencilerin daha az depresif belirti gosterdikleri, sosyal destek arayan, caresiz ve kétimser
yaklasimi kullanan 6grencilerin daha fazla depresif belirti gosterdikleri saptanmustir (Seligman 2000,
Gengoglu 2006, Bacanli ve Ercan 2006, Temel ve ark. 2007, Krypel ve King 2010, Lyrakos ve ark.
2010, Ozdemir 2011).

Temel egitimlerinde bireyi merkeze alan, 6ziinde insant sevmeye, ona yardim etmeye
odaklanan, bireylerin gelecekteki yasaminda 6nemli rol oynayan hemsirelik ve egitim fakiltesi
ogrencilerinin bu yaklasimla yetistirilmesi ve iyimser yasam yonelimine sahip olmast oldukca
onemlidir. Universite 6grencileri; aileden ayri olma, arkadas edinme, ekonomik giicliikler,
gelecekteki calisma hayatt ile ilgili kaygilar gibi giinlik yasam stresleri ile basetmek zorundadirlar.
Hemsirelik 6grencileri bu streslerin yanisira yogun bir egitim suireci, hastane ortami, hasta ve
ailesinin bakimmda sorumluluk alma, 6ltime tanik olma gibi durumlarla, egitim fakiltesi 6grencileri
ise gelecekte yetkin bir meslek tyesi olarak topluma ve bireylere rol modeli olma ve onlar
yonlendirme, egitimin bireyi gelistirme islevi temelinde 6grencileri gelecege yonelik hazirlama gibi
agir sorumluluklarla karst karsiya kalmaktadirlar (Tezel ve ark. 2009). Gelecegin profesyonelleri olan
hemsirelik ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin s6zii edilen bu zorluklarla basedebilmesinde ve bireyleri
buttuncil bakis acisiyla ele alarak nitelikli hizmet vermesinde iyimser yasam yonelimine sahip
olmalar1 onemlidir. Bir baska ifadeyle, saglikli, tretken ve bagarili bireylerin yetistirilmesinde
ogrencilerin iyimser yasam yonelimine sahip olmas1 bir gerekliliktir.

Bu ¢alisma hemsirelik ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin egitim programlarinin, 6grencilerin
iyimser yasam yonelimlerini arttiracak sekilde yapilandirimast agisindan 6nemlidir.

Bu bilgiler 1s1¢1nda arastirma, hemsirelik ve egitim fakiltesi 6grencilerinin yasam yonelimini
belirlemek amaciyla tanimlayici-iliski arayict tipte planlanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki

sorulara cevap aranmigtir:
e Hemsirelik Yiksekokulu ve Egitim Fakiltesi 6grencilerinin yasam yonelimi nasildir?
e Hemsirelik Yiksekokulu ve Egitim Fakultesi 6grencilerinin yasam yonelimi arasinda fark var

miditr?
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e Hemsirelik Yiksekokulu ve Egitim Fakiltesi 6grencilerinin yasam yonelimi, 6grencilerin bazi
sosyo-demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, 6grenim gorilen bolim, mezun olunan egitim
programy, birlikte yasanilan kisiler, en uzun sire yasanilan yer) agisindan farklidik géstermekte
midir?

Gereg-Yontem

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Hemsireligin yanisira temel egitimlerinde bireyi merkeze

almasi, 6ztinde insani sevmeye, ona yardim etmeye odaklanmasi, bireylerin gelecekteki yasaminda

6nemli rol oynamasi nedeniyle egitim fakiltesi Ogrencileri de arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirmanin evrenini, 2010-2011 6gretim yilinda bir hemsirelik ytuksekokulunda dordiincu sinifta

ogrenim goren 158 Ggrenci ve bir egitim fakiltesinde dordunct sinifta 6grenim goren 686 Ggrenci

olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini, oransiz kiime Ornekleme yontemiyle secilen bir
hemsirelik yiksekokulunda dérdinct sinifta 6grenim goren 130 6grenci ve bir egitim fakultesinde

dordiinct smnifta 6grenim goren tim Ogrencilerden tabakali 6rnekleme yontemiyle segilen 146

ogrenci olusturmustur. Egitim Fakiltesi'nin birden fazla bolimi icermesi nedeniyle rneklem

seciminde tabakali 6rnekleme yapilmistir. Tabaka Olciiti olarak fakilte bolimleri (Sinif

Ogretmenligi Bolimii (n:21), Fen Bilgisi Egitimi Bolimii (n:16), Matematik Egitimi Bolimii (n:21),

Sosyal Bilgiler Egitimi Bolimu (n:14), Turkce Egitimi Bolimi (n:14), Rehberlik Ve Psikolojik

Danismanlik Boliimii (n:16), Alman Dili Bélimi (n:7), Ingiliz Dili Bolimii (n:12), Fransiz Dili

Bolimii (n:5), Ustiin Zekallar Bolimi (n:7), Din Egitimi Bolimii (n:13) esas alinmistir.

Bolimlerden 6rnekleme girecek 6grenct sayist belirlendikten sonra 6grenciler gelisigtizel yontemle

secilmistir (Karatas 2004). Arastirma 130 hemsirelik, 146 egitim fakiiltesi 6grencisi olmak tizere 276

Giniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin mesleki yasama baslamadan énce gelecege

ilisgkin hedeflerini netlestirdikleri ve gelecek yonelimlerini olusturduklart dénem olmast nedeniyle

sadece 4.smuf 6grencileri calisma kapsamina alinmustir.

Verilerin Toplanmast: Arastirma verileri, Kasim 2010-Ocak 2011 tarihleri arasinda toplanmistir.

Veri toplama aract olarak, “Bilgi Formu” ve “Yasam Yo6nelimi Testi” kullanidmistir.

Bilgi Formu: Ogrencilerin yasini, cinsiyetini, 6grenim gérdiikleri béliimii, mezun olduklart
ortadgretim programini, birlikte yasadiklart kisileri, en uzun stire yasadiklart yeri belirlemeye yonelik
sorular, aragtirmacilar tarafindan literatiir 1s181nda gelistirilmistir (Yildirim ve ark. 2008, Tezel ve ark.
2009, Sahin 2009).

Yasam Yonelimi Testi: Ogrencilerin yasam yonelimini belirlemek amactyla Scheier ve Carver
(1985) tarafindan gelistirilmis, Aydin ve Tezer (1991) tarafindan gegerlik-giivenirligi yapilarak
Tirkee’ye uyarlanmis ve Cronbach’s Alpha degeri .72, ¢alismamizda .74 olarak bulunan Olgek
kullanlmistir.  Olgek,  “0-Kesinlikle katilmiyorum”, “1-Katilmiyorum”, “2-Karastzim”, “3-
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Katiliyorum”, “4-Kesinlikle katiliyorum” yanit segenekleri ile besli likert tipinde olup 12 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan 3, 8, 9 ve 12. maddeler ters puanlanmistir. Ayrica, 6lcekte hicbir
yonde puanlanmayan ve noétr madde (filler items) olarak adlandirilan doért madde (2,6,7,10)
bulunmaktadir. Geriye kalan dort madde (3,4,12,14) kottimserlik, dort madde (7,9,10,15) iyimserlik
diizeyini gostermektedir. Olgegin puan dagilimi 0 ile 32 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puanin artmasi 6grencilerin iyimserlik duzeylerinin arttigini gdstermektedir.

Verilerin Analizi: Elde edilen veriler, SPSS paket programinda frekans-yiizdeleme, aritmetik
ortalama, standart sapma, gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde t testi, tek yonli varyans analizi
(One-Way ANOVA), farkin kaynagmnin belitlenmesinde “Bonferroni” testi kullanidarak analiz
edilmis ve 6nem diizeyi .05 olarak alinmistir (Ozdamar 2001, Bahar 2004, Akgiil 2005).
Aragtirmanin Etik Yonii: Veriler, ilgili kurumlardan gerekli izinler alindiktan sonra, 2010-2011
ogretim yili gliz doneminde toplanmustir. Arastirmaya katilmaya isteklilik, gonillilik ilkesine 6zen
goOsterilmis, 6grencilere arastirma hakkinda kisa bir agiklama yapildiktan sonra sézli onaylart alinmig
ve anket formlarini doldurmalart saglanmustir.

Aragtirmanin Smirlhiliklari: Arastirma, bir devlet Universitesinin hemsirelik ve egitim fakultesi

dordiinct siuf 6grencileri ile sinirhidir.

Bulgular

Arastirma grubunun %52.9’u Egitim Fakiltesi'nde, %47.11 Hemsirelik Yiiksekokulu’nda
6grenim  gérmektedir. Ogrencilerin, %80.8’inin kadin, yas ortalamasinin 21.83+1.72 oldugu,
%30.1’inin diz lise mezunu oldugu, %42.4’unin yurtta arkadaglartyla birlikte yasadigt ve

%065.9’unun uzun sireli olarak kentte yasadigs belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrenciletin Sosyo-Demografik Ozellikleti (N: 276)

OZELLIKLER n %
Yas

19-21 134 48.6
22-24 123 44.6
>25 19 6.9
X+SS 21.83+1.72
Cinsiyet

Kadin 223 80.8
Erkek 53 19.2
Ogrenim Gériilen Boliim

Hemsirelik Yiksekokulu 130 471
Egitim Fakltesi 146 52.9
Mezun Olunan Ortadgretim Programm

Diz Lise 83 30.1
Anadolu Ogretmen Lisesi 58 21.0
Anadolu Lisesi 54 19.6
Yabanct Dil Agirlikli Lise 51 18.5
Saglik Meslek Lisesi 13 4.7
Imam Hatip Lisesi 12 4.3
Ozel Lise 5 1.8
Birlikte Yaganilan Kisiler

Yurtta, arkadaslartyla 117 424
Allesiyle 77 279
Evde, Arkadaslartyla 55 19.9
Akrabalartyla 19 6.9
Evde, yalniz 8 2.9
En Uzun Siire Yaganilan Yer

Kent 182 65.9
Kasaba 78 28.3
Kirsal 16 5.8

Hemsirelik  Yiksekokulu ve Egitim Fakultesi 6grencilerinin  yasam yonelimi puan
ortalamasinin 19.10+4.87 oldugu belitlenmistir. Ogrenciler en yiiksek puant “Higbirsey benim
istedigim yonde gelismez” (2.79£0.97) maddesinden; en disiik puant “Ne olacaginin 6nceden
kestirilemedigi durumlarda hep en iyi sonucu beklerim.” (2.03£1.07) maddesinden almistir (Tablo
2).

Tablo 2. Ogrenciletin Yasam Yénelimi (N: 276)

MADDELER X*SS
1.Ne .olacaglmn onceden kestirilemedigi durumlarda hep en iyi sonucu 2.0341.07
beklerim.

3.Bir isimin ters gitme olasiligl varsa mutlaka ters gider. 2.10£1.05
4. Her seyi hep iyi tarafindan alirim. 2.17%1.01
5.Gelecegim konusunda hep iyimserimdir. 2.38+1.08
8.Islerin istedigim gibi yiiriiyecegini nerdeyse hi¢ beklemem. 2.67%1.00
9.Higbir sey benim istedigim yonde gelismez. 2.79£0.97
11.Her tiirli olayda bir iyi yan bulmaya ¢aligirim. 2.54+0.91
12.Basima iyi seylerin gelecegine pek bel baglamam. 2.38%1.02
Genel Ortalama 19.10+4.87

Ogrencilerin yaslarina gére yasam yonelimi puan ortalamalari incelendiginde, en disiik
ortalamanin 25 ve tzeri yas grubunda (17.84+3.94), en yiksek ortalamanmn 19-21 yas grubunda

(19.26£4.98) oldugu belirlenmis ve Ogrencilerin yaslarina gore yasam yonelimi puan ortalamalar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p=0.05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yasam yonelimi puan ortalamalari incelendiginde, en diisiik
ortalamanin kadinlarda (19.01£5.04), en yiksek ortalamanin erkeklerde (19.47£4.12) oldugu
belirlenmis ve 6grencilerin cinsiyetlerine gére yasam yonelimi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamustir (p=0.05).

Ogrencilerin - 6grenim  gordiikleri béliime gére yasam  yonelimi puan ortalamalari
incelendiginde, Egitim Fakiltesi Ogrencilerinin puan ortalamasinin (19.231+5.05), Hemsirelik
Yiksekokulu 6grencilerinin puan ortalamasinin (18.94£4.67) oldugu belirlenmis ve Sgrencilerin
ogrenim gordikleri boélime gére yasam yonelimi puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (p=0.05).

Ogtencilerin  mezun olduklart ortadgretim programina gére yasam yonelimi puan
ortalamalart incelendiginde, en diisiik ortalamanin Imam Hatip Lisesi mezunlarinda (16.91£5.71),
en yiiksek ortalamanin Ozel Lise mezunlarinda (20.2049.23) oldugu saptanmis ve 6grencilerin
mezun olduklart ortadgretim programma gore yasam yoOnelimi puan ortalamalart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.05).

Ogrencilerin birlikte yasadigi kisilere gére yasam yonelimi puan ortalamalart incelendiginde,
en dusik ortalamanmn akrabalariyla yasayan 6grencilerde (16.5213.50), en yiiksek ortalamanin evde
yalniz yasayan ogrencilerde (19.75+2.49) oldugu gorilmis ve 6grencilerin birlikte yasadigt kisilere
gore yasam yOnelimi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(p=0.05).

Ogtencilerin en uzun siire yasadiklari yere gére yasam yonelimi puan ortalamalari
incelendiginde, en dustik ortalamanmn kirsal bélgede yasayan 6grencilerde (18.3113.70), en yiiksek
ortalamanin kasabada yasayan 6grencilerde (19.38%4.43) oldugu belirlenmis ve 6grencilerin en uzun
sure yasadiklari yere gore yasam yonelimi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark saptanmamustir (p=0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. égtencﬂezin Sosyo-Demografik Ozellikletine Gére Yasam Yénelimi (N: 276)

OZELLIKLER Yagam Yonelimi  Istatistik p
n Puam
X+SD
Yas 19-21 134 19.26£4.98
22-24 123 19.11£4.88 F=0.712  p=0.492
225 19 17.84+3.94
Cinsiyet Kadin 223 19.01£5.04
Erkek 53 19.47£4.12 t=-0.614 p=0.539
Ogrenim Gériilen Bsliim Hemsirelik 130 18.94+4.67
Yiiksekokulu
Egitim Fakultesi 146 19.23£5.05 t=-0.194 p=0.194
Mezun Olunan Ortadgretim Diz Lise 83 18.56£4.78
Programm Anadolu  Ogretmen 58 18.98%4.74
Lisesi
Anadolu Lisesi 54 19.72£5.32
Yabanct Dil Agirhiklt 51 19.76%3.60 F=0.930 p=0.47
Lise
Saglik Meslek Lisesi 13 19.46%5.68
Imam Hatip Lisesi 12 16.91£5.71
Ovzel Lise 5 20.20+9.23
Birlikte Yasanilan Kisiler Yurtta, atkadaglariyla 117 19.54+4.85
Allesiyle 77 19.05+5.76
Evde, arkadaslariyla 55 19.01+3.96 F=1.626 p=0.168
Akrabalartyla 19 16.52%+3.56
Evde, yalniz 8 19.75+2.49
En Uzun Siire Yasanilan Yer Kent 182 19.04+5.14
Kasaba 78 19.38+4.43 F= 0350 p=0.705
Kirsal 16 18.31£3.70
Tartigma

Arastirmadan elde edilen sonuglar, G6grencilerin iyimser yasam egiliminde olduklarini
(19.10£4.87) gbstermistir (Tablo 2). Gindogdunun (2010) farkli boliimlerde okuyan tniversite
ogrencileri ile yaptigr calismada, Ggrencilerin yasama yonelik iyimser bir yaklasim sergileme
egiliminde olduklar; Gengoglu’nun (2000) universite 6grencileriyle yaptigt calismada 6grencilerin
orta dizeyde iyimser olduklar1t belirlenmistir. Aydin ve Tezerin (1991) Orta Dogu Teknik
Universitesinin 23 degisik boliimiinde ikinci, ticiinii ve dérdiincii smiflarda okuyan iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirdikleri ¢alismada Ggrencilerin iyimser yasam yonelimine sahip olduklar
saptanmustir. Hemsirelik Yiksekokulu ve Egitim Fakiltesi 6grencilerinin iyimser bir bakis agismna
sahip olmast; her iki boliim 6grencilerinin mesleki uygulamalarinin nitelikli olmast agisindan umut
verici bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Arastirma sonuglari, 6grencilerin 6grenim gordikleri bélimiin, yasam yonelimlerini fark
olusturacak duzeyde etkilemedigini; Hemsirelik Yiiksekokulu ogrencilerinin yagam yonelimi puan

ortalamasmimn (18.94£4.67) Egitim Fakiiltesi 6grencilerine (19.23%5.05) gore daha distk oldugunu
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gostermistir (Tablo 3). Bu bulgu, Gundogdunun (2010) farklt bolimlerde okuyan universite
Ogrencileriyle yaptigi arastirmada farkl fakiltelerde Ogrenim gérmenin yasam yOnelimini
etkilemedigini gOsteren arastirma sonuglart ile paralellik gostermektedir. Bu sonug, hemsirelik
ogrencilerinin agir ders ytkiine sahip olmalarina ve Ozellikle mesleki derslerinin uygulamalarinda
saglikli/hasta bireyin saglik bakimi gereksinimlerini kargilarken guntimiz saglik sisteminin
gucliklerini birebir yasamalarina baglanabilir.

Arastirma sonuglari, yasin Ggrencilerin yasam  yonelimini  fark olusturacak duzeyde
etkilemedigini gdstermistir (Tablo 3). Arastirmanin sonucu, Aydm ve Tezer (1991) ile Gundogdu
(2010)’nun universite 6grencileriyle yurittikleri arastirma sonuglart ile paralellik g6stermektedir.
Bununla birlikte, Summak Géren (2003) ve Folkessen ve ark.’nin (2002) calismalarinda, yas arttikca
kotimser yonelimin arttift vurgulanmaktadir. Bu sonuglar, daha buyik o6rneklem gruplari ile
calisilmasina gereksinim olduguna isaret etmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu, cinsiyetin 6grencilerin yasam yonelimini fark olusturacak
diizeyde etkilemedigini gostermistir (Tablo 3). Bu bulgu, Aydin ve Tezer (1991), Summak Go6ren
(2003), Gileri (1998), Yalm (2007), Krypel ve King (2010), Lyrakos ve ark. (2010) ve Hirsch ve
ark’nin (2010) ¢alismalarinda cinsiyet ile yasam yonelimi arasinda fark olmadigini gésteren sonuglar
ile paralellik gostermektedir. Bu sonuclar, cinsiyetin yasam yoneliminde etkili olmadigini
dustundirmustur.

Arastirmada, mezun olunan egitim programmin Ogrencilerin yasam yonelimini fark
olusturacak duizeyde etkilemedigi belitflenmistir (Tablo 3). Bu bulgu, Lyrakos ve ark. (2010) ile
Hirsch ve ark’nin (2010) yaptiklart ¢alismalarda, mezun olunan ortadgretim programi ile yasam
yonelimi arasinda fark olmadigini gosteren aragtirma sonuglart ile paralellik gostermektedir. Bu
sonug, 6grencilerin mezun oldugu ortadgretim programinin yasam yonelimlerinde etkili olmadigini
diustindirmustur.

Arastirma sonuglari, Ogrencilerin  birlikte yasadigr kisilerin  yasam yonelimlerini  fark
olusturacak diizeyde etkilemedigini géstermistir (Tablo 3). Bu sonug, Giileri (1998), Yildirim ve ark.
(2008), Sahin (2009), Ozgiir ve ark’nin (2010) yaptiklart arastirma sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Erol ve ark.’nin (1998) yurttiigi Tirkiye Ruh Sagligt Profili Arastirmasr’na (1998)
gore, evde yalniz yasayan 6grencilerin daha fazla sorumluluk tstlenmekte, daha 6zglr ve bagimsiz
olmalar1 nedeniyle kendilerine daha fazla givenmekte, hizli ve kolay karar vermekte ve bu durum
onlar1 yasama olumlu yonelen bireyler olmalarint saglamaktadir. Bu rapora gore, evde yalniz
yasayan 6grencilerin yasam yonelimi puanlarinin digerlerine gore daha ytksek olmast beklenen bir
sonugtut.

Arastirmanin  bir diger sonucu, Ogrencilerin en uzun sure yasadiklart yerin yasam
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yonelimlerini fark olusturacak diizeyde etkilemedigini géstermistir (Tablo 3). Bu bulgu, Ozdel ve
ark. (2002) ile Kaya ve ark.’nin (2007) yaptiklart arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Bu
sonug, Ogrencilerin yasam yonelimini yasamlarinin biyiik bolimint nerede gegirdiklerinden

etkilemedigini distindirmustir

Sonug

Hemsirelik Yiksekokulu ve Egitim Fakultesi 6grencilerinin yasam yonelimini belirlemek
amactyla yapilan bu ¢alismada, 6grencilerin yasama olumlu baktiklari, iyimser yasam yonelimine
sahip olduklari, ancak iyimser yasam yonelimlerinin daha da gelistirilmesi gerektigi belirlenmistir.
Egitimin bireyi gelistirme islevi ve bicimlendirici etkisi dikkate alindiginda bu sonug, egitim stirecinin
ogrencilerin yasam yonelimini istenilir dizeyde olmasa da olumlu yonde etkiledigini, onlart saglikls,
tretken ve basarili bireyler olarak gelecege hazirladigini  dustindirmustiir. Bu  sonuglar
dogrultusunda;

e Ogrencilerin bireysel/mesleki gelisimini destekleyerek, iyimserlik diizeyini arttiracak

Ozellikle kultir-sanat icerikli secimlik derslerin arttirilmast,

e daha buyik 6rneklem grubu ve farklt bolimlerde okuyan 6grencilerle ilgili arastirmalarin

arttirtlmasi onerilebilir.
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Extended English Abstract

The rapid developments in science and technology, while offering advantage of facilitating
the lives of individuals on the one hand, on the other hand forced them to adapt to the complex
life conditions. Individual perceive this complex life conditions according to the his/her own
characteristics and personality. If individual handle this conditions optimistic approach, he/she
could adapt easily, if handle this conditions pessimistic approach, he/she could have difficulties in
adapting. So, this case affect life orientation that support healthy, productive and qualified lifetime
of individuals.

This research was planned as descriptive-correlational to examine life orientation levels of
students of nursing school and faculty of education students and related factors. Besides nursing
students, faculty of education students were included in the study because of they focus on
individual, essentially love and help people, and play a vital role on the future life of individuals. The
universe of research was included senior students who study nursing and faculty of education at
academic year of 2010-2011. The sample of research was included 130 senior students who study
nursing school and 146 students who selected by stratified sampling among senior students at
faculty of education. Before serving professional life, the students finalize their future tendency at
last period of school so that 4th year students were included in the study only. Data were collected
with “Information Form” and “Life Orientation Test”. Data were analyzed with SPSS
(Version:17.0) package program by frequency-percentage, mean, standard deviation, t-test, One-
Way ANOVA for comparing groups, Bonferroni test for identifying difference and significance
level was set as .05.

The data were obtained after getting permission from nursing school and faculty of
education in 2010-2011 fall semester of school year. Research was beased on students’ willingness
and readiness. After, explanation about research, verbal consent have been taken from students and
then they filled out questionnaire.

The results of the research showed that of the students 80.8% were female, 52,9% had been
studying faculty of education, 47,1% had been studying nursing school, 30,1% had graduate high
school degree, 42.4% had been living dormitory with friends, 65,9% had been living long time in
country and age means were 21.8311.72. A total mean point of nursing and educational faculty
students’ life orientation is 19.10£4.87. Also, mean points of nursing students’ life orientation is
18.94%4.67 and educational faculty students’ life orientation is 19.23%5.05. According to the
results of research, it could be said that nursing and educational faculty students’ have an optimistic
life orientation, however, optimistic life orientation of students’ should be improved more and
more. Also, it was found that students’ life orientation level was not affected from study fields, age,
gender, graduated education program, people living togehter, living long time location.

The results that nursing and educational faculty students’ have optimistic perspective could
be evaluated as a hopeful result in terms of being qualified professional practice for both school
students. When considering formative effect and individual development function of education,
this result made think that education process effect students’ life orientation and prepare them as
healthy, productive and successful individuals to future.

According to results of research it could be suggested to increase elective courses especially
cultural-artistic content which increased optimism level and supported individual and professional
development of students. Also, realizing the researches with large sample and students who study
diffirent departments could be suggested.



