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Medyada yeni saghk anlayislari ve kadin bedeninin temsili

Gonul Demez?

Ozet

Bu calismada degisen saglik algilamalarmin medya araciligiyla kadin bedeni Uzerinden
yeniden Gretilmesine odaklanilmaktadir. Saglik, hastalik, toplum, birey iliskisi her toplumsal
yapida yeniden dizenlenir ve bir tir iktidar iligkileri biciminde isler. Gunimuzin 6nemli
guclerinden ve bilgilendirme, egitim ve sosyallesme araclarindan olan medya da bu iktidar
iligkileri icinde yerini almistir. Bu anlamda medya, eglendirerek, yonlendirerek, 6rnekleyerek,
bilgilendirerek gecerli donemsel normlarin yerlesmesi, yayginlasmas: ve pekistirilmesi
sureclerinde etkin ve 6nemli bir glgtur. Toplumsal cinsiyet algilari, saglik anlayisi ve bedene
olan yaklasim ve tanimlamalar toplumsal sireclerdir. Bu baglamda, glinimiz toplumunda
medyanin 6nemli bir gii¢ oldugu distincesinden hareketle bu ¢alisma, yeni saglik anlayisinin
bir dizenleme ve disiplin araci olarak kadin bedeni Uzerinden nasil isledigini anlamay1
amaclamaktadir. Bu cgercevede ulusal yayin yapan iki gazetenin saglik ile ilgili metinleri
taranarak, yeni saglik anlayisi ve beden iliskisinin medyada ele alinis bi¢imi irdelenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Beden Sosyolojisi, toplumsal cinsiyet, medya, saglik, kadin

A new understanding of health and representation of the
female body in the media

Abstract

This study focuses on the representation of female body and health policies in the media. In
this context gender relation, media and new health policies will be discussed. Body policy,
health policy, descriptions of diseases and individual relationships are re-arranged in each
social structure. Media, today's greatest strengths, through information, education, and as a
means of socialization, has taken its place within these power relations.

Based on the idea that a major force in today's society - the media, this study is to understand
how it works with the new understanding of health as a means of regulation and discipline of
the female body. In this context, health-related texts are analyzed in two national newspapers.
Thus, a new understanding of health and female body relationships are handled in the media
format is examined.

Keywords: Sociology of the Body, gender, media, health, woman

' Yrd. Dog. Dr., Akdeniz Universitesi Sosyoloji Béliimdi, gonuldemez@gmail.com


mailto:gonuldemez@gmail.com

513
Demez, G., (2012). Medyada yeni saghik anlayislar: ve kadin bedeninin temsili. Uluslararas: /nsan Bilimleri
Dergisi [Baglantida]. 9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Giris

Degisen paradigmalar her alanda oldugu gibi saglik politikalarinin da yonund belirlemektedir.
Tiketim kulttrd ve medyanin basat 6geler oldugu glnimiz toplumunda saglik, hastalik,
beslenme, glzellik anlayislari da donusmektedir. Bireysellesme, 6zgirluk ve bedene iliskin
tartismalarin gindeme gelmesi ise bu siirecin sonuclarindandir. Her dénemin ve her sistemin
ayakta kalabilmesi ve varligin1 stirdurebilmesi igin olusturdugu bir takim kurallar bltund ve
degerler sistemine paralel olarak istedigi bir insan tipi, bir insan modeli oldugu distincesinden
hareketle her toplumsal yapinin da varligimi surdirebilmek anlaminda insanlari denetim altina
almak, disipline etmek icin kullandig1 aygitlar, kurumlar ve sistemler oldugu séylenebilir. Bu
kurumlar bireyleri islah eder, dizenler ve disipline eder. Modern toplumlarda bu sureg
gundelik yasamin rutin pratiklerine yayilarak, birey yasamini her alanda kusatan kdlttrel bir
ortama donismustur.

Degisen saglik anlayis1 ve politikalarinin medyada ele alinig bigimlerine odaklanan bu
caligma disiplinler aras1 olma zorunlulugunu dayatmaktadir. Bu ¢alisma ile saglik sosyolojisi,
beden sosyolojisi ve medya calismalarinda ilgili alandaki tartismalar birlikte ele alinacaktir.
Pierre Bourdieu Habitus’u “toplumsallasmis govde” (Bourdieu, Wacquant, 2003:118) olarak
tanimlar. Bourdieu’da bireyin bedeni, ait oldugu smifin ve toplumsal ve kultirel mirasinin
gorundr kilindig: yerdir. BOylece tarihsel ve toplumsal arka plan beden lzerinde somutlasir.
Behnke C. and Meuser (2001) toplumsal cinsiyet ve habitus iliskisini erkeklik baglaminda ele
aldiklar: ¢calismalarinda kadin ve erkeklerin cinsiyet kimliklerinin sosyal insasinda toplumsal
yatkinliklar ve strecglerin 6nemini vurgularlar. Bu slrecler toplumsallik ve bireysel olanin
karsilikli micadelesi ve etkilesimi ile olusur. Naci Soykan’a gore; “Bedenin tarihi onun
ustune kurulan egemenliklerin tarihidir” (Soykan, 1996:59). Buradan hareketle beden ve
beden Uzerine uygulanan denetimin, disiplinin, kaynagini i¢inde bulundugu toplumdan yani
doneminin gecerli degerleri ve ideolojisinden aldig1 s6ylenebilir. Beden bu baglamda saglik,
hastalik, guzellik, genclik, yaslilik gibi kavramlarin gorinurlestigi, somutlastigi alandir. Bu
nedenle saglik politikalarinin ve anlayisimin degisim yoniu bedene yaklasimdan ayri
distnulemez. Beden nasil toplumsal baglamindan ayri distnulemiyorsa saglik, hastalik gibi
kavramlar da sadece tibbi bilgiye indirgenemez. Saglik sosyolojisinin temel argiman: da
hastaliklarin sadece fiziksel ya da biyolojik strecler olarak agiklanamayacaklari yonundedir.
Bu anlamda hastaliklara yiklenen anlamlarin, hastaliklara karsi takinilan tavirlarin,
uygulamalarin toplumsal yoninun g6z ardi edilemeyecegi vurgulanir. Yani saghik ve

hastaligin tanimlarmin kiltirel olabilecegi, simirlarinin i¢ ice ge¢cmis oldugu dislincesi bu
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konudaki uygulamalarin toplumsal degisimle birlikte degistigini ifade eder. WHO (World
health organization, 1946) da saghig: “sadece bedenen hasta olmamak degil, fiziksel, akilsal
ve sosyal agidan da tam bir iyilik hali iginde olma” durumu olarak tanimlamaktadir (Nazl,
2008: 19). Diinya Saglik Orguti’niin saghg: tam bir iyilik hali olarak tammladig1 dikkate
almirsa; (fiziksel, ruhsal, zihinsel, sosyal olarak tam bir iyilik hali) 6zellikle ginimizde
yaslanmaysi, ¢irkinligi, engelliligi, sismanligi, can sikintisii v.s. hastalik olarak kabul etmenin
dayatildig: iddia edilebilir. Bu slrecler ve durumlar yasamin dogal akisi i¢erisinde her bireyin
kars1 karsiya gelebilecegi ve basa ¢ikabilecegi sorunlardir. Modern dncesi donemde ya da
farkl toplumsal yapilar s6z konusu oldugunda bu sorunlar hastalik tanimi igine girmezdi.
Illich, geleneksel kiltirlerde saglik bakimmin, yeme, igcme, ¢alisma, soluk alma, sevisme,
politik davranma, egzersiz yapma, sarki soyleme, dus gérme, savasma ve aci gekme gibi genis
bir yelpazeyi igine alan bir program oldugunu ve bireyin bunlarla basa ¢ikmasinin dogal
yasamsal bir siire¢ oldugunu ve toplumun kurumlarinin bu anlamda ¢ozimler Urettigini
sOyler. Bu anlayista yani geleneksel kultirlerde saghik bir uyum saglama meselesidir.
“Toplumca yaratilmis gercekliklere karsi icgldisel degil, otonom ama yine de Kkltur
tarafindan sekillendirilmis bir tepkidir” (lllich, 1995:190). Geleneksel kultdrlerin insanin
agriy1, hastaligi ve Olumi gogusleyebilme gereksiniminin yadsinmasina dayali oldugunu
vurgulayan lllich, bu donemde insanlarin kendi baslarina tstesinden geldikleri sorunlarin
glinimiz modern tibbi anlayis1 s6z konusu oldugunda, donisttigune dikkati ¢cekmektedir.
Gunimizde bu sorunlarin ¢6zimi modern tip biliminin islevleri arasindadir. Boylece, tibbi
bilgi, bireylerin hastalik olarak kabul edilen sorunlarmin toplumsal silire¢ icerisinde
¢Oziimlenmesinin yerine kendi denetimine alan birokratik bir sisteme donusmusttr (Illich,
1995:91). Yani neyin hastalik, neyin normal oldugunun 6l¢itu bir anlamda yasanan dénemin
toplumsal degerleridir. Tam bu noktada medyadaki saglik haberlerine ve saglikla ilgili
yayinlara bakildiginda; Foucault’ cu yaklasimla normalin ve anormalin sinirlarinin ¢ok keskin
bir bigimde ¢izildigi, bu ¢izgilerin disinda olanlarin gesitli yontemlerle disiplin altina alindig;,
tedavi edildigi, yonlendirildigi, tanimlanip, sorunsallastirildig: (tip, alternatif tip, kozmetik ve
guzellik sanayi, estetik cerrahi) gorilmektedir. Medyada saglik ile ilgili yayinlarin yaygin
olmasi, yayginlasan bu anlayisin gindelik yasamin rutinleri arasina yerlestiginin kaniti
gibidir. Toplumun hastaliklar karsisindaki zaaflarmin, bu konulara olan ilginin tuketim
endustrisi tarafindan kesfedildigi ve medya yoluyla islendigi, reklamlarla buyuk bir pazara
donustirildigi  anlamina gelmektedir. Ozellikle kadin bedeni, glzellik, diyet, kadn

hastaliklar1, cinsellik, menopoz, yaslanma gibi konularin saglik haberleri ve yayinlarinda 6n
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planda olmasi bu durumu netlestirmektedir. Hatta medyada saglik ile ilgili yayinlarin bu
konularla smirlanip tanimlandig: ve saglik tanimmin neredeyse tamamen soz konusu alanlarla
ifade edildigi, yani agirhkli olarak kadin bedeni Gzerinden tanimlanan, genclik, guzellik,
cinsellik ile ilgili imgelerin saglikli olmakla es tutuldugu, sinirlandig: iddia edilebilir.

iktidarin Uygulama Alam Olarak Denetim Aracina Déniisen Beden ve Saghk iliskisi
Mauss’a gore; beden teknikleri anlaminda degerlendirildiginde eylem serilerinin bireyin
yasantisinda var olma, yer alma nedenlerinden biri, bu eylemlerin toplumsal otorite igin ve
toplumsal otorite tarafindan olusturulmus olmasidir (2006:489). Beden toplumsal olanin
bireysel olarak ikna edici bicimde yansitildig:, siyasetin donlserek kendisini insan dogasi
olarak sundugu, dogallastigi mekandir (Fiske:1999:90). BoOylece bireyin bedeni, toplumsal
beden politikalarinin somutlastigi, konumladig: yer olarak tanimlanabilir. Fiske’ye (1999:115)
gore; giyim, kozmetik, diyet, bedeni metinlestirmenin araglaridir ve guzellik de ayn1 anlamda
sosyo-politiktir. Bundan dolay1 beden Uzerinden isleyen benzeri toplumsal uygulamalar
toplumsal iktidar: uygulamaya yonelik soylemler olarak kabul edilirler. Nazli’ya (2009) gore
bedenin belirgin sosyal hali olan tiiketen beden ile saghkli bedenler, igcinde yasadiklar:
toplumun ekonomik, sosyal ve kultirel dzelliklerini yansitan birer araci gibidirler. Bedenin
s0z konusu toplumda Uretilen sdylem araciligiyla sinir ve olasiliklarmin algisal temelleri
belirlenir. Bu durum fiziki mekanlar araciligiyla ve somutlastigi yer olarak beden ve onun
konumlandig: bedensellik ile gorundrlesir.

Fiske (1999:114) ataerkil kapitalizmde bedenin siyasallastirildigini belirterek, bedenin iktidar:
tagiyan toplumsal ve cinsel normallik tanimlarmin gercek anlamda cisimlestigi ve bu
normlardan sapmanin disiplin altina alinip cezalandrildigi bir merkez oldugunu vurgular. Bu
cercevede toplumsal denetim aygitlariyla birlikte, bedenin anlamlar1 ve bedenin davranislarini
denetim altina almak icin calisan “soylemsel pratikler” birlikte hareket eder. Fiske’nin de
Certeau’dan aktardigina gore; “...bir toplumun hukuku ve logos’u ete ve kemige
barindaralip cisimlestirilirken, toplumdaki insanlarin bedenleri de bir “metinlestirme” sireci
yoluyla bu kurallarin gosterenlerine donusmektedir” (Fiske, 1999:115). Bu metinlestirmeler
siradan gundelik pratikler araciligiyla etkinlestirilirler. Giyim, kozmetik, sabah kosulari, diyet
programlari donemsel kurallar1 cisimlestirmenin ve bedeni metinlestirmenin araclaridirlar. Bu
cerceveden sagliga bakildiginda saghiga yuklenen anlamlarin bireysel degil toplumsal
olduklar: gorulir. Dolayisiyla guzelligin anlamalar1 da estetik olmaktan ¢ok siyasaldir. Bu

nedenle hem saglik hem de gizellik algilar1 ve bu alanlardaki uygulamalar ayni dlgude
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sosyolojik ve ideolojiktirler ve toplumsal iktidari uygulamaya yonelik soylemler olarak
tanimlanabilirler.

Isik’in aktarimiyla; Turner’a goOre yirminci yuzyilin temel o6zeliklerinden biri bedenin
ticarilesmesidir. Ticarilesmis beden cinsel haz ve kendini begenmenin nesnesine dénusir. Bu
anlamda enerjinin disipline edilmesi ve ihtiyaglarin artmas: baglaminda bedenin
rasyonellestirildigi gorulur. Diyet rejimleri bu nedenle bedenin rasyonellestirilmesi, kontrol
edilmesi ve hedonizmin temel nesnesi haline dontsmesiyle iligkilidir (Isik, 1998:147). Yogun
bilgi bombardimani altindaki bireyler hem her seyden aninda haberdar ama ayni1 zamanda da
hi¢ bir konuda derinlemesine ve tam ve dogru, givenilir bilgiye sahip olunamayan ortamin
hastalikli baskis1 altindadir. Medyadaki bu bilgilendirme bireyler agisindan adeta bir
bombardimana déniismektedir. insanlarin zayif olduklar: alanlardan olan hastalik, beslenme,
guzellik, yaslilik, sosyal iktidar kaybi gibi konularin medyada yogun olarak yer almasi
glnumizin hakim ideolojisi olan kapitalizmin varligm: surdlirmesinin araglarindan birinin
insan bedeni ve yasami oldugunu gosterir. Meuser (2009), ge¢mise bakildiginda kadin
bedeninin tartigmalarin merkezinde oldugunu, bu cercevede antropoloji, felsefe, psikoloji,
sosyoloji hangi bilimsel bakis agisin1 dikkate aldigmizin 6nemli olmadigini, genellikle
kadinhigin beden ile iligskilendirilerek tartisildigini vurgular. Glnimuzde erkek bedeninin de
ticarilestirildigi, gorunurlestigi ve reklam ve tiketim malzemesi haline getirildigi
sOylenebilmekle birlikte, Meuser’in de vurguladig: gibi kadin bedeni bu anlamda daha kolay
tartisma malzemesi yapilmaktadir. Bu nedenle, kadinlik, cinsellik, guzellik, incelik ve
yaslanma s6z konusu oldugunda kadin ve kadin bedeninin tiketim malzemesi olarak yer
almasinin ginimuzde de piyasa degeri acgisindan 6nde oldugunu soylemek yanlis
olmayacaktir. Ornegin; 1980’lerden sonra menopozun ticarilestirilmesi sirecinin  hiz
kazanmasi sonucu *“Ozellikle post-fordist donemin hizmet sektorinun kadin emegine
dayanmasi eril is dinyasini kaygilandird: ve kadinlar is anlaminda en verimli dénemini
hastalikli, eksik olarak tanimlayarak egemenliklerini strdirmeye devam ettiler” (Cabuklu,
2006:22). Boylece kadinin yasam doéngusi ve biyolojik yasam sireclerinin de ekonomik,
sosyal v.b. genis bir yelpazede etkilendigi s6ylenebilir. Uretimin degil tiiketimin 6n planda
oldugu toplumlarda, tuketim toplumsal bittinlesmenin en énemli 6lgltlerinden biridir. Birey
yasammin her alaninda etkili olan bu tuketim anlayisi, beden ve bedensel zevklerin ve bedene
ait her durumun da tuketilebilir oldugunu ifade eder. “Bu bakis agis1 ise hastaliga bakis1 da
etkilemistir. Hastaligi bio-mekanik bir stre¢ olmaktan cikarip, hastalik kadar hastay: da

dikkate alan bio-kilttrel bir bakisa kayar” (Nazl,2008:8). Nazli’ya gore; postmodern


http://www.insanbilimleri.com/

517
Demez, G., (2012). Medyada yeni saghik anlayislar: ve kadin bedeninin temsili. Uluslararas: /nsan Bilimleri
Dergisi [Baglantida]. 9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

toplumlarda hastaligi aciklayan biyolojik faktorlerin yaninda alkol, sigara gibi, cesitli
aliskanlhklar, stres, yasama bicimi, beslenme, spor, yalnizlik gibi sosyal, kiltirel, psikolojik
faktorleri de birer hastalik nedeni olarak degerlendirmek gereklidir. Bu surecte hastahk
tiplerindeki degismeler de gOstermistir ki, hastaliklarin hem ortaya ¢ikisinda hem de
yayilisinda sosyo-kilttrel faktorlerin agirliginin artmas: nedeniyle tibbi bakis da yonini bio-
kiltirel alana gevirmistir.

Beden giicline dayali tretimin yapildigi donemlerde yani koleci sistemde gicli ve glzel
beden zayif ve ¢irkin bir bedenden daha ¢ok para ederdi. Guniimiizde toplumsal yapinin ve
uretim bigiminin degismesine ragmen bedene deger bigilmesinin kriterleri pek degismemistir.
“Bir yandan seks pazarinda gercek bedenlerin diger taraftan medyada gorintl pazarinda
beden gorintilerinin satisinda hep ayni 6l¢u kullanilir. Hedef beden daima geng, giizel, aliml
bedendir” (Soykan,1996: 59). Bu baglamda beden *“glzellik miti ve tlketici sdylemleri
tarafindan gelistirilen dig gorunds ve kadmin cekiciligi kavramlar: ile vurgulanir” (Kirca,
2007:165). Koleci sistemin gosterigli, estetik dolayisiyla saglikli bedeni Gretim sireci igin
onemli iken, bu gln ayni sekilde glzel, cekici, saglikli bedenin tiketim Uzerinden, bizzat
tiketim malzemesi ya da tiketimin mekan: olarak algilanmas: Onemlidir. Bu slrecte
beslenmeye yiklenen anlam ve beslenme rejimlerinin algis1 da degismistir. Rejim artik
yuzyillar boyunca oldugu gibi hastalik ile birey iliskisinde bireyin karsisinda énlem aldig: bir
durum degil, bolluk toplumlarinda gelistirilen yag fobisinin bir sonucu olarak kisinin kendi
uzerinde gerceklestirdigi bir estetik calisma anlamina gelmektedir (Giet,2006:76). Cagimizda
saglikli olmanin bazi gorindr olgtleri vardir. Bu anlamda saglikli beden estetik ve bakiml
beden anlamina gelmektedir.

Norbert Elias (2000), “Uygarlasma Sureci” adl: calismasinda Batinin medenilesme stirecinden
bahsederken, bu surecin bedenin denetim altina alinmasi, oto kontrole tabi tutulmasiyla
bicimlendigini s6yler. Medenilesme stirecinde insan dogasi denetim altina alinmis, icguduleri
ve bedensel islevleri bastirilmistir. Medeni olmak ve ilkel olmak insan dogas: dolayisiyla
bedeni Gzerinden isleyen sureglerdir. Akil-doga, doga-kiltir ikilemi uygarlasma slrecinde
insan dogasi ile onun terbiye edilmesi, toplumsallagsmas: Uzerinden islenir. Bedensel islev ve
hazlarin “kirli” suclamasiyla disiplin altina alinmasi gerekmektedir. Estetiklestirilmis beden,
toplumsal denetime ve disiplin altina alinmis temizlige higbir meydan okumada bulunmayan
kirden arinmis bir bedendir (Fiske,1999:124). Bedeni bitmemis bir proje olarak tanimlayan
Yumul (2000), Elias’a atifla; uygarlasma silirecinde insanin en dogal fonksiyonlarinin, adaba

aykir1 olarak algilandigini, utanilmasi, gizlenmesi gerekli 6zellikler olarak tanimlandigini
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ifade eder. Bu surecte beden bir proje gibi ele alinip, islendi. Dig gérinim, bedenin zaaflari,
bedenin islevleri, terlemek, kokmak, tuvalet ihtiyaci, yagh sa¢, diski, gegirmek, gaz ¢ikarmak,
tukirmek, yeme, icme gibi faaliyetlere yeniden anlamlar yuklendi. Bunlar bedenin dogal
islevleri degil de toplumsal birer gosterge olarak ele alinip yeniden diizenlendi. Bu baglamda
Elias, glindelik yasamin disipline edici, duzenleyici, islah edici ve egemen kdlture itaat ettirici
bir politik surece donusttrtldigini anlatir. Modern insan kendini terbiye etmistir. Toplumsal
yasaklar1 icsellestirmis, i¢ disiplin ve 6z kontrolu yuksektir. Bu bedenler denetime cevap
verdikleri 6lclide modern ve tersi durumda ise bicimsiz bedenler olarak adlandirilirlar.
Davranig ve gorlndsleri acisindan toplumdaki hakim normlara uyan, yani kiltirld, dogal
yonund torpulemis egitilmis bedenler uygar olarak tanimlanir. Uygar beden toplumsallasan
rasyonellesen ve bireysellesen bedendir.

Her toplumsal yapmnin varligini sirddrebilmek, insanlari denetim altina almak, disipline
etmek icin kullandig1 aygitlar, kurumlar ve sistemler beden denetimi Gzerinden isler. Bu
denetim bireyleri ve bedenlerini dizenler ve disipline eder. Kitle iletisim araglarinin,
insanlarin beyinlerini surekli mesgul ederek, dusuncelerini ve eylemlerini hékim ideolojinin
izin verdigi swmrlar icerisinde doldurarak, oyalayarak istenilen modelde insanlar
olusturduklar: tim karst arglimanlara ragmen hala kabul gormekte olan bir dustincedir.
Insanlarin en zayif olduklar: alan olan hastalik, beslenme, giizellik, yashlik, giigten diisme
gibi konularin medyada yogun olarak yer almasi, glnimuzin héakim ideolojisi olan
kapitalizmin yasam alaninin insan bedeni ve yasami sureci oldugunu gosterir.

Ozellikle kadin, guzellik, diyet, kadin hastahklari, cinsellik konularimin medyada 6zellikle de
yazili basinda yogun bir sekilde ele alinmasi kadin bedeninin bir tiketim nesnesi olarak yerini
ve Onemini korudugunu gosterir. Sosyal bilimleri iktidarin bedellerini azaltmak, kapsama
alanmi artirmak, ekonomik gicu, toplumun itaatkarhginin ve ondan saglanan faydanin azami
seviyeye ¢ikarilabilecegi egitimsel, askeri, endstriyel, cezai ve tibbi kurumlarla birlestirmek
icin tasarlanmig “iktidar stratejileri” olarak tanimlanabilecegini sdyleyen O’Neill (2007:245),
“pir disiplin toplumunda iktidar hareketini bireysel kanallardan olusturan kilcallarla ¢alsir.
Boylelikle, iktidarin isleyisi azami toplanma saglayabilmek i¢in muhakkak bireysellesmistir”
der. Bedenin bir makine olarak kabul edildigi bu anlayis, temelini Kartezyen distinceden alir
ve akil-beden ayrimindan baslayarak, bedene “iyi islemesi gereken bir makine” olarak
yaklasir ve hastaliklari nedensel ve nesnel slreclerle tanimlamaya calisir (Nazli, 2008:7).
Baudrillard (1997) ise; “Tuketim Toplumu” olarak tanimladigi gunimdiz toplumlarinda,

sembolik degisim degerinin kullanim degerinden O6nemli oldugunu, metalara yuklenen
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anlamin metalarin sagladigi doyumla degil, toplumsal ve sembolik anlamlarla belirlendigini

soyler.

Beden Politikalart Anlaminda Yeni Hastahk ve Saghk Anlayislar

Karatay diyeti ile tinlenen, ayn1 adla yazdig: kitap cok satan Canan Karatay (2011) aslinda
kitabmin bir diyet kitab1 olmadigin1 sadece bilimsel yollarla dogru beslenmeyi anlattigini
vurgulayarak, yine de kitabin adina “diyet” kelimesini ekleyerek kitabin satigin1 artirdiklarini
Ciineyt Ozdemir ile yaptig1 sOyleside ifade ederken, (14 Ekim 2011 soru-yorum programi
CNN Tiirk Ciineyt Ozdemir) saglikla ilgili bir haberin, metnin giiniin moda anlamlarina
uygun sunulmasinin énemini vurguluyordu. Piyasa degerini arttirmak yani ¢ok satmasini
saglamak icin uygulanan bu taktik, saghgin ve saglk ile ilgili uygulamalarin ticarilesme
strecini ve bu sirecte bilgi, gug, iktidar iliskisi kurularak (tibbi bilimsel bilgi ve uzmanlarin
bu donemde medyada yer almalar1 bu iliskiyi pekistirmektedir.) sunulmasinin kanit: gibidir.
Karatay, ayn: soyleside bazi sagliksiz ve kimyasal madde iceren besinler ile ilgili yaptig
aciklamalar nedeniyle tehdit edildigini soylemistir. BOylece saghik ve saglhiga ait populer
uygulamalarin biyik sermaye iliskileri icerisinde 6ncelikli oldugunu, aslinda 6nemli olanin
halkin saglig: degil tliketim streci igindeki yeri ve ticari degeri oldugunu ima etmektedir. Bu
alanda ifade edilen ticari boyut belki de tahmin edilenden daha fazladir. Bu 6rnekten hareketle
saglik harcamalarinin ve bir sektdre donusen saghgin ticari iliskiler iginde onemli bir
konumda oldugunu dolayisiyla medyada adeta tuketim malzemesi olarak pazarlandig: iddia
edilebilir. Bu pazarlanma sirecinin ise agirlikli olarak kadin bedeni, kadin hastaliklars,
guzellik, incelik, genclik gibi kadin bedeni ile iligkilendirildigi gorilmektedir.

Hastalik ya da saglik, insa edilen toplumsal sireclerdir. Hasta ve ya saglikli olmak
yorumlama, se¢im ve eylem gerektirir. Toplumsal aktorler olarak hastalik ya da saglik belirli
anlamlar: olan durumlar olarak tanimlanir (Turner, 2011:238). Her toplumun kendine ait bir
saglik kaltara vardir ve saghk kiltirt her toplumun hayati yasama, kutlama, aci gekme ve
Olme bicimlerini iceren bir dizi rittelden olusur (lllich, 1995:91). Her toplumun kendini
tanimladig1 ideolojiye gore bir saglik politikas:t oldugu bilgisinden modern topluma
bakildiginda; modern toplumlarin her tirlt toplumsal iligskiyi “dogru” ve “saghikli” olarak
tanimlamak istedikleri anlasilir. “Ezen ve ezilen somiren ve somirtlen iliskisinde de saglikl
direnme yollar1 aranirken, saglikl toplum, saglikli nesiller yetistirme distincesi hakimdir, bu
anlamda saglik modern bir kavramdir” (Akay, 2001:5). Turner (2001) kapitalist toplumda

hastalik ve smif iligkisini tartisir. Bu cergevede sermaye, devlet ve hastalik ve sinif iligkisine
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ait tartigmalar1 gindeme getirir. Sosyal kurumlara islevselci bakis agisiyla yaklasan Parsons’a
gore ise; saglik organik duzey ile sosyal duzey arasinda kopri gorevi gorur (Parsons,
2001:106). Boylece dlzenin ve toplumsal uyumun devamina hizmet eder. Dolayisiyla saglik,
hastalik gibi kavramlar ve bunlara yuklenen toplumsal anlamlar islevseldir ve yaklasilan
kilturel 6zellikler dolayisiyla gorecelidir.

Kasapoglu’nun ifade ettigi gibi, ¢ok da uzun olmayan bir sure Once saglik, hastalik
dendiginde akillara hastaneler, doktorlar, ilaglar gelirken artik saglikl: yiyecekler, vitaminler,
alternatif tip, saglik kulupleri, aerobik, yurlyls ayakkabilari, terapi, saglik kontrolleri,
dizenli, bakim ve denetim gelmektedir (2001:31). Gunimuzde saglik, yasanan kultrin bir
parcasi, gundelik hayatin rutinlerinden birisidir. Isik; daha once delinin yaninda olmayan
hekimin modern dénemde hastanin yaninda yer almasinin dayanagimi yeni ahlaki ve hukuki
yapilanmadan aldigini soyler. “Burada hekim hem babadir hem de yargictir yani hem aile
reisi hem de dizenin yasasidir” (Isik, 2004:76). Isik’a goére bu asamada siyasal ideolojiler,
tibbi teknikler ve bilgi ayn1 bakis acisina, hedefe sahip oldugundan o6rtlismektedir.
Tekelioglu’nun (1999:71) ifade ettigi gibi,  “Foucault’un calismalarindan hareketle
bakildiginda Fransa’da devrim sonrasi tip meslegi yeniden tanimlanirken; kanun metninde tip
meslegi “ekonomik liberalizm” ve “sivil sozlesme” kurallari iginde tanimlanmist1”. Bu
gelismelerin sonunda artik tip bilimi, sadece hastaliklarin sagaltim: ve bu alandaki gerekli
bilgilerden baska ayn1 zamanda bir de saglikli insanlara iliskin bilgiyi yani hasta olmayanlar
Uzerinde ¢alismayi ve model insani tanimlamay: da amaglar arasina alir.

Beden ve yeni tip anlayismin arkasindaki dinamiklerden birisi elbette kapitalist yasama
bicimidir. Kapitalizm ve tibbin gelismesi strecinde beden ve hastaliklarla ilgili dinsel ve
geleneksel yorumlarin yerini bilimsel, mekanik ve sekiler yaklasimlar almistir (Cabuklu,
2004:109). Boylece tip sosyolojisi bedene bakista tibbi pratikleri ele alirken diger yandan da
donistim ve yeni tekniklerin neden oldugu yeni toplumsal perspektife de odaklanmaktadir
(Isik, 1998:157). Bu baglamda tibbi bakis agisi teknik alandaki gelismelerin toplumsal
streclerine hakim olmak zorundadir. Tibbi gelismelerin uygulama alani olan beden
toplumsalligin somutlagmis halidir. Boylece beden toplumsal degisimin odaginda yer alir.
Gunumiz toplumunda sagliga iliskin alg: ele alindiginda kavramin yeni ve kati kurallara gore
ve dogru araglarin yardimiyla her gin yeniden Uretildigi bir sistemin s6z konusu oldugu
gorulur. Bu sistemde; “parola hastalik degil artik sagliktir ve temel hedef saglikli olmaktir”
(Nazl, 2008:189). Saglikli olmanin bu denli 6nemli bir kavram oldugu giinimuzde neredeyse

tum gundelik eylemler saglikli bedenler Gzerinden islerlik kazanmaktadir. Gunumuzde
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toplumsal hayatin tiplastirilmas: yeni ekonomik sistemlerle bittnleserek gecmis donemden
farkl bir beden anlayisini ortaya ¢ikarmistir. “Estetik, atletik, zayif, ince bakimli viicut belki
de ona sahip olanlardan ¢ok daha fazla kapitalist ekonomiyi yonlendirenlerin istegi gibi
durmaktadir. Modern beden anlayist aslinda tuketim toplumlarmin beden anlayisidir”
(Cirhinlioglu, 2001,96).

Hastalik kavraminin ortagagda dinsel agidan tanimlanan anlamlar: tibbi bilginin bilimsel
bilgiye donismesinin sonucu tip biliminin kurumsallasmasi ve denetim aracina donidsmesini
getirmistir. Nazli’nin (2008:5) aktarimiyla, Foucault’ ya gore tam bu noktada iktidar ve bilgi
dizleminde, bedenin tip araciligiyla bilgi iktidar iliskisi icerisinde ve bu pratikler tarafindan
yeniden tanimlanmasi, kurulmasi, Uretilmesi ve diizenlenmesi durumu giindeme gelmistir.
Tibbi bilgi bu strecte, hastaliklar1 siniflar, tanimlar ve agiklayarak bedenin teshiri Uzerinden
isleyen 6lim algisini yeniden yorumlar. Bu yeni tip anlayis eskisinden farkli olarak kurumsal,
kendine ait normlar: ve tanimlamalari olan ayr1 bir uzmanhk alani ve bilimsel bilgi olarak
belirir. Yani akla dayahdir. Bu yeni tip anlayisinda artik beden duzenli olarak bakilmasi,
kontrol edilmesi ve verimli, olmas: gereken bir iktidar alamdir. Bu anlamda iktidarin
araclarindan birisidir ve iktidarin uygulama mekénlarindan biri olarak tanimlanabilir.
Sezgin’in (2011:49) aktardigina gore, “Featherstone; beden bakimina olan dikkati dizenli
olarak yapilan araba bakimina benzetir, Bauman ise dayatilan saglikli olma idealinin bir Ust
siirt olmadigini iddia eder”. Modern toplumlarda tip kurumu normal ve *sapma” yi
belirleyen kurum konumuna gelmistir. Bu guciin sagladig: etkinlikle tip bilimi sapmay:
hastalik olarak tanimlar. Nazli, bu durumun bir “medikalizasyon” surecinin baslamasina
neden oldugunu vurgular.

“Modern 6ncesi dénemde oncelikli olan hasta birey degil, hastalikti. Olimle birlikte hastalik
kaybolurdu; modern tipta ise beden merkezdedir. Modern tip hastaliga mekanik bir siire¢ olarak
baktig1 icin, beden lizerinden yapilan bir takim teknik dlciimlerle hastalik tanimlanmaya, smiflanmaya
ve ¢oziimlenmeye calisilir” (Nazlh, 2008:6).

Bu stirecte hastaliga daha kapsayici yaklasimlar s6z konusu olmaktadir. Hastaliga yaklasimda
daha butiincul olan ve beden/akil ayrimina karsi gelen, bireyi kendi sosyal gevresi icinde bir
bitin olarak kabul eden yaklasim ise hastaliga sosyo-kiltirel butlnlik iginde bakilmasi
geregini vurgulamaktadir. Boylece tibbilestirme sadece dogrudan saglik konulariyla degil
saglikla iliskilendirilerek daha genis bir yelpazeye yayilmaktadir (Sezgin, 2011: 59). Yani
neredeyse gundelik yasamin her alanimi kapsamaktadir. Kozmetik, temizlik, spor, gundelik

hareketler, iletisim ve iliski bigimlerinin saglikla baglantilandiriimasiyla tim yasam diizeninin
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tibbilestirilerek kontrol altina alindig: séylenebilir. Boylece insanin dogal yasam dongusu de
bu anlamda yorumlanarak midahaleye acik hale gelir. Cocukluk, hiperaktivite, ergenlik,
yetiskinlik, hamilelik, stres, yalnizlik, yaslilik, menopoz, cinsellik gibi dogal dongtiler hastalik
tanimlar1 icine dahil edilir. Bu cercevede medya yayinlari incelendiginde tiketim iligkileri
kapsaminda temel 6nemi oldugu anlasilan beden ve saglik sGyleminin bu iligskiyi yeniden

uretip pekistirdigi soylenebilir.

Saghik, Kadin Bedeni Tliskisinin Medyada Ele Alimist

Medyada saglik ile ilgili metinler incelendiginde haber ve bilgilendirme degeri tasiyan
metinlerden ¢ok, uzmanlar araciligiyla, yani otoritelerin yorumuyla yonlendirici, diizenleyici,
disipline edici metinlerin 6n planda oldugu dikkati gekmektedir. Uzmanlar araciligiyla verilen
bir bilgi net, kesin ve dogru bilgi olma alt anlamlarm: icerir. Uzmanlarin yani tip alaninda
doktorlarin, alanlarindaki bilgi birikimlerinden aldiklari glcle toplum saghigi (zerinde
dolayisiyla spordan, beslenmeye, iletisimden, cinsellige hemen hemen guindelik yasamin
tamaminda s6z sahibi olduklart anlamini da iginde barindirir. Bu nedenle ¢ok satan Hurriyet,
Posta gibi gunlik gazetelerde neredeyse haftanin her ginu ve kdse yazisi, okur sorularini
yanitlama, herhangi bir hastalik ve tedavi yontemleriyle ilgili bilgilendirme gibi iceriklerle
“hasta” lar basta olmak Uzere, hastalanma ihtimali olanlar bilgilendirilir. Glnlik yasamlarini
her ayrintisina kadar programlamaya yonelik receteler sunulur. Uzmanlarin, tibbi alanda
“doktor”larin, etki gugleri 6nemli bir konudur, bilgi- gug iliskisi anlaminda ele alindiginda
ayrica hastalik gibi, siradan insanlarin etkin olamadiklar1 bir alanda, gigsuzlugin verdigi
duyguyla buydli bir giice, otoriteye dontsen “doktorlar” ve “uzmanlar” sdylemleriyle
toplumu disipline etmektedirler. Modern zamanlarda saglik alanindaki otorite geleneksel
toplumlarin aksine din degil rasyonel tibbi bilgidir. Bu suregte doktorlar ise toplumsal
degerlerin sorumlusu olarak rahiplerin yerini almslardir (Adak, 2002:79). Uzmanlar boylece
kitle iletisim araclarinin yardimiyla glndelik hayati dogrudan dizenleyen glc¢ haline
gelmislerdir. Uzmanlar birer otorite olarak algilanmakta ve Gretilen uzman ve yari uzman
kurumsal s@ylemlerle bilginin verdigi gict kullanarak medyada sik sik yer almaktadirlar.
Sezgin’e g0re, tibbi sosyal kontrol tibbilestirmenin gorinmez ve dolayli yoldan
gerceklestirilmesinden kaynaklanir. Bu kontrol glindelik hayatin tiim alanlarina kolayca niifuz
eder ve bu alanlarla tip arasindaki bag: saglamlastirarak ilerler. lag, tibbi teknoloji, kozmetik,
temizlik gibi diger farkl sektorleri boylece destekler ve gelistirir. Birey tum hayati boyunca

saglikli dogru davraniglari yapmaya yonlendirilir, bdylece bedeninin kontrolini elinde
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tuttugunu sanan birey iktidar olarak uzmanlarin ve dolayisiyla bilginin kontroltindedir
(Sezgin, 2011:57).

Saglik s6z konusu oldugunda insanlarin haber alma Ozgurlikleri ile yonlendirilme (saglik,
hastalik, uzun yasama gibi) ile hassas olduklari ve yonlendirilmeye agik olduklar: bir alanda
kullaniimalar1 arasindaki fark gtindeme gelmektedir. Bu ¢alismada yazili basmin secilmesinin
nedeni bu konuda yapilan ¢calismalarin (Taskaya, 2008) saglik alaninda yapilan reklamlar ve
ortalt reklamlar icin agirliklh olarak yazili basinin tercih edildigini géstermesidir. Bu bilgi
yazili basinin saglik sdylemi ve kadin bedeni arasindaki iliskiyi gérmek agisindan énemli bir
ara¢ oldugunu gostermektedir. S6z konusu calismaya gore, genel reklam sikayetlerinde en
fazla sikdyete konu olan sektor yine saglik sektorudir ve ortili reklam yayinlarina konu olan
sektorler arasinda ilk siray1 saglik sektori almaktadir (Taskaya, 2008:327).

Bu amagla gunlik yayinlanan ulusal gazetelerden Hirriyet ve Posta gazetelerindeki saglik ile
ilgili metinler igerikleri bakimindan irdelenmistir. Nicel icerik analizi, medya metninin, ayni
analitik cerceveyi kullanan farkli okuyucular tarafindan tekrar tekrar fark edilebilen sabit
anlamina vurgu yapar. Niteliksel icerik analizi ise metinlerin alictya bagli olarak coklu
anlamlar iletmesi durumuna vurgu yapar (Sezgin,2011:158). Daha ¢ok metinlerin niteliksel
olarak ele alindigi ¢alismada, metin igerikleri sdylem, anlam ve anlamin igerdigi ya da
okuyucu tarafindan anlamlandirilirken olusabilecek alt anlamlarina odaklanilmistir. Bu
cercevede hedef kitle, yas grubu, cinsiyet, smifsal ve kultirel kodlar anlaminda 6nemlidir.
Kisaca saglik metinlerinin kimin, neden, hangi mesaji kime verdigi ve okuyucularin bunu
nasil cozimledigi gibi sorular baglaminda ele alinmas: ¢alismanin cergevesini
belirlemektedir. Yazili metinler bu ¢alisma baglaminda gazeteler, genel nitelikleri agisindan
ciddi, poptler, sansasyonel olmak Uzere tg¢ grupta sinirlandirilabilir (Bilgin, 2000:126). Ciddi
gazeteler, politik mesajlart agir basan ve magazinden uzak olan yaynlardir. Bu grup
gazetelerde saglik haberlerinin ya da saglik ile iliskilendirilecek metinlerin dar cergevede ve
sayisal olarak da az oldugu dikkati cekmektedir. Bu gazetelerde saglikla ilgili gogunlukla
kurumsal haberler gorilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin amacina uygun olmadig: igin bu
grup gazeteler disarida birakilmistir. Saglik metinlerinin magazinlestirilerek genis bir kitleye
ulasmasini hedefleyen bu nedenle de biyiuk alanlarda yer veren ve dilini, icerigini
basitlestiren, standartlastiran gazetelerden “Populer Gazete” kategorisinde Hurriyet Gazetesi
“Sansasyonel Gazete” kategorisinde de Posta Gazetesi’nin secilmesi uygun gorulmustdr. Bu
secim yapilirken saglik haberlerine yogun yer ayirmalar: da etkili olmustur. Gazeteler Kasim

2008- Subat 20009 tarihleri arasinda ilgili metinler baglaminda taranmistir. Bu taramadan elde
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edilen veriler degerlendirildiginde Posta gazetesinin her giin saglik haberlerine iki tam sayfa
ayirdigr gozlenmistir. Posta okunma orani (cok satan) en yuksek gazetelerden birisidir.
Magazin ve sansasyona Onem vermesi, saglik haberleri baglaminda dilinin akademik
olmaktan cok gundelik konusmalara yakin olmas: gibi etkenler okur kitlesini artirmustir.
Gazetelerde kose ve yazi alanina ayrilan bitce distunildiginde konunun 6nemi anlasilacaktir.
Konunun uzmani olan (genelde unvanlar1 Prof. Dr. olan uzmanlar “Cinsellikle ilgili
sorularinizi yanithyor” gibi basliklarla genis bir alanda magazinsel bir Gslupla okuyucu
sorularm1 yorumlamaktadir.? Jinekolog Prof. Dr. ...“Kadin Saghgi” bashkl bélim ile,
“Urolog Dogent”..., “Istanbul Universitesi Uroloji Ana Bilim Dali” “6gretim iiyesi”, “soru-
cevap cinsel yasam” gibi Orneklerle alt tanimlamalar ve alt basliklar dikkati ¢cekmektedir.)
doktorlarin, okuyucularin sorularini yanitladiklari koseler gdze carpmaktadir. Uzmanlar
genelde akademik unvanlariyla ya da (yesi olduklari hastane, bilimsel kurulus v.b gibi
stattlerini ve uzmanliklarini belirterek gazetelerde yer almaktadirlar. Bu da onlarin okuyucu-
tiketici g6zinde inandiriciligint pekistirmektedir. Bu durum bilgi- iktidar ve uzman- otorite
ve denetim arasinda yukarida var oldugu iddia edilen iliskinin kaniti gibidir. Posta
Gazetesinde sagliga ayrilan sayfada ise Dr. unvanlt bir uzman “Go6z Hastaliklari ve En Son
Tedavi Yontemleri” baslikh tst baslik ve altinda ise yine yarim sayfa Prof. Dr. vurgusu ile ve
“Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitisii Mudurd” oldugu carpici bicimde 6ne ¢ikarilan
ornekler uzmanlar ve yorumlarmin énemine iliskin durumu agiklamaktadir. 10 Kasim 2008
tarihli Posta Gazetesi “G0zde Sar1 noktaya dikkat” basligi ile hastalik belirtileri, “Mikrodalga
firm1 sik kullanmayin” basligi ile de teknoloji saglik iliskisine odaklanmaktadir. Bu iki
ornekten de anlasilabilecegi gibi konular gulndelik yasamda herkesin bir bigcimde
karsilasabilecegi, ilgilenebilecegi genis bir alani icermektedir. Dolayisiyla bu metinlerin
okunma, yorumlanma ve takip edilme oranlar: yiksektir. Cinsellik, haz, cinsel uyum, dogum
kontroll, gebelik, kadinlarin 6zel gtnleri ve durumlari, menopoz gibi konular en ¢ok islenen
konular arasindadir. Bu konular dolayisiyla 6ncelikle kadinin ve kadin bedeninin saglik

haberleri ve yayinlarinda hedef kitleyi olusturdugu sonucunu ifade etmektedir. Uzmanlar

2 Bekaret, ilk cinsel iligki ile ilgili sorular, iktidarsizlik gibi konular Posta Gazetesi'ndeki saglik habetleri ve okuyucu
sorulart arasinda sayisal olarak yiiksek orandadir. Bazen tslubun hem soru soran hem de yamtlayan agisindan argoya
kaydigy, alay etme, gercek dist ve kurgulanmis metin gibi izlenimler veren yazilarla kargtlasiimaktadir. Ancak giinlik ¢ok
satan bir gazetede genis bir alanin buna ayrilmast sosyal olarak degerlendirildiginde, masa bagt kurgusal olarak tretilen
metinler izlenimi veren bu yazilarin okunma oraninin, yani titketiminin yitksek oldugu anlagimaktadir. Bu durum bile
bash bagina toplumsal olarak bu alandaki sorunlara ve egitim ihtiyacina en azindan konunun tartisiimasina,
konusulmasina olan talebe isaret etmektedir. Bu yayinlarin bagka bir islevi de sosyal hayatta rahat konusulamayan bazi
konularin uzmanlar aracith@lyla ve medya yayinlari ile basitlestirilmesi, gtilinglestirilmesiyle etkisinin azaltalmast,
konusulur, dalga gecilir ve 6nemsiz kilinir olmasina hizmet edecegi de s6ylenebilir.
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araciligiyla kadin bedeni Gzerinden isletilen bu strecte, bir yandan medya yoluyla uzmanlarin
otorite olarak yorumlarint 6nemli hale getirir, pekistirirken, diger yandan da otoriteler arasi
rekabet ve guiven sorununa isaret etmektedir. Clnkd bir birinden ¢ok farkl: diyet program,
bitkisel recgete, sadece pozitif tibbin ¢éziimlerini savunan uzmanlar ve ¢6zim Onerileri gibi
birbirini ¢urten, yalanlayan yayinlara, alternatif tibbin ¢oziimlerine de sikga rastlanmaktadir.
Bu yayinlar medyada bilgi bombardimanina tutulan ve her konuda (buna uzmanlik gerektiren
tip da dahil olmak Uzere) ylizeysel bilgi sahibi olan bireylerin gorustukleri ve yakinlarindaki
uzmanlarin s@ylediklerine kusku ile bakmalarina, onlarin otoritelerini sorgulamalarina da
neden olabilmektedir.

Cogu metin dogrudan okuyucunun dikkatini ¢ekmeye yonelik ctimlelerden olusur. Posta
Gazetesi’nde cinsellikle ilgili sorular ve ¢ozimler Greten metinler ve basliklar, cinsellik ile
ilgili, alayci, komik ve iletisim surecglerinde, glndelik yasamda karsilasilan Ornek ve
argimanlarla sunulmaktadir. Bu metinlerde Ozellikle kadin cinselligine yonelik deger ve
tutumlarin yeniden dretildigi gozlenmektedir. 10 Kasim 2008 Posta Gazetesinde yukarida
bahsedilen sayfalarin disinda haber nitelikli bir saglik haberi; *“sertlesme sorunu kalp
habercisi” baslig: ile verilmis. Metnin yaninda da kadinlarin cinsel tatminleri ile ilgili yapilan
bir arastirmaya atifta bulunuluyor. Konu “Ideal seksin sirr1” ve “bilimsel arastirma” basliklar
ile destekleniyor. Bilginin inandiricihgmin artmasi igin de arastirmanin “Isko¢ ve Cek bilim
adamlart” tarafindan yapildigi vurgulaniyor. Saglik ile ilgili metinlerin yine uzmanlar
araciligiyla islendigi diger gazete olan Hurriyet Gazetesi ise saglik kavrami altinda agirhikh
olarak cinsellik, guzellik, incelik, yaslanma, menopoz, saglikli beslenme, uzun 6émdr, diyet,
spor, depresyon gibi metinler araciligiyla bedensel, ruhsal ve estetik saghigi 6n plana
¢ikarmaktadir. Buradan hareketle birey beslenme ve yasam tarzina iliskin yonlendirme ve
tuketmeye yonlendirilmektedir. Yasam felsefesi sorgulanmakta, gundelik rutinler
irdelenmekte, stres, spor, saglikli iliski, kriz yonetimi, gen¢ ve din¢ kalma gibi konular da
saglik alanina dahil edilmektedir. S6z konusu alanlar son yillarda erkekleri de icine alsa da
agirlikl olarak kadin ve kadin bedeni ile iliski kavramlardir. Bu anlamda medyada saglik
alaninda en ¢ok kadinlara yonelik program, yayin, metin dretildigi soylenebilir.

Huirriyet Gazetesi’nde Prof. Dr. Osman Muftioglu “Yasasin Hayat” bashig: ile tam sayfa
Ozellikle beslenme saglik iliskisi, diyet, spor, saglikli yasamin sirlar1 ile ilgili yazilarla yer
almaktadir. Saglik ile ilgili metinler, basliklar ele alindiginda; “cinsel yasam; hepatit B cinsel
yolla bulasir mi?”, “Egzersiz: protein tozlar: tehlikeli olabilir mi?”, “Menopoz: kilo aldmrir

m1?”, “Beslenme: Kolesteroli azaltan besinler hangileri”, “Yaslanma: goz igin en faydah
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vitaminler hangileri?” “Kalbiniz: kalp hastaliklar: erkeklerde neden daha sik goralur”, “Kotu
bir Aliskanlik: puro masum mu?”, Meme kanserine atif yapan bir resim alt yazisi ise buyik ve
kahn harflerle “her gun 6nemlidir” (9 Kasim 2008) gibi baslik ve anlatimlarla saglik
metinlerinin kadin ve kadin bedeni Uzerinden islendigi gOstermektedir. Saglik konusu
“guzellik” “stresle basa ¢ikmanin yollari”’ni “yoga”, “meditasyon”, “egzersiz”lerle birlikte
anlatilarak bu konularin yasamin ayrilmaz birer parcgas: oldugu dustincesi yerlestirilmektedir.
15 Kasim Hurriyet Gazetesi’nin Kelebek ekinde ¢ikan bir haber-yorum, estetik cerrahi,
migren, botoks, genclesme gibi birgcok kavrami bir arada kullanarak durumu goézler 6niine
sermektedir: “guzellik halleri” baslikli tam sayfa ile “ayni1 anda hem genclesin hem migrenden
kurtulun” estetik cerrahide yeni gelismelerle “endoskopik yiiz genglestirme” ve “botoks yapan
kadinlarin migren agrilarinin azaldigr” vurgulanarak kadin bedeni, guzellik, saglik, teknoloji
iligkisi kurulmaktadir.

Saglikli olmanin O6nemli Olgitlerinden olan dizenli ve bilingli beslenme saglikla ilgili
metinlerin icinde sikga yer almaktadir. Hangi besinlerle “toksitlerden armilacagi”, davetlerde
beslenme onerileri, parti gini sabahtan itibaren ne yenmesi gerektigi, davetten bir hafta dnce
nasil beslenmek gerektigi, bu cercevede ayni gazetede ayni gun verilen bilgiler arasindadir.
Toksinlerden arinmak, detoks gibi tibbi ve uzmanlik gerektiren uygulamalar ile ilgili genel ve
yuzeysel agiklamalar yapilmakta, 0zellikle kadinlarin dikkati bu alana ¢ekilmektedir. Zaten
amag derinlemesine bilgilendirmek degildir, haberdar etmek ve tuketime yodnlendirmektir.
Prof. Dr. Osman Miiftioglu ve “Yasasin Hayat Ekibi’nden “yasam regeteleri” sunulmakta,
saglik, yasam projesine donismektedir. Burada saglik haberlerinin tuketicisi olmak i¢in hasta
olmaya gerek yoktur. Clinkl saglik kavrami ve saglikli olmak, hasta olmamak, iyi yasamak
anlamlarina gelmektedir. Bu da gundelik yasam rutinlerinin uzmanlar tarafindan
tanimlanmasi, yonlendirmesi sonucu “bilin¢li” yasamakla ulasilacak bir seydir. Dolayisiyla
birey gun boyu, medyada yapilan yayinlar araciligiyla yasammi disipline etmekte, dogru
beslenmenin, dogru iliski kurmanin, mutlu olmanin recetelerini uzmanlardan almaktadir. Bu
anlamda ayn: gazetede bir grup diyetisyen “cilt yaslanmasi1”, “kolit”, “depresyon ve erken
dogum iliskisi”, “nabiz basinci”, “diyet ve sosyallesme, obezite” gibi konular: ele alarak
bireyleri (kadinlari) gunlik yasamlarmni bu kriterler cergevesinde diizenlemeye yonlendiriyor.
14 Kasim 2008 Posta gazetesinde, cinsellikle ilgili “fazlas: zararh”, kisirlik, erken menopoz
ve hormon eksikligi konular1 gindeme getiriliyor. 12 Kasim 2008 Hurriyet gazetesinde
“toplum” sayfasinda “saghigimiz akilli haplara emanet” kokain bagimliligi yapan gen

bulundu”, *“anti-depresanlar kisirlik nedeni” gibi konular isleniyor. Akilli haplar, kokain
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bagimliligin genetik olmas: dolayisiyla tibbin yardimina gereksinim duyulmasi, anti-depresan
kullanmanin kisirliga neden olabilecegi gibi yogun ve uzman olmayan bireyler igin islevsiz
olan bilgi bombardimani ile aslinda bireyin glindelik yasamini planlarken strekli bu alanlar:
distinmesi ve yasamini buna gore diizenlemesi istenmektedir. Konu sirekli, basit ve igerigi
bos bilgilerle birey bilincinde canl tutularak yonlendirilme yapilmaktadir. Ustelik bu bilgileri
veren uzmanlardir ve otoriteleri sorgulanmaz.

16 Kasim 2008 Posta Alzheimer’a kars1 evliligin kalkan oldugu haberi ile evlilik kurumunun
bireysel yasamdaki etkileri pekistiriliyor, evli olmamanin yalnizlik ve stres gibi sonuclarinin
Alzheimer hastaligina neden olabilecegi olasiligi nedeniyle evlilik giindeme getirilip, sosyal
bir kurumun bireysel ve biyolojik ve psikolojik islevlerine deginiliyor. Birgok metin; zeytin
ve zeytinyagi, bazi bitkiler, baharatlar ile ilgili 6mri uzattigi, yaslanmay: geciktirdigi, cilt,
hazim, kalp damar hastaliklarina iyi geldigi vurgulanip, kanserden koruma gibi alanlarla
iligkilendirilerek islenmis ve boylece beslenme rejiminin guzellik, yaslanma ve estetik a¢idan
ne denli 6nemli oldugu yeniden uzmanlar tarafindan anlatilmistir. Saglik metinleri igerisinde
kadin cinselligi, cinsellik ve estetik ve teknolojinin bu alandaki yeni driinlerinin tanitimi da
onemli yer tutar. Hlrriyet Gazetesinin Kelebek eki estetik ve gizellik ile ilgili kadinlara tam
sayfa yayin yapmaktadir. Ele aldigi konular arasinda; sa¢ dokulmesi, burun estetigi,
“genclik”, diyabet” gibi konular yaninda basliklar carpici spotlar olarak verilmistir. Bu
konular “Estetik Cerrah” oldugu belirtilen bir uzman tarafindan sosyal yasam ve giindelik
yasama iliskin detaylarla birlikte islenmektedir. Boylece estetik cerrahinin ne denli islevsel ve
yaygin oldugu ve yasamin i¢inde oldugu duygusu yerlestirilmektedir.

Miftioglu “ekonomik sikintiya ragmen sismanliyoruz” (Hurriyet Gazetesi, 17 Kasim 2008)
bashigi ile konuya sosyal, ekonomik ve politik yaklasimlar: birlikte ele alarak yorum
getirmektedir. Boylece saglik sadece bireysel bir sorun olarak degil ekonomik kriz, dogru ve
bilingli beslenme gibi alanlarla da iligskilendirilmektedir. Kilo ile hormon, kan, yag dengesi ile
ilgili bilgilendirmeler yapilarak okuyucu bilgilendirilmektedir. Ancak bu bilgilerin konunun
uzmani olmayan insanlarin ne isine yarayacag: da ayrica degerlendirilmesi gereken bir
durumdur. Miftioglu’nun kosesinde “yasam receteleri” sunulurken, “Diyet Gunlugu” baslig:
ile ayn1 sayfada baska uzmanlar, diyetisyenler yorum ve bilgilendirme yapmaktadirlar.
Boylece saglik diyet, zayiflik kavramlariyla birlikte ele alinarak alt metinde kadin ve kadin
bedenine gonderme yapilmaktadir. Ozellikle diyet yaparak giindelik yasami siirdiirme yollari,
“diyetinizi sosyallestirin”, “kafelerde otururken yemek o©ncesi icki ile birlikte alinan

gidalardaki kalori hesaplar1” gibi Onerilerle giindeme getiriliyor. Davetlerde beslenme
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Onerileri, parti giind sabahtan aksama kadar ne yenebilecegi detaylariyla anlatiliyor (Hurriyet
Gazetesi, 14 Kasim 2008). Boylece diyetin gegici bir sey olmadigi, yasamin bir parcasi
oldugu vurgulanmaktadir. Guzellik, yaslanmanin etkilerinden korunma gibi konularla ilgili
olarak sik sik bitkisel ilaglar, uygulamalar 6nerilmektedir. Son yillarda tamamlayici bir tedavi
bicimi olan bitkisel ilaclarla ilgili yayinlar, yine ¢ogunlukla doktor olan uzmanlar tarafindan
ele alinmaktadir. Mesela; bir bitkinin (kantaron) cildi besledigi, anti-depresan etkisi oldugu ve
agriya 1yi geldigi anlatiliyor (14 Kasim 2008 Hurriyet). Boylece saglik s6z konusu edilerek
yeni tiiketim alanlar: yaratiimaktadir. “Ayni anda hem genglesin hem de migrenden kurtulun”
bashigi ile “Guzellik Halleri” alt bashiginda “bu besinlerle toksinlerden armin”, “ciltlere sihirli
dokunus”, ile (bir kozmetik firmasmin reklammi da iceren metin) konu
ayrintilandmrilmaktadir. “Catik kaslarin arasina yag dokusu yerlestirilmesi, parlayan, catmayan
bir alin ve migreni olmayan ve ndbetleri azalan bir insan yaratabiliyorsunuz” (Hurriyet
Gazetesi 15 Kasim 2008). Yine Hurriyet Gazetesinde 17 Subat 2009 egzersizin cinsel gicl
artirdig1 vurgulanarak, yaninda kadin ve dogurganlik, bebek bakimina ayrilan genis bir alanda
bilgilendirme yapilmaktadir. 21 Subat 2009 tarihli Hirriyet Gazetesi Kelebek eki, tam sayfa
olarak kozmetik alaninda Uretim yapan bir markanin reklamini yaparak, guzellik dnerileri,
hamam rituelinin cilt Uzerindeki etkileri, hamamin hem cildi hem de ruhu arindirdig,
dolayisiyla bedensel ve ruhsal sagligin kaynag: oldugu ima ediliyor. Sayfada genis yer ayrilan
kozmetik markasi da alt metinde bu guzelligin ve temizligin araglarimi sunmaktadir.

Ayni sayfalarda kadin ve ahsveris, asir1 tuketim iliskisi kurularak ve aligveris bir hastalik,
bagimlilik olarak degerlendirilerek, bu konuda bilin¢lendirme, yonlendirme yani tedavi
onerileri siralanmaktadir (21 Subat 2009 Posta Gazetesi). Bu metinde “alig- veriskolikler’e *
tam sayfa bilincli ahsveris Onerileri verilmektedir. Kadinlara yonelik bu “iyi niyetli”
bilgilendirici metin arka planda tlketimi koruklemektedir: “Nasil se¢cmeli, indirimler,
tavsiyeler”. Bagimli olup olmadiklarini Glgcen testler, sik gorulen ahs veris bahaneleri
siralanmaktadir (Hurriyet Gazetesi ). 21 Subat 2009 Hurriyet Gazetesinin Kelebek ekinde
“saglikh yaslanin”, “annelik, hamilelik, hamilelere yapilan toplumsal baskilar”, “kiz ¢ocuk
tercihi” gibi konular irdelenerek, kadinlara bir yandan Oneriler verilirken diger yandan da
bireysel ve sosyal sorunlari irdelenmekte, tedavi yollar1 Onerilmekte, yasamlarmi nasil
duzenleyecekleri 0gretilmekte yani egitilmektedirler. 22 Subat 2009 Hurriyet Pazar ekinde
“gozlerdeki sisliklerden nasil kurtulurum”, “az tuzlu yemek kilo kayb1 yapar mi” sorular yine
saglik, beden ve kadin iliskisi i¢inde ele alinmaktadir. “Yasasin hayat enstituleri cogaliyor”,

Sapanca ve Cesme’de “diyet”, “egzersiz”, “SPA”, “dinlenmek”, “eglenmek”, “bilimsel
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Olgllerde beden ruh detokslar1 yapmak icin”, acilmis olan ticari merkezlerin duyurusu
yapilmaktadir. Bu merkezler 6zellikle kadinlara yoneliktir ve bedensel, ruhsal arinma,
yenilenme, genclesme, formda kalma mekénlaridir. Bagka bir ilging metinle guzelligin
yapilabilen, sonradan dretilen bir sure¢ oldugu vurgulaniyor. Artik giinimuzde giizellik dogal
degil, Gretilmigstir. “TUrkan Soray: “efsane gozlerde estetik varmis”. Doktoru agiklamis,
ameliyat degil igneyle ufak bir dokunus yaptik demis”. Boylece aslinda estetik ameliyatsiz
guzelligin olamayacagi, bir donemin “efsane giizeli”, 6zellikle de gozleri ile Gnli bir sinema
sanatcisinin bile bir operasyon gegirmeden gizelliginin tamamlanmayacag: ima edilmektedir
(21 Aralik 2009, Hurriyet Gazetesi).

Sonug

Saglik, kadin bedeni iliskisi ve bunun medya metinlerinde nasil yer buldugunu, hangi
baglamda temsil edildigini irdelemeyi temel alan bu ¢aligma ile bedenin giindelik yasamin
dizenlenmesinin araci oldugu, dolayisiyla politik oldugu yani iktidar iligkilerinin gorinur
kilindigi bir mekan oldugu bilgisi pekismistir. GOorinen ve somut bir varligi olan iktidar
anlayisinin yerini gérinmeyen ama her alana, her duruma sizan ve riza Uretimiyle gerceklesen
iktidar anlayisina birakmasi ile iktidarin kendini bedenler tzerinden var ettigi bir toplumsal
yapiya gecilmistir. Foucault’nun disiplin toplumu dedigi bu toplumsal yapida bio-iktidar
kavrami o6n plana c¢ikar ve iktidar sosyal yasamin dizenlenmesi, gundelik rutinlerin
denetlenmesi ile beden Uzerinden var olmaya devam eder. Bu anlamda iktidarin uygulayicilari
gucund bilimsel bilgiden alan uzmanlar ve toplumsal kurumlardir. Bir toplumsal kurum
olarak saglik ve uygulayicilart olarak saglik personeli ve politikalart da bu surecte
onemlidirler. Sagligin degisen anlami, saglik, toplum, birey iliskisi bu gercevede her dénem
yeniden diizenlenir. Glniumuzin 6nemli giclerinden ve bilgilendirme, egitim ve sosyallesme
araclarindan olan medya da bu iktidar iliskileri icinde yerini almistir. Eglendirerek,
yonlendirerek, o©rnekleyerek, bilgilendirerek gecerli donemsel normlarin yerlesmesi,
yayginlasmasi ve pekistirilmesi streclerinde etkin ve o©nemli bir guctir. “Tiketim
Toplumu’’nda (Baudrillard, 1997) beden; hem metalastirilarak hem de pazardan alinan nesnel
metalar ve semboller araciligiyla kimligi ortaya koyan bir dil haline gelmistir (Ozcan, 2007).
Bu baglamda gazetelerde yer alan saglik haberleri degerlendirildiginde; saglikli bir yasam
stirmek, saglikli yaslanma, yaslilig1 geciktirme, diyet, incelik, giizellik, depresyon ve stres ve
giyim, kusam, moda oOnerileriyle kadinlar (zerinde yogunlasan, kadinhgin toplumsal

durumlarmi ve kadin bedenini bu baglamda diizenlemeyi, egitmeyi, disiplin altina almay1


http://www.insanbilimleri.com/

530
Demez, G., (2012). Medyada yeni saghik anlayislar: ve kadin bedeninin temsili. Uluslararas: /nsan Bilimleri
Dergisi [Baglantida]. 9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

hedefleyen metinlerin ¢oklugu dikkat cekicidir. Metinlerde hastalik, saglik ve beden tanimlari
yapilirken bireylerin 6zellikle de kadinlarin kendilerini daha iyi, mutlu, sosyal ve zinde
dolayisiyla Uretken hissetmelerine hizmet ettigi izlenimi veren bir yayin politikasi goze
carpmaktadir. Bunu saglamak i¢in de uzmanlara ve uzmanlik bilgilerine basvurulmaktadir. Bu
nedenle uzmanlarin Onerileri dikkate alinmali, glnun yirmi dort saati, beslenmeden,
dinlenmeye, spordan, sosyal iliskilere, cinsellikten, arkadas iliskilerine kadar her alanda
Onerileri hayat gecirilmelidir. BOylece daha verimli, doyumlu bir yasam vaat edilir ve
gundelik hayat duzenlenir, disipline edilir, normallestirilir.

Ozetle; incelenen gazetelerdeki saglik haberleri ve yayinlarmin tiiketim toplumunun one
cikardigi Ozellikle cinsellik, kadin saglig1 ve hastaliklari, Grolojik sorunlar, diyet, sismanlik,
menopoz, yaslanmama (gen¢ giizel ve ince kalmanin yollari) sik sik gundeme getirilir.
Yayinlarin bilgilendirmeden ¢ok haberdar etmeyi hedefleyen, giincel ve tuketime yonelik,
yasam tarzlari onerir duzeyde oldugu gorulmektedir. Cinsellik, guzellik, yaslilik gibi
kavramlarin ¢ok islenmesi tiketim toplumuna, imaj ve gorinimin 6ne ¢iktigi ideolojiye
isaret eder. Kisisel bakim ve kozmetik, beslenme, cinsel 6zgurlik, uzun yasam hatta
yaslanmama, menopoz, oOlimsizluk, sosyal olma, annelik, iligkiler, spor, diyet gibi
gunimazin yaceltilen degerleri saglik kavrami altina toplanmis sirekli bicimde yayin yapan
sOylem dreten ve bunu medya araciligiyla yayginlastiran uzmanlarin denetimine verilmistir.
Ticari iligkileri gozeten, reklam ve tiketime yonelik saglik sdyleminin kadin bedenine iligkin
uygulamalari, duzenlemeleri icermesi bu anlamda 6nemlidir. Bu gergevede saglikli bedenin,
saglikli yasamin, saglikli iligkinin tanimi yapilmakta, nasil olmasi gerektigi giindelik rutinler
uzerinden 6gretilmektedir. Bu anlamda medya yayinlarinda verilen mesaj; saghikli beden
estetik ve bakimli ve temizdir. Saglikli insan ise sosyal iliskilerinden, giyim tarzina, diyetten

cinsellige uyumlu, “dogru” kararlar alan ve davranan insan olarak 6zetlenebilir.
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