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Lise 0grencilerinin matematik dersine yonelik kayga,
tutum ve 6z-yeterlik inanclarmn cinsiyet, okul tirt ve
simif dlizeyi acisindan incelenmesi
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Ozet

Bu caligmanin amaci lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik kaygs, tutum ve 0z-
yeterlik inanclarinin, cinsiyet, okul tirt ve smif dizeyi agisindan anlamli bir fark olusturup
olusturmadigini incelemektir. Calismada veri toplama araci olarak, Matematik Tutum Olgegi,
Matematik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi ve Giidilenme Olgegi kullanilmistir. Calismanin
orneklemini, t¢ lisede okuyan toplam 418 6grenci olusturmaktadir. Uygulama, 2010-2011
egitim-6gretim yilmin birinci doneminde gercgeklestirilmistir. Arastirma hipotezlerinin test
edilmesinde, ANOVA ve t-Testi kullanilmistir. Elde edilen sonuclar; 6grencilerin cinsiyeti ile
kaygi, tutum ve 6z-yeterlik inanclar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir farkin olmadigini,
ancak ogrencilerin okul tirt ve smif duzeylerine gore kaygi, tutum ve 0z-yeterlik inanglari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugunu gdstermistir.

Anahtar kelimeler: Matematik kaygisi, matematik dersine yonelik tutum, 6z-yeterlik
inanclari.

! [Yrd. Dog. Dr., Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkdgretim Bolimi, kurbanoglu@sakarya.edu.tr]
2 [Ars. Gor., Sakarya Universitesi Egitim Fakultesi flkégretim Bolimii, mtakunyaci@sakarya.edu.tr]


mailto:kurbanoglu@sakarya.edu.tr
mailto:mtakunyaci@sakarya.edu.tr

111
Kurbanoglu, N. 1., Takunyaci, M. (2012). Lise égrencilerinin matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 6z-
yeterlik inanclar: bazi degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararas: /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida].

9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

An investigation of the attitudes, anxieties and self-efficacy
beliefs towards mathematics lessons high school students’
in terms of gender, types of school, and students’ grades

Abstract

The main objective of this study is to examine whether there is a significant difference
between the attitudes, anxieties, and self-efficacy beliefs towards mathematics lessons high
school students’ in terms of gender, types of school and students’ grades. In this study, the
data were gathered by “Attitudes towards Mathematics Scale”, “Mathematics Anxiety Rating
Scale” and self-efficacy, sub-scale of “Motivation Scale”. The sample of this study consisted
of 418 students who attended from high school. The study was conducted during the fall
semester of academic year 2010-2011. ANOVA and t-Test were employed to analyse the
hypotheses of research. It was observed in the findings of the study that there are no
statistically significant differences between students’ gender and scores of attitudes towards
mathematics lessons, anxieties towards mathematics lessons and self-efficacy beliefs. But
there are statistically significant differences between students’ types of school and students’
grades and scores of attitudes towards mathematics lessons, anxieties towards mathematics
lessons and self-efficacy beliefs.

Keywords: Mathematics anxiety, attitudes towards mathematics, self-efficacy beliefs.
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Giris

Matematik dersi, temel derslerden birisi olmasina ragmen pek ¢ok 6grenci tarafindan
ogrenilmesi zor bir ders olarak algilanmaktadir. Bu durum, dgrencilerin matematik dersine
yOnelik olumsuz tutum gelistirmelerine ve buna bagli olarak basarilarmin diismesine neden
olmaktadir.

Ogrencilerin matematik dersine yonelik pozitif tutum gelistirmesinde ve basarilarinin
yukselmesinde, kayginin 6énemli bir rolt vardir (Peker ve Mirasyedioglu, 2003). Bilissel
acidan bakildiginda da, kayginin 6grenme ve performans uzerinde olumlu veya olumsuz
etkisinin olabilecegini kabul etmek Onem arz etmektedir. Humphreys ve Revelle (1984)
yaptiklar1 calismada, bireysel farkliliklar ile bilgi sirecini birbirine baglayan bir model
gelistirmiglerdir. Her ne kadar, kaygr bu modelde bir bilesen olsa da, kaygmnin yapilacak
gorevin dogasina bagli olarak performans: artirabilecegini ya da azaltabilecegini
aciklamslardir. Yuksek dizeydeki kaygi, kolay gorevlerde ya da geribildirim olumlu
oldugunda performansin artmasina yardimci olmaktadir (Bowen,1999).

Matematik egitimi alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde matematik kaygisinin,
ogrencilerin basarilarin1 (Thomas & Higbee, 1999), 6grenme sureclerini (Aiken, 1970, 1976;
McLeod, 1988; Sloan, Daane & Geisen, 2002; Vinson, 2001) olumsuz etkiledigini ve
egitimcilerin siklikla karsilastiklari bir sorun oldugunu (Bursal & Paznokas, 2006; Reys,
1995; Singh, Granville & Dika, 2002; Zettle & Raines, 2000) gostermektedir. Arastirmacilar
yaptiklar: calismalarda, matematik kaygisiyla ilgili gesitli tanimlar 6ne strmastir. Richardson
ve Suinn (1972), Tobias (1976) matematik kaygisini, 6grencilerin matematiksel islemleri
yapamama sendromu, Tobias ve Weissbroad (1980) ise bazi Ogrencilerin matematiksel
islemler karsisinda yasadigi panikleme, caresizlik hissi ve zihinsel karisiklik olarak
tanimlamiglardir. Ayrica, Tobias (1998) matematik kaygisinin, 6grencilerin  matematik
dersinde ve sayilarla iliskili islemlerde basarili olamayacaklarina yonelik stiphe ve belirsizlik
duygularint icerdigini belirtmistir. Smith (1997) ise matematik kaygisini, matematikten
hoslanmama veya matematik dersine yoOnelik olumsuz tutumlardan cok, 6grencilerin
matematikle ilgili islemlerde kendini huzursuz hissetmesi, sinavlarda basarili olamayacagini
dustinmesi, fiziksel bir gerginlik yasamasi ve bu tir islemlerden korkmas: olarak ifade

etmistir.
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Matematik kaygismin, 6grencilerin okulu ve dersleri 6nemsememesi, zayif benlik
kavrami, matematik dersine yonelik 6gretmen ve ebeveyn tutumlar: gibi cesitli etkenlerden
kaynaklandigi 6ne surtulmektedir (Norwood, 1994). Hadfield ve McNeil (1994) matematik
kaygismin nedenlerini formile ettikleri calismalarinda, cevresel, zihinsel ve Kisilik
degiskenleri seklinde (¢ temel faktorden olusan bir matematik kaygist modeli
gelistirmiglerdir. Bu modelde cevresel degiskenleri, matematik dersinde yasanan deneyimler,
ebeveyn baskisi, matematik 6gretmenlerinin kisilik 6zellikleri ve matematigi bir kati kurallar
dizisi olarak algilama olusturmaktadir (Tobias, 1990; Dossel, 1993; Newstead, 1995, 1998).
Zihinsel degiskenler arasinda, 6grenme stillerindeki tutarsizlik, matematik dersinin oldukga
soyut ve mantiksal olmasi, 0z-stphe, matematik becerisine iliskin glven eksikligi ve
matematigin yararlh olduguna iliskin bakis acisindan yoksun olma gibi degiskenler
bulunmaktadir (Miller & Mitchell, 1994; Newstead, 1998). Kisilik degiskenlerini ise
ogrencilerin utanga¢ olmasindan dolay: sinifta soru sormak istememeleri, disik 6z-sayg: ve
psikolojik iyi olma diizeyleri, matematigi daha cok erkeklere 6zgu bir alan olarak algilamalar1
ve matematik dersine yonelik olumsuz tutumlar gibi etkenler olusturmaktadir (Miller &
Mitchell, 1994; Levine, 1995; Newstead, 1995).

Ogrencilerin matematiksel islemlere ve matematik dersine yonelik sahip olduklar:
matematik kaygisi, Ogrencilerin matematik 6grenmelerini, matematik hakkinda olumlu
distinmelerini ve kendilerini rahat hissetmelerini engellemektedir. Bu kaygi, disik 0z-
saygiya, hayal kirikligina ve akademik basarisizliga yol agmaktadir (Tobias, 1998; Gresham,
2004). Yapilan arastirmalarda, matematik kaygisinin ¢alisan bellek (Ashcraft & Kirk, 2001),
yas (Gierl & Bisanz, 1995), cinsiyet (Bradley & Wygant, 1998), 6z-yeterlik (Pajares &
Graham, 1999), matematik dersine yonelik tutumlar (Betz, 1978), sinav kaygis1 (Kazelskis ve
digerleri, 2000) ve genel kayg: (Zettle & Raines, 2000) gibi bir dizi degiskenle iliskili oldugu
ileri surulmusttr. Matematik kaygist ile cinsiyet iligkisini inceleyen bazi arastirmalarin
sonuclart (Betz, 1978; Dew, Galassi & Galassi, 1984; Wigfield & Meece, 1988), kiz
ogrencilerin erkeklere gore daha fazla matematik kaygisi yasadiklarini gosterirken, bazi
calismalarin sonuclari ise (Zettle & Houghton, 1998) kiz ve erkek &grenciler arasinda
matematik kaygis1 diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir.

Egitim yoluyla bireyin amagclari, bilgileri, davraniglari ve tutumlari degismektedir.
Tutum kavrami Uzerine literatirde cesitli tanimlar yapilmistir ve bu tamimlar tutum

kavrammin farkl: yonlerini vurgulamaktadir. Smith (1968) tutumu, “bir bireye atfedilen ve


http://www.insanbilimleri.com/

114
Kurbanoglu, N. 1., Takunyaci, M. (2012). Lise égrencilerinin matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 6z-
yeterlik inanclar: bazi degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararas: /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida].

9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

onun bir psikolojik olay ile ilgili distince, duygu ve davranislarmi dizenli bir bicimde
olusturan bir egilimdir” seklinde tanimlamaktadir (Akt. Kagitgibasi,1996). Chapman’a (1999)
gore olumlu tutum, bireyi problemle ylzlesecek iyi bir ruh haline sokmaktadir. Bireye,
problemi ¢6zmek igin cesaret verir ve problem ideal ¢coziime ulagmasa da, bireyi daha
hosgo6rili yapar. Olumlu insan problemli bir isi firsata donustdrebilir.

Ogrencilerin bircogu, hata yapma korkusuyla matematiksel islemlerden uzak
durmaktadirlar. Matematik korkusu ve kaygisi Uzerine yapilan arastirmalar, 0grencilerin
matematikle ilgili yasantilar: arttikgca, matematik dersine yonelik olumlu tutumlarinda azalma
gOzlemlendigini ortaya koymustur (Altun, 2005). Elmore ve Vasu (1980), Ogrencilerin
matematik basarisiyla, matematik dersine yonelik tutumlar: arasinda diisik ama kayda deger
bir iliskinin varligina isaret etmislerdir. Roberts ve Reese (1987) tarafindan yapilan bir
arastirmada, Universite 0grencilerinin istatistige giris dersinden aldiklari notlar ile derse
yonelik gelistirilen tutumlar arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Sen ve Koca
(2005) ortatgretim Ogrencilerinin matematik ve fen derslerine yonelik tutumlarinin, cinsiyet
ve smif dizeyi ile birlikte nasil degistigini belirlemek amaciyla bir calisma yapmistir.
Cahsmada 6grencilerin matematik, fizik, kimya ve biyoloji dersleri arasinda genel olarak
eglenceli bulduklari, sevdikleri ve ders saatlerinin daha fazla olmasini istedikleri ders
matematik, en ilging bulduklar1 ders ise biyoloji oldugunu gostermistir. Aydin, Polat ve
Bolliikbas (2005) gercgeklestirdikleri arastirmada, ortadgretimde okuyan 6grencilerin
matematik dersine yonelik kahplasmis tutumlarinin cinsiyet ve okul tiriine gore degisip
degismedigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, matematik dersine karsi sevgi alt
Olcegine iliskin puanlarda genelde anlamli bir fark olmadigi halde, kizlarin “matematik
sevdigim dersler arasindadir” ifadesine katilma duzeyinin, erkeklerden daha yiksek oldugu
belirlenmistir.

Matematik dersine yonelik tutum ile matematik basaris1 arasindaki iligki, smif
seviyelerine gore farklilik gostermektedir. Aiken (1976) yapmis oldugu ¢alismada, ilkokul ve
ortaokul diizeylerinde matematik dersine yonelik tutum ile matematik basarisi arasindaki
iligkinin zayif oldugunu belirtmistir. Bunun nedenini, ilkokul dizeyinde matematik dersine
yonelik tutumlarin diizensiz bir egilimde olmasina ve 6grencilerin bu tutumlarini tam olarak
ifade edememelerine baglanmistir. Daha yuksek sinif seviyelerinde ise matematik dersine

yonelik tutum ile matematik basarisi arasindaki iliskinin daha gic¢lu oldugu gorulmis ve
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bununda nedeni, bu asamada 6grencilerin matematik dersine yonelik tutumlarin1 daha fazla
ifade edebilmelerine baglanmistir (OzIii, 2001).

Egitimde basariy1 olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorlerden biri de 6grencilerin
okuduklar1 derslere iliskin 6z-yeterlik algilaridir. Oz-yeterlik algis;, Bandura (1997),
tarafindan gelistirilen ve Kisilerin sahip olduklar1 becerileri etkin sekilde kullanabilmeleri igin
once, ilgili alanda 6zglven duymalar1 gerektigini savunan sosyal 6grenme kuraminin anahtar
kavramidir (Pajares, 2002). Oz-yeterlik algisi, bir gérevi gerceklestirmek icin gerekli olan
bilissel, sosyal, duygusal ve davranigsal becerileri diizenleme ve etkili bir sekilde duruma
uygulamay1 icerir. Ayrica, 0z-yeterlik algist yalnizca kisinin sahip oldugu becerilerin
cokluguyla ilgili degil, verilen bir kosulda Kisinin bu becerilerle neler yapabilecegine inandigi
ile ilgilidir (Bandura, 1997). Yapilan ¢alismalar 6z-yeterlik algismin 6grencilerin akademik
basarilarmin 6énemli bir belirleyicisi oldugunu gostermistir. Pajares ve Miller (1994) yapmis
oldugu calismada, 6z-yeterlik algisiin matematik basarisini olumlu yénde etkiledigini, bu
etkinin, diger degiskenlerin matematik basaris1 Gzerindeki etkilerinden daha fazla oldugunu
tespit etmistir. Pajares ve Graham (1999) yaptiklar1 baska bir ¢alismada, 6z-yeterlik algisinin
matematik basarist Uzerinde, diger degiskenlerden bagimsiz ve olumlu bir etkisi oldugu
distincesini desteklemistir (Akt.Yabas ve Altun,2009).

Yapilan literatlr arastirmas: sonucunda genel olarak kaygi, tutum ve basari arasindaki
iliski incelenmistir. Ancak, lise Ogrencilerinin matematik dersine yonelik kaygilarini,
matematik tutumlarint ve 0Oz-yeterlik inanclarini cinsiyet, okul tiri ve sinif dizeyi
degiskenlerine gore inceleyen herhangi bir ¢calismanin bulunmadigi gézlenmistir. Bu nedenle
calismanin amaci; lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 6z-yeterlik
inanglarmnin, cinsiyet, okul tird ve smif duzeyi acgisindan incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.
=Ogrencilerin matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 6z-yeterlik inanclar: cinsiyete gore

anlamli bir farklilik gostermekte midir?

=Ogrencilerin matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 6z-yeterlik inanglar: okul tiiriine

gOre anlamli bir farklilik gostermekte midir?

=Ogrencilerin matematik dersine yonelik kaygi:, tutum ve Oz-yeterlik inanglar1 smif

duzeylerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
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=Her bir okul turindeki 6grencilerin matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 0z-yeterlik

inanclarinin cinsiyete ve smif diizeylerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
Yontem
Arastirma Modeli ve Arastirma Grubu

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin  6rneklemini,
2010-2011 egitim Ogretim yilinda Sakarya ili Hendek ilgesinde bulunan Anadolu lisesi,
Meslek lisesi ve Duz lisede egitim godren toplam 418 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Bu
ogrencilerin okul tird, cinsiyet ve sinif duzeylerine gore dagilimlar: Tablo 1.a ve Tablo 1.b’

de verilmistir.

Tablo 1.a. Ogrencilerin okullara gore dagilimlar:

Okul Turd Erkek Kiz Toplam
Anadolu Lisesi 59 61 120
Diz lise 65 94 159
Meslek Lisesi 58 81 139
Toplam 182 236 418

Tablo 1.b. Ogrencilerin simif diizeylerine gére dagilimlar:

Simf Duzeyi Erkek Kiz Toplam
9.Smuf 78 64 142
10.Sinif 35 58 93
11.Sinif 23 41 64
12.Sinif 46 73 119
Toplam 182 236 418

Veri Toplama Araclarn

Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarmin belirlenmesinde, Askar (1986)
tarafindan gelistirilen 5’li likert tipi matematik tutum o6lgegi kullanilmigtir. Tutum 6lgegi 20
maddeden olusmaktadir ve guvenirlik katsayisi (cronbach alpha) 0.96 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin matematik dersine yonelik kayg: diizeylerinin belirlenmesinde, Plake ve Parker
(1982) tarafindan gelistirilen Akin, Kurbanoglu ve Takunyaci, (2009) tarafindan Turkgeye
uyarlanan 24 maddelik Revize Edilmis Matematik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi (RMKDO)
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kullanilmistir. RMKDO’ nin i¢ tutarlilik katsayisi 0.93, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise
0.91 olarak bulunmustur. Ogrencilerin 6z-yeterlik inanclarinin belirlenmesinde, Pintrich,
Smith, Garcia, ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen, Buyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci,
ve Demirel (2004) tarafindan Turkgeye uyarlanan Gudulenme 0Olgeginin sekiz maddeli
“6grenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik” alt boyutu kullanilmistir. Olgegin Cronbach alfa

guvenirlik katsayisi 0.86 olarak verilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, SPSS 13. 0 paket programi kullaniimastur.
Cahsma grubu tarafindan Olgeklere verilen cevaplarin degerlendirilmesinde, cevaplarin
frekans dagilimlari, ortalama puanlari, ytzde dagilimlarina bakilmis ve ¢ikan sonuclar
yorumlanmustir. Arastirmanin genel amacini ifade eden 6grencilerin matematik dersine
yonelik kaygi, tutum ve 6z-yeterlik inanglari puanlarinin bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, okul
tlrd ve smif diizeyi) goére anlamli bir fark olusturup olusturmadigina “Tek Yonlu Varyans

Analizi” (ANOVA) ve “Bagimsiz Tek Orneklem t-Testi” yapilarak agiklik getirilmistir.
Bulgular

Lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik kayg: diizeyleri, tutumlar: ve matematik
dersine iliskin 6z-yeterlik inanclarinin cinsiyet, okul tirti ve smif duizeyi degiskenleri arasinda
fark olusturup olusturmadigimi belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada, elde edilen bulgular

tablolar halinde ve arastirma sorularina goére analiz edilerek yorumlanmastur.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyete gore 6z-yeterlik, kayg: ve tutum puanlar: ortalamalarina
iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t

) ) Erkek 182 61.44 13.40

Oz-yeterlik 416 .186
Kiz 236 61.17 15.83
Erkek 182 57.07 21.61

Kayge 416 704
Kiz 236 55.57 21.71
Erkek 182 65.84 20.50

Tutum 416 -.538

Kiz 236 66.95 21.24
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Tablo 2 incelendiginde, matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 0Oz-yeterlik
inanclarinin 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik géstermedigi gorulmektedir

(p>.05).

Tablo 3’ de 6grencilerin okul tirtine gore 0z-yeterlik, kayg: ve tutum puanlarina
iliskin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore matematik dersine yonelik kaygi,
tutum ve Oz-yeterlik inanglarmin okul tirlerine goére anlamli bir farklilik gosterdigi
gorulmektedir (p<.05). Okul tirleri arasinda, Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin 0z-
yeterlik inanclar1 diger okul tirlerine gore daha yuksek, matematik dersine yonelik kaygi
dizeyleri diger okul turlerine gore daha dusik ve matematik dersine yonelik tutumlarinin ise

diger okul tirlerine gore daha yuksek oldugu gorulmistr.

Tablo 3. Ogrencilerin okul tiiriine gore 6z-yeterlik, kayg: ve tutum puanlar: ortalamalarina
iliskin ANOVA sonuclar

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi F P
Gruplararasi 58915.14 2 29457.571
Oz-yeterlik  Gruplarigi 32523.25 415 78.369 375.882 .000

Toplam 91438.39 417
Gruplararasi 46616.24 2 23308.124

Kayg: Gruplarigi 149049.16 415 359.155 64.897 .000
Toplam 195665.40 417
Gruplararasi 73289.51 2 36644.755

Tutum Gruplarigi 108982.70 415 262.609 139.541 .000
Toplam 182272.21 417

Tablo 4’den elde edilen sonuca gore, calismaya katilan 6grencilerin 6z-yeterlik
inanclarinin smif dizeylerine gore anlamh farklilik gdstermektedir (p <.05). Ayrica, lise
ogrencilerinin 6z-yeterlik inanclari, smif dizeyi arttikca yukseldigi gozlenmistir. Sinif
diizeylerine gore yapilan analiz sonucunda, ¢alismaya katilan 6grencilerin matematik dersine
yonelik kaygi duzeyleri, sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p <.05).
Kaygi puanlar1 ortalamalar: incelendiginde, lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik
kaygi puan ortalamalarinin, sinif dizeyi arttikca distigt gorilmektedir. Smif dizeylerine

gore yapilan analiz sonucunda calismaya katilan 0grencilerin matematik dersine yonelik
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tutumlari, anlaml bir farklilik gostermektedir (p <.05). Sonug olarak, Tablo 4’den elde edilen

sonuclar, 6grencilerin matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 6z-yeterlik inanglariin sinif

diizeylerine gore anlaml: bir farklilik gésterdigi gortulmustir (p <.05).

Tablo 4. Ogrencilerin smif diizeylerine gore 06z-yeterlik, kayg: ve tutum puanlar
ortalamalarina iliskin ANOVA sonuglar:

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler e b
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 44332.44 3 314.815

Oz-yeterlik ~ Gruplarigi 91393.94 414 220.758 23.067 .000
Toplam 91438.39 417
Gruplararast 19134.13 3 637.713

Kayg: Gruplarigi 19375.27 414 468.001 21.363 .032
Toplam 195665.40 417
Gruplararasi 72934.60 3 243.203

Tutum  Gruplarici 181542.60 414 438.509 45555 043
Toplam 182272.21 417

Her bir okul tirtindeki 6grencilerin matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 0z-
yeterlik inanglarimin  Ogrencilerin  cinsiyet ve smf dizeylerine goére farkhlasip
farklilasmadigina yonelik t-testi sonuglari sirasiyla Tablo 5 ve Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin matematik dersine
yOnelik tutum puan ortalamalar: cinsiyet degiskenine gdre anlamli farklhilik géstermektedir
(p<.05). Anadolu lisesinde okuyan kiz 6grencilerin matematik dersine yonelik tutum puan

ortalamalar1 erkek Ggrencilere gore daha yuksektir.
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Tablo 5. Her bir okul turundeki 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6z-yeterlik, kayg: ve tutum

puanlar1 ortalamalarina iliskin t-testi sonuclari

Anadolu Lisesi  Cinsiyet N X Ss Sd t p
. ) Erkek 59 65.69 8.80
Oz-yeterlik 118 -1.354 178
Kiz 61 68.01 9.92
Erkek 59 45.00 19.63
Kayg: 118 726 469
Kiz 61 42.78 13.22
Erkek 59 75.00 17.79
Tutum 118 -3.070 .003
Kiz 61 83.52 12.19
Diiz Lise Cinsiyet N X Ss Sd t p
. ) Erkek 65 70.83 7.91
Oz-yeterlik 157 -1.117 .266
Kiz 94 72.11 6.54
Erkek 65 58.81 21.90
Kayg: 157 2.765 006
Kiz 94 49.59 19.77
Erkek 65 72.33 17.97
Tutum 157 -.290 72
Kiz 94 73.19 18.37
Meslek Lisesi Cinsiyet N X Ss Sd t p
) _ Erkek 58 46.60 8.85
Oz-yeterlik 137 1.920 .057
Kiz 81 43.32 10.64
Erkek 58 67.41 17.03
Kayg: 137 -1.515 132
Kiz 81 72.13 18.85
Erkek 58 49.25 15.34
Tutum 137 .829 .408
Kiz 81 47.24 13.15

Diuz lisede okuyan o6grencilerin matematik dersine yonelik kaygi puan ortalamalar:
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gdstermektedir (p <.05). Duz lisede okuyan
ogrencilerin matematik dersine yonelik kayg: puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore daha

yuksek oldugu gorulmistar.

Tablo 6’da gorildigl gibi Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin matematik dersine
yonelik kaygi dizeyleri, smif dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gOstermektedir (p <.05).
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Tablo 6. Her bir okul tirtndeki 6grencilerin smif diizeylerine gore 6z-yeterlik, kayg: ve tutum

puanlari ortalamalarina iliskin ANOVA sonuglart

Anadolu Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F o
Lisesi Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 395.227 3 131.742
Oz-yeterlik  Gruplarici 10173.898 116 87.706 150 218
Toplam 10569.125 119
Gruplararasi 3241.513 3 1080.504
Kayg: Gruplarici 29751.612 116 256.479 12.2 007
Toplam 32993.125 119
Gruplararasi 1419.402 3 473.134
Tutum Gruplarici 28053.264 116 241.838 995 032
Toplam 29472.667 119
Diiz Lise Varyar151n Kareler Serbestli!< Kareler F 0
Kaynag Toplamu Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 120.047 3 40.016
Oz-yeterlik  Gruplarici 7938.380 155 51.215 781 506
Toplam 8058.428 158
Gruplararasi 2326.879 3 775.626
Kayg: Gruplarici 68003.964 155 438.735 117 003
Toplam 70330.843 158
Gruplararasi 1642.393 3 547.464
Tutum Gruplarici 50474.676 155 325.643 156 041
Toplam 52117.069 158
Meslek Lisesi Varyanfm Kareler Serbestli!< Kareler F 0
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 537.451 3 179.150
Oz-yeterlik  Gruplarici 13358.246 135 98.950 181 148
Toplam 13895.698 138
Gruplararasi 651.122 3 217.041
Kayg: Gruplarici 45074.073 135 333.882 65 584
Toplam 45725.194 138
Gruplararasi 926.148 3 308.716
Tutum Gruplarici 26466.816 135 196.050 157 198
Toplam 27392.964 138

Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin sinif diizeyleri arttikga, grencilerin matematik dersine
yonelik kayg: duzeylerinin azaldigi gozlenmistir. Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin

matematik dersine yonelik tutumlari ise smif dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
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farklhilik gostermektedir (p <.05) ve smif duzeyleri arttikga, 6grencilerin matematik dersine

yOnelik olumlu tutumlarmin arttigir g6zlenmistir.

Tablo 6’ya gore, Duz lisede okuyan 6grencilerin matematik dersine yonelik kayg: diizeyleri,

smif dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p <.05).

Ogrencilerin smif diizeyleri arttikca, matematik dersine yonelik kayg: diizeylerinin azaldig:
gorulmastir. Ayrica, Duz lisede okuyan Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlari,

smif dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p <.05).

Ogrencilerin smif dizeyleri arttikca, matematik dersine yonelik tutumlarmin arttig
belirlenmistir. Meslek lisesinde okuyan 6grencilerin 0z-yeterlik inanglari, matematik dersine
yonelik kayg: dizeyleri ve matematik dersine yonelik tutumlar: ise siif diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik géstermemektedir (p >.05).

Sonug ve Tartisma

Matematik dersindeki basarisizligin nedenleri arasinda, dgrencilerin matematik dersine
yonelik 6z-yeterlik inanclarinin ve tutumlarmin istenen dizeyde gelismemesi gorilebilir.
Ulkemizde egitim-ogretim ortammnin iyilesmesi, egitim teknolojilerinin gelismesi ve
kullanilmasina ragmen pek ¢ok dgrenciyi, matematigin zor bir ders oldugunu ve matematigi
basaramayacagmi duslnerek kaygilandirdigi ve bunun da matematik dersine yonelik tutumu,
buna bagli olarak 6z-yeterlik inancin1 olumsuz yonde etkiledigi distinulmektedir. Bu durum,
okul yillar1 ilerledikge artarak devam etmektedir. Sonug olarak 6grencilerin bir yandan
matematik dersine yonelik olumsuz tutum sergiledigi ve kendilerine olan guvenlerinin
azaldigi, bunun sonucunda da matematik dersine yonelik kaygilarmin arttigi soylenebilir.

Arastirmamizin birinci alt problemine ait sonuclar incelendiginde, genel olarak
caligmaya katilan O0grencilerin cinsiyeti ile matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 6z-

yeterlik inanglar1 arasinda anlaml: bir farkin olmadig1 gortlmiistir (Tablo 2, p >.05). ilgili

literaturler incelendiginde, Ogrencilerin cinsiyetleri ile matematik tutumu ve matematik
kaygisi arasinda anlamlz bir farkin olmadig: g6zlenmistir. Ornegin, Zettle ve Houghton (1998)
yapmis oldugu cahismada, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda, matematik kaygisi dizeyleri
acisindan anlamli bir farkin olmadigini belirtmistir. OzIi (2001), ilk ve ortaokulda okuyan
ogrencilerde, cinsiyet ile matematiksel performans arasinda anlaml: bir farkhiligin olmadigini,

lise ve daha Ust diizeyde okuyan Ggrencilerin cinsiyet ile matematiksel performans arasinda


http://www.insanbilimleri.com/

123
Kurbanoglu, N. 1., Takunyaci, M. (2012). Lise égrencilerinin matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 6z-
yeterlik inanclar: bazi degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararas: /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida].

9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

anlaml farkhligin oldugunu belirtmistir. Yenilmez ve Ozabaci (2003), yapmis oldugu
caligmada ise yatili 6gretmen okulu 6grencilerinin cinsiyetlerine gére matematik tutumlar:
arasinda anlaml bir fark olmadigini belirtmistir. Fennema-Sherman, matematik dersine
yonelik olumlu tutum olusumunda “matematigin bir erkek ugrasis1” olarak goérilmesinin etkili
olmadigin1 ifade etmistir ve Alkan, Blylkova Guzel ve Nuket El¢i’nin (2004) yapmis oldugu
caligmada, cinsiyetin matematik dersine yonelik tutumda etkisinin olmadigmi belirtmistir.
Ayrica, Aydin, Bolikbasi ve Polat’in (2005) arastirmasinda, ortadgretimde okuyan
ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet ve okul tirtine gore anlaml: bir
farklilik olmadig: halde, kizlarin “matematik sevdigim dersler arasindadir” ifadesine katilma
dizeyinin, erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Yapilan calismada 6grencilerin matematik dersine yonelik tutumlari, kayg: duzeyleri
ve sahip olduklar1 0z-yeterlik inancglari, 6grenim gordikleri okul turlerine gore anlamli bir

farklhilik gostermektedir (Tablo 3, p<.05). Okul tirleri arsinda, Anadolu lisesinde okuyan

ogrencilerin, 0z-yeterlik inanglar1 diger okul tirlerine gore daha yiiksek, matematik dersine
yonelik kayg: duzeyleri diger okul tirlerine gore daha dusuk ve matematik dersine yonelik
tutumlar: ise diger okul tlrlerine gore daha yliksek oldugu gorilmastar.

Elde edilen bulgular, cahsma kapsamindaki okullarda okuyan 6grencilerin
nitelikleriyle yakindan iliskilidir. Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin, 6z-yeterlik inanclar1
ve matematik dersine yonelik tutumlarinin diger okul tirlerinde okuyan 6grencilere gére daha
yuksek olmasinin nedeni, Anadolu lisesinde okuyan Ggrencilerin Gst duzey bir akademik
basar: ve performansa sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Ogrencilerin sahip olduklar
akademik beceriler, problemler karsisinda daha akilci ¢oziimler Gretmeyi kolaylastirabilir.
Ogrencilerin istedikleri bir meslegi yapabilmeleri igin Gniversiteye giris sinavi, onemli bir
sinav olarak karsilarina gikmaktadir. Universiteye giris sinavi dgrenciler tarafindan gelecegin
belirlenmesinde en 6nemli donim noktas1 olarak algilanmaktadir. Bu algilama duygusu,
Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerde, diger okul tirlerinde okuyan 6grencilere gore daha
yuksek oldugu gorilmistir. Bu durum, Anadolu lisesinde okuyan Ggrencilerin, 0z-yeterlik
inanclar1 ve matematik dersine yonelik tutumlarinda olumlu etki sagladig: distintlebilir.

Calismaya katilan 6grencilerin smif duzeylerine gore 6z-yeterlik, kayg: ve matematik
dersine yonelik tutum puan ortalamalarina iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin
matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 6z-yeterlik inanclar1 ile simif dizeyleri arasinda

anlamli bir farkin oldugu gorilmustir (Tablo 4, p<.05). Elde edilen sonuclara gore, lise
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ogrencilerinin sinif dlzeyi arttikca, matematik dersine yonelik 6z-yeterlik inan¢ puanlari
ortalamas: ile matematik dersine yonelik tutum puan ortalamasinin arttigi ve matematik
dersine yonelik kaygi diizeyleri puan ortalamalariin ise distigl gozlenmistir. Yenilmez ve
Ozbey (2006) yapmis oldugu calismada, ilkogretim Ggrencilerinin smif dizeyleri arttikca
matematik kayg: diizeylerinin diistiigiinii belirtmistir. Ancak, Yenilmez ve Ozabaci (2003),
lise 6grencilerinin sinif duzeylerine gore matematik kaygilari arasinda anlamli bir farkin
olmadigint belirtmistir. Alkan, Blylkova Gilizel ve Nuket Elgi (2004) yapmis oldugu
caligmada, ogrencilerin 6grenim gordukleri simif duzeyi ile matematik dersine yonelik
tutumlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir farkin oldugunu belirlenmistir. Arastirmanin
sonucunda lise 3. siif 6grencilerinin, matematik dersine yonelik tutumlarinin, lise 2. ve lise
1. simiflarda 6grenim goéren Ogrencilere gore daha olumlu oldugunu belirtmistir. Ancak,
Yenilmez ve Ozabaci (2003) ogrencilerin, sinif dizeyi arttikca, matematik dersine yonelik
tutum puan ortalamalarmin distigunt belirtmistir.

Okul tirlerindeki Ogrencilerin cinsiyetlerine gore matematik dersine yonelik 6z-
yeterlik, kaygr ve tutum puanlar: ortalamalarina iliskin analiz sonuglari, Anadolu lisesinde
okuyan 6grencilerin cinsiyetleri ile matematik dersine yonelik tutum puan ortalamalar1 ve
Diz lisede okuyan 6grencilerin matematik dersine yonelik kayg: puan ortalamalar: arasinda

anlamh farkliligin oldugunu gdstermistir (Tablo 5, p<.05). Anadolu lisesinde okuyan kiz

ogrencilerin, matematik dersine yonelik tutum puan ortalamasi, erkek 0grencilere gore daha
yuksektir. Diz lisede okuyan kiz dgrencilerin matematik dersine yonelik kayg: dizeyleri,
erkek 6grencilere gore daha duslik oldugu gorulmistr.

Okul turlerindeki 6grencilerin simif diizeyleri ile matematik dersine yonelik 6z-yeterlik
inanclari, kaygi ve tutum puanlari ortalamalarina iliskin analiz sonuglari, Anadolu lisesi ve
Duz lisede okuyan o6grencilerin sinif duzeyleri ile matematik dersine yonelik kaygi diizeyleri
ve tutumlar: arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugunu gostermistir (Tablo

6, p<.05). Buna gOre, Anadolu lisesi ve Diz lisede okuyan 6grencilerin smif dizeyleri

arttikca, matematik dersine yonelik kaygi diizeylerinin azaldigi, matematik dersine yonelik
tutumlarmin ise arttigi gozlenmistir.

Sonug olarak, calismada elde edilen bulgular; 6grencilerin cinsiyeti ile kaygi, tutum ve
Oz-yeterlik inanglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini, ancak,
ogrencilerin okul tdrleri ve smif dizeylerine gdre kaygi, tutum ve 0Oz-yeterlik inanglar

arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir farkin oldugunu géstermistir. Ogrencilerin matematik
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dersini 6grenmelerinde ve akademik basarilarinin gelisimine odaklanmalarinda, 6z yeterlik
inanclari, tutumlar1 ve kaygilari gibi 0grenmegi etkileyen degiskenler etkili olmaktadir.
Ogrencilerin 6z yeterlik inanclarinin ve tutumlarmin olumlu yonde gelistirilmesi, matematik
dersine yonelik kayg: diizeylerini azaltacaktir. Bu nedenle 6gretmenlerin, dgrencilerin 6z-
yeterlik inanglart ve tutumlar1 gibi duyusal alan Ozelliklerini 6n plana ¢ikaracak, 6grenci

merkezli gretim yontemlerine daha fazla 6nem vermesi gerektigi dustnilebilir.
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Extended Abstract

In recent years, there has been an increasing recognition that mathematics anxiety
plays an important role in students’ learning of mathematics and thus, mathematics anxiety
has gained heightened awareness by mathematics educators as an important factor in the
teaching of mathematics (Bursal & Paznokas, 2006; Thomas & Higbee, 1999; McLeod, 1988;
Singh, Granville, & Dika, 2002; Sloan, Daane, & Geisen, 2002; Vinson, 2001; Zettle &
Raines, 2000). Math anxiety defined by Richardson & Suinn (1972) as a “feelings of tension
and anxiety that interfere with the manipulation of numbers and the solving of mathematical
problems in a wide variety of ordinary life and academic situations”. Research demonstrated
that the physiological, cognitive, and behavioral consequences of math anxiety may impair
life functioning. For example, students who have math anxiety exhibit physiological reactivity
to numeric stimuli and have faulty beliefs and negative attitudes regarding their problem
solving abilities. These students also may avoid environment and careers that require
utilization of math skills, and will sacrifice accuracy for speed when performing numeric
tasks (Ashcraft & Kirk, 2001).

Purpose and significance

The purpose of this research is to examine whether there is a significant difference
between the attitudes, anxieties, and self-efficacy beliefs towards mathematics lessons high
school students’ in terms of gender, types of school and students’ grades. It is very important
to reveal relationships between attitudes towards mathematics lessons, anxieties towards
mathematics lessons and self-efficacy beliefs to develop high school students’ positive
attitudes towards mathematics lessons.

Methods

In this study, descriptive research method was conducted. A total of 418 students,
from three different school types participated in the study. The schools are Anatolian High
School, Vocational High School and Public High School. Three scales were implemented on
students to reveal relationships between students’ attitudes towards mathematics lessons,
anxieties towards mathematics lessons and self-efficacy beliefs. The results obtained from
scales were analyzed with SPSS 13.0.

Results

It was observed in the findings of study that there are no statistically significant
differences between students’ gender and scores of attitudes towards mathematics lessons,
anxieties towards mathematics lessons and self-efficacy beliefs. But there are statistically
significant differences between students’ types of school and students’ grades and scores of
attitudes towards mathematics lessons, anxieties towards mathematics lessons and self-
efficacy beliefs.

Discussion and Conclusions

Students’ achievements in mathematics lessons are directly related to students’ self-
efficacy beliefs, attitudes towards mathematics lessons and anxieties towards mathematics
lessons. Students’ mathematics achievements will increase because of students’ high self-
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efficacy beliefs and attitudes towards mathematics lessons. In this study, there are no
statistically significant differences between students’ gender and scores of attitudes towards
mathematics lessons, anxieties towards mathematics lessons and self-efficacy beliefs. But
there are statistically significant differences between students’ types of school and students’
grades and scores of attitudes towards mathematics lessons, anxieties towards mathematics
lessons and self-efficacy beliefs. While students’ who attended from successful schools- self-
efficacy beliefs and attitudes towards mathematics lessons are high, their anxiety levels
towards mathematics lessons are low. Besides, it was observed, when students’ grades
increase, their self-efficacy beliefs and attitudes towards mathematics lessons get higher and
their anxiety levels towards mathematics lessons get lower.
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